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บทคดัย่อ

การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ 1) เปรียบเทยีบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรก่์อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

ตามแนวคิดฮิวริสติกสร่์วมกบัทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้เรื่อง เศษส่วน และ 2) เปรียบเทยีบความสามารถในการแกป้ญัหาหลงัเรียนระหว่าง

นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรูก้บันกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ  เรื่อง 

เศษส่วน กลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียนแห่งหนึ่งในจงัหวดันครพนม จ านวน 2 

หอ้งเรียน ไดม้าโดยวธิีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรูต้าม

แนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรู ้จ านวน 15 แผน แผนละ 1 ชัว่โมง 2) แผนการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ จ านวน 15 แผน 

แผนละ 1 ชัว่โมง โดยทัง้ 2 แผนมรีะดบัความเหมาะสมเฉลีย่อยู่ในช่วง 4.67-5.00 ซึ่งหมายถงึ มคีวามเหมาะสมมากสุด และ 3) แบบทดสอบ

ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 25 ขอ้ มค่ีาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยู่ระหว่าง .67-1.00 

ค่าความยากงา่ย (P) อยู่ระหว่าง .54-.88 ค่าอ านาจจ าแนก (B) อยู่ระหว่าง .33-.68 และค่าความเชื่อม ัน่ ( ccr ) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั เท่ากบั 

.81 วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถติิเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติิทดสอบค่าท ีโดย Dependent Sample 

t-test ใชใ้นการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ในกลุ่มเดียวกนั 2 ครัง้ และ Independent t-test ใชใ้นการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่ระหว่างสองกลุ่มที่เป็น

อิสระต่อกนั ผลการวจิยัพบว่า 1) นกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้มคีวามสามารถใน  

การแกป้ญัหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 และ 2) ความสามารถในการแกป้ญัหาหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่ม

ดงักลา่ว สูงกวา่กลุม่ทีเ่รยีนแบบปกตอิย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

ค าส าคญั: แนวคดิฮวิรสิตกิส,์ ทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู,้ ความสามารถในการแกป้ญัหา 

รบับทความ 30 มถินุายน 2568  แกไ้ขบทความ 2 ตุลาคม 2568 ตอบรบับทความ 7 ตุลาคม 2568 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were as followers: 1) To compare mathematical problem-solving ability before and 

after instruction based on the heuristic approach combined with constructivist theory on the topic of fractions, and 2) To 

compare students’ post-instruction mathematical problem-solving ability between those who received instruction through 

the heuristic and constructivist approach and those who received conventional instruction on the same topic. The 

participants were Grade 4 students in the second semester of the 2024 academic year from a school in Nakhon Phanom 

Province. Two classrooms were selected by cluster random sampling. The research instruments consisted of 1) fifteen lesson 

plans based on the heuristic and constructivist approach, each lasting one hour. 2) fifteen conventional lesson plans, each 

also lasting one hour. Both sets of lesson plans were evaluated with mean appropriateness ratings ranging from 4.67 to 

5.00, indicating the highest level of suitability; and 3) a 25-item multiple-choice mathematical problem-solving test. The test 

had an item-objective congruence (IOC) index ranging from .67 to 1.00, item difficulty (P) indices ranging from .54 to .88, 

discrimination indices (B) ranging from .33 to .68, and a reliability coefficient (rcc)  of .81 for the entire test. Data was 

analyzed using descriptive statistics, including percentage, mean, and standard deviation, as well as inferential statistics. 

The dependent sample t-test was employed to compare the means within the same group at two different times, while the 

independent t-test was used to compare the means between two independent groups. The findings revealed that: 

1) students who received instruction through the heuristic approach and constructivist theory demonstrated significantly 

higher post-test problem-solving ability than pre-test ability at the .05 level, and 2) their post-test problem-solving ability 

was significantly higher than that of students who received conventional instruction at the .05 level. 
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บทน า 

 ในศตวรรษที่ 21 คณิตศาสตรม์ีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งต่อการพฒันาทกัษะที่จ  าเป็นส าหรบัผูเ้รียนในการด ารงชีวิตอยู่ในสงัคมที่

เปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วและเชื่อมโยงกนัมากขึ้น เนื่องจากคณิตศาสตรเ์ป็นพื้นฐานในการคิดอย่างมเีหตุผล เป็นระบบ มแีบบแผน มคีวามคิด

สรา้งสรรค ์และสามารถวเิคราะหป์ญัหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างรอบคอบถีถ่ว้น ช่วยในการคาดการณ์ วางแผน ตดัสนิใจ และแกป้ญัหา

ไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม อกีท ัง้ยงัสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย,ี 2560) ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ กรมวชิาการ (2551) ที่ระบุว่า คณิตศาสตรเ์ป็นเครื่องมอืส าคญัในการพฒันาความคิดของ

มนุษย ์และเป็นพื้นฐานของการเรียนรูใ้นศาสตรอ์ื่น ๆ ท ัง้วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและศาสตรท์ี่เกี่ยวขอ้ง โดยช่วยพฒันาคุณภาพชีวติท ั้งทาง

ร่างกาย จิตใจ สติปญัญา และอารมณ์ ใหผู้เ้รียนสามารถคิดเป็น ท าเป็น แกป้ญัหาเป็น และอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข ฮิวจ ์

เดลานี (2019) ยงัไดเ้นน้ย า้ว่า ระบบการศึกษาในยุคปจัจุบนัจ าเป็นตอ้งปรบัตวัเพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการของเยาวชน สงัคม และ

ตลาดแรงงาน โดยควรมุง่เนน้การพฒันาทกัษะทีจ่  าเป็นส าหรบัศตวรรษที ่21 ควบคู่กบัการเสริมสรา้งทกัษะพื้นฐาน เช่น การค านวณและการอ่าน

ออกเขยีนได ้ซึง่ยงัคงเป็นรากฐานส าคญัต่อการเรียนรูใ้นอนาคต อย่างไรก็ตาม โรงเรยีนเรณูวทิยาคาร (2566) และสถาบนัทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ (2567) ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติข ัน้พื้นฐาน (O-NET) ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนเรณูวิทยาคาร จงัหวดั

นครพนม ระหว่างปีการศึกษา 2564 ถงึ 2566 พบว่าคะแนนเฉลีย่รายวชิาคณิตศาสตรย์งัอยู่ในระดบัต า่กว่ารอ้ยละ 50 ของคะแนนเต็มอย่าง

ต่อเนื่อง โดยในปีการศึกษา 2566 มค่ีาเฉลีย่อยู่ทีร่อ้ยละ 32.54 ซึง่แมจ้ะสูงกว่าระดบัเขตพื้นที ่(รอ้ยละ 29.96) แต่ก็ยงัไมถ่งึครึ่งของคะแนนเต็ม 

สะทอ้นใหเ้ห็นว่านกัเรียนยงัขาดทกัษะการคิดวเิคราะหแ์ละการคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นหวัใจส าคญัของการเรียนรูค้ณิตศาสตร ์นอกจากนี้  

จากการฝึกประสบการณ์วชิาชีพในภาคเรียนที่ 1 และ 2 ปีการศึกษา 2566 ผูว้จิยัไดพ้บว่านกัเรียนมปีญัหาในการตอบค าถามที่ตอ้งใชเ้หตุผล

ประกอบ และไม่สามารถวเิคราะหอ์งคป์ระกอบของโจทยป์ญัหาทางคณิตศาสตรไ์ดอ้ย่างชดัเจน โดยเฉพาะเมือ่ตอ้งเผชิญกบัโจทยท์ี่ไม่คุน้เคย 

นกัเรยีนขาดทกัษะในการวางแผน กระบวนการคิด และการเลอืกวธิีแกป้ญัหาอย่างเป็นข ัน้ตอน ซึง่อาจมสีาเหตุมาจากรูปแบบการจดัการเรียนรูท้ี่

ครูผูส้อนยงัคงใชว้ธิีการบรรยายเป็นหลกั ขาดกิจกรรมที่ส่งเสริมการมสี่วนร่วมของผูเ้รียน และขาดศิลปะในการถ่ายทอดเนื้อหา ท าใหน้กัเรียน

เกิดความเบื่อหน่าย ขาดความสนใจ และมเีจตคติทางลบต่อวิชาคณิตศาสตร์ ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธิ์ทางการเรียนต า่ และขาดพฒันาการดา้น 

การแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์(ทศินา แขมมณี, 2566)  

 กระบวนการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรม์หีลากหลายแนวคิด ทฤษฎ ีและหลากหลายวธิีการ แต่ผูว้จิยัไดท้ าการศึกษามา คือ ทฤษฎี

การสรา้งองคค์วามรู ้(Constructivism) ซึง่เป็นทฤษฎทีีม่คีวามส าคญัอย่างมากเมือ่น ามาจดัการเรียนรูใ้นรายวชิาคณิตศาสตร ์เนื่องจากช่วยให ้

นกัเรียนไม่ไดเ้รียนรูเ้พยีงการท่องจ าสูตรหรือกฎเกณฑ ์แต่ไดส้รา้งความเขา้ใจเชิงลกึจากประสบการณ์ตรง การมสี่วนร่วม และการเชื่อมโย ง

ความรูใ้หม่เขา้กบัความรูเ้ดิมที่ตนเองมอียู่ การจดัการเรียนรูด้ว้ยแนวคิดนี้ท  าใหน้กัเรียนมบีทบาทเป็นผูแ้สวงหาความรูด้ว้ยตนเอง ผ่านการ

แกป้ญัหา การแลกเปลีย่นความคิดเห็น และการสบืคน้ ส่งผลใหผู้เ้รียนมทีกัษะการคิดวเิคราะห ์การแกป้ญัหาอย่างสรา้งสรรค ์และสามารถ

ประยุกตใ์ชค้วามรูท้างคณิตศาสตรก์บัสถานการณ์จริงไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ อกีท ัง้ยงัช่วยเสริมสรา้งทศันคติทีด่ต่ีอการเรียนคณิตศาสตร์และ

ส่งเสริมการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (Fornot, 2013) นอกจากนี้ ยงัมีอีกหนึ่งแนวคิดที่ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเกี่ยวกบัการแกป้ัญหาทาง

คณิตศาสตร ์คอื แนวคดิฮวิรสิติกส ์(Heuristics) มคีวามส าคญัอย่างยิ่งเมือ่น ามาประยุกตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรูร้ายวชิาคณิตศาสตร ์เนื่องจาก

ช่วยใหน้กัเรียนเรียนรูว้ธิีการคิดแกป้ญัหาอย่างเป็นระบบ มากกวา่การจดจ าค าตอบเพยีงอย่างเดยีว ฮวิรสิตกิสส์่งเสริมใหน้กัเรียนใชก้ลยุทธห์รือ

วธิีการที่หลากหลายในการเขา้ถึงและแกโ้จทย ์เช่น การวเิคราะหป์ญัหา การแยกส่วน การวาดภาพ การหาแบบแผน หรือการคาดคะเน ซึ่ง

กระบวนการเหลา่นี้จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการคิดเชิงวเิคราะห ์(Analytical Thinking) และการคิดเชิงสรา้งสรรค ์(Creative Thinking) อนัเป็น

พื้นฐานส าคญัของการเรียนรูค้ณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย การใชแ้นวคิดฮิวริสติกสใ์นการจดัการเรียนรูย้งัท าใหน้กัเรียนเกิดความ

กระตือรือรน้และมสี่วนร่วมในกระบวนการเรียนรูม้ากขึ้น เพราะผูเ้รียนมโีอกาสเลอืกแนวทางในการแกป้ญัหาดว้ยตนเอง ท าใหเ้กิดความเขา้ใจ
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อย่างแทจ้รงิและสามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม ่ๆ ได ้ส่งผลต่อการพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาและการคดิระดบัสูง 

ซึง่เป็นเป้าหมายส าคญัของการเรยีนรูค้ณิตศาสตรใ์นศตวรรษที ่21 (Schoenfeld, 1985) 

 จากปญัหาและเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึงมคีวามสนใจศึกษาวธิีการจดัการเรียนรูท้ี่สามารถเสริมสรา้งทกัษะการคิดและการแกป้ญัหา

ของนกัเรียน โดยเลอืกใชแ้นวคิดฮวิริสติกส ์ซึง่เป็นการสอนทีเ่นน้การเชื่อมโยงขอ้มลูใหอ้ยู่ในลกัษณะทีเ่ป็นระบบมากขึ้น ผ่าน 5 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 

ข ัน้สรา้งความสมัพนัธ ์ข ัน้ส  ารวจตรวจคน้ ข ัน้สื่อสาร ข ัน้ประเมนิ และข ัน้สรา้งค าถามบูรณาการการแกป้ญัหา และอกีแนวทางหนึ่งคือ ทฤษฎี 

การสรา้งองค์ความรู ้ที่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบตัิจริง ใชป้ระสบการณ์เดิมเป็นฐานในการสรา้งองค์ความรูใ้หม่อย่างมีความหมาย 

ประกอบดว้ย 5 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ ข ัน้แนะน า ข ัน้ทบทวนความรูเ้ดมิ ข ัน้ปรบัเปลีย่นความคดิ ข ัน้น าความคิดไปใช ้และข ัน้ทบทวน โดยผูว้จิยัเชื่อว่า

การจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคิดท ัง้สองนี้จะช่วยยกระดบัความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียน ส่งเสริมความสนใจ

และทศันคตเิชงิบวกต่อวชิาคณิตศาสตร ์และน าไปสู่การพฒันาการจดัการเรียนรูท้ีม่ปีระสทิธิภาพ ตอบสนองต่อเป้าหมายของหลกัสูตรและความ

ตอ้งการของผูเ้รียนในศตวรรษที ่21 อย่างแทจ้รงิ 

 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกป้ญัหา ระหว่างก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎี 

การสรา้งองคค์วามรู ้ในวชิาคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4  

 2. เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถในการแกป้ญัหา หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้

กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิเรื่อง เศษส่วน ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 1. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 มคีวามสามารถในการแกป้ญัหา เรื่อง เศษส่วน หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮวิริสติกส์

และทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้สูงกวา่ก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดฮวิริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้

 2. นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้และกลุ่มที่ไดร้บั

การจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิความสามารถในการแกป้ญัหาต่างกนั 

 

วธิีด าเนินการวจิยั 

ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 

 ประชากร คือ นกัเรียนโรงเรียนเรณูวทิยาคาร ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 จงัหวดันครพนม ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

เขต 1 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2567 

 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้  คือ นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 โรงเรียน

ประถมศึกษาแห่งหนึ่งในจงัหวดันครพนม จ านวน 2 หอ้งเรียน ไดม้าโดยวธิีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) กลุม่ทดลอง คือ 

นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4/1 จ านวน 31 คน และกลุม่ควบคุม นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4/2 จ านวน 26 คน 
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เครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิยัและคุณภาพเครื่องมือ 

 1. แผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้เรื่อง เศษส่วน จ านวน 15 แผน แผนละ 1 ช ัว่โมง 

รวม 15 ช ัว่โมง ซึ่งมขี ัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้5 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ข ัน้ระบุปญัหาและสรา้งความเขา้ใจ 2) ข ัน้คิดเสนอแนวทางการแกป้ญัหา 

ที่ถูกตอ้งและน่าเชื่อถอื 3) ข ัน้บูรณาการความรูแ้ละวธิีการแกป้ญัหาที่มคีุณค่า 4) ข ัน้ประเมนิผลและอธิบายการแกป้ญัหาในมมุมองที่แตกต่าง 

5) ข ัน้สรุปผลการแกป้ญัหาพรอ้มน าความรูไ้ปใชส้รุปองคค์วามรูเ้พือ่น าไปประยุกตใ์ช ้ 

 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้โดยใชเ้กณฑข์อง (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) เป็นแบบประเมนิมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ม ี5 ระดบั เกณฑค์ุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้โดยพจิารณาความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรูท้ีม่ค่ีาเฉลีย่ต ัง้แต่ 

3.51 ขึ้นไป ถอืเป็นแผนการจดัการเรียนรูท้ีม่คีุณภาพ และความเหมาะสมสามารถน าไปใชไ้ด ้ผลการประเมนิความเหมาะสมของแผนการจดัการ

เรียนรูท้ ัง้ 15 แผนการจดัการเรียนรู ้โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน มรีะดบัความเหมาะสมอยู่เฉลีย่อยู่ในช่วง 4.67-5.00 ซึง่หมายถงึ มคีวามเหมาะสม

มากทีสุ่ด  

 2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน จ านวน 25 ขอ้ แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก  

 ผูว้จิยัออกแบบแบบทดสอบวดัความสามารถทางในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก มกีารหาคุณภาพของ

แบบทดสอบ ไดแ้ก่ ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก ตามวธิีการของแบรนแนน (Brennan) (ไพศาล วรค า, 2562). ค่าความยาก (p) อยู่

ระหวา่ง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (B) มค่ีา 0.20 ขึ้นไป ผลปรากฎว่าแบบทดสอบวดัความสามรถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรจ์ านวน 

30 ขอ้ คดัเลอืกมา 25 ขอ้ มคีวามยากงา่ย (p) อยู่ในช่วง 0.54-0.88 และค่าอ านาจจ าแนก (B) อยู่ในช่วง 0.33-0.68 จากทีค่ดัเลอืกมาแลว้น ามา

วิเคราะหห์าค่าความเชื่อม ัน่ของแบบทดสอบ โดยใช สู้ตร KR-20 ของ (Krulik and Rudnick, 1993) ผลปรากฏว่า ค่าความเชื่อม ัน่ของ

แบบทดสอบทัง้ฉบบัของแบบทดสอบวดัความสามมารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์มค่ีาเท่ากบั 0.81 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 1. ผูว้จิยัด าเนินการขอความอนุเคราะหผู์อ้  านวยการโรงเรียน 

 2. ผูว้ิจยัคดัเลือกลุ่มตวัอย่างนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ก าลงัศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จากหอ้งคละ

ความสามารถทัง้หมด 3 หอ้ง โดยการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) เพือ่ใหไ้ดม้า 2 หอ้ง ในการด าเนินการวจิยั โดยกลุม่ทดลอง 

คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4/1 และนกัเรยีนกลุม่ควบคุม คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4/2  

 3. ผูว้จิยัด าเนินการชี้แจงกบันกัเรียนกลุ่มทดลองใหท้ราบถงึการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้

เรื่อง เศษส่วน และชี้แจงกบันกัเรยีนกลุม่ควบคุม เพือ่ใหน้กัเรยีนกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมไดเ้ขา้ใจตรงกนัและปฏบิตัตินไดอ้ย่างถูกตอ้ง  

 4. ผูว้จิยัน าแบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์จ านวน 25 ขอ้ ไปทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม จากนัน้ท าการบนัทกึผลการทดสอบก่อนเรียน (Post-Test) โดยใชเ้วลาในการด าเนินการทดสอบ 60 นาท ี 

 5. ผูว้จิยัด าเนินการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดอวิริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้เรื่อง เศษส่วน กบันกัเรียนกลุม่ทดลอง และ

ด าเนินการจดัการเรยีนรูแ้บบปกตกิบันกัเรยีนกลุม่ควบคุม เป็นระยะเวลาเท่ากนั 15 คาบ คาบละ 60 นาท ี

 6. เมือ่สิ้นสุดการจดัการเรียนรู ้ผูว้จิยัท าการทดสอบกบัแบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน 

อกีครัง้ โดยใชแ้บบทดสอบเดยีวกนักบัก่อนการจดัการเรียนรู ้และท าการบนัทกึผลการทดสอบ (Post-Test) โดยใชเ้วลาในการทดสอบ 60 นาท ี 

 7. ผูว้จิยัท าการตรวจใหค้ะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์แลว้น าผลที่ไดม้าวเิคราะห ์โดย

วธิกีารทางสถติเิพือ่ทดสอบสมมติฐานต่อไป 

 8. ผูว้จิยัวเิคราะหผ์ลการจดัการเรยีนรู ้ปญัหาและขอ้เสนอแนะต่าง ๆ และท าการสรุปผลการจดักจิกรรมการเรียนรู ้ 
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การวเิคราะหข์อ้มูล 

 1. การวเิคราะหค์วามสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนและ

หลงั ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮวิริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้โดยน าผลทีไ่ดม้าวเิคราะหค์วามสามารถในการแกป้ญัหาทาง

คณิตศาสตร ์เทยีบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรก่์อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้โดยใชสถติิพื้นฐานในการวเิคราะหข์อ้มูล 

ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดว้ยการน าคะแนนแบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทาง

คณิตศาสตรข์องนกัเรียนกลุม่ทดลอง มาเปรยีบเทยีบก่อนและหลงั โดยใชส้ถติ ิDependent Sample t-test  

 2. การวเิคราะหค์วามสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮวิริสติกสแ์ละ

ทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรูก้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ โดยน าผลที่ไดม้าวเิคราะหค์วามสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์หลงัไดร้บั

การจดัการเรียนรูข้องนกัเรียนกลุ่มทดลองเปรียบเทียบหลงัเรียนกบักลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติพื้นฐานในการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ รอ้ยละ 

ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานดว้ยการน าคะแนนแบบทดทอสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์

หลงัเรยีนของท ัง้ 2 กลุม่มาเปรยีบเทยีบกกนั โดยใชส้ถติ ิIndependent Sample t-test 

 

ผลการวจิยั 

 1. ผลการวเิคราะหก์ารเปรียบเทยีบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 

ระหว่างก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮวิริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้พบว่า นกัเรียนทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูต้าม

แนวคิดอวิริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้เรื่อง เศษส่วน มคีะแนนเฉลีย่หลงัเรียน เท่ากบั 20.03 จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน ซึ่งสูงกว่า

คะแนนก่อนเรยีน เท่ากบั 13.90 จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

ตารางที่ 1 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 ระหวา่งก่อนและ 

 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคดิฮวิริส ตกิสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้

การทดสอบ จ านวน (คน) X  S.D. t p-value 

ก่อนเรียน 
31 

13.90 3.43 
3.93 .000* 

หลงัเรยีน 20.03 3.56 

 

 จากตารางที ่1 พบว่า ผลการทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการจดัการ

เรยีนรูต้ามแนวคิดฮวิริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้เรื่อง เศษส่วน ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง ช ัน้ประถมศึกษาปีที ่4 มคีะแนนเฉลีย่ของ

หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 2. ผลการวเิคราะหก์ารเปรียบเทยีบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 

หลงัไดร้บัการจดักาเรียนรูต้ามแนวคิดอวิริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรูก้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ พบว่า ผลการทดสอบหลงัเรียน 

ของแบบทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 นกัเรียนกลุ่มที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้าม

แนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎีการสรา้งองค์ความรู ้มีคะแนนเฉลี่ยหลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้เท่ากบั 20.03 จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน 

นกัเรียนกลุ่มที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ มคีะแนนเฉลีย่หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้เท่ากบั 16.88 คะแนนจากคะแนนเต็ม 25 คะแนน 

ซึง่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05  
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ตารางที่ 2 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 หลงัไดร้บั 

 การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดฮวิริส ตกิสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกติ 

การทดสอบ 

การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดฮวิริสตกิสแ์ละ

ทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้
การจดัการเรยีนรูแ้บบปกติ 

n X  S.D. n X  S.D. 

ความสามารถในการแกป้ญัหา 

ทางคณิตศาสตร ์
31 20.03 3.56 26 16.88 3.00 

t 3.63 

p-value .000* 

 

 จากตารางที่ 2 ผลการทดสอบหลงัเรียน ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ 

ตามแนวคิดฮวิริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้และกลุม่ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 

 

สรุปผลการวจิยั 

 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่ไดร้บัการจดัการ

เรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้เรื่อง เศษส่วน ระหว่างก่อนและหลงั พบว่าหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรู ้

มคีะแนนเฉลีย่หลงัเรียนสูงกวา่คะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีน อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่ไดร้บัการจดัการ

เรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรูแ้ละกลุ่มการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ เรื่อง เศษส่วน หลงัเรียน พบว่ากลุ่มที่ ไดร้บั

การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรูม้คีวามสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรสู์งกว่ากลุ่มที่ไดร้บั 

การจดัการเรยีนรูปแบบปกต ิอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

อภปิรายผลการวจิยั 

 1. เปรียบเทียบความสามารถในการแกป้ญัหา ระหว่างก่อนและหลงั ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎี 

การสรา้งองคค์วามรู ้ในวชิาคณิตศาสตร ์เรื่อง เศษส่วน ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4  

 จากผลการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎีการสรา้งองค์ความรู ้เรื่อง เศษส่วน ในรายวิชาคณิตศาสตร์ช ัน้

ประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน พบว่า  คะแนนเฉลีย่ก่อน

เรียน เท่ากบั 13.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน และคะแนนหลงัเรียน เท่ากบั 20.03 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน โดยผล 

การทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 ที่ต ัง้ไว ้เมื่อพจิารณาจากค่าส ถิติ

ทดสอบ t-test มค่ีาเท่ากบั 3.93 เนื่องมาจากการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้ซึ่งเป็นการจดัการเรียนรู ้

ที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดล้งมอืคิด วเิคราะห ์แกป้ญัหาดว้ยตนเอง โดยมขี ัน้ตอนที่ชดัเจน ผูเ้รียนไม่ไดเ้รียนรูจ้ากการรบัขอ้มูลจากครูผูส้อนเพยีง

อย่างเดยีว แต่ตอ้งสรา้งองคค์วามรูข้ึ้นมาจากการมปีฏสิมัพนัธแ์ละสรา้งความรูใ้หม่ดว้ยตนเอง ผ่านกระบวนการเปิดโอกาสใหท้ดลอง สบืคน้ 
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ตัง้ค าถาม และสรา้งความเขา้ใจจากประสบการณ์ที่พบ โดยองิความรูห้รือประสบการณ์เดมิของตนเอง โดยมคีรูผูส้อนเป็นผูก้ระตุน้ แนะน าและ

อ านวยความสะดวกในการเรียนรู ้อกีท ัง้นกัเรียนยงัไดร่้วมกนัอภปิรายในชัน้เรียน เพื่อใหเ้พื่อน ๆ ไดเ้กิดองคค์วามรูใ้หม่จากวธิีการของแต่ละ

กลุม่หรือแต่ละบุคคลที่ขึ้นมาน าเสนอ มกีารสือ่สารกนักบัเพือ่นเพิ่มขึ้น เปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงออกถงึแนวคิดการใหเ้หตุผล และการเสนอ

แนวทางการแกป้ญัหา ท าใหน้กัเรียนเกิดการเขา้ใจในเชงิลกึ และสามารถเชื่อมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตรก์บัการแกป้ญัหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 

ได ้ซึง่มขี ัน้ตอนการจดัการเรียนรู ้5 ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ข ัน้ระบปุญัหาและสรา้งความเขา้ใจปญัหา เป็นข ัน้ทีน่กัเรียนอ่าน คดิ วเิคราะหป์ญัหา โดย

เชื่อมโยงปญัหาใหม่กบัปญัหาเดมิที่เคยพบว่าแตกต่างกนัหรือไม่ เพราะอะไร 2) ข ัน้คิดเสนอแนวทางการแกป้ญัหาที่ถูกตอ้งและน่าเชื่อถอื เป็น

ข ัน้ที่นกัเรียนเริ่มคิดเสนอแนวทางในการแกป้ญัหา เพื่อหาแนวทางในการหาค าตอบ ที่ถูกตอ้งและเหมาะสม โดยนกัเรียนอาจประยุกตใ์ชจ้าก

ประสบการณ์หรือปญัหาเดมิทีค่ลา้ยคลงึกนั 3) ข ัน้บูรณาการความรูแ้ละวธิีการแกป้ญัหาทีม่คีุณค่า เป็นข ัน้ทีน่กัเรียนส ารวจและน าความรูค้วาม

เขา้ใจที่ไดจ้ากการคิดวิเคราะหเ์จาะลึกเพิ่มเติมดว้ยการตัง้ค าถามใหม่ พรอ้มกบัแนวทางในการแกป้ญัหาที่เกิดจากองค์ความรูเ้ดิมหรือ

ประสบการณเ์ดมิและประสบการณใ์หม่หรือองคค์วามรูใ้หม ่มาพฒันาใชใ้นการแกป้ญัหาเพือ่เป็นแนวทางในการหาค าตอบ 4) ข ัน้ประเมนิผลและ

อธิบายการแกป้ญัหาในมมุมองที่แตกต่าง เป็นข ัน้ที่นกัเรียนแลกเปลี่ยนวธิีการหรือแนวคิดการแกป้ญัหาของตนเองใหก้บัเพื่อน ๆ พรอ้มท ัง้

ร่วมกนัอภปิรายเกี่ยวกบัวธิีการและค าตอบที่เป็นไปได ้5) ข ัน้สรุปผลการแกป้ญัหาพรอ้มน าความรูไ้ปใชส้รุปองคค์วามรูเ้พื่อน าไปประยุกตใ์ช ้

เป็นข ัน้ที่นกัเรียนจะไดท้บทวนความคิด ความรู ้ความเขา้ใจ โดยเปรียบเทียบความรูเ้ดิมและความรูใ้หม่ที่พบ เพื่อน าไปประยุกต์ใชใ้น  

การแกป้ญัหา สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ปพชิญา ยิ้มช ัย้ประเสริฐ และรตันา ศรีทศัน์ (2566) ที่ไดท้  าการศึกษาการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูท้ีเ่นน้การคิดแบบฮวิริสตกิสร่์วมกบัเทคนิคร่วมกนัคิด ผลการวจิยัพบวา่ ผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนหลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยมคีะแนนหลงัเรียนเท่ากบั 16.200 คดิเป็นรอ้ยละ 81.000 ซึง่สูงกวา่คะแนนก่อนเรียน

เท่ากบั 4.150 คิดเป็นรอ้ยละ 20.75 และสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ท ัง้นี้ ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Schoenfeld (1985) ที่ไดศึ้กษา

กระบวนการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรโ์ดยใชแ้นวคิดฮิวริสติกส ์ผลการวจิยัพบว่า ผูเ้รียนที่ไดร้บัการสอนโดยเนน้การใชแ้นวคิดฮิวริสติกส ์

สามารถเขา้ใจปญัหาเชงิลกึมากขึ้น มคีวามสามารถในการปรบัเปลีย่นวธิีการแกโ้จทยท์ีย่ดืหยุ่น และพฒันาทกัษะการคิดเชงิก ากบัตนเองไดอ้ย่าง

มปีระสทิธิภาพ ซึง่ชี้ใหเ้หน็ถงึความส าคญัของการจดัการเรียนรูท้ี่ไม่ไดมุ้่งเพยีงถ่ายทอดความรูท้างคณิตศาสตรเ์ท่านัน้ แต่ยงัควรเนน้การฝึกใช ้

แนวคดิและการพฒันาการควบคุมการเรียนรูข้องผูเ้รียนควบคู่กนัไป ซึง่สอดคลอ้งกบั จารุณี วชิาชยั (2566) ทีไ่ดท้  าการศึกษาการพฒันารูปแบบ

การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสรา้งองคค์วามรูต้ามแนวคิดคอนสตรคัติวิสตร่์วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์ เพื่อเสริมสรา้งความสามารถใน  

การแกป้ญัหา รายวชิาคณิตศาสตร ์ผลการวจิยัพบว่า 1) หลกัการจดัการเรียนรูต้ามทฤษฎคีอนสตรคัติวสิต ์ประกอบดว้ย การตีความ ท าความ

เขา้ใจปญัหาสถานการณ์หรอืเรื่องราว เพือ่ระบุใหไ้ดถ้งึปญัหา สาเหตขุองปญัหา แนวทางการแกไ้ขปญัหา โดยท าการเชื่อมโยงความสมัพนัธอ์ย่าง

มเีหตุผล 2) รูปแบบการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดการสรา้งองคค์วามรูต้ามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์ ร่วมกบัสื่อสงัคมออนไลน์มีชื่อ 

เรียกว่า SPACE Model มีองคป์ระกอบคือ หลกัการ วตัถุประสงค ์ข ัน้ตอนการเรียนรู ้สาระความรูแ้ละทกัษะกระบวนการสิ่ง ที่ส่งเสริม  

การเรียนรู ้ระบบสงัคม สิ่งสนบัสนุน และหลกัการตอบสนอง 3) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมนียัยะส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และ 4) ประสทิธิภาพดา้นของหวัใจโดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด กระบวนการดงักล่าว เป็น

กระบวนการที่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเรียนรูผ้่านสถานการณ์หรือปญัหาที่ผูส้อนก าหนดใหโ้ดยอาศยัความรูท้ี่มอียู่เดิมในการแกป้ญัหาและแสวงหา

ความรูด้ว้ยตนเอง อกีท ัง้ยงัส่งเสริมใหผู้เ้รียนมคีวามคิดสรา้งสรรคแ์ละสรา้งองคค์วามรูจ้ากความรูเ้ดมิเป็นองคค์วามรูใ้หม่ดว้ยตนเอง คิดอย่าง

เป็นระบบ มคีวามกลา้ที่จะแสดงออก และไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อน ๆ ในชัน้เรียน สอดคลอ้งกบั Cobb, Wood and Yackel (1991) ทดลอง

สอนดว้ยแนวคิดคอนสตรคัตวิสิตท์ีเ่นน้ย า้ใหผู้เ้รียนสรา้งความหมายทางคณิตศาสตรผ์่านปฏสิมัพนัธ ์การอภปิราย และบรรทดัฐานทางสงัคมใน

ชัน้เรียน ผลการวจิยัพบว่า ผูเ้รียนพฒันาการใหเ้หตุผลเชิงคณิตศาสตรแ์ละการแกป้ญัหาไดอ้ย่างลกึซึ้ง โมเดลนี้สอดคลอ้งกบัข ัน้ตอนกิจกรรม

ของคุณทีเ่ปิดโอกาสใหต้ ัง้ค าถาม อธิบาย ตรวจสอบ และสรุปความเขา้ใจร่วมกนั จะเหน็ไดว้่า การใชแ้นวคิดฮวิริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองค์
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ความรูน้ ัน้ มีความสมัพนัธก์บัความสามารถถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร์ ท าใหน้กัเรียนสามารถพฒันาและส่งเสริมความสามารถใน 

การแกป้ญัหาของนกัเรียนใหสู้งขึ้นได ้

 2. เปรียบเทียบความสามารถในการแกป้ญัหา หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรู ้ 

กบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิเรื่อง เศษส่วน ของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4  

 จากผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรข์องนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 หลงัไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

ระหว่างกลุ่มที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้และกลุ่มที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ เรื่อง 

เศษส่วน ในรายวชิาคณิตศาสตร ์ผลการทดสอบความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์หลงัเรยีน พบวา่ นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 

ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮวิริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้มคีวามสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่า

นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกต ิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 2 เมือ่พจิารณาจากค่าสถติทิดสอบ 

t-test มค่ีาเท่ากบั 3.63 โดยทีผ่ลการวเิคราะหพ์บว่า นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่4 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎี

การสรา้งองคค์วามรู ้มคีะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 20.03 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน มค่ีาส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 3.56 และนกัเรียน

ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบปกติ มคีะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 16.88 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน มค่ีาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 3.00 ท ัง้นี้อาจเป็นเพราะการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใชแ้นวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎีการสรา้งองคค์วามรู ้ที่มุ่งเนน้ให ้

นกัเรียนแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง โดยคิดหาทางเลอืกต่าง ๆ ที่จะช่วยพฒันาการใหเ้หตุผล การแกป้ญัหา การคิดอย่างสรา้งสรรค ์โดยให ้

นกัเรียนคิดเกี่ยวกบัระบบการคิด ส่งผลใหน้กัเรียนสื่อสารความคิดของตนเองออกมาโดยการแสดงโครงสรา้งการแกป้ญัหา ไดค้ิดและคน้หา

ค าตอบดว้ยตวัเอง อกีท ัง้ยงัเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง มุง่ใหน้กัเรยีนคน้หาและสรา้งองคค์วามรูใ้หมด่ว้ยตนเอง ผ่านการน าพื้นฐานความรูเ้ดมิที่

มอียู่มาเชื่อมกบัความรูใ้หมท่ีไ่ดจ้ากความเขา้ใจของตนเอง โดยครูเป็นผูส้รา้งสถานการณป์ญัหาและคอยกระตุน้ใหน้กัเรียนพยายามแกป้ญัหานัน้

ใหไ้ด ้ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กฤษฎา วรพนิ, วชิยั เสวกงาม และอมัพร มา้คนอง (2562) ทีไ่ดท้  าการศึกษาการเปรียบเทยีบความสามารถ

ในการแกป้ญัหาคณิตศาสตรข์องนกัเรียนทีเ่รียนดว้ยกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการตัง้ปญัหาและการคิดแบบฮวิริสติกสก์บันกัเรียน

ทีเ่รียนดว้ยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ พบว่า นกัเรียนที่เรียนดว้ยกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการตัง้ปญัหาและการคิดแบบ

ฮวิรสิตกิส ์มคีวามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาทางคณิตศาสตรสู์งกวา่นกัเรยีนทีเ่รียนดว้ยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกตอิย่างมนียัส าคญั

ทางสถติิระดบั .05 ซึ่งสอดคลอ้งกบั Floyd (2002) ที่กล่าวว่า การคิดแบบฮิวริสติกสเ์ป็นส่วนที่ช่วยในการตดัสนิใจในการแกป้ญัหา เนื่องจาก

นกัเรยีนสามารถสรา้งทางเลอืกในการแกป้ญัหาไดอ้ย่างอสิระท าใหน้กัเรียนสามารถก าหนดกลยุทธ ์เทคนิค กระบวนการ และกฎเกณฑต่์าง ๆ ใน

การเรียน นอกจากนี้  การคิดแบบฮิวริสติกส ์ยงัส่งผลใหน้กัเรียนขยายกรอบความคิดของตนเองใหก้วา้งขึ้นและสามารถควบคุมความคิดของ

ตนเอง เพือ่ใหเ้ขา้ใจและเกิดความรูใ้หม่ ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้จะส่งผลใหน้กัเรียนมคีวามสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรสู์งกว่า

ก่อนไดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดของฮิวริสติกส ์ท ัง้นี้  อทุยัรตัน ์เอี่ยมศรี และดร.ชาญณรงค ์เฮยีงราช (2556) ไดก้ลา่วถงึ แนวคิดคอน

สตรคัติวสิตเ์ป็นแนวคิดที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและค านึงถงึความตอ้งการความแตกต่างของผูเ้รียน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนรูจ้กัคิดวเิคราะหอ์ย่างมี

เหตุผล สามารถสรา้งความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ซึง่เชื่อว่าแนวการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดทฤษฎคีอนสตรคัติวสิต ์เป็นกระบวนการทีเ่กิดขึ้นภายใน

ของผูเ้รียน โดยมผูีเ้รียนเป็นผูส้รา้งองคค์วามรูจ้ากความสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งที่พบเหน็กบัความรูค้วามเขา้ใจเดมิทีม่มีาก่อน โดยพยายามท าความ

เขา้ใจกบัเหตุการณ์และสถานการณ์ที่ตนเองพบมาสรา้งเป็นโครงสรา้งทางปญัญา อีกท ัง้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ฮสัน๊ะฮ ์มุ่งมาตร และ 

อมรรตัน ์สนัน่เสยีง (2021) ทีไ่ดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎสีรา้งองคค์วามรูท้ีม่ต่ีอความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร์

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์ระหว่าง 

การจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎีการสรา้งองค์ความรูก้บัการจดัการเรียนรูต้ามคู่มือครู กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนอยุธยาวทิยาลยั ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายข ัน้ตอน แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง คือ หอ้ง ม.3/4 จ านวน 40 
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คน และกลุม่ควบคุม คอื หอ้ง ม.3/7 จ านวน 41 คน ใชเ้วลาในการทดลอง 20 คาบ ผลการวจิยั พบวา่ 1) ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ระหวา่งกลุม่ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรูก้บักลุม่ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามคู่มอืครู แตกต่าง

กนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติริะดบั .05 2) ความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ระหวา่งกลุม่ที่ไดร้บั

การจดัการเรียนรูต้ามแนวทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรูก้บักลุม่ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูต้ามคู่มอืครู แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั 

.05 ซึง่สอดดคลอ้งกบั Steffe and Thompson (2000) ไดน้ าเสนอวธิวีจิยัแบบ Teaching Experiment ภายใตก้รอบแนวคิดคอนสตรคัติวสิม ์

แบบรากฐาน (Radical Constructivism) โดยมุ่งท าความเขา้ใจปฏสิมัพนัธเ์ชิงการสอนและการเรียนรูใ้นคณิตศาสตร ์ผลการวจิยัชี้ใหเ้ห็นว่า  

การเรียนรูเ้กิดจากการที่ผูเ้รียนสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองผ่านการมสี่วนร่วมในสถานการณ์คณิตศาสตรท์ี่มคีวามหมาย โดยครูท าหนา้ที่เ ป็น

ผูอ้อกแบบกิจกรรม ค าถาม และสภาพแวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการสรา้งความรู ้มากกว่าการถ่ายทอดสาระส าเร็จรูป การทดลองสอนในงานนี้แสดงให ้

เหน็ว่า การท าความเขา้ใจโครงสรา้งความรูภ้ายในของผูเ้รียนเป็นปจัจยัส าคญัต่อการพฒันาการจดัการเรียนการสอนคณิตศาสตรท์ี่เนน้ผูเ้รียน

เป็นศูนยก์ลางและสนบัสนุนการสรา้งองค์ความรูท้ี่ ย ัง่ยืน จะเห็นไดว้่า การใชแ้นวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎีการสรา้งองค์ความรูน้ ัน้ มี

ความสมัพนัธก์บัความสามารถถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์ท าใหน้กัเรียนสามารถพฒันากระบวนการคิดแกป้ญัหาไดอ้ย่างเป็นระบบ และ

ส่งเสรมิความสามารถในการแกป้ญัหาของนกัเรียนใหสู้งขึ้นได ้

 

ขอ้เสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้

 1. การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮิวริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรูท้ี่ส่งผลต่อความสามารถในการแกป้ญัหาทางคณิตศาสตร ์

ครูผูส้อนควรศึกษารายละเอยีดและท าความเขา้ใจข ัน้ตอนวธิีจดักิจกรรม ควรเสนอสถานการณ์ หรือตวัอย่างที่หลากหลาย ทีท่  าใหผู้เ้รียนไดท้ า

การวเิคราะห ์เพือ่น ามาแกไ้ขปญัหาคณิตศาสตร ์ 

 2. การจดัการเรยีนรูต้ามแนวคิดฮวิริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้เป็นวธิกีารสอนทีน่กัเรียนจะตอ้งวเิคราะหส์ถานการณ ์เพือ่

คิดหาวธิีการแกป้ญัหาดว้ยตนเอง หากนกัเรียนขาดทกัษาข ัน้พื้นฐานในการคิด อาจไดข้อ้สรุปทีไ่ม่ถูกตอ้ง ครูผูส้อนควรท าการตรวจสอบความรู ้

พื้นฐานของนกัเรยีนแต่ละคน ก่อนด าเนินการจดัการเรยีนรู ้เพือ่ประเมนิความรูแ้ละเตรียมความพรอ้มของผูเ้รียน 

 3. ครูผูส้อนจะตอ้งใหโ้อกาสแก่นกัเรียนในการวเิคราะหก์ารแกป้ญัหาทางคณิตศาสตรแ์ละใหเ้วลาเพยีงพอต่อความยากงา่ยของโจทย์

ทีก่  าหนด 

 4. แผนการสอนนี้มกีิจกรรมที่นกัเรียนตอ้งลงมอืปฏบิตัิดว้ยตนเอง ครูผูส้อนควรเตรียมสื่อ/อปุกรณ์ในการใชจ้ดัการเรียนรูใ้หพ้รอ้ม 

และหาไดไ้มย่ากเพือ่ทีน่กัเรยีนจะไดน้ าไปฝึกจ าลองสถานการณไ์ดด้ว้ยตนเอง 

ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร ัง้ต่อไป 

 1. ศึกษาการพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหา ตามแนวคิดฮวิริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้ในเนื้อหาคณิตศาสตรอ์ื่น ๆ 

เช่น การบวก ลบ คูณ หารระคน การวดั ทศนิยม และเรขาคณิต เป็นตน้  

 2. ศึกษาการพฒันาการจดัการเรียนรู ้ตามแนวคิดฮวิริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรูท้ีส่่งเสริมความสามารถในดา้นอื่น ๆ เช่น 

ความสามารถในการสือ่สาร การเชื่อมโยง หรอืการใหเ้หตผุล เป็นตน้  

 3. ศึกษาความพงึพอใจในการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดฮวิริสติกสแ์ละทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรู ้เพือ่จะไดท้ราบว่านกัเรียนพงึพอใจ

ในการจดัการเรยีนรูห้รือไม่ 
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ประจ าหลกัสูตรครุศาสตรศึ์กษา สาขาหลกัสูตรและการสอน คณะครุศาสตร ์มหาวทิยาลยันครพนม ทุกท่าน ที่ไดก้รุณาใหค้ าแนะน าปรบัปรุง

แกไ้ขและตดิตามงานวจิยัคร ัง้นี้ ใหส้มบูรณ ์ 

 ขอขอบพระคุณผูอ้ านวยการ และคณะครูเรณูวิทยาคาร ที่เอื้อเฟ้ือสถานที่อนุญาตใหด้ าเนินการวิจยั คอยใหค้ าแนะน าและให ้

ค าปรกึษาในระยะเวลาทีผ่่านมา และขอขอบใจนกัเรยีนทีใ่หค้วามร่วมมอืการวจิยัคร ัง้นี้ ท าใหง้านวจิยัส าเร็จลุลว่งไปดว้ยดี 
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