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บทคดัย่อ 

 การวจิยัคร ัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 ในรายวชิาฟิสกิส ์เรื่อง 

แรงและกฎการเคลือ่นที ่ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสกั 4 ใหผ้่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ซึง่การวจิยัในครัง้นี้ใชรู้ปแบบการวจิยัเชิง

ปฏบิตักิาร จ านวน 3 วงจรปฏบิตักิาร กลุม่เป้าหมายเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 โรงเรยีนสารคามพทิยาคม จงัหวดัมหาสารคาม ภาคเรียน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 23 คน โดยเป็นนกัเรียนที่มีคะแนนไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จากแบบวดัความสามารถในการคิดแกป้ญัหา 

เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 เรื่อง แรงและกฎการเคลื่อนที่ จ านวน 9 แผนการเรียนรู ้เวลา 

13 ชัว่โมง 2) แบบวดัความสามารถในการคิดแกป้ญัหา ซึง่เป็นขอ้สอบอตันยั จ านวน 3 ชดุ มลีกัษณะเป็นขอ้สอบอตันยัเชิงสถานการณ์จ านวน 

2 สถานการณ์ต่อชุดที่องิเนื้อหา โดยแต่ละสถานการณ์ม ี4 ขอ้ย่อย โดยดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.60-1.00 และ 3) แบบสมัภาษณ์

นกัเรยีนซึง่มลีกัษณะแบบกึ่งโครงสรา้ง สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจยัพบว่า วงจรปฏิบตัิการที่ 1 ยงัไม่มีนกัเรียนที่มีคะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 วงจร

ปฏบิตัิการที่ 2 นกัเรียนมคีวามสามารถในการคิดแกป้ญัหาผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 26.09 และวงจรปฏบิตัิการที่ 3 

นกัเรียนมีความสามารถในการคิดแกป้ญัหาผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 65.22 สรุปไดว้่านกัเรียนที่ไดร้บัการจดั

กิจกรรมการเรียนรูม้กีารพฒันาความสามารถในการคิดแกป้ญัหาที่สูงขึ้น ดงันัน้การจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 สามารถพฒันา

ความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรียนกลุม่เป้าหมายได ้
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ABSTRACT 

 This study aimed to develop the problem-solving abilities of Grade 10 students in Physics, focusing on the topic 

of force and the laws of motion, through learning activities based on the Four Noble Truths framework. The proficiency 

goal was for students to achieve at least 70 percent. The study adopted an action research methodology and was conducted 

over three cycles. The participants were 23 Grade 10 students from Sarakhampittayakhom School in Mahasarakham 

Province during the first semester of the 2024 academic year. These students had not achieved the minimum requirement 

of 70% on the problem-solving ability test. The research instruments in this study were 1) nine lesson plans based on the 

Four Noble Truths learning model, totaling 13 instructional hours; 2) three sets of problem-solving ability assessments, each 

set contained two situational-based subjective questions developed in alignment with the content, with each situation 

comprising four sub-questions. The Index of Item-Objective Congruence (IOC) ranged from 0.60 to 1.00. and 3) the student 

interviews were conducted using a semi-structured format. The statistical methods used for data analysis included mean, 

percentage, and standard deviation.  

 The research results revealed that, in the first cycle of implementation, none of the students achieved problem-

solving ability scores that met the 70% criterion. In the second cycle, 6 students (26.09%) met the criterion. In the third 

cycle, 15 students (65.22%) achieved the target. These findings indicate a progressive improvement in students' problem-

solving ability through each cycle. It can be concluded that the learning activities based on the Four Noble Truths framework 

effectively enhanced the problem-solving abilities of the target group of students. 

 

Keywords: The Four Noble Truths, Problem Solving, Physics, Force and Laws of Motion 
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บทน า 

 วิทยาศาสตรม์ีบทบาทส าคญัยิ่งในสงัคมปจัจุบนัและอนาคต เพราะเป็นสิ่งที่ส  าคญัต่อการด ารงชีวิต ท ัง้ดา้นเทคโนโลยีที่ใชใ้น

ชวีติประจ าวนั เครื่องมอืเครื่องใชแ้ละผลผลติต่าง ๆ ซึง่ท ัง้หมดลว้นเป็นผลมาจากความรูท้างดา้นวทิยาศาสตรผ์สมผสานกบัความคิดสรา้งสรรค์

และศาสตรอ์ื่น ๆ ท าใหม้นุษยน์ัน้พฒันาวธิีคิดเชิงเหตุผล คิดวเิคราะห ์คิดสรา้งสรรค์ ซึง่ท าใหเ้กิดการพฒันาความสามารถในการคิดแกป้ญัหา

อย่างเป็นข ัน้ตอนผ่านการตดัสนิใจดว้ยความรูจ้  านวนมากและมหีลกัฐานเชิงประจกัษท์ี่พสูิจนไ์ด ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) และในรายวชิา

ฟิสกิสซ์ึง่เป็นพื้นฐานของวทิยาศาสตรห์ลายแขนง ทฤษฎแีละความรูท้างฟิสกิสส์ามารถประยุกตใ์ชก้บัวทิยาศาสตรส์าขาอืน่ไดม้าก แต่ก็เป็นวชิาที่

จ  าเป็นตอ้งอาศยักระบวนการคิดข ัน้สูง ความสามารถในการเชื่อมโยงองคค์วามรูห้ลาย ๆ ดา้น ท ัง้ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถใน

การตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลที่หลากหลาย และความสามารถในการคิดแกป้ญัหา (ธนวรรธณ์ ศรีวบูิลยร์ตัน,์ 2561)  ดงันัน้ นกัเรียนทุกคนจึง

จ าเป็นตอ้งไดร้บัการพฒันาการคิดแกป้ญัหา เพื่อใหส้ามารถปรบัตวัเขา้กบัสถานการณ์ใหม่ ๆ ไดอ้ย่างมปีระสิทธิภาพ สามารถตดัสินใจใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างมเีหตุผลและเหมาะสม ช่วยใหว้เิคราะหป์ญัหา วางแผน และด าเนินการแกไ้ขปญัหาไดอ้ย่างเป็นระบบ และยงัช่วย

พฒันาทกัษะในดา้นอื่น ๆ เช่น การคดิวเิคราะห ์ความคดิสรา้งสรรค ์วธิกีารคดิเชงิเหตุผลและการตดัสนิใจ ทีเ่ป็นทกัษะทีจ่  าเป็นในการด ารงชวีติ

ในปจัจบุนั 

 สภาพความเป็นจริงในปจัจบุนัพบว่า การจดัการเรียนรูข้องไทยยงัไม่สามารถพฒันาคนใหม้คีวามรูค้วามสามารถในการคิดแกป้ญัหา

มากนกั พจิารณาไดจ้ากโครงการการประเมนิผลนกัเรยีนนานาชาต ิ(Programme for International Students Assessment) หรอื PISA เป็น

โครงการที่จดัท าโดยองคก์ารเพื่อความร่วมมือและพฒันาเศรฐกิจ หรือ Organisation for Economic Co-operation and Development 

(OECD) การประเมนิผลของ PISA มจีุดประสงคเ์พื่อประเมนิคุณภาพของระบบการศึกษาในการเตรียมความพรอ้มใหเ้ยาวชนมศีกัยภาพหรือ

ความสามารถพื้นฐานที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวติในโลกที่มกีารเปลี่ยนแปลง ซึ่งจากรายงานสรุปผลการประเมนิ PISA 2022 ของประเทศไทย 

พบว่า นกัเรียนไทยมีคะแนนเฉลี่ยดา้นวิทยาศาสตร ์409 คะแนน ซึ่งเมื่อเทียบกบั  PISA 2018 พบว่า คะแนนเฉลี่ยของประเทศไทยดา้น

วทิยาศาสตร ์มคีะแนนเฉลีย่ลดลง 17 คะแนน ซึง่ต า่กวา่คะแนนเฉลีย่ OECD (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย,ี 2566) และ

จากผลการเปรียบเทยีบการทดสอบการศึกษาระดบัข ัน้พื้นฐาน (O-NET) ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสารคาม

พทิยาคม พบว่าผลการทดสอบในรายวชิาวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนอยู่ที ่40.42 ซึง่เมือ่เทยีบกบัค่าเฉลีย่รวมพบว่าผลการทดสอบของนกัเรียนต า่

กว่าค่าเฉลีย่ซึ่งอยู่ที่ 45.20 (โรงเรียนสารคามพทิยาคม, 2565) และจากที่ผูว้จิยัไดท้  าการวดัความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนกัเรียนชัน้

มธัยมศึกษาปีที ่4/11 โรงเรียนสารคามพทิยาคม จ านวน 39 คน ซึง่แบบทดสอบเป็นขอ้สอบแบบอตันยัเชิงสถานการณ์ จ านวน 5 สถานการณ์ 

แต่ละสถานการณ์ประกอบดว้ย 4 ขอ้ย่อย ครอบคลุมท ัง้ 4 ดา้น ตามแนวคิดของ Weir (1974) ไดแ้ก่ การระบุปญัหา การวเิคราะหป์ญัหา 

การก าหนดวธิีการแกป้ญัหา และการตรวจสอบผลลพัธ ์ซึง่พบวา่มนีกัเรียนจ านวน 23 คน ทีม่คีะแนนไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จากการวเิคราะห์

ค าตอบของนกัเรียนที่มคีะแนนต า่กว่าเกณฑ ์พบว่านกัเรียนขาดความสามารถในการคิดแกป้ญัหา ดงันัน้ จึงตอ้งหาทางแกไ้ขโดยการจดัการ

เรยีนรูท้ีช่่วยส่งเสริมใหน้กัเรียนมปีระสบการณ์ในการใชค้วามรูแ้ละกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ท าใหน้กัเรยีนเหน็ความส าคญัของวทิยาศาสตร ์

ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความอยากรูอ้ยากเหน็ สรา้งสรรค ์สรา้งค าถาม เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์และส่งเสริม

ความสามารถในการใชค้ดิแกป้ญัหา เพือ่เป็นประโยชนต่์อการด าเนินชวีติและประกอบอาชพีในอนาคต (วรญัญา จรีะวพิูลวรรณ, 2550) 

 การจดัการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 ซึ่งเป็นกระบวนการแกป้ัญหาหรือดบัทุกข ์เป็นกระบวนการที่สามารถน ามาปรบัใชใ้น  

การแกป้ญัหาในชีวติประจ าวนัได ้โดยตอ้งศึกษากระบวนการของอริยสจั 4 ใหเ้ขา้ใจและถูกตอ้ง ไดแ้ก่ 1) การก าหนดปญัหาหรือทุกขท์ีเ่กิดขึ้ น

ใหช้ดัเจน 2) คน้หาสาเหตุของปญัหาหรือความทุกขท์ี่เกิดขึ้นใหไ้ด ้3) ก าหนดหรือเขา้ใจเป้าหมายของการแกป้ญัหาอย่างชดัเจนว่า ท าเพื่ออะไร 

ผลที่ไดจ้ะเป็นอย่างไร 4) ปฏบิตัิตามแนวทางการแกป้ญัหาอย่างถูกตอ้ง ซึ่งกระบวนการแกป้ญัหาตามหลกัอริยสจั 4 นี้  เป็นการแกป้ญัหาตาม

หลกัพระพทุธศาสนาที่เนน้การแกป้ญัหาอย่างเป็นระบบและมหีลกัเหตุผล (พรศรี อุ่นตุม้, 2560) นอกจากนี้การสอนตามหลกัอริยสจั 4 เป็น
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วธิีการที่ช่วยใหน้กัเรียนไดป้ระสบการณ์และวธิีการแกป้ญัหา ช่วยใหน้กัเรียนคิดเป็น แกป้ญัหาเป็น เมื่อปญัหาอะไรเกิดขึ้นในชีวิตของ ตน 

ไม่ตระหนกตกใจ สามารถแกป้ญัหาไดโ้ดยทนัที และการแกป้ญัหาที่ดีนัน้จ าเป็นตอ้งอาศยัการตดัสินใจที่ดีดว้ย จึงมีผูว้ิจยัหลายท่านที่ได ้

ท าการศึกษาเกี่ยวของกบัการพฒันาความสามารถในการคิดแกป้ญัหาดว้ยการจดัการเรียนรูแ้บบอริยสจั 4 อย่างเช่นผลงานวจิยัของ หทยัชนก 

ตระกูลจ าลอง (2561) ทีพ่บว่า นกัเรียนทีไ่ดร้บัการสอนตามหลกัอริยสจั 4 มคีวามสามารถในการคิดแกป้ญัหาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นยัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และผลงานวจิยัของ พระมหาศรสมเด็จ สจฺจฏฺฐายี (อยู่เย็น) (2564) ที่พบว่า หลงัการจดัการเรียนรูต้ามหลกั

อริยสจั 4 นกัเรียนมคีวามสามารถในการคิดแกป้ญัหาทีเ่พิม่ขึ้น โดยผลคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 
ซึง่แสดงใหเ้หน็ว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามหลกัอรยิสจั 4 สามารถพฒันาความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรียนได ้
 จากความส าคญัและความเป็นมาดงักล่าวขา้งตน้ ท าใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาการจดัการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 ในรายวชิา

ฟิสกิส ์เรื่อง แรงและกฎการเคลือ่นที ่ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 เพือ่พฒันาความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนกัเรียนใหด้ยีิ่งขึ้น โดย

แทรกข ัน้ตอนในการคิดแกป้ญัหาไวใ้นแต่ละข ัน้ของการจดัการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 โดยข ัน้ที่ 1 ของการจดัการเรียนรู ้ผูว้จิยัไดแ้ทรกข ัน้

ของการระบุปญัหา เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถระบุปญัหาที่ส  าคญัจากสถานการณ์ได ้ข ัน้ที ่2 ของการจดัการเรียนรู ้ผูว้จิยัไดแ้ทรกข ัน้การวเิคราะห์

ปญัหาและการก าหนดวธิีการแกป้ญัหา เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถหาสาเหตุและแนวทางในการแกไ้ขได ้และข ัน้ที ่4 ของการจดัการเรียนรู ้ผูว้จิยัได ้

แทรกข ัน้การตรวจสอบผลลพัธ ์เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถตรวจสอบวา่วธิีการแกป้ญัหานัน้สอดคลอ้งกบัปญัหาทีร่ะบุไวไ้ดห้รอืไม่ 

 

วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 

 เพือ่พฒันาความสามารถในการคิดแกป้ญัหาในรายวชิาฟิสกิสข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 เรื่อง แรงและกฎการเคลือ่นที ่โดยใช ้

กจิกรรมการเรยีนรูต้ามหลกัอรยิสจั 4 ใหผ้่านเกณฑร์อ้ยละ 70 

 

วธิีด าเนินการวจิยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการวจิยัเชิงปฏบิตัิการ (Action Research) ทีใ่ชแ้ผนการจดัการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 ผูว้จิยัไดก้ าหนดวธิีการ

ด าเนินการวจิยัตามล าดบั ดงันี้ 

ขอบเขตการวจิยั 

 1. กลุม่เป้าหมาย นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 จ านวน 23 คน ทีเ่รยีนรายวชิาฟิสกิส ์และมคีะแนนความสามารถในการคดิแกป้ญัหา

ไมผ่่านเกณฑร์อ้ยละ 70 

 2. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั 

  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามหลกัอรยิสจั 4 

  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 

 3. เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้  เป็นเนื้อหารายวชิาฟิสกิส ์เลม่ 1 กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์เรื่อง แรงและกฎการเคลือ่นที่ 

 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 

 1. แผนการจดัการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 เรื่อง แรงและกฎการเคลือ่นที ่จ านวน 9 แผน รวม 13 ช ัว่โมง  
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 2. แบบวดัความสามารถในการคิดแกป้ญัหา ซึ่งเป็นขอ้สอบแบบอตันยั จ านวน 3 ชุด มลีกัษณะเป็นขอ้สอบอตันยัเชิงสถานการณ์ 

จ านวน 2 สถานการณต่์อชดุทีอ่งิเนื้อหา โดยแต่ละสถานการณ์ม ี4 ขอ้ย่อย ครอบคลุม 4 ดา้น ใชส้อบหลงัสิ้นสุดการจดัการเรียนรูใ้นวงรอบที่ 1, 

2 และ 3 ตามล าดบั โดยดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.60-1.00 
 3. แบบสมัภาษณ์นกัเรียน ใชส้มัภาษณ์นกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 มลีกัษณะเป็นแบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสรา้ง 

โดยสมัภาษณเ์มือ่สิ้นสุดการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละวงจรปฏบิตัิการ 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตัิการ (Action Research) ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามแนวคิดของ Kemmis and McTaggart 

(1988) ซึง่ประกอบดว้ย 4 ข ัน้ตอน คอื ข ัน้วางแผน ข ัน้ปฏบิตั ิข ัน้สงัเกต และข ัน้สะทอ้นผลการปฏบิตัิ ซึง่ด าเนินการท ัง้สิ้น 3 วงจรปฏบิตักิาร 
 

การวเิคราะหข์อ้มูล 

 1. วเิคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณ โดยประเมนิคะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาท ัง้ 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 1) การระบุปญัหา  

2) การวเิคราะหป์ญัหา 3) การก าหนดวธิีการแกป้ญัหา และ 4) การตรวจสอบผลลพัธ ์ที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4  

ในแต่ละวงจรปฏบิตัิการ พจิารณาโดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหา แบ่งตามองคป์ระกอบ ดงันี้ 

 

ตารางที่ 1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบวดัความสามารถในการคิดแกป้ญัหา 

คะแนน เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

การระบุปญัหา 

2 นกัเรยีนสามารถระบปุญัหาตามสถานการณท์ีก่  าหนดไดถู้กตอ้งชดัเจน 

1 นกัเรยีนสามารถระบปุญัหาตามสถานการณท์ีก่  าหนดไดไ้มช่ดัเจน 

0 นกัเรยีนไมส่ามารถระบปุญัหาทีส่  าคญัได ้

การวเิคราะหป์ญัหา 

2 นกัเรยีนสามารถวเิคราะหส์าเหตุของปญัหาไดถู้กตอ้ง ชดัเจน 

1 นกัเรยีนสามารถวเิคราะหส์าเหตุของปญัหาไดไ้ม่ชดัเจน 

0 นกัเรยีนไมส่ามารถวเิคราะหส์าเหตุของปญัหาได ้

การก าหนดวธิีการแกป้ญัหา 

2 นกัเรยีนสามารถเสนอแนวทางในการแกป้ญัหาทีต่รงกบัสาเหตขุองปญัหาไดถู้กตอ้ง ชดัเจน 

1 นกัเรยีนสามารถเสนอแนวทางในการแกป้ญัหาทีต่รงกบัสาเหตขุองปญัหาไดไ้มช่ดัเจน 

0 นกัเรยีนไมส่ามารถเสนอแนวทางในการแกป้ญัหาทีต่รงกบัสาเหตขุองปญัหาได ้

การตรวจสอบผลลพัธ ์

2 นกัเรยีนสามารถอธบิายผลของวธิีการแกป้ญัหานัน้สอดคลอ้งกบัปญัหาทีร่ะบุไวไ้ดถ้กูตอ้ง ชดัเจน 

1 นกัเรยีนสามารถอธบิายผลของวธิีการแกป้ญัหานัน้สอดคลอ้งกบัปญัหาทีร่ะบุไวไ้ดไ้ม่ชดัเจน 

0 นกัเรยีนไมส่ามารถอธิบายผลของวธิกีารแกป้ญัหาได ้
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 จากนัน้น าคะแนนที่ไดจ้ากการประเมนิความสามารถในการคิดแกป้ญัหา มาค านวณหาค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และน า

คะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนกัเรียนแต่ละคนมาเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 จากนัน้น าจ านวนนกัเรียนที่ผ่านและไม่ผ่าน  

การประเมนิความสามารถในการคิดแกป้ญัหามาค านวณหาค่ารอ้ยละของจ านวนนกัเรียน 

 2. วิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพ โดยน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องนกัเรียนดว้ยแบบบนัทึกผลหลงัแผน  

การจดัการเรยีนรู ้และแบบสมัภาษณน์กัเรียน มาวเิคราะห ์ตคีวามหมายและสรุปผลในรูปแบบของการบรรยาย 

 

ผลการวจิยั 

 ผลการพฒันาความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4 ในรายวชิาฟิสกิส ์ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรียนรู ้

ตามหลกัอรยิสจั 4 ใหผ้่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัไว ้ดงันี้ 

 1. ผลการพฒันาความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนักเรียนหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 วงจร

ปฏบิตัิการที่ 1 

 ผูว้จิยัด าเนินการวดัความสามารถในการคิดแกป้ญัหาหลงัจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรูค้รบท ัง้ 3 แผน ดว้ยแบบ

วดัความสามารถในการคิดแกป้ญัหาชดุที ่1 พบวา่มผีลดงัตารางที ่2 

 

ตารางที่ 2 คะแนนความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรียนกลุม่เป้าหมายหลงัจดักจิกรรมการเรียนรูใ้นวงจรปฏบิตัิการที ่1 

คนที ่

ความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 

รวม 

(16) 
รอ้ยละ แปลผล ข ัน้ระบปุญัหา 

(4) 

ข ัน้วเิคราะหป์ญัหา 

(4) 

ข ัน้ก าหนดวธิกีาร

แกป้ญัหา 

(4) 

ข ัน้ตรวจ 

สอบผลลพัธ ์

(4) 

1 1 1 0 0 2 12.50 ไม่ผ่าน 

2 3 1 1 2 7 43.75 ไม่ผ่าน 

3 2 0 1 1 4 25.00 ไม่ผ่าน 

4 1 1 1 2 5 31.25 ไม่ผ่าน 

5 3 0 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 

6 2 1 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 

7 3 2 1 1 7 43.75 ไม่ผ่าน 

8 3 2 1 3 9 56.25 ไม่ผ่าน 

9 3 1 1 4 9 56.25 ไม่ผ่าน 

10 2 1 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 

11 2 1 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 

12 4 0 0 0 4 25.00 ไม่ผ่าน 

13 3 1 0 0 4 25.00 ไม่ผ่าน 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 

คนที ่

ความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 

รวม 

(16) 
รอ้ยละ แปลผล ข ัน้ระบปุญัหา 

(4) 

ข ัน้วเิคราะหป์ญัหา 

(4) 

ข ัน้ก าหนดวธิกีาร

แกป้ญัหา 

(4) 

ข ัน้ตรวจ 

สอบผลลพัธ ์

(4) 

14 2 1 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 

15 3 1 1 0 5 31.25 ไม่ผ่าน 

16 1 1 0 1 3 18.75 ไม่ผ่าน 

17 3 2 1 3 9 56.25 ไม่ผ่าน 

18 1 1 0 1 3 18.75 ไม่ผ่าน 

19 1 1 1 1 4 25.00 ไม่ผ่าน 

20 3 2 1 3 9 56.25 ไม่ผ่าน 

21 3 0 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 

22 3 2 0 2 7 43.75 ไม่ผ่าน 

23 2 1 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 

X  2.35 1.04 0.74 1.35 5.48 34.24 ไม่ผ่าน 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 ในวงจรปฏบิตัิการที่ 1 ไม่มนีกัเรียนที่มคีะแนน

ความสามารถในการคิดแกป้ญัหาทีผ่่านเกณฑร์อ้ยละ 70 ซึง่คะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนกัเรียนท ัง้หมดมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 5.48 

คิดเป็นรอ้ยละ 34.24 เมื่อวิเคราะหข์อ้มูลคะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาเฉลี่ยของแต่ละด ้าน ท ัง้หมด 4 ดา้น ของนกัเรียน

กลุ่มเป้าหมายในวงจรปฏิบตัิการที่ 1 พบว่า นกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยดา้นการระบุปญัหามากที่สุดเท่ากบั 2.35 คะแนน รองลงมาคือ ดา้น  

การตรวจสอบผลลพัธ ์เท่ากบั 1.35 คะแนน ดา้นการวเิคราะหป์ญัหา เท่ากบั 1.04 คะแนน และดา้นการก าหนดวธิีการแกป้ญัหา มคีะแนนเฉลีย่

ต า่ทีสุ่ด เท่ากบั 0.74 คะแนน ตามล าดบั 

 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพที่ไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ที่ 1-3 และ 

การสมัภาษณ์นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อน าขอ้มูลที่ไดไ้ปปรบัปรุงและพฒันากิจกรรมการเรียนรูใ้นวงจรปฏบิตัิการต่อไปใหด้ยีิ่งขึ้น ซึ่งสรุปได ้

ดงันี้  ข ัน้ระบุปญัหา นกัเรียนไม่สามารถระบุปญัหาจากสถานการณ์ที่ครูก าหนดได  ้โดยค าตอบที่นกัเรียนไดร้ะบุนัน้ส่วนใหญ่เป็นไปตามความ

เขา้ใจของตวัเอง ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบัเนื้อหาที่เรียนและยงัไม่ใช่ปญัหาที่ส  าคญัของสถานการณ์ ข ัน้วเิคราะหป์ญัหา นกัเรียนไม่สามารถวเิคราะห์

สาเหตขุองปญัหาได ้เนื่องจากนกัเรียนระบปุญัหาในข ัน้ก าหนดปญัหาของแผนการจดัการเรียนรูไ้ม่ถูกตอ้ง ท าใหใ้นข ัน้ต ัง้สมมติฐานของแผนการ

จดัการเรียนรู ้นกัเรียนวเิคราะหถ์ึงสาเหตุของปญัหาที่ไม่ใช่ปญัหาที่ส  าคญัของสถานการณ์  ข ัน้ก าหนดวธิีการแกป้ญัหา นกัเรียนไม่สามารถ

ก าหนดวิธีการแกป้ญัหาได ้โดยนกัเรียนระบุปญัหาในข ัน้ก าหนดปญัหาของแผนการจดัการเรียนรูไ้ม่ถูกตอ้ง ท าใหใ้นข ัน้ต ัง้สมมติฐานของ

แผนการจดัการเรียนรู ้นกัเรียนวิเคราะหถ์ึงสาเหตุของปญัหาไม่ถูกตอ้ง จึงท าใหน้กัเรียนก าหนดวิธีการ แกป้ญัหาไม่ถูกตอ้งดว้ย และข ัน้

ตรวจสอบผลลพัธ ์นกัเรียนพบปญัหาหลายอย่างที่ท  าใหไ้ม่สามารถตรวจสอบผลลพัธไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยที่นกัเรียนบางกลุ่มไม่ทราบว่าตอ้ง
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สรุปผลอย่างไร และไม่แน่ใจว่าควรเอาผลการทดลองอนัไหนมาสรุปผล อกีท ัง้นกัเรียนส่วนใหญ่ที่สามารถสรุปผลได ้มกัจะสรุปผลตามความ

เขา้ใจของตนเองโดยไมอ่า้งองิกบัสมมติฐาน ท าใหผ้ลการสรุปอาจจะไมถู่กตอ้ง 

 

ตารางที่ 3 ปญัหาและแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ขในวงจรปฏบิตัิการที ่1 

ปญัหาที่พบ แนวทางในการแกไ้ขปญัหา 

1. ข ัน้ก าหนดปญัหาของกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนยงัไม่สามารถระบุปญัหา

ทีส่  าคญัของสถานการณ์ได ้

ครูชี้แจงก่อนเริ่มการท ากิจกรรมเกี่ยวกบัปญัหาและสาเหตุของปญัหาว่าคืออะไร 

และยกตวัอย่างสถานการณ์พรอ้มอธิบายปญัหาที่ส  าคญัของสถานการณ์และเป็น

ปญัหาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัเนื้อหาสาระในกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ครูจดัท าขึ้น 

2. ข ัน้ต ัง้สมมติฐานของกิจกรรมการเรียนรู ้นักเรียนไม่สามารถเขียน

สมมติฐานได ้

ครูชี้แจงถงึการตัง้สมมติฐานอย่างละเอียด และยกตวัอย่างการตัง้สมมติฐานจาก

สถานการณ์ทีค่รูไดย้กตวัอย่างไวข้า้งตน้ในข ัน้ก าหนดปญัหา 

3. ข ัน้ต ัง้สมมติฐานของกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนไม่สามารถออกแบบ

วธิกีารทดลองจากปญัหาที่ส  าคญัของสถานการณ์และสมมติฐานทีต่ ัง้ไวไ้ด ้

ครูชี้แจงถึงตวัแปรที่ส  าคญัของกิจกรรมการเรียนรู ้และใชค้ าถามกระตุน้เพื่อให ้

นกัเรียนมแีนวทางในการออกแบบวธิีการทดลอง เช่น นกัเรียนคิดว่าถงุทราย มวล 

0.5 kg และ ถงุทรายมวล 1 kg ถา้ใชเ้ชือกผูกติดกบัถงุทรายแลว้ดึงเชือกใหถุ้ง

ทรายเริ่มขยบั (บนพื้นผวิเดยีวกนั) นกัเรยีนคิดว่ากรณีใดตอ้งใชแ้รงดงึมากกว่ากนั 

4. ข ัน้วิเคราะหข์อ้มูลและสรุปขอ้มูลของกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนไม่

สามารถวเิคราะหข์อ้มูลและสรุปผลจากการทดลองได ้

ครูชี้แจงเกี่ยวกบัการวเิคราะหข์อ้มูลและสรุปผลการทดลองตามความสมัพนัธข์อง

ขอ้มลูทีไ่ด ้โดยใหส้อดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ต ัง้ไว ้

5. นกัเรยีนไม่สามารถเชื่อมโยงกจิกรรมทีท่  ากบัเนื้อหาทีเ่รียนได ้ ครูชี้แจงถึงวตัถุประสงคข์องกิจกรรมการทดลองว่ากิจกรรมที่ท  าอยู่ท าเพื่ออะไร 

เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถเชื่อมโยงกิจกรรมเขา้กบัเนื้อหาทีเ่รียนได ้

 

 2. ผลการพฒันาความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนักเรียนหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 วงจร

ปฏบิตัิการที่ 2 

 หลงัจากการสะทอ้นผลในวงจรปฏบิตักิารที ่1 ผูว้จิยัไดน้ าผลมาปรบัปรุงแกไ้ขและพฒันาแผนการจดัการเรียนรูใ้นวงจรปฏบิตักิารที ่2 

ใหม้คีุณภาพยิง่ขึ้น ตามแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ขในวงจรปฏบิตัิการที ่1 

 ผูว้จิยัด าเนินการวดัความสามารถในการคิดแกป้ญัหาหลงัจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรูค้รบท ัง้ 3 แผน ดว้ยแบบ

วดัความสามารถในการคิดแกป้ญัหาชดุที ่2 พบวา่มผีลดงัตารางที ่4 

 

ตารางที่ 4 คะแนนความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรียนกลุม่เป้าหมายหลงัจดักจิกรรมการเรียนรูใ้นวงจรปฏบิตัิการที ่2 

คนที ่

ความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 

รวม 

(16) 
รอ้ยละ แปลผล ข ัน้ระบปุญัหา 

(4) 

ข ัน้วเิคราะหป์ญัหา 

(4) 

ข ัน้ก าหนดวธิกีาร

แกป้ญัหา 

(4) 

ข ัน้ตรวจ 

สอบผลลพัธ ์

(4) 

1 4 1 1 2 8 50.00 ไม่ผ่าน 

2 3 2 1 2 8 50.00 ไม่ผ่าน 

3 3 2 2 3 10 62.50 ไม่ผ่าน 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 4 (ต่อ) 

คนที ่

ความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 

รวม 

(16) 
รอ้ยละ แปลผล ข ัน้ระบปุญัหา 

(4) 

ข ัน้วเิคราะหป์ญัหา 

(4) 

ข ัน้ก าหนดวธิกีาร

แกป้ญัหา 

(4) 

ข ัน้ตรวจ 

สอบผลลพัธ ์

(4) 

4 4 2 2 4 12 75.00 ผ่าน 

5 2 2 2 2 8 50.00 ไม่ผ่าน 

6 3 3 2 4 12 75.00 ผ่าน 

7 3 2 0 3 8 50.00 ไม่ผ่าน 

8 4 3 4 3 14 87.50 ผ่าน 

9 4 0 1 1 6 37.50 ไม่ผ่าน 

10 4 1 1 1 7 43.75 ไม่ผ่าน 

11 4 3 0 3 10 62.50 ไม่ผ่าน 

12 3 1 1 3 8 50.00 ไม่ผ่าน 

13 2 1 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 

14 4 2 2 4 12 75.00 ผ่าน 

15 3 2 2 3 10 62.50 ไม่ผ่าน 

16 2 1 0 2 5 31.25 ไม่ผ่าน 

17 3 1 1 2 7 43.75 ไม่ผ่าน 

18 4 0 0 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 

19 0 0 1 1 2 12.50 ไม่ผ่าน 

20 3 3 3 3 12 75.00 ผ่าน 

21 4 1 0 1 6 37.50 ไม่ผ่าน 

22 4 2 1 2 9 56.25 ไม่ผ่าน 

23 4 3 2 3 12 75.00 ผ่าน 

X  3.22 1.65 1.30 2.35 8.52 53.26 ไม่ผ่าน 

 

 จากตารางที ่4 พบว่า นกัเรียนที่ไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 ในวงจรปฏบิตัิการที ่2 มนีกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

ที่มคีะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาที่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 6 คน และมนีกัเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มคีะแนนความสามารถใน  

การคิดแกป้ญัหาที่ไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 17 คน โดยคะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนกัเรียนทัง้หมดมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 

8.52 คะแนน เมือ่วเิคราะหข์อ้มูลคะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาเฉลีย่ของแต่ละดา้น ท ัง้หมด 4 ดา้น ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายใน

วงจรปฏบิตัิการที่ 2 พบว่า นกัเรียนมคีะแนนเฉลีย่ดา้นการระบุปญัหามากที่สุดเท่ากบั 3.22 คะแนน รองลงมาคือ ดา้นการตรวจสอบผลลพัธ ์



317 

 

 

เท่ากบั 2.35 คะแนน ดา้นการวเิคราะหป์ญัหา เท่ากบั 1.65 คะแนน และดา้นการก าหนดวธิีการแกป้ญัหา มคีะแนนเฉลีย่ต า่ที่สุด เท่ากบั 1.30 

คะแนน ตามล าดบั 

 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพที่ไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ที่ 4-6 และ 

การสมัภาษณ์นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อน าขอ้มูลที่ไดไ้ปปรบัปรุงและพฒันากิจกรรมการเรียนรูใ้นวงจรปฏบิตัิการต่อไปใหด้ยีิ่งขึ้น ซึ่งสรุปได ้

ดงันี้  ข ัน้ระบุปญัหา นกัเรียนบางกลุ่มเริ่มก าหนดปญัหาและท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์ที่ครูก าหนดใหไ้ด ้สามารถบอกถงึปญัหาที่ส  าคญัของ

สถานการณ ์มกีารพูดคุยแลกเปลีย่นความคิดเหน็กนักบัเพือ่นในกลุม่มากขึ้นเกี่ยวกบัปญัหาของสถานการณ ์และนกัเรียนบางกลุม่ยงัไม่สามารถ

ก าหนดปญัหาที่ส  าคญัของสถานการณ์ได ้เนื่องมาจากบางสถานการณ์มหีลายปญัหา โดยค าตอบที่นกัเรียนไดร้ะบุนัน้ยงัเป็นไปตามความเขา้ใจ

ของตวัเอง ซึ่งไม่สอดคลอ้งกบัเนื้อหาที่เรียน ข ัน้วเิคราะหป์ญัหา นกัเรียนบางกลุ่มสามารถวเิคราะหห์าสาเหตุของปญัหาที่ส  าคญัไดถู้กตอ้ง 

ถงึแมว้า่บางสถานการณท์ีค่รูยกตวัอย่างมสีาเหตุหลายสาเหต ุและนกัเรยีนบางกลุม่ยงัไม่สามารถบอกถงึสาเหตุหลกัของปญัหาได ้เนื่องจากยงัไม่

เขา้ใจสถานการณ์และยงัไม่สามารถบอกถึงปญัหาที่ส  าคญัได ้ท าใหใ้นข ัน้ต ัง้สมมติฐานของแผนการจดัการเรียนรู ้ซึ่งเป็นข ัน้ที่นกัเรียนตอ้ง

วเิคราะหถ์ึงสาเหตุของปญัหาแลว้น าไปเขยีนเป็นสมมติฐานของการทดลอง นกัเรียนวเิคราะหถ์ึงสาเหตุของปญัหาที่ไม่ใช่ปญัหาที่ส  าคญัของ

สถานการณ์ บางกลุ่มตอบตามสาเหตุของปญัหาที่ตนเองไดอ่้านเจอในสถานการณ์แลว้น ามาตอบเลยโดยที่ค าตอบนัน้ไม่ไดผ้่านการวเิคราะหม์า

ก่อน ท าใหว้เิคราะหถ์ึงสาเหตุของปญัหาไม่ถูกตอ้ง ข ัน้ก าหนดวธิีการแกป้ญัหา นกัเรียนบางกลุ่มสามารถหาแนวทางในการแกไ้ขปญัหาได ้

เนื่องจากนกัเรียนสามารถระบุปญัหาและวเิคราะหห์าสาเหตุของปญัหาจากสถานการณ์ไดถู้กตอ้ง และนกัเรียนบางส่วนยงัไม่สามารถหาแนวทาง

ในการแกไ้ขปญัหาได ้เนื่องจากในข ัน้ระบุปญัหาและวเิคราะหป์ญัหานกัเรียนยงัไม่สามารถท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์ไดถู้กตอ้ง ท าใหห้า

แนวทางในการแกไ้ขปญัหาไม่ตรงกบัปญัหาที่ส  าคญัของสถานการณ์ และข ัน้ตรวจสอบผลลพัธ ์นกัเรียนบางกลุ่มสามารถบอกถงึผลลพัธจ์าก
วธิีการแกป้ญัหาได ้เนื่องจากนกัเรียนสามารถท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์ การระบุปญัหา การวเิคราะหป์ญัหาและการก าหนดวธิีการแกป้ญัหา

ไดถู้กตอ้ง และนกัเรียนบางกลุ่มยงัไม่สามารถบอกถึงผลลพัธ์จากวิธีการแกป้ญัหา ได ้เนื่องจากนกัเรียนยงัไม่สามารถท าความเขา้ใจกบั

สถานการณป์ญัหา การระบถุงึปญัหาและสาเหตุของปญัหาทีส่  าคญัของสถานการณ์ไดถู้กตอ้ง 

 

ตารางที่ 5 ปญัหาและแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ขในวงจรปฏบิตัิการที ่2 

ปญัหาที่พบ แนวทางในการแกไ้ขปญัหา 

1. ข ัน้ก าหนดปญัหาของกจิกรรมการเรยีนรู ้นกัเรยีน 

บางกลุ่มยงัไม่สามารถระบุปญัหาทีส่  าคญัของสถานการณ์ได ้

ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกบัปญัหาและสาเหตุของปญัหาว่าคืออะไร และแสดงตวัอย่าง

สถานการณ์ที่สามารถพบไดใ้นชีวติประจ าวนัของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจ

ไดง้่ายมากยิ่งขึ้น พรอ้มอธิบายปญัหาที่ส  าคญัของสถานการณ์และเป็นปญัหาที่เกี่ยวขอ้ง

กบัเนื้อหาสาระในกิจกรรมการเรียนรูท้ีค่รูจดัท าขึ้น 

2. ข ัน้ต ัง้สมมติฐานของกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนบางกลุ่มยงัไม่

สามารถออกแบบวธิีการทดลองจากปญัหาที่ส  าคญัของสถานการณ์และ

สมมติฐานทีต่ ัง้ไวไ้ด ้

ครูอธิบายเพิ่มเติมถงึจุดประสงค ์สมมติฐานและตวัแปรที่ส  าคญัของการทดลอง พรอ้ม

กบัอธิบายถึงความสมัพนัธ์ของตวัแปรว่าตวัแปรแต่ละตวัมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไร 

เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถออกแบบการทดลองไดแ้ละมคีวามเขา้ใจในกิจกรรมมากยิง่ขึ้น 

3. ข ัน้ต ัง้สมมติฐานของกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนบางกลุ่มยงัไม่

สามารถตัง้สมมติฐานที่สอดคลอ้งกบัปญัหาที่ส  าคญัของสถานการณ์ได ้

ครูอธบิายเพิม่เติมเกี่ยวกบัสมมติฐาน คือ “ค าตอบทีค่ิดไวล้ว่งหนา้ ซึง่เป็นขอ้ความที่บอก

ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตน้และตวัแปรตาม สมมติฐานที่ต ัง้ไวอ้าจถูกหรือผิดก็ได ้

ตอ้งมกีารทดลอง ทดสอบ ซึ่งผลที่ไดจ้ะน ามาสนบัสนุนหรือคดัคา้นสมมติฐานที่ต ัง้ไว ”้

และยกตวัอย่างการตัง้สมมติฐานที่สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ปญัหา โดยเขยีนใหอ้ยู่ในรูป

ประโยค “ถา้........แลว้.........” 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 5 (ต่อ) 

ปญัหาที่พบ แนวทางในการแกไ้ขปญัหา 

4. ข ัน้วเิคราะหข์อ้มูลและสรุปขอ้มูลของกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียน

บางกลุ่มยงัไม่สามารถวเิคราะหข์อ้มูลและสรุปผลจากการทดลองได ้

ครูใหน้กัเรยีนกลุ่มทีย่งัไม่สามารถวเิคราะหผ์ลการทดลองไดศึ้กษาจากเพือ่นกลุ่มอื่น โดย

ใหศึ้กษาแนวคิดวธิีการคิด วเิคราะหข์อ้มูล ว่าเพื่อนมวีธิีการคิด วเิคราะหข์อ้มูลอย่างไร 

ท าไมถึงไดข้อ้สรุปผลการทดลองแบบนี้  และครูผูส้อนใหค้ าแนะน าเพิ่มเติมในส่วนที่

นกัเรยีนยงัมขีอ้สงสยัในการวเิคราะหแ์ละสรุปผลการทดลอง 

 

 3. ผลการพฒันาความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนักเรียนหลงัไดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 วงจร

ปฏบิตัิการที่ 3 

 หลงัจากการสะทอ้นผลในวงจรปฏบิตักิารที ่2 ผูว้จิยัไดน้ าผลมาปรบัปรุงแกไ้ขและพฒันาแผนการจดัการเรียนรูใ้นวงจรปฏบิตักิารที ่3 

ใหม้คีุณภาพยิง่ขึ้น ตามแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ขในวงจรปฏบิตัิการที ่2 

 ผูว้จิยัด าเนินการวดัความสามารถในการคิดแกป้ญัหาหลงัจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจดัการเรียนรูค้รบท ัง้ 3 แผน ดว้ยแบบ

วดัความสามารถในการคิดแกป้ญัหาชดุที ่3 พบวา่มผีลดงัตารางที ่6 

 

ตารางที่ 6 คะแนนความสามารถในการคดิแกป้ญัหาของนกัเรียนกลุม่เป้าหมายหลงัจดักจิกรรมการเรียนรูใ้นวงจรปฏบิตัิการที ่3 

คนที ่

ความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 

รวม 

(16) 
รอ้ยละ แปลผล ข ัน้ระบปุญัหา 

(4) 

ข ัน้วเิคราะหป์ญัหา 

(4) 

ข ัน้ก าหนดวธิกีาร

แกป้ญัหา 

(4) 

ข ัน้ตรวจ 

สอบผลลพัธ ์

(4) 

1 4 2 2 4 12 75.00 ผ่าน 

2 3 2 2 2 9 56.25 ไม่ผ่าน 

3 4 3 2 3 12 75.00 ผ่าน 

4 4 3 2 4 13 81.25 ผ่าน 

5 4 3 2 3 12 75.00 ผ่าน 

6 3 3 3 3 12 75.00 ผ่าน 

7 4 1 2 2 9 56.25 ไม่ผ่าน 

8 4 2 4 4 14 87.50 ผ่าน 

9 4 3 3 4 14 87.50 ผ่าน 

10 4 3 3 3 13 81.25 ผ่าน 

11 3 3 2 4 12 75.00 ผ่าน 

12 4 3 2 3 12 75.00 ผ่าน 

13 2 1 2 2 7 43.75 ไม่ผ่าน 

14 4 2 2 4 12 75.00 ผ่าน 

(ต่อ) 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

คนที ่

ความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 

รวม 

(16) 
รอ้ยละ แปลผล ข ัน้ระบปุญัหา 

(4) 

ข ัน้วเิคราะหป์ญัหา 

(4) 

ข ัน้ก าหนดวธิกีาร

แกป้ญัหา 

(4) 

ข ัน้ตรวจ 

สอบผลลพัธ ์

(4) 

15 3 3 1 2 9 56.25 ไม่ผ่าน 

16 2 2 2 1 7 43.75 ไม่ผ่าน 

17 4 1 0 2 7 43.75 ไม่ผ่าน 

18 2 1 1 1 5 31.25 ไม่ผ่าน 

19 4 2 2 2 10 62.50 ไม่ผ่าน 

20 3 3 2 4 12 75.00 ผ่าน 

21 4 3 2 3 12 75.00 ผ่าน 

22 4 3 4 3 14 87.50 ผ่าน 

23 4 2 2 4 12 75.00 ผ่าน 

X  3.52 2.35 2.13 2.91 10.91 68.21 ไม่ผ่าน 

 

 จากตารางที ่6 พบว่า นกัเรียนทีไ่ดร้บัการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 ในวงจรปฏบิตัิการที ่3 มนีกัเรียนกลุม่เป้าหมายที่

มคีะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาที่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 15 คน และมนีกัเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มคีะแนนความสามารถใน  

การคิดแกป้ญัหาที่ไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 8 คน โดยคะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนกัเรียนท ัง้หมดมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 

10.91 คะแนน เมื่อวเิคราะหข์อ้มูลคะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาเฉลีย่ของแต่ละดา้น ท ัง้หมด 4 ดา้น ของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย  

ในวงจรปฏบิตัิการที ่3 พบว่า นกัเรียนมคีะแนนเฉลีย่ดา้นการระบุปญัหามากทีสุ่ดเท่ากบั 3.52 คะแนน รองลงมาคือ ดา้นการตรวจสอบผลลพัธ์ 

เท่ากบั 2.91 คะแนน ดา้นการวเิคราะหป์ญัหา เท่ากบั 2.35 คะแนน และดา้นการก าหนดวธิีการแกป้ญัหา มคีะแนนเฉลีย่ต า่ที่สุด เท่ากบั 2.13 

คะแนน ตามล าดบั 

 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพที่ไดจ้ากการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ที่ 7-9 และ 

การสมัภาษณ์นกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย เพื่อน าขอ้มูลที่ไดไ้ปปรบัปรุงและพฒันากิจกรรมการเรียนรูใ้นวงจรปฏบิตัิการต่อไปใหด้ยีิ่งขึ้น ซึ่งสรุปได ้

ดงันี้  ข ัน้ระบุปญัหา นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถก าหนดปญัหาและท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์ทีค่รูก าหนดใหไ้ด ้สามารถบอกถงึปญัหาที่ส  าคญั

ของสถานการณ์ มกีารพูดคุยแลกเปลีย่นความคิดเห็นกนักบัเพื่อนในกลุ่มมากขึ้นเกี่ยวกบัปญัหาของสถานการณ์ และนกัเรียนบางกลุ่มยงัไม่

สามารถก าหนดปญัหาที่ส  าคญัของสถานการณ์ เนื่องมาจากบางสถานการณ์มหีลายปญัหา ท าใหน้กัเรียนไม่ทราบปญัหาทีส่  าคญัของสถานการณ์

ที่ครูก าหนดให ้ข ัน้วเิคราะหป์ญัหา นกัเรียนบางกลุ่มสามารถวเิคราะหห์าสาเหตุของปญัหาที่ส  าคญัไดถู้กตอ้ง ถึงแมว้่าบางสถานการณ์ที่ครู

ยกตวัอย่างมสีาเหตุหลายสาเหตุ มกีารพูดคุยแลกเปลีย่นความคิดเห็นกนักบัเพื่อนในกลุ่มมากขึ้นเกี่ยวกบัสาเหตุของปญัหา และนกัเรียนบาง

กลุ่มยงัไม่สามารถบอกถึงสาเหตุหลกัของปญัหาได ้เนื่องจากยงัไม่เขา้ใจสถานการณ์และยงัไม่สามารถบอกถึงปญัหาที่ส  าคญัได ้ท าใหใ้น  

การวเิคราะหห์าสาเหตุของปญัหานัน้นกัเรียนวเิคราะหถ์งึสาเหตุของปญัหาที่ไม่ใช่ปญัหาที่ส  าคญัของสถานการณ์ ข ัน้ก าหนดวธิีการแกป้ญัหา 

นกัเรยีนบางกลุม่สามารถหาแนวทางในการแกไ้ขปญัหาได ้เนื่องจากนกัเรียนสามารถระบุปญัหาและวเิคราะหห์าสาเหตุของปญัหาจากสถานการณ์
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ไดถู้กตอ้ง มกีารพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนักบัเพื่อนในกลุ่มมากขึ้นเกี่ยวกบัแนวทางในการแกไ้ขปญัหา และนกัเรียนบางส่วนยงัไม่

สามารถหาแนวทางในการแกไ้ขปญัหาได ้เนื่องจากในข ัน้ระบุปญัหาและวเิคราะหป์ญัหานกัเรียนยงัไม่สามารถท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์ได ้

ถกูตอ้ง ท าใหห้าแนวทางในการแกไ้ขปญัหาไมต่รงกบัปญัหาทีส่  าคญัของสถานการณ์ และข ัน้ตรวจสอบผลลพัธ ์นกัเรยีนบางกลุม่สามารถบอกถงึ

ผลลพัธจ์ากวธิีการแกป้ญัหาได ้เนื่องจากนกัเรียนสามารถท าความเขา้ใจกบัสถานการณ์ การระบุปญัหา การวเิคราะหป์ญัหาและการก าหนด

วธิีการแกป้ญัหาไดถู้กตอ้ง และนกัเรียนบางกลุ่มยงัไม่สามารถบอกถงึผลลพัธจ์ากวธิีการแกป้ญัหาได ้เนื่องจากนกัเรียนยงัไม่สามารถท าความ

เขา้ใจกบัสถานการณป์ญัหา การระบถุงึปญัหาและสาเหตุของปญัหาทีส่  าคญัของสถานการณ์ไดถ้กูตอ้ง 

 

ตารางที่ 7 ปญัหาและแนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ขในวงจรปฏบิตัิการที ่3 

ปญัหาที่พบ แนวทางในการแกไ้ขปญัหา 

1. ข ัน้ก าหนดปญัหาของกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนบางกลุ่มยงัไม่

สามารถระบุปญัหาและสาเหตุของปญัหาทีส่  าคญัของสถานการณ์ได ้

1. ครูท าการปรบัสถานการณ์ปญัหาทีม่คีวามยากและซบัซอ้นใหเ้หมาะสมไม่ยากเกนิไป 

2. ครูใชค้ าถามกระตุน้ใหน้กัเรียนไดว้ิเคราะหถ์ึงปญัหาและสาเหตุของปญัหา เช่น จาก

สถานการณ์ปญัหาที่ครูก าหนดให ้นกัเรียนคิดว่าปญัหาและสาเหตุของปญัหามีอะไรบา้ง 

โดยครูเขยีนปญัหาและสาเหตุของปญัหาของนกัเรียนแต่ละกลุ่มลงบนกระดาน จากนัน้ครู

และนกัเรยีนอภปิรายร่วมกนัถงึปญัหาและสาเหตุของปญัหาที่ส  าคญั 

2. ข ัน้ต ัง้สมมติฐานของกิจกรรมการเรียนรู ้นกัเรียนไม่สามารถเขยีน

สมมติฐานได ้

ครูใหน้กัเรียนไดส้ืบคน้ขอ้มูลเกี่ยวกบัความหมายและวธิีการเขยีนสมมติฐาน โดยใชส้ื่อ 

ต่าง ๆ เช่น โทรศพัทม์ือถือ จากนัน้ครูใหน้กัเรียนไดป้รึกษาและแสดงความคิดเห็นกบั

เพื่อนในกลุ่มเกี่ยวกบัสมมติฐานของปัญหาจากสถานการณ์ในกิจกรรม โดยครูเขียน

สมมติฐานของนกัเรียนแต่ละกลุ่มลงบนกระดาน จากนัน้ครูและนกัเรียนอธิปรายร่วมกนั

เกี่ยวกบัสมมติฐานของสถานการณ์ 

3. ข ัน้ต ัง้สมมติฐานของกิจกรรมการเรียนรู ้นักเรียนไม่สามารถ

ออกแบบวธิกีารทดลองจากปญัหาและสมมติฐานที่ต ัง้ไวไ้ด ้

ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกบัแปรที่ส  าคญัและสมมติฐานของกิจกรรมการเรียนรู ้จากนัน้ครู

เปิดคลิปวิดีโอการทดลองที่คลา้ยกนัเพื่อใหน้กัเรียนไดศึ้กษาและเพื่อเป็นแนวทางใน 

การออกแบบวธิกีารทดลอง 

 

อภปิรายผลการวจิยั 

 การวจิยัเชิงปฏบิตัิการในชัน้เรียนครัง้นี้  พบว่านกัเรียนมคีะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาพฒันาขึ้นในแต่ละวงจรปฏบิตัิการ

ตามล าดบั ท ัง้นี้อาจเนื่องจากการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 เป็นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เนน้ใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการวธิีก ารคิด 

วเิคราะหแ์ละหาแนวทางในการแกไ้ขปญัหาจากสถานการณป์ญัหาทีค่รูไดใ้ชเ้ป็นตวัแปรในการศึกษาอย่างเป็นข ัน้ตอนและมแีบบแผน เป็นการคิด

ที่มหีลกัการส าคญัโดยเริ่มตน้จากปญัหา ท าความเขา้ใจกบัปญัหาใหช้ดัเจน แลว้สบืคน้หาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไ้ข พรอ้มกบัคิดวธิีปฏบิตัิที่จะ

แกไ้ขสาเหตุของปญัหาและด าเนินการแกไ้ขปญัหาตามแนวทางที่วางไว ้ซึ่งจากข ัน้ตอนของกิจกรรมการสอนนี้จะช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันา

ความสามารถในการคิดแกป้ญัหาใหด้ยีิ่งขึ้น สอดคลอ้งกบั หทยัชนก ตระกูลจ าลอง (2561) ทีก่ลา่วว่า การสอนตามหลกัอริยสจั 4 เป็นการสอน

ที่มีข ัน้ตอนการคิดอย่างเป็นระบบ แกป้ญัหาอย่างมีเหตุผล จึงส่งผลใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะความสามารถในการคิดแกป้ญัหา โดยมี

รายละเอยีด ดงันี้ 

 วงจรปฏบิตัิการที ่1 ไม่มนีกัเรียนกลุม่เป้าหมายที่มคีะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จากการวเิคราะห์

แบบสมัภาษณน์กัเรียนและแบบบนัทกึหลงัแผนการจดัการเรียนรู ้เนื่องมาจากนกัเรยีนส่วนใหญ่ไม่สามารถระบุปญัหาทีส่  าคญัของสถานการณ์ได ้

ปญัหาในสถานการณ์ที่ครูก าหนดมีหลายปญัหาเลยไม่รูว้่าปญัหาไหนเป็นปญัหาที่ส  าคญั และนกัเรียนจบัใจความส าคญัของปญัหาจาก
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สถานการณ์ไม่ได ้ส่งผลใหไ้ม่สามารถวเิคราะหถ์งึสาเหตุของปญัหาและการก าหนดวธิีการแกไ้ขปญัหาไดถู้กอย่างตอ้ง และในข ัน้วเิคราะหข์อ้มูล

และสรุปขอ้มูล ซึ่งเป็นข ัน้ที่ใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบผลลพัธข์องการก าหนดวธิีการแกไ้ขปญัหา พบว่า จากการที่นกัเรียนยงัไม่ทราบถงึปญัหาที่

ส  าคญัของสถานการณ์ที่ครูก าหนดให ้ท าใหใ้นข ัน้ตรวจสอบผลลพัธค์ าตอบของนกัเรียนจะตอบตามปญัหาที่นกัเรียนไดร้ะบุไว ้ซึง่ปญัหานัน้ยงั

ไม่ใช่ปญัหาที่ส  าคญัของสถานการณ์และนกัเรียนไม่ทราบวธิีการสรุปผลการทดลอง โดยค าตอบของนกัเรียนในข ัน้ตรวจสอบผลลพัธ ์นกัเรียน

ตอบตามความเขา้ใจของตนเอง โดยทีค่ าตอบไม่สอดคลอ้งกบัเนื้อหาที่เรียน ท าใหน้กัเรียนไม่สามารถตรวจสอบผลลพัธไ์ดถู้กตอ้ง ผูว้จิยัจึงได ้

ท าการแกไ้ขโดยการใชค้ าถามกระตุน้และชี้แจงเกี่ยวกบัปญัหา การตัง้สมมติฐาน ตวัแปรที่เกี่ยวขอ้ง วตัถุประสงคข์องกิจกรรมการทดลอง  

การวเิคราะหข์อ้มลูและสรุปผล เพือ่ใหน้กัเรียนเชื่อมโยงประสบการณ์เดมิกบัสถานการณ์ทีเ่ป็นปญัหาเขา้ดว้ยกนั ใหน้กัเรียนสามารถระบุปัญหา

และสาเหตขุองปญัหาทีส่  าคญัของสถานการณ ์แลว้น าไปเขยีนเป็นสมมติฐานเพือ่ออกแบบวธิีการทดลอง แลว้สามารถวเิคราะหข์อ้มลูและสรุปผล

การทดลองไดส้อดคลอ้งกบัที่ ศุภฤทธิ์ ไชยเลศิ (2558) กล่าวว่า การใชค้ าถามกระตุน้เพื่อใหน้กัเรียนสามารถคิด วเิคราะห ์จะท าใหน้กัเรียน

สามารถวเิคราะหส์ถานการณ์และปญัหาทีพ่บ และน ามาเชื่อมโยงกบัปญัหาทีต่นเองตอ้งการจะแกไ้ข ท าใหม้ขีอ้มลูเพือ่แยกแยะว่าปญัหาดงักลา่ว

เป็นปญัหาหลกัของสถานการณ์หรือไม ่

 วงจรปฏิบตัิการที่ 2 เมื่อท าการปรบัปรุงแกไ้ข และพฒันากิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 จากวงจรปฏิบตัิการที่ 1  พบว่า 

นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มคีะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 26.09 คะแนนเฉลี่ย  

รายดา้นที่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 คือ ดา้นการระบุปญัหา ท ัง้นี้อาจเนื่องมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 เป็นกระบวนการที่

ช่วยใหน้กัเรียนไดแ้สวงหาค าตอบดว้ยตนเองจากสภาพปญัหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ โดยการรวบรวมขอ้มูลเพื่อหาสาเหตุและช่วยให ้

นกัเรยีนศึกษาปญัหารวมถงึขอบเขตของปญัหาจากสือ่การสอนต่าง ๆ เพือ่พจิารณาขอบเขตของปญัหา (โสภดิา ศรโีพธิ์ชยั, 2556) และอกี 3 ดา้น 

คือ ดา้นการวเิคราะหป์ญัหา การก าหนดวธิีการแกป้ญัหา และการตรวจสอบผลลพัธ ์ทีม่คีะแนนไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จากการวเิคราะหแ์บบ

สมัภาษณ์นกัเรียนและแบบบนัทกึหลงัแผนการจดัการเรียนรู ้เนื่องมาจาก สถานการณ์ปญัหามหีลายสาเหตุ ท าใหน้กัเรียนบางส่วนเกิดความ

สบัสนไม่สามารถวเิคราะหห์าสาเหตุของปญัหา การหาแนวทางในการแกไ้ขและตรวจสอบผลลพัธท์ี่เกิดขึ้น ที่สอดคลอ้งกบัปญัหาที่ส  าคญัได ้

ผูว้จิยัจงึไดท้ าการแกไ้ขโดยการอธิบายเกี่ยวกบัการระบปุญัหา สาเหตขุองปญัหา หลกัการเขยีนสมมติฐานของปญัหาทีส่  าคญัของสถานการณ์และ

ความสมัพนัธข์องตวัแปรต่าง ๆ เพิ่มเติม เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจถงึปญัหาและสาเหตุของปญัหามากขึ้น เพื่อน าไปตัง้เป็นสมมติฐานเพื่อ

ออกแบบวธิีในการทดลอง พรอ้มท ัง้แสดงตวัอย่างสถานการณ์ปญัหาที่สามารถพบไดใ้นชีวติประจ าวนัเพิ่มเติม เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจถงึปญัหา

และสาเหตุของปญัหามากขึ้น สอดคลอ้งกบัที่กระทรวงศึกษาธิการ (2542) กลา่วว่า การใชป้ระสบการณ์มาสมัพนัธก์บัสิ่งเรา้และสภาพแวดลอ้ม 

โดยน ามาวเิคราะห ์เปรียบเทยีบ สงัเคราะหแ์ละประเมนิอย่างมรีะบบและเหตุผล จะช่วยใหไ้ดแ้นวทางในการแกไ้ขปญัหาอย่างเหมาะสม และ

สอดคลอ้งกบัที ่ทศินา แขมมณี (2559) กลา่ววา่ การอธบิายถงึความสมัพนัธข์องตวัแปรต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งในกจิกรรม ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความ

เขา้ใจในปญัหาอย่างชดัเจน ไดเ้ห็นทางเลอืกและวธิีการที่หลากหลายในการหาวธิีแกไ้ขปญัหา รวมทัง้ช่วยใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคิดและ

กระบวนการแกป้ญัหาต่าง ๆ นอกจากนี้แลว้ผูว้จิยัเพิ่มการอภปิรายแลกเปลีย่นความรูร้ะหว่างครูผูส้อนและเพื่อนกลุ่มอื่น ๆ เพื่อใหน้กัเรียน

สนใจในการท ากิจกรรมการเรียนรูม้ากยิ่งขึ้น สอดคลอ้งกบัที ่วชัรา เลา่เรียนด ี(2555) กลา่วว่า ในการจดักิจกรรมการเรียนรูค้วรใหน้กัเรียนทุก

คนมบีทบาทในการวเิคราะหป์ญัหาหลกั ปญัหารอง มกีารโตแ้ยง้กนัและยอมรบัความเห็นกนัและกนั ซึ่งนกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นอย่าง  

เท่าเทยีมกนั เกดิการเรยีนรูผ้่านปฏสิมัพนัธก์บัเพือ่น ๆ และครูผูส้อน จะช่วยใหก้จิกรรมกลุม่ด าเนินไปไดด้ว้ยดี 

 วงจรปฏิบตัิการที่ 3 เมื่อท าการปรบัปรุงแกไ้ข และพฒันากิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 จากวงจรปฏิบตัิการที่ 2  พบว่า 

นกัเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มคีะแนนความสามารถในการคิดแกป้ญัหาผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 จ านวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 65.22 และคะแนน

เฉลีย่รายดา้นทีผ่่านเกณฑร์อ้ยละ 70 คอื ดา้นการระบปุญัหาและดา้นการตรวจสอบผลลพัธ ์ท ัง้นี้อาจเนื่องมาจากการสอนแบบอริยสจั 4 ช่วยให ้

นกัเรียนการเขา้ใจสภาพและขอบเขตของปญัหา สบืสาวหาตน้ตอของปญัหาเพือ่จะไดแ้กป้ญัหาไดต้รงจดุ (พระธรรมโกศาจารย,์ 2552) และช่วย
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ใหน้กัเรียนไดว้เิคราะหห์าแนวทางในการปฏิบตัิอย่างเป็นกระบวนการที่เหมาะสมในการแกป้ญัหา โดยก าหนดแนวทางปฏบิตัิไวเ้ป็นข ัน้ตอน  

(โสภิดา ศรีโพธิ์ชยั, 2556) ในขณะที่ดา้นการวเิคราะหป์ญัหาและดา้นการก าหนดวธิีการแกป้ญัหา มคีะแนนเฉลี่ยไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 70 

จากการวเิคราะหแ์บบสมัภาษณ์นกัเรียนและแบบบนัทึกหลงัแผนการจดัการเรียนรู ้สะทอ้นใหเ้ห็นว่า  ความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของ

นกัเรียนมกีารพฒันามากขึ้น แต่ในดา้นที่ยงัไม่ผ่านเกณฑเ์นื่องจากนกัเรียนยงัขาดการท าความเขา้ใจในสถานการณ์ การวเิคราะหถ์งึปญัหาและ

สาเหตุหลกัของปญัหา ท าใหใ้นการวเิคราะหห์าสาเหตุของปญัหานัน้นกัเรียนวเิคราะหถ์งึสาเหตุของปญัหาที่ไม่ใช่ปญัหาที่ส  าคญัของสถานการณ์ 

ส่งผลใหใ้นการก าหนดวธิีการแกไ้ขปญัหาไม่ตรงกบัปญัหาทีส่  าคญัของสถานการณ์ 

 จากผลการวจิยัชี้ใหเ้หน็วา่ การจดักจิกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 สามารถพฒันาความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนกัเรียน

ใหสู้งขึ้นได ้ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุจติรา วภกัดิ์เพชร (2555) ทีพ่บว่า ความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่2 

ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรู ้โดยใชรู้ปแบบการสอนแบบ 4MAT ร่วมกบัการคิดแบบอริยสจั 4 หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พระมหาประเสริฐ พรมลา (2554) ที่พบว่า ความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนกัเรียน

ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการสอนแบบอริยสจั 4 หลงัการทดสองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนียัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และยงั

สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วรวรรณ ประกจิ (2557) ทีพ่บวา่ ความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 โดยใชก้ารสอน

แบบอรยิสจั 4 หลงัเรยีนสูงกวา่ก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 

 

ขอ้เสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้

 1. ครูผูส้อนควรใชส้ถานการณ์ปญัหาที่สามารถเกิดขึ้นไดใ้กลต้วัของนกัเรียน และสามารถพบไดท้ ัว่ไปในชวีติประจ าวนั โดยค านึงถงึ

ความยากงา่ยและซบัซอ้นของสถานการณป์ญัหา เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถเชื่อมโยงกจิกรรมทีไ่ดท้  าเขา้กบัเนื้อหาในบทเรียน รวมถงึการหาแนวทาง

ในการแกไ้ขปญัหาได ้

 2. ครูผูส้อนควรใชส้ถานการณ์ปญัหาใหม้คีวามหลายหลายมากยิ่งขึ้น เช่น การเปิดคลปิวดิโีอ การแสดงตวัอย่างหนา้ช ัน้เรียน การให ้

นกัเรียนออกมาลองท าสถานการณ์ตวัอย่างดว้ยตวัเอง เป็นตน้ เพื่อใหก้ิจกรรมมคีวามน่าสนใจและกระตุน้ใหน้กัเรียนมคีวามตัง้ใจในการท า

กจิกรรมมากยิง่ขึ้น 

 3. ในข ัน้ทดลองและเก็บขอ้มลูของกจิกรรม ครูผูส้อนควรเตรียมสือ่หรือวธิีการทดลองทีค่ลา้ยคลงึกนั เพือ่เป็นแนวทางในการทดลอง

หรอืเก็บรวบรวมขอ้มลูในการแกไ้ขปญัหา 

ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร ัง้ต่อไป 

 1. การจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 สามารถพฒันาความสามารถในการคิดแกป้ญัหาได ้แต่ยงัพบว่าในบางดา้นยงัมี

คะแนนเฉลีย่ต า่กว่าดา้นอื่น ๆ โดยเฉพาะดา้นการวเิคราะหป์ญัหาและดา้นการก าหนดวธิีการแกป้ญัหา เนื่องมาจากนกัเรียนยงัขาดการท าความ

เขา้ใจในสถานการณ์ การวเิคราะหถ์งึปญัหาและสาเหตุหลกัของปญัหา ส่งผลใหใ้นการก าหนดวธิีการแกไ้ขปญัหาไม่ตรงกบัปญัหาที่ส  าคญัของ

สถานการณ์ ดงันัน้ในการวจิยัคร ัง้ต่อไปควรเสริมเทคนิคหรือวธิีการสอนอื่น ๆ เขา้มาเพือ่พฒันาความสามารถในการคิดแกป้ญัหาในแต่ละดา้น
ใหด้ยีิง่ขึ้น 

 2. ควรจะพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรูต้ามหลกัอริยสจั 4 ใหม้คีวามต่อเนื่อง เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการคิดแกป้ญัหาของ

นกัเรยีนอย่างย ัง่ยนืและสามารถน าแนวคดิและหลกัการในการแกป้ญัหาไปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนัได ้
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