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บทคดัย่อ 

 การวจิยัเชงิปฏบิตัิการนี้มวีตัถปุระสงค ์1) เพือ่ศึกษาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 

เรื่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพชื โดยใชก้ารจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี และสงัคม ( STS) 

และ 2) เพื่อศึกษาความตระหนกัรูข้องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 หลงัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดดงักล่าว ในโรงเรียนขนาดเลก็พเิศษ 

อ าเภอเมอืงมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม เครื่องมอืวจิยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู ้STS จ านวน 4 แผน รวม 12 ชัว่โมง 

2) แบบทดสอบการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร ์แบบอตันยั 4 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 3 ขอ้ รวม 12 ขอ้ และ 3) แบบประเมนิความ

ตระหนกัรูแ้บบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 15 ขอ้ วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และรอ้ยละ 

 ผลการวจิยัพบว่า 1) ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง หลงัการจดัการเรียนรู ้

STS โดยวงจรปฏบิตัิการที ่1 มนีกัเรียนผ่านเกณฑร์อ้ยละ 33.33 และไม่ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 66.67 ขณะทีว่งจรปฏบิตัิการที ่2 และ 3 นกัเรียน

ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 100 ท ัง้หมด และมนีกัเรียนระดบัดีเพิม่ขึ้นจากรอ้ยละ 0 ในวงจรที่ 1 เป็นรอ้ยละ 33.33 และ 44.44 ตามล าดบั แสดงให ้

เห็นถงึพฒันาการดา้นการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตรใ์นทุกองคป์ระกอบ 2) นกัเรียนมคีวามตระหนกัรูอ้ยู่ในระดบัมากทุกดา้น โดยดา้น

พฤติกรรมมคีะแนนเฉลีย่สูงสุด รองลงมาคือดา้นอารมณ์และความรูส้กึ และดา้นความรูค้วามเขา้ใจมคีะแนนเฉลีย่ต า่ทีสุ่ด 
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ABSTRACT 

 This action research aimed to 1) study the scientific explanation ability of Grade 11 students on the topic of 

plant growth regulation and plant responses through Science, Technology, and Society (STS)-based learning management; 

and 2) investigate the awareness of Grade 11 students after learning through the Science, Technology, and Society 

(STS) approach in a special small-sized school in Mueang Maha Sarakham District, Maha Sarakham Province. The 

research instruments consisted of: 1) four STS lesson plans with a total of 12 instructional hours; 2) a subjective test on 

scientific explanation ability comprising four situations, with three questions for each situation, totaling 12 items; and 

3) a five-point rating scale awareness assessment covering three dimensions, with five items in each dimension, 

totaling 15 items. Data were analyzed using mean, standard deviation, and percentage. 

 The findings revealed that students’ scientific explanation ability continuously improved after the implementation o f 

STS-based learning. In the first action cycle, 33.33% of the students met the criterion, while 66.66% did not. In the 

second and third action cycles, 1 0 0%  of the students met the criterion. The proportion of students at a good level  

increased from 0% in the first cycle to 33.33% in the second cycle and 44.44% in the third cycle. This indicates improvement 

in all components of scientific explanation ability. In addition, the results of the awareness assessment after STS-based 

learning showed that students had a high level of awareness in all dimensions. The highest mean score was found in 

the behavioral dimension, followed by the emotional and feeling dimension, while the cognitive dimension had the lowest 

mean score. 

 
Keywords: STS-based instruction, Scientific explanation, Action research 
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บทน า 

 ปจัจุบนัสงัคมไทยกา้วเขา้สู่สงัคมในศตวรรษที่ 21 มกีารพฒันาและเปลีย่นแปลงอย่างรวดเร็วอนัเนื่องมาจากความเจริญกา้วหนา้

ทางวทิยาศาสตร ์และเทคโนโลย ีการจดัการศึกษาจึงตอ้งมกีารปรบัเปลีย่นเพื่อใหท้นัต่อการเปลีย่นแปลงดงักลา่วส าหรบัการเรียนรูว้ทิยาศาสตร์ 

มเีป้าหมายใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูว้ทิยาศาสตรท์ี่เนน้การเชื่อมโยงความรูก้บักระบวนการมทีกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสรา้งองคค์วามรูโ้ ดยใช ้

กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู ้และแกป้ญัหาทีห่ลากหลาย ใหผู้เ้รียนมส่ีวนร่วมในการเรียนรูทุ้กข ัน้ตอนมกีารท ากิจกรรมดว้ยการลงมอื

ปฏบิตัิจริงอย่างหลากหลายแลว้น าผลที่ไดม้าจดัระบบเป็นหลกัการ แนวคิด และองคค์วามรู ้(Ministry of Education, 2017) โดยสถาบนั

ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีไดใ้หค้วามส าคญักบัการสรา้งค าอธิบายทางวทิยาศาสตรว์่าเป็นทกัษะที่ส  าคญัที่สะทอ้นหรือสื่อถงึ

ความรูค้วามเขา้ใจของผูเ้รียนต่อการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถสื่อสารความเขา้ใจอย่างเป็นเหตุเป็นผลโดยเชื่ อมโยง

ระหว่างค าตอบกบัหลกัฐานทีค่น้พบประกอบกบัเหตุผลทางวทิยาศาสตรใ์หไ้ดค้ าอธิบายทีน่่าเชื่อถอืในประเดน็ค าถามมากกว่าการตอบแบบสัน้ ๆ 

(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2565) รายวชิาชีววทิยาเป็นแขนงหนึ่งของวทิยาศาสตรท์ี่ศึกษาสิ่งมชีีวติท ัง้ในดา้นโครงสรา้ง 

และหนา้ทีข่องระบบต่าง ๆ กระบวนการด ารงชวีติ ตลอดจนความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่มชีวีติกบัสิง่แวดลอ้ม โดยองคค์วามรูท้างชวีวทิยาเกิดจาก

กระบวนการสบืเสาะหาความรูท้างวทิยาศาสตรท์ี่อาศยัการสงัเกต การตัง้ค าถาม การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง และการใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ์ 

ในการอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ (National Academies of Sciences, 2018, Bybee, 2018) แนวคิดส าคญัของชีววทิยา เช่น โครงสรา้ง 

และหนา้ทีข่องสิง่มชีวีติ ความสมัพนัธข์องระบบ และการเปลีย่นแปลงตามกระบวนการทางธรรมชาติ ลว้นสะทอ้นใหเ้หน็ว่าความรูท้างชวีวทิยา

มลีกัษณะเป็นองคร์วมและเชื่อมโยงกนัเป็นระบบ (AAAS, 2019, Dauer and Long, 2015) ในปจัจบุนัการจดัการเรียนการสอนชวีวทิยาจึง

มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูผ่้านกระบวนการสบืเสาะและการลงมอืปฏบิตัิจริง เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง พฒัน าทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์และน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นบริบทของชีวติจริงไดอ้ย่างมคีวามหมาย (Bennett, et al., 2018, Kolb and 

Kolb, 2017) นอกจากนี้ ความกา้วหนา้ทางชวีวทิยายงัมบีทบาทส าคญัต่อการพฒันาประเทศในหลายดา้น เช่น การแพทย ์การเกษตร อตุสาหกรรม 

และสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวติของมนุษยแ์ละการพฒันาอย่างยัง่ยืนในอนาคต (UNESCO, 2020, Freeman, et al., 2020) ดงันัน้ 

การจดัการเรียนรูช้วีวทิยาควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูจ้ากประสบการณ์จริง ใชแ้หล่งเรียนรูท้ี่หลากหลาย และเชื่อมโยงความรูท้างวทิยาศาสตร ์

กบัสถานการณ์ในชวีติประจ าวนั เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหม้คีวามรู ้ความสามารถในการคิดอย่างมเีหตุผล และมเีจตคติที่ดต่ีอวทิยาศาสตรต่์อไป 

(National Academies of Sciences, 2018, Bybee, 2018) อย่างไรก็ตามจากสภาพการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตรใ์นปจัจุบนัพบว่า 

ผูเ้รียนจ านวนมากยงัไม่สามารถเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตรไ์ดอ้ย่างแทจ้ริงและไม่สามารถเชื่อมโยงความรูท้ี่เรียนกบัสถานการณ์

ในชีวติประจ าวนั ส่งผลใหผู้เ้รียนมองว่าวทิยาศาสตรเ์ป็นวชิาทีย่าก ไกลตวั และไม่น่าสนใจ อีกท ัง้ยงัไม่เห็นคุณค่าและความส าคญัของวิทยาศาสตร ์

ต่อการด ารงชวีติ ปญัหาดงักลา่วสะทอ้นใหเ้ห็นถงึช่องว่างระหว่างการเรียนรูใ้นหอ้งเรียนกบับริบทของโลกจริง ซึง่อาจเกิดจากการจดัการเรียนรู ้

ทีเ่นน้การถ่ายทอดเนื้อหามากกว่าการพฒันากระบวนการคิด การสบืเสาะหาความรู ้และการน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์จริง ดงันัน้

การเรียนชวีวทิยาจงึควรมเีป้าหมายส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนใหส้ามารถน าความรูไ้ปใชอ้ธิบายปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและเหตุการณ์ที่พบ

ในชีวติประจ าวนัไดอ้ย่างมเีหตุผล มหีลกัฐานสนบัสนุน และสามารถตดัสนิใจเกี่ยวกบัประเด็นที่เกี่ยวขอ้งกบัวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีได ้

อย่างเหมาะสม อนัจะน าไปสู่การพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นผูม้คีวามรอบรูท้างวทิยาศาสตร ์และสามารถด ารงชวีติในสงัคมแห่งความรูไ้ดอ้ย่างมคีุณภาพ 

 การสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตร ์(Scientific Explanation) เป็นการอธิบายถงึปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและปรากฏการณ์ทาง

สงัคมที่เกี่ยวเนื่องกบัวทิยาศาสตรบ์นพื้นฐานของการใหเ้หตุผลและการใชห้ลกัฐานเชงิวทิยาศาสตร ์ซึ่งไม่ไดเ้ป็นเพยีงการบรรยายขอ้เทจ็ จริง

ของปรากฏการณ์ แต่ตอ้งอาศยัหลกัการทางวทิยาศาสตรใ์นการตีความร่วมกบัหลกัฐานเชงิประจกัษท์ี่ไดจ้ากการส ารวจตรวจสอบทางวทิยาศาสตร ์
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ซึ่งในการสรา้งค าอธิบายทางวทิยาศาสตร ์นกัเรียนจะตอ้งศึกษาคน้ควา้เพื่อใหไ้ดม้าซึง่ขอ้มูลหลกัฐาน จากนัน้ท าการประเมนิความน่าเชื่อ ถอื

ของขอ้มูลดว้ยการวเิคราะหแ์ละตีความขอ้มูล พรอ้มท ัง้หาเหตุผลโดยอาศยัองคค์วามรูท้างวทิยาศาสตรท์ี่เรียนมาร่วมกบัประสบการณ์เดิม 

เพื่อสรา้งค าอธิบายหรือลงขอ้สรุป (Organization for Economic Co-operation and Development (OECD), 2009) ซึ่งกระบวนการเหล่านี้  

ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในแนวคิดและธรรมชาติของวทิยาศาสตรไ์ดลุ้่มลกึมากยิ่งขึ้น (McNeil and Krajcik, 2006) รวมไปถงึความ

ตระหนกัรูท้ี่เป็นผลมาจากกระบวนการทางปญัญา (Cognitive Process) กล่าวคือเมือ่บุคคลไดร้บัการกระตุน้จากสิ่งเรา้หรือไดร้บัการสมัผสั

จากสิง่เรา้แลว้จะเกิดการรบัรู ้และเมือ่รบัรูใ้นข ัน้ต่อ ๆ ไปก็จะเขา้ใจในสิ่งเรา้นัน้ คือเกิดความคิดรวบยอดและน าไปสู่การเรียนรู  ้และมคีวามรู ้

ในสิ่งนัน้และน าไปสู่การเกิดความตระหนกัรูใ้นที่สุด ซึ่งความตระหนกัรูน้ ัน้จะน าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อสิ่งเรา้

นัน้ ๆ การทีบุ่คคลจะเกิดความตระหนกัรูข้ึ้นได ้บุคคลนัน้จะตอ้งมคีวามรูม้าก่อน ดงันัน้การจดัการเรียนรูเ้พือ่ใหน้กัเรียนมองเหน็ความส าคญั 

ความรบัผดิชอบ และผลกระทบทีจ่ะเกิดขึ้นตามมา จะส่งผลใหน้กัเรียนเกิดความตระหนกัรูต่้อสิง่นัน้ ๆ ต่อไปในทีสุ่ด (Good, 1973) 

 การสรา้งค าอธิบายทางวทิยาศาสตรจ์ึงเป็นส่วนส าคญัของการท างานวทิยาศาสตร ์เพื่อใหแ้นวคิดทางวทิยาศาสตรไ์ดร้บัการยนืยนั

อย่างมเีหตุผล บนหลกัฐานสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้ง ใหม้คีวามน่าเชื่อถอื (Novak and Treagust, 2017) ปญัหาที่ผูว้จิยัพบเจอในชัน้เรียน

วทิยาศาสตร ์จากการสงัเกตการตอบค าถามหรือแบบทดสอบของนกัเรียนที่ตอ้งมกีารใชเ้หตุผลในการหาหลกัฐานขอ้มลูมาสนบัสนุนค าตอบ

หรือขอ้กล่าวอา้ง พบว่านกัเรียนไม่สามารถสรุปประเดน็เพือ่สรา้งค าอธิบายทางวทิยาศาสตรไ์ด ้ผูว้จิยัจึงท าการส ารวจโดยใชแ้บบวดัการสร ้าง

ค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร ์เรื่อง การควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพชื แบบอตันยั จ านวน 9 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 3 ขอ้ 

รวม 27 ขอ้ พบว่านกัเรียนทุกคนมคีวามสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตรไ์ม่ผ่านเกณฑก์ารประเมนิในระดบัด ีสอดคลอ้งกบัผล

การศึกษางานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบังานวจิยัของ กาญจนา มหาล ีและชาตรี ฝ่ายค าตา (2553) พบว่านกัเรียนมคีวามเขา้ใจว่าประเด็นความรูท้าง

วทิยาศาสตร ์จ าเป็นตอ้งอาศยัหลกัฐานเชิงประจกัษ ์เพยีงรอ้ยละ 41 เท่านัน้ ขณะทีง่านวจิยัของภูมนิทร ์พานิชกุล ธนิกา วศินยานุวฒัน ์และ 

สุวรรณี เปลีย่นรมัย ์(2569) ที่พบว่านกัเรียนไม่สามารถสรา้งขอ้กล่าวอา้งพจิารณาหลกัฐานที่ไดม้าจากการสบืเสาะและใหเ้หตุผลที่เชื่อมโยง

องคป์ระกอบทัง้หมดไดส้ิ่งเหล่านี้แสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนควรไดร้บัการพฒันาใหม้คีวามสามารถในการลงขอ้สรุปและสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร ์

ดว้ยหลกัฐานเชงิประจกัษ ์(ลอืชา ลดาชาติ, 2558)  

 การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสงัคม (Science Technology and Society: STS) เป็นแนวทางการ

จดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตรท์ีเ่นน้การเชื่อมโยงความรูท้างวทิยาศาสตรก์บับริบทของชวีติจริง โดยมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจความสมัพนัธ ์

ระหว่างวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสงัคมอย่างสมดุลและสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ของมนุษย ์(ทรงศิริ ชยันา และนอ้ยทพิย ์ลิ้มยิ่งเจริญ , 

2553) แนวคิดดงักลา่วส่งเสริมใหผู้เ้รียนตระหนกัถงึบทบาทและความรบัผดิชอบของตนในฐานะสมาชิกของสงัคม สามารถใชค้วามรูท้างวทิยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยใีนการตดัสนิใจและแกป้ญัหาที่เกิดขึ้นในชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างมเีหตุผล (ชมพูนุช แพงวงษ,์ 2549) การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด 

วทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี และสงัคม มุ่งเนน้การน าประเด็นปญัหาที่เกี่ยวขอ้งกบัวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีในสถานการณ์จริงมาเป็นบริบท

ของการเรียนรู ้แทนการเริ่มตน้จากเนื้อหาทฤษฎเีพยีงอย่างเดียว ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถเชื่อมโยงองคค์วามรูท้างวทิยาศาสตรก์บัสภาพสงัคม

และสิ่งแวดลอ้มรอบตวั เกิดการเรียนรูอ้ย่างมีความหมาย และสามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการแกป้ญัหาในชีวิตจริงได ้(National 

Science Teachers Association [NSTA], 1993) นอกจากนี้แนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี และสงัคม ยงัช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนสรา้ง

องคค์วามรูด้ว้ยตนเอง กระตุน้ความอยากรูอ้ยากเห็น ส่งเสริมการอภปิราย การคิดวเิคราะห ์การตดัสนิใจ และการแกป้ญัหาอย่างเป็นระบบ 

ซึ่งเป็นทกัษะส าคญัของการคิดข ัน้สูง (Higher-order thinking) (อมัพวา รกับดิา, 2549) นอกจากนี้การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์

เทคโนโลยี และสงัคม ยงัช่วยพฒันาทศันคติที่ดีต่อวทิยาศาสตร ์ส่งเสริมความสามารถในการสบืเสาะหาความรู ้การวางแผนแกป้ญัหาอย่าง

เป็นล าดบัข ัน้ การน าเสนอและสือ่สารแนวคิดทางวทิยาศาสตรใ์หผู้อ้ื่นเขา้ใจ ตลอดจนส่งเสริมการท างานร่วมกนัและการเรียนรูอ้ย่างมคีวามสุข 

ท ัง้ยงัช่วยใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี และสงัคมในฐานะองคป์ระกอบส าคญัของการด ารงชีวติในโลกปจัจุบนั (ทรงศิริ ชยันา 
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และนอ้ยทพิย ์ลิ้มยิ่งเจริญ, 2553, ชมพูนุช แพงวงษ,์ 2549) ดงันัน้ การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสงัคม จงึเป็น

แนวทางส าคญัในการพฒันาผูเ้รียนใหม้คีวามรอบรูท้างวทิยาศาสตร ์(Scientific Literacy) มคีวามสามารถในการคิดวเิคราะหแ์ละแกป้ญัหา

ในสถานการณ์จริง สามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั และเตรียมความพรอ้มส าหรบัการเป็นพลเมอืงทีม่คีุณภาพในสงัคมแห่ง

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนอนาคต (NSTA, 1993, อมัพวา รกับดิา, 2549) 

 ดงันัน้ผูว้จิยัจึงสนใจในการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด วทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี และสงัคม (STS) ของ Carin (1997) โดยน ามา 

เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนที่เพือ่ส่งเสริมใหน้กัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเมอืงมหาวชิานุกูล มคีวามรูค้วามเขา้ใจ

ในเนื้อหาวชิาและสามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นดา้นการสรา้งค าอธิบายในเชงิวทิยาศาสตร ์และมคีวามตระหนกัรูใ้นความสมัพนัธร์ะหว่าง

วทิยาศาสตร ์เทคโนโลยทีีม่ต่ีอสงัคมและสามารถน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัในดา้นการตดัสินใจ และการคิดแกป้ญัหาได ้

 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 1.เพือ่ศึกษาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 เรื่องการควบคุมการเจริญเติบโต

และการตอบสนองของพชื โดยใชก้ารจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยแีละสงัคม (STS) 

 2. เพือ่ศึกษาความตระหนกัรูข้องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 หลงัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตรเ์ทคโนโลยแีละสงัคม 

(STS) 

 

กรอบแนวคิด 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง การวจิยัเรื่องการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตร ์และความตระหนกัรู ้เรื่อง การควบคุม 

การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพชื กลุม่สาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์รายวชิาชวีวทิยาเพิ่มเติม ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้

ตามแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ี(STS) และสงัคม มกีรอบแนวคิดการวจิยัดงันี้ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชงิ

วทิยาศาสตร ์ตามแนวคิดของ MeNeil and 

Krajcik (2008) ประกอบดว้ย 

1. ขอ้กลา่วอา้ง 

2. หลกัฐาน 

3. การใหเ้หตุผล 

2. ความตระหนกัรู ้ตามแนวคิดของ Breckler 

(1986) ประกอบไปดว้ย 

1. ความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive Component) 

2. อารมณค์วามรูส้กึ (Affective Component) 

3. พฤติกรรม (Behavioral Component) 

     การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์

เทคโนโลย ีและสงัคม (STS) มขี ัน้ตอน 5 ข ัน้ตอนดงันี้ 

(Carin (1997) ประกอบดว้ย 

 1. ข ัน้สบืคน้ (Search) 

 2. ข ัน้แกป้ญัหา (Solve) 

 3. ข ัน้สรา้งสรรค ์(Create) 

 4. ข ัน้แลกเปลีย่นประสบการณ์ (Share) 

 5. ข ัน้น าไปปฏบิตัิจริง (Act) 
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 การจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี และสงัคม (STS) ช่วยใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงความรูก้บัสถานการณ์จริงท าให ้

ผูเ้รียนตอ้งใชเ้หตุผลและหลกัฐานในการอธิบาย จึงพฒันาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตรไ์ปพรอ้มกนั ขณะเดียวกนั การเรียนรู ้

ในบริบทสงัคมยงัช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ เหน็คุณค่า และแสดงพฤติกรรมทีเ่หมาะสม ซึง่เป็นความตระหนกัรูต้ามแนวคดิของ Breckler 

(1986) 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการวจิยัเชิงปฏบิตัิการ (Action Research) โดยใชก้รอบแนวคิดการวจิยัปฏบิตัิการของ Kemmis and McTaggart 

(1988) ซึง่เป็นแนวทางทีเ่นน้การพฒันาและปรบัปรุงการปฏบิตัิงานอย่างต่อเนื่องผ่านกระบวนการทีเ่ป็นระบบ ประกอบดว้ยวงจรการปฏบิตัิการ 4 

ข ัน้ตอน ไดแ้ก่ การวางแผน (Plan) การปฏบิตัิ (Act) การสงัเกต (Observe) และการสะทอ้นผล (Reflect) โดยแต่ละวงจรจะเริ่มตน้ดว้ยการ

วางแผนอย่างรอบคอบ ตามดว้ยการปฏบิตัิจริง การสงัเกตผลลพัธ ์และการสะทอ้นผลเพือ่น าไปสู่การวางแผนในวงจรต่อไป กระบวนการนี้ ช่วย

ใหผู้ว้จิยัสามารถท าความเขา้ใจปญัหาและพฒันาแนวทางแกไ้ขไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพและยืดหยุ่น การวจิยัแบ่งออกเป็น 3 วงจรหลกั ใน

วงจรที่ 1 ซึ่งเป็นการส ารวจปญัหาและออกแบบแนวทางเบื้องตน้ ผูว้จิยัไดว้างแผนโดยการประชุมกลุ่มผูร่้วมวจิยัศึกษาเอกสารที่เกี่ยวขอ้ ง 

และออกแบบกิจกรรมเบื้องตน้ จากนัน้จึงน ากิจกรรมไปปฏบิตัิและสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน รวมถงึบนัทกึขอ้มลูและเก็บรวบรวมผลงาน

ของผูเ้รียน ส่วนการสะทอ้นผลในวงจรนี้ ใชข้อ้มูลจากการสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน ผลงานของผูเ้รียน และบนัทกึภาคสนามของผูว้จิยั  

เพือ่วเิคราะหแ์ละประเมนิผลน าไปสู่การปรบัปรุงส าหรบัวงจรต่อไป ส าหรบัวงจรที ่2 ซึง่เป็นการพฒันาและปรบัปรุงกิจกรรม ผูว้จิยัไดว้างแผน

โดยน าผลการสะทอ้นผลจากวงจรที ่1 มาปรบัปรุงกิจกรรมใหม้ปีระสทิธิภาพยิ่งขึ้น แลว้น าไปปฏบิตัิและสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนอย่างละเอียด 

พรอ้มท ัง้เก็บรวบรวมขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ผูเ้รียนและผูส้อน โดยขอ้มูลที่ใชใ้นการสะทอ้นผลในวงจรนี้ประกอบดว้ยขอ้มลูจากการสงัเกต

พฤติกรรมของผูเ้รียน ผลงานของผูเ้รียน บนัทกึภาคสนามของผูว้จิยั และขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ผูเ้รียนและผูส้อน เพื่อวเิคราะหเ์ชงิลกึและ

ระบุแนวทางพฒันาต่อยอดหรือแกไ้ขปญัหาทีย่งัคงอยู่ และในวงจรที ่3 ซึง่เป็นการประเมนิผลและสรุปแนวปฏบิตัิทีด่ ีผูว้จิยัไดว้างแผนโดยน า

ผลการสะทอ้นผลจากวงจรที ่2 มาปรบัปรุงกิจกรรมเป็นครัง้สุดทา้ยเพือ่ประเมนิผลลพัธโ์ดยรวม จากนัน้จงึน ากิจกรรมฉบบัสมบูรณ์ไปปฏบิตัิ

และสงัเกต รวมถงึเก็บรวบรวมขอ้มลูอย่างครอบคลุมท ัง้ดา้นพฤติกรรม ผลสมัฤทธ์ิ และความพงึพอใจ โดยใชแ้บบสอบถามและแบบทดสอบ

เพือ่เก็บขอ้มลูเชงิปริมาณ ซึง่ขอ้มลูทีใ่ชใ้นการสะทอ้นผลในวงจรสุดทา้ยนี้ไดแ้ก่ ขอ้มลูจากการสงัเกต ผลงานของผูเ้รียน บนัทกึภาคสนามของ

ผูว้จิยั ขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ แบบสอบถาม และแบบทดสอบ เพือ่สรุปผลการวจิยัท ัง้หมด วเิคราะหข์อ้มลูเชงิปริมาณและคุณภาพ และจดัท า 

ขอ้เสนอแนะและแนวปฏบิตัิทีด่ ี(Best Practice) จากผลการวจิยั 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้  เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียน วทิยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์โรงเรียนเมือง 

มหาวชิานุกูล อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม และก าลงัอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 1 หอ้ง จ านวน 9 คน ที่มปีญัหาใน

การสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตร ์โดยใชแ้บบวดัการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตร ์เรื่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพชื 

 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
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 1. แผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิด วทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสงัคม (STS) ที่ประกอบไปดว้ย 5 ข ัน้ตอน เรื่อง การควบคุม

การเจริญเติบโตและการตอบสนองของพชื กลุ่มสาระการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์รายวชิาชีววทิยาเพิ่มเติม ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผูว้จิยั 

สรา้งขึ้นจ านวน 4 แผน รวม 12 ชัว่โมง ผลการประเมนิจากผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน โดยประเมนิ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นหลกัสูตรและการสอน 

2) ดา้นการวดัและการประเมนิ และ 3) ดา้นเนื้อหาและการสอน พบว่ามค่ีาความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรูอ้ยู่ในระดบัเหมาะสม 

มากทีสุ่ดทุกแผนการจดัการเรียนรู ้โดยทุกแผนมค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.80 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานกบั 0.41  

 2. แบบวดัการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตร์ โดยวดัท ัง้ 3 องคป์ระกอบคือ ดา้นขอ้กล่าวอา้ง ดา้นการใหเ้หตุผล และดา้นการให ้

หลกัฐาน ในเรื่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพชื ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 แบบอตันยั จ านวน 4 สถานการณ์ สถานการณ์

ละ 3 ขอ้ รวมท ัง้สิ้น 12 ขอ้ มค่ีาความเทีย่งตรง (IOC) อยู่ 1.00 ทุกสถานการณ์ มค่ีาความยาก (PE) อยู่ระหว่าง0.45 - 0.65 มค่ีาอ านาจจ าแนก 

(D) อยู่ระหว่าง 0.25-0.60 และมค่ีาเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.93 ทีห่าไดจ้ากวธีิการหาค่าสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

 3. แบบประเมนิความตระหนกัรูถ้งึความสมัพนัธข์องวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี และสงัคม (STS) ในการน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั โดยวดัท ัง้ 3 ดา้น คือ ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ ดา้นอารรมณ์และความรูส้กึ 

และดา้นพฤติกรรมดา้นละ 5 ขอ้ รวมท ัง้สิ้น 15 ขอ้ โดยใหน้กัเรียนประเมนิตนเอง มค่ีาความเที่ยงตรง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ค่าอ านาจ 

จ าแนก (rxy) ตัง้แต่ 0.40-0.57 และมค่ีาความเชื่อม ัน่ เท่ากบั 0.86 ที่หาไดจ้ากวธีิการหาค่าสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) 

 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 การวจิยัเชิงปฏบิตัิการนี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่พฒันาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตรข์องนกัเรียน ระดบัชัน้มธัยม 

ศึกษาปีที ่5 โดยใชก้ารจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสงัคม (STS) ซึง่ด าเนินการเป็น 3 วงจรปฏบิตัิการ 

  วงจรปฏบิตัิการที ่1: ผูว้จิยัส ารวจปญัหาและสภาพแวดลอ้มการเรียนของนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายในโรงเรียนขนาดเลก็พเิศษ 

จงัหวดัมหาสารคาม พบว่านกัเรียนส่วนใหญ่ขาดความสามารถในการสรา้งขอ้กล่าวอา้งและหลกัฐานทางวทิยาศาสตร ์ผูว้จิยัจึงไดป้รึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ 

และตดัสนิใจน าแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสงัคม มาใชใ้นการพฒันานกัเรียน โดยไดจ้ดัท าแผนการจดัการเรียนรูท้ี ่22 เรื่องฮอรโ์มนพชื 

โดยใชเ้วลาในการจดัการเรียนรู ้3 ชัว่โมง จากนัน้น าแผนการจดัการเรียนรูไ้ปใช ้สงัเกต และประเมนิผลดว้ยแบบวดัความสามารถในการสรา้ง

ค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตร ์เพือ่สะทอ้นปญัหาและน าไปปรบัปรุงในวงจรปฏบิตัิการต่อไป 

  วงจรปฏบิตัิการที่ 2: ผูว้จิยัไดป้รบัปรุงแผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี และสงัคม และไดจ้ดัท าแผน 

การจดัการเรียนรูท้ี่ 23 เรื่องปจัจยัที่มผีลต่อการงอกของเมลด็ โดยใชเ้วลาในการจดัการเรียนรูจ้ านวน 3 ชัว่โมง ตามผลการวเิคราะหข์อ้มลูที่

ไดจ้ากวงจรปฏบิตัิการ ที ่1 และน าแผนการจดัการเรียนรูไ้ปใช ้สงัเกต และประเมนิผลและประเมนิผลดว้ยแบบวดัความสามารถในการสรา้ง

ค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตร ์เพือ่สะทอ้นปญัหาและน าไปปรบัปรุงในวงจรปฏบิตัิการที ่3 

  วงจรปฏบิตัิการที่ 3: ผูว้จิยัไดป้รบัปรุงแผนการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี และสงัคม และไดจ้ดัท าแผน 

การจดัการเรียนรูท้ี่ 24 เรื่องการตอบสนองของพชืในลกัษณะการเคลือ่นไหว และแผนการจดัการเรียนรูท้ี่ 25 การตอบสนองของพชืต่อสภาวะเครียด 

โดยท ัง้ 2 แผนการจดัการเรียนรูใ้ชเ้วลาในการจดัการเรียนรูแ้ผนละ 3 ชัว่โมง จากนัน้ติดตามผลการวเิคราะหจ์ากวงจรปฏบิตัิการที ่2 และน า

แผนการจดัการเรียนรู ้ไปใชส้งัเกต และประเมนิผลเช่นเดยีวกบัในวงจรปฏบิตัิการที ่1 และวงจรปฏบิตัิการที ่2 โดยการใชแ้บบวดัความสามารถ 

ในการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตร์และแบบประเมนิความตระหนกัรู ้เพื่อสะทอ้นผลการจดัการเรียนรูว้เิคราะหพ์ฤติกรรมความตระหนกัรู ้

และสรุปผลเพือ่หาแนวทางในการพฒันาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตรอ์ย่างต่อเนื่อง 
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การวิเคราะหข์อ้มูล 

 1. วเิคราะหค์วามสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี 

และสงัคม โดยท าการแบ่งเกณฑผ์ลคะแนนในแต่ละองคป์ระกอบของการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตรอ์อกเป็น 3 ระดบั ตามกรอบแนวคดิ

ของ McNeill and Krajcik (2008) มคีะแนนเต็มเท่ากบั 2 คะแนน ไดแ้ก่ ระดบัดมีาก 2 คะแนน ระดบัด ี1 คะแนน และระดบัปรบัปรุง 0 คะแนน 

จากนัน้ผูว้จิยัไดท้ าการแบ่งอนัตรภาคชัน้ตามหลกัการทางสถติิ (Best, 1977) เพือ่ท าการแปรผลคะแนนแบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงัตาราง 

 
ตารางที่ 1 แสดงเกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละดา้นของระดบัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตร ์ 

คะแนนรวม คะแนน ระดบัความสามารถ 

2 1.40-2.00 ดมีาก 

1 0.70-1.30 ด ี

0 0.00-0.60 ควรปรบัปรุง 

 
 2. วิเคราะหค์วามตระหนกัรูข้องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 โดยท าการวดัความตระหนกัรูท้ ัง้หมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นความรู ้

ความเขา้ใจ ดา้นอารมณ์และความรูส้กึ และดา้นพฤติกรรม โดยนกัเรียนท าการประเมนิตนเองหลกัจากการจดัการเรียนรูเ้รียนครบทัง้ 3 วงจร

ปฏบิตัิการ จากนัน้น ามาแบ่งเกณฑผ์ลคะแนนในแต่ละองคป์ระกอบของความตระหนกัรู ้5 ระดบั มคีะแนนเต็มเท่ากบั 5 คะแนน ไดแ้ก่ มากทีสุ่ด 

5 คะแนน มาก 4 คะแนน ปานกลาง 3 คะแนน นอ้ย 2 คะแนน และนอ้ยทีสุ่ด 1 คะแนน โดนในแต่ละดา้นมคีะแนนรวม 25 คะแนน จากนัน้ 

ผูว้จิยัไดท้ าการแบ่งอนัตรภาคชัน้ตามหลกัการทางสถติิ (Best, 1977) เพือ่ท าการแปรผลคะแนนแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัตาราง 

 
ตารางที่ 2 แสดงเกณฑก์ารใหค้ะแนนการวดัในแต่ละดา้นของความตระหนกัรู ้ 

คะแนนรวม คะแนน ระดบัความตระหนกัรู ้

5 21-25 มากทีสุ่ด 

4 16-20 มาก 

3 11-15 ปานกลาง 

2 6-10 นอ้ย 

1 0-5 นอ้ยทีสุ่ด 

 

ผลการวิจยั 

 ผูว้จิยัไดจ้ดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยีและสงัคม 3 วงจรปฏบิตัิการ จ านวน 4 แผนการจดัการเรียนรู ้รวม 12 ชัว่โมง 

เพือ่พฒันาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตรข์องนกัเรียน ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 จ านวน 9 คน โดยมผีลการพฒันาความสามารถ 

ในการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตรด์งันี้  ในวงจรปฏบิตัิการที่ 1 นกัเรียน 33.33% ผ่านเกณฑ ์(ระดบัปานกลาง) และ 66.66% ไม่ผ่านเกณฑ ์

โดยนกัเรียนส่วนใหญ่ขาดความสามารถในการหาขอ้กลา่วอา้งและการใหห้ลกัฐาน ซึง่เป็นผลจากการขาดทกัษะการคิดวเิคราะห ์องคป์ระกอบ

ที่ไดค้ะแนนสูงสุดคือขอ้กลา่วอา้ง ในวงจรปฏบิตัิการที่ 2 นกัเรียน 100% ผ่านเกณฑ ์โดยมนีกัเรียนระดบัด ี33.33% และระดบัปานกลาง  

66.67% องคป์ระกอบขอ้กล่าวอา้งยงัคงไดค้ะแนนสูงสุด ตามดว้ยหลกัฐานและเหตุผล และในวงจรปฏบิตัิการที่ 3 นกัเรียน 100% ผ่านเกณฑ์ 
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โดยมนีกัเรียนผ่านเกณฑร์ะดบัด ี44.44% และระดบัปานกลาง 55.56% ในส่วนขององคป์ระกอบดา้นขอ้กล่าวอา้งนกัเรียนยงัคงไดม้คีะแนน

เฉลีย่สูงสุด ( X =1.67, S.D.. =0.50) ตามดว้ยหลกัฐานและเหตุผล โดยมผีลระดบัการประเมนิความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร ์

ดงัแสดงในตารางที ่3 

 

ตารางที่ 3 คะแนนรวมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตรแ์ต่ละสถานการณ์รายบุคคล ท ัง้ 3 วงจรปฏบิตัิการ 

คนที ่

วงจรปฏบิตัิการ 

1 2 3 

คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล คะแนน แปลผล 

1 4 ควรปรบัปรุง 4 ปานกลาง 5 ด ี

2 3 ควรปรบัปรุง 3 ปานกลาง 5 ด ี

3 4 ควรปรบัปรุง 4 ปานกลาง 5 ด ี

4 4 ปานกลาง 4 ปานกลาง 3 ปานกลาง 

5 5 ควรปรบัปรุง 5 ด ี 4 ปานกลาง 

6 5 ปานกลาง 5 ด ี 4 ปานกลาง 

7 3 ควรปรบัปรุง 3 ปานกลาง 4 ปานกลาง 

8 5 ปานกลาง 5 ด ี 5 ดบัด ี

9 3 ควรปรบัปรุง 3 ปานกลาง 3 ปานกลาง 

X  4.00 4.00 4.44 

S.D. 0.87 0.87 1.13 

 
 จากตารางที่ 1 นกัเรียนจ านวน 9 คน ในวงจรปฏบิตัิการที่ 1 นกัเรียนมรีะดบัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์

ผ่านเกณฑร์ะดบัปานกลาง จ านวน 3 คน และในวงจรปฏบิตัิการที่ 2 นกัเรียนมพีฒันาการระดบัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร์ 

เพิ่มมากขึ้นโดยผ่านเกณฑร์ะดบัปานกลาง จ านวน 9 คน และในวงจรปฏบิตัิการที ่3 นกัเรียนมรีะดบัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชงิ

วทิยาศาสตรโ์ดยผ่านเกณฑ ์ระดบัดจี านวน 4 คน และระดบัปานกลางจ านวน 5 คน เมือ่วเิคราะหป์ญัหาทีพ่บในแต่ละองคป์ระกอบการสรา้ง

ค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนท ัง้ 3 วงจรปฏบิตัิการ เป็นดงันี้ 

 วงจรปฏบิตัิการที ่1 พบว่านกัเรียนมกีารระบุขอ้กลา่วอา้งถูกตอ้งแต่ยงัไม่ครบถว้นสมบูรณ์ ซึง่มกีารเขยีนระบุเป็นขอ้ความส ัน้ ๆ ไม่

มกีารเชื่อมโยงกบัหลกัฐาน และมกีารเชื่อมโยงเหตุผลกบัหลกัฐานไม่ชดัเจน และขาดทกัษะในการเขยีนอธิบายเชิงวทิยาศาสตรแ์ละการวเิคราะห์ 

ขอ้มูลซึ่งเป็นทกัษะที่ส  าคญัและจ าเป็นในการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตร ์ผูว้จิยัจึงไดห้าแนวทางการแกไ้ขปญัหา คือ ใชค้ าถามเพื่อพิจารณา 

ความสอดคลอ้งของหลกัฐานกบัขอ้กล่าวอา้งกระตุน้ใหเ้กิดการเชื่อมโยงระหว่างหลกัฐานและเหตุผล รวมถงึการทบทวนขอ้กลา่วอา้งของเพื่อน

เพื่อเปรียบเทยีบกบัของตนเอง ฝึกการเขยีนอธิบายทางวทิยาศาสตรโ์ดยเชื่อมโยงเหตุผลกบัหลกัฐานโดยค าถามกระตุน้เพื่อใหน้กัเรียนแสดง

การเชื่อมโยงหลงัฐานกบัเหตุผลไดอ้ย่างชดัเจน ดงัแสดงในภาพที ่1 
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ภาพที่ 1 ใบงานการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตรแ์ผนการจดัการเรียนรูท้ี ่22 

 

 วงจรปฏบิตัิการที ่2 พบว่านกัเรียนบางคนยงัระบุขอ้กล่าวอา้งไดไ้ม่ชดัเจนและไม่ตรงประเดน็ แมว้่าจะสามารถหาหลกัฐานมาสนบัสนุน 

ไดเ้พิ่มขึ้นแต่หลกัฐานที่น าเสนอยงัไม่ครอบคลุมและไม่ชดัเจนพอ บางส่วนยงัเชื่อมโยงเหตุผลกบัหลกัฐานไดไ้ม่ดีหรือใหเ้หตุผลส ัน้เกินไ ป 

นอกจากนี้  นกัเรียนยงัขาดทกัษะการคน้ควา้หลกัฐานอย่างครอบคลุมและการน าเสนอเหตุผลอย่างชดัเจน ซึ่งเป็นปจัจยัส าคญัในการสรา้ง

ค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร ์ปญัหาเหล่านี้ ส่งผลใหก้ารสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนขาดความครอบคลุมและน่าเชื่อถอื แนวทาง

ในการแกป้ญัหา ไดแ้ก่ การใชส้ื่อ เช่น กระดานส ารวจ แบบจ าลองเปลอืกของเมลด็พชืระหว่าเปลอืกแขง็และเปลอืกหนา เพื่อช่วยใหน้กัเรียน

เห็นภาพและใชเ้ป็นหลกัฐานในการเสริมขอ้กล่าวอา้งไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ การเนน้ใหต้ระหนกั ถงึความส าคญัของหลกัฐาน การเชื่อมโยง

เหตุผลกบัหลกัฐานอย่างชดัเจน เปรียบเทยีบขอ้กล่าวอา้งรวมท ัง้การสรุปและทบทวนการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตรเ์พือ่ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

เหตุผลของตนเองและของเพือ่นรวมถงึสามารถพจิารณาปรบัเปลีย่นความคิดเหน็ได ้ดงัแสดงในภาพที่ 2 

 
 

ภาพที่ 2 ใบงานการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตรแ์ผนการจดัการเรียนรูท้ี ่23 



211 

 วงจรปฏบิตัิการที ่3 พบว่านกัเรียนมกีารเขยีนอธิบายถงึหลกัฐานทีใ่ชส้นบัสนุนขอ้กลา่วอา้ง แต่ไม่เพยีงพอส าหรบัขอ้กลา่วอา้ง เช่น 

มกีารมกีารบอกว่าพชืเหี่ยวเพราะขาดน า้เท่านัน้ ไม่มกีารอธิบายเพิ่มเติม มกีารใหข้อ้กล่าวอา้งที่ต่างไปและการใหเ้หตุผลในการสนบัสนุ นใน

การสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตร ์แต่มเีหตุผลและหลกัฐานสนบัสนุนไม่เพยีงพอและเหมาะสม แนวทางในการแกป้ญัหา คือ การใชค้ าถาม

กระตุน้ใหน้กัเรียนประเมนิความชดัเจนของการเชื่อมโยงระหว่างขอ้กล่าวอา้งและหลกัฐานของตนเองอย่างสม า่เสมอ ซึ่งกระบวนการนี้จ าเป็น  

ตอ้งอาศยัเวลาในการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง ในส่วนของขอ้กล่าวอา้งที่ต่างออกไปและเหตุผลสนบัสนุนกลบั อาจใชว้ธิีใหน้กัเรียนสรา้งสื่อดว้ย

ตนเองจากอปุกรณ์ที่ก าหนด เพือ่ฝึกการวเิคราะหแ์ละการเชื่อมโยงระหว่างหลกัฐานกบัขอ้กลา่วอา้ง รวมถงึการเปรียบเทยีบความแตกต่างของ

ขอ้กล่าวอา้งเพื่อน ามาใชใ้นการใหเ้หตุผล ท ัง้นี้ ในแต่ละองคป์ระกอบของการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตร ์นกัเรียนจ าเป็นตอ้งใชเ้วลาในการเรียนรู ้

และพฒันาอย่างต่อเนื่องเพือ่ใหเ้กิดความช านาญ ดงัแสดงในภาพที ่3 และ ภาพที ่4 

 

 
ภาพที่ 3 ใบงานการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตรแ์ผนการจดัการเรียนรูท้ี ่24 

 
 

ภาพที่ 4 ใบงานการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตรแ์ผนการจดัการเรียนรูท้ี ่25 
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 หลงัการจดัการเรียนรูค้รบท ัง้ 3 วงจรปฏบิตัิการ ผูว้จิยัท าการประเมนินกัเรียนกลุม่เป้าหมายโดยใชแ้บบประเมนิความตระหนกัโดย

ครอบคลุมองคป์ระกอบของความตระหนกัรูท้ ัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 2) ดา้นอารมณ์ความรูส้กึ 3) พฤติกรรม ผลการประเมนิ 

ความตระหนกัรูข้องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 แสดงผลดงัตารางที ่2 

 

คนที ่

ความสามารถตามองคป์ระกอบ 

ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ 

(25 คะแนน) แปลผล 

ดา้นอารมณ์

ความรูส้กึ  

(25 คะแนน) 

แปลผล 
ดา้นพฤติกรรม 

(25 คะแนน) 
แปลผล 

1 20 มาก 22 มาก 23 มากทีสุ่ด 

2 18 มาก 20 มาก 20 มาก 

3 19 มาก 21 มาก 22 มากทีสุ่ด 

4 17 มาก 21 มาก 20 มาก 

5 20 มาก 19 มาก 22 มากทีสุ่ด 

6 19 มาก 20 มาก 23 มากทีสุ่ด 

7 21 มาก 22 มาก 21 มากทีสุ่ด 

8 24 มากทีสุ่ด 23 มากทีสุ่ด 24 มากทีสุ่ด 

9 19 มาก 20 มาก 20 มาก 

X  19.67 20.89 21.67 

S.D. 2.00 1.27 1.50 

  
 จากตารางที่ 2 ผลการประเมนิความตระหนกัรูต้ามองคป์ระกอบของผูเ้รียนท ัง้ 3 ดา้น พบว่า ผูเ้รียนมคีะแนนเฉลีย่ดา้นความรู ้

ความเขา้ใจเท่ากบั 19.67 คะแนน (S.D. = 2.00) อยู่ในระดบั มาก ดา้นอารมณ์ความรูส้กึมคีะแนนเฉลีย่ 20.89 คะแนน (S.D. = 1.27) อยู่ใน

ระดบั มาก และดา้นพฤติกรรมมคีะแนนเฉลีย่ 21.67 คะแนน (S.D. = 1.50) อยู่ในระดบั มากที่สุด เมื่อพจิารณาโดยรวมพบว่า ผูเ้รียนมี

ความสามารถตามองคป์ระกอบทัง้ 3 ดา้นอยู่ในระดบั มากถงึมากที่สุด โดยเฉพาะดา้นพฤติกรรมที่มค่ีาเฉลีย่สูงที่สุด แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้รียน

สามารถแสดงพฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบัความรูแ้ละความรูส้กึทีม่ต่ีอเรื่องที่เรียนไดเ้ป็นอย่างด ีรองลงมาคือดา้นอารมณ์ความรูส้กึ และดา้นความรู ้

ความเขา้ใจตามล าดบั 

 

อภปิรายผลการวิจยั 

 การวจิยัเชงิปฏบิตัิการนี้มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ส่งเสริมความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที ่5 ในรายวชิาชวีวทิยา เรื่องการควบคุมการเจริญเติบโตและการตอบสนองของพชื โดยใชก้ารจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี 

และสงัคม (STS) ซึ่งด าเนินการใน 3 วงจรปฏบิตัิการ ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นว่านกัเรียนมกีารพฒันาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชงิ

วิทยาศาสตรใ์นทุกองคป์ระกอบอย่างต่อเนื่องตลอดทัง้สามวงจร โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นขอ้กล่าวอา้งที่นกัเรียนมีคะแนนเฉลีย่สูงสุด   

( X =1.67, S.D. =0.50) และมกีารพฒันาสูงสุดในทุกวงจร เนื่องจากกิจกรรมการเรียนรูไ้ดเ้นน้การระบุขอ้กล่าวอา้งจากขอ้มลูที่สบืคน้ ซึ่งมี
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ค าถามน าที่ชดัเจน ช่วยใหน้กัเรียนสามารถระบุค าตอบไดต้รงประเด็นและครบถว้น สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Sampson, Grooms and 

Walker (2011) ที่กล่าวว่าขอ้กล่าวอา้งเป็นการสรุป การคาดเดา ค าอธิบาย หรือค าตอบที่นกัเรียนสรา้งขึ้นเพื่อตอบค าถามหรือประเด็นที่

ก าหนดไว ้ซึง่การมคี าถามน าทีช่ดัเจนช่วยใหน้กัเรียนสามารถระบุขอ้สรุปไดง้า่ยขึ้น 

 ในดา้นเหตุผลสนบัสนุนขอ้กล่าวอา้ง ( X =1.33, S.D. =0.50) พบว่านกัเรียนมกีารพฒันาจากการใหเ้หตุผลที่ส ัน้และขาดการเชื่อมโยง 

กบัหลกัฐานในวงจรแรก ไปสู่การเชื่อมโยงที่ครอบคลุมมากขึ้นในวงจรที่สอง และมกีารพฒันาอย่างเห็นไดช้ดัในวงจรที่สาม ซึ่งเป็นผลมาจาก

การกระตุน้ดว้ยค าถาม การอธิบายเนื้อหาที่ซบัซอ้น การใชส้ื่อสนบัสนุน และการอภปิรายในชัน้เรียนอย่างต่อเนื่อง การพฒันาในดา้นนี้สอดคลอ้ง 

กบัที ่Walker and Sampson (2013) ระบุว่าการสรา้งขอ้กลา่วอา้งทีม่เีหตุผลนัน้ นกัเรียนจ าเป็นตอ้งมคีวามสามารถในการประเมนิความถูกตอ้ง 

ของขอ้มลูและวเิคราะหค์วามน่าเชื่อถอืของหลกัฐาน ซึ่งกระบวนการสบืเสาะ การวเิคราะหส์ถานการณ์ การตัง้ค าถาม และการแลกเปลีย่น

ความคิดเหน็ ช่วยส่งเสริมทกัษะการแกป้ญัหาอย่างเป็นระบบ ส าหรบัดา้นหลกัฐาน ( X =1.22, S.D. =0.44) ซึง่เป็นองคป์ระกอบทีน่กัเรียนมี

พฒันาการนอ้ยทีสุ่ดในทุกวงจรปฏบิตัิการในวงจรแรกนกัเรียนยงัไม่สามารถเลอืกใชแ้ละวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อสนบัสนุนขอ้กลา่วอา้งไดอ้ย่างครบถว้น 

แมจ้ะมกีารกระตุน้ดว้ยค าถามและสื่อประกอบการทดลองในวงจรต่อมา แต่ก็ยงัพบว่านกัเรียนบางคนยงัไม่สามารถเขยีนอธิบายหลกัฐานได ้

อย่างเพยีงพอ ผลการวจิยันี้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ณฐักฤษ ทองนอ้ย (2560) และณฏัฐพ์ธู เสริมสุข (2558) รวมถงึ Sandoval and 

Millwood (2005) ที่พบว่าการใชห้ลกัฐานเป็นทกัษะที่เกิดขึ้นไดย้าก เนื่องจากนกัเรียนตอ้งเขา้ใจท ัง้ประเด็นของสถานการณ์และเนื้อหาของ

หลกัฐานทีเ่กี่ยวขอ้ง 

 นอกจากนี้ผลการศึกษาความตระหนกัรูห้ลงัการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และสงัคม พบว่านกัเรียน

มคีวามสามารถในการน าความรูไ้ปใชใ้นสถานการณ์จริงไดด้ ีโดยมกีารพฒันาท ัง้ดา้นความรูค้วามเขา้ใจ ดา้นอารมณ์ความรูส้กึ และดา้นพฤติกรรม 

ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Breckler (1986) ทีร่ะบุว่าการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสงัคม ช่วยใหน้กัเรียนพฒันา

องคป์ระกอบทัง้สามดา้นไปพรอ้มกนั และสอดคลอ้งกบั ชมพูนุช แพงวงษ ์(2549) ที่กล่าวว่าการจดัการเรียนรูท้ี่เชื่อมโยงวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยี 

และสงัคม จะช่วยใหน้กัเรียนตระหนกัถงึหนา้ที่ความรบัผดิชอบในฐานะสมาชิกของสงัคม และสามารถน าความรูไ้ปใชใ้นการแกป้ญัหาที่เกิด

จากผลกระทบของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

 นอกจากผลเชงิปริมาณที่สะทอ้นใหเ้หน็ถงึพฒันาการของนกัเรียนในแต่ละองคป์ระกอบแลว้ ขอ้มลูเชงิคุณภาพจากการสงัเกตพฤติกรรม 

ในชัน้เรียน การสะทอ้นคิดของนกัเรียน และการอภปิรายกลุ่ม พบว่านกัเรียนมกีารเปลีย่นแปลงอย่างชดัเจนในกระบวนการคิดและการแสดงออก 

ทางวทิยาศาสตร ์กล่าวคือในระยะแรกของการจดัการเรียนรู ้นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัคงตอบค าถามในลกัษณะส ัน้ ๆ และมุ่งเนน้เพยีงค าตอบที่

ถูกตอ้ง แต่ยงัขาดการอธิบายเชิงเหตุผล เมื่อเขา้สู่วงจรปฏบิตัิการที่สองและสาม นกัเรียนเริ่มมกีารใชภ้าษาทางวทิยาศาสตรม์ากขึ้น มีการอา้งอิง 

ขอ้มูลจากกิจกรรมหรือแหล่งเรียนรู ้และสามารถอธิบายความเชื่อมโยงระหว่างสาเหตุและผลไดอ้ย่างเป็นล าดบัข ัน้  ลกัษณะส าคญัที่พบคือ

นกัเรียนเริ่มตัง้ค าถามดว้ยตนเอง และมกีารโตแ้ยง้อย่างมเีหตุผลในระหว่างการอภปิรายกลุ่ม ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถงึการใหเ้หตุผลทางวทิยาศาสตร ์

โดยเฉพาะในกิจกรรมที่เชื่อมโยงกบัสถานการณ์จริง เช่น ประเด็นเก่ียวกบัการใชฮ้อรโ์มนพชืหรือผลกระทบของสิ่งแวดลอ้มต่อการเจริญเติบโต 

นกัเรียนแสดงความสนใจและมส่ีวนร่วมมากขึ้น เห็นไดจ้ากการแสดงความคิดเหน็ที่หลากหลายและการพยายามสนบัสนุนความคิดเห็นของตน

ดว้ยขอ้มลูหรือประสบการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้ง และในดา้นนดา้นความตระหนกัรูพ้บวา่นกัเรียนมกีารเปลีย่นแปลงท ัง้ในระดบัความคิดและพฤติกรรม 

โดยนกัเรียนบางส่วนสะทอ้นว่า “เขา้ใจมากขึ้นว่าวทิยาศาสตรไ์ม่ไดอ้ยู่แค่ในหนงัสอื แต่เกี่ยวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั” และ “เริ่มระมดั ระวงัใน

การใชส้ารหรือเทคโนโลยีที่มผีลต่อสิ่งแวดลอ้ม” ซึ่งสะทอ้นองคป์ระกอบดา้นความรูแ้ละความรูส้กึ ขณะเดียวกนัยงัพบพฤติกรรมที่เปลีย่นแปลง 

เช่น การคน้ควา้เพิม่เติมนอกเวลาเรียน หรือการน าความรูไ้ปอธิบายใหผู้อ้ื่นฟงั ซึ่งสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบดา้นพฤติกรรมตามแนวคิดของ 

Breckler (1986) และยงัพบว่าการพฒันาการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตรแ์ละความตระหนกัรูม้ลีกัษณะเกื้อหนุนกนั คือนกัเรียนทีส่ามารถ

อธิบายไดอ้ย่างมเีหตุผลและใชห้ลกัฐานไดด้ี ท ัง้ในดา้นความเขา้ใจและการแสดงพฤติกรรม ในทางกลบักนั นกัเรียนที่มคีวามสนใจและเหน็
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คุณค่าของเนื้อหาทีเ่รียน สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความสมัพนัธเ์ชงิบวกของท ัง้สองตวัแปรภายใตบ้ริบทของการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์

เทคโนโลย ีและสงัคม (STS) 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 1. ขอ้เสนอแนะการน าไปใช ้

  1.1 การจดัเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลยีและสงัคม เป็นข ัน้ตอนที่ส  าคญัที่ครูตอ้งใหค้วามส าคญัเป็นอย่างมาก 

เนื่องจากนกัเรียนจะเกิดความไม่ม ัน่ใจในตนเอง กลวัการตอบผดิจึงท าใหไ้ม่กลา้ที่จะน าเสนอและจะขอความคิดเหน็จากเพื่อนกลุ่มอื่น ๆ ครู

ควรมกีารทบทวนขอ้กล่าวอา้งของแต่ละกลุ่ม หรือมกีารใชค้ าถามน า เช่น นกัเรียนมคี าตอบอื่นหรือไม่ การน าเสนอของนกัเรียนนัน้ไม่มผีิ ด

หรือถูกขึ้นอยู่กบัหลกัฐานที่นกัเรียนนัน้สบืคน้มาได ้ซึ่งในข ัน้นี้อาจตอ้งใชเ้วลาในการปรบัใหน้กัเรียนเคยชิน เนื่องจากนกัเรียนไม่ เคยไดร้บั

การจดัการเรียนรูเ้ช่นนี้มาก่อน 

  1.2. ก่อนการจดัการเรียนรูต้ามแนวคิดวทิยาศาสตร ์เทคโนโลย ีและสงัคม ครูผูส้อนตอ้งอธิบายความหมายองคป์ระกอบของ

การสรา้งค าอธิบายทางวทิยาศาสตรอ์ย่างละเอียดกบันกัเรียนพรอ้มยกตวัอย่างเพื่อท าใหน้กัเรียนมคีวามเขา้ใจในการสรา้งค าอธิบายทางวทิยาศาสตร ์

มากยิ่งขึ้น 

  1.3. ครูผูส้อนควรใหค้วามส าคญักบัองคป์ระกอบการใหเ้หตุผลมากขึ้นเนื่องจากนกัเรียนยงัไม่สามารถเชื่อมโยงสมัพนัธร์ะหว่าง 

ขอ้กลา่วอา้งกบัหลกัฐานไดอ้ย่างสมเหตุสมผล 

  1.4. ครูผูส้อนควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้หส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาและบริบทของนกัเรียน ปรบัเนื้อหาใหเ้หมาะสมกบัระดบั

ความสามารถของนกัเรียน โดยเฉพาะในหวัขอ้ทีเ่ป็นนามธรรม เช่น ปจัจยัทีม่ผีลต่อการงอกของเมลด็ ควรมกีารใชส้ถานการณ์สมมตุิเพือ่ช่วย

ใหน้กัเรียนเขา้ใจภาพรวมของแนวคิดไดช้ดัเจนยิ่งขึ้น 

  1.5. ในการวจิยัคร ัง้นี้พบว่านกัเรียนแต่ละคนมกีารเขยีนอธิบายในแบบวดัความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตร์

ขอ้ความส ัน้ ๆ และไม่ค่อยมกีารเชื่อมโยงหรือขยายความ จงึควรปรบัโจทยใ์นแบบวดัใหเ้จาะจงมากขึ้น เช่น ใหร้ะบุอย่างนอ้ย 2 เหตุผล หรือ

เชื่อมโยงความคิดเหน็ของตนกบัประเดน็อื่น 

 2. ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

  2.1 ผลการวจิยัคร ัง้นี้พบว่านกัเรียนมกีารพฒันาความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชิงวทิยาศาสตรเ์พิ่มขึ้น บางคนมรีะดบัที่

ต า่ลงและสูงขึ้นไม่คงที ่ในการวจิยัคร ัง้ต่อไปควรศึกษาปจัจยัทีส่่งผลต่อความไม่คงที่ของพฒันาการหรือมกีารเพิม่ระยะเวลาการวจิยัเพื่อติดตาม 

พฒันาการของนกัเรียน ในระยะยาวซึง่ขึ้นอยู่กบับริบทของโรงเรียนและความแตกต่างระหว่างบุคคล 

  2.2 ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนหลงัจากไดร้บัการจดัการเรียนร็ตามแนวคิดวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี และสงัคม นกัเรียนมี

ความสามารถในการสรา้งค าอธิบายเชงิวทิยาศาสตรเ์พิม่ขึ้น ผูว้จิยัควรมกีารบูรณาการแนวคิด STS ร่วมกบัแนวทางอื่น เช่น การเรียนรูโ้ดยใช ้

โครงงานเป็นฐาน (PBL) หรือการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(Inquiry-based learning) เพือ่เปรียบเทยีบประสทิธิผลในการพฒันา

ความสามารถของผูเ้รียน 
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