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บทคดัย่อ 

 การวจิยันี้ มคีวามมุ่งหมายเพือ่ 1) พฒันาโปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา 

ตอนตน้ ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 และ 2) เพือ่เปรียบเทยีบทกัษะชวีิต 

เพื่อป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียน ระหว่างก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการวจิยักึ่งทดลอง แบบกลุม่เดียววดัก่อน

และหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสงักดัส านกังานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 30 คน ซึ่งไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั คือ 

โปรแกรมฯ แบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน แบบประเมนิความเหมาะสมของโปรแกรม และแบบวดัทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติด

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ สถติิทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐาน โดยใชส้ถิติ 

Nonparametric Statistics ไดแ้ก่ Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Rank Test  

 ผลการวจิยัพบว่า 1. โปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติด ประกอบดว้ย 1) หลกัการและแนวคิด 2) วตัถปุระสงค ์

3) เนื้อหา 4) วธิีด าเนินการ 5) การวดัและประเมนิผล ใชร้ะยะเวลารวม 18 ชัว่โมง ข ัน้ตอนด าเนินการเสริมสรา้งทกัษะชวีติ คือ 1) ข ัน้ประสบการณ์ 

2) ข ัน้อภปิรายและสะทอ้นผล 3) ข ัน้ความคิดรวบยอด 4) ข ัน้ทดลองฝึกทกัษะ และ 5) ข ัน้ประยุกตใ์ชแ้ละการพฒันา ผลการประเมนิความเหมาะสม 

ของโปรแกรมฯ พบว่า มคีวามเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X = 4.75, S.D. = 0.47) 2. ผลการเปรียบเทยีบทกัษะชวีติเพื่อป้องกนั

ยาเสพติดของนกัเรียน พบว่า นกัเรียนมทีกัษะชวีติเพื่อป้องกนัยาเสพติดหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม อย่างมนียัส าคญัทาง

สถติิทีร่ะดบั 0.01 
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ABSTRACT 

 This research aimed to: 1) develop a life skills enhancement program for drug prevention among lower secondary 

school students in Educational Opportunities Expansion Schools under the Udon Thani Primary Educational Service 

Area Office 4, and 2) compare the students’ life skills for drug prevention before and after participating in the program. 

This study employed a one-group pretest–posttest research design. The sample, selected by purposive sampling, consisted 

of 30 lower secondary school students studying in Educational Opportunities Expansion Schools under the Udon Thani 

Primary Educational Service Area Office 4 in the academic year 2025. The research instruments included the life skills 

enhancement program for drug prevention, student behavior observation record form, program suitability assessment 

form, and a life skills assessment form. The data were analyzed using mean, standard deviation, and hypothesis testing 

with nonparametric statistics, specifically Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Rank Test.  

  The results revealed that: 1.The life skills enhancement program for drug prevention consisted of: 1) 

principles and concepts, 2) objectives, 3) contents, 4) implementation procedures, and 5) measurement and evaluation. 

The total duration of the program was 18 hours. The life skills development process included five stages: 1) Experience,  

2) Discussion and Reflection, 3) Concept Formation, 4) Experimentation, and 5) Application and Development. The evaluation 

of the program's suitability revealed that it was highly suitable overall ( X = 4.75, S.D. = 0.47). 

  2. The comparison of students’ life skills for drug prevention indicated that the posttest scores were 

significantly higher than the pretest scores at the .01 level of statistical significance. 
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บทน า 

 ปจัจบุนัปญัหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในประเทศไทยมแีนวโนม้เพิม่ขึ้นอย่างต่อเนื่อง และเป็นปญัหาสงัคมทีรุ่นแรงมาอย่าง

ยาวนาน โดยเฉพาะในกลุม่เยาวชนซึง่เป็นวยัทีถู่กชกัจูงไดง้า่ย อยากรูอ้ยากลอง และไดร้บัอทิธิพลจากสภาพแวดลอ้มและค่านิยมทางสงัคม 

ส่งผลกระทบต่อสงัคม เศรษฐกิจ และการพฒันาประเทศ (คณะกรรมการบริหารเครือข่าย องคก์รวชิาการสารเสพติด, 2556) รฐับาลไดก้ าหนด 

แผนยุทธศาสตรป้์องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด พ.ศ. 2567 ภายใตแ้ผนระยะยาว 5 ปี (2566-2570) โดยบูรณาการ 5 ยุทธศาสตรห์ลกั 

ไดแ้ก่ การป้องกนั การปราบปราม การบ าบดัฟ้ืนฟู การสรา้งความร่วมมอืระหว่างประเทศ และการบริหารจดัการ เพือ่แกไ้ขปญัหาอย่างยัง่ยนื

ผ่านการมส่ีวนร่วมของทุกภาคส่วน (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2567) แต่ยงัพบเดก็และเยาวชนทีถู่กด าเนนิ 

คดเีกี่ยวกบัยาเสพติดมแีนวโนม้เพิม่ขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วงปี พ.ศ. 2559-2563 โดยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย อายุ 15-24 ปี และนิยมใชย้าบา้ 

ยาไอซ ์เฮโรอนี และสารอื่น ๆ (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด , 2563) ปจัจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการใชย้าเสพติดของ

เดก็และเยาวชนไทย ไดแ้ก่ ปจัจยัส่วนบุคคล ครอบครวั และสภาพแวดลอ้มทางสงัคม เช่น การควบคมุตนเองต า่ ครอบครวับกพร่อง การคบ

เพือ่นกลุม่เสีย่ง และการอยู่อาศยัในพื้นทีท่ีม่ปีญัหายาเสพติดสูง (วไิลลกัษณ์ ลงักา และคณะ, 2562) 

 แมก้ารด าเนินนโยบายของรฐับาลทีผ่่านมา จะช่วยใหจ้ านวนผูเ้กี่ยวขอ้งกบัยาเสพติดลดลงในบางช่วง แต่การป้องกนัในกลุม่เสีย่ง

ยงัคงมคีวามจ าเป็น เนื่องจากเมือ่สงัคมคลายความเขม้งวด กลุม่เสีย่งและผูใ้ชย้าเสพติดทีแ่ฝงตวัอยู่สามารถกลบัเขา้สู่วงจรยาเสพติดไดอ้กี 

ทกัษะชวีติจงึมคีวามส าคญัต่อการป้องกนัปญัหายาเสพติด เนื่องจากช่วยใหบุ้คคลสามารถจดัการปญัหาในชวีติประจ าวนั และปกป้องตนเอง

และครอบครวัจากยาเสพติดไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคิดทกัษะชวีติ (Life Skills) ขององคก์ารอนามยัโลก ทีช่ี้ใหเ้หน็ว่า 

ความรูแ้ละเจตคติเพยีงอย่างเดยีวไม่เพยีงพอ หากขาดทกัษะในการน าไปใชเ้พือ่เปลีย่นแปลงพฤติกรรม (ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและ

ปราบปรามยาเสพติด, 2562) ซึง่ กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข (2554) และยงยุทธ วงศภ์ริมยศ์านต์ิ (2540) ไดอ้ธิบายว่า ทกัษะชวีติ 

(Life Skills) คือ ความสามารถทีป่ระกอบดว้ยความรู ้เจตคติ และทกัษะในการจดัการปญัหาและปรบัตวัต่อสถานการณ์ต่าง ๆ ในชวีติปจัจบุนั 

และอนาคต ท ัง้ดา้นยาเสพติด สุขภาพ สงัคม และจริยธรรม ทกัษะชวีติเป็นการน ากระบวนการดงักลา่วมาใชใ้นชวีติประจ าวนัอย่างต่อเนื่อง 

โดยประกอบดว้ย 5 ทกัษะส าคญั ไดแ้ก่ ทกัษะการตดัสนิใจ ทกัษะการแกป้ญัหา ทกัษะการปฏเิสธ ทกัษะการจดัการอารมณ์และความเครียด 

และทกัษะการตระหนกัรูใ้นตนเอง ซึง่สามารถวดัและประเมนิได ้ 

 การจดัการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ในประเทศไทย แบ่งโรงเรียนรฐับาลออกเป็น 2 กลุม่ใหญ่ คือ โรงเรียนมธัยมท ัว่ไป และ

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ซึง่จดัตัง้ขึ้นเพือ่รองรบันกัเรียนทีม่ขีอ้จ ากดัต่าง ๆ ในการเรียนต่อในระดบัมธัยมศึกษา เพือ่เพิม่โอกาสการ

เขา้ถงึการศึกษาภาคบงัคบัแก่เดก็ในพื้นทีห่่างไกล นกัเรียนทีม่ฐีานะยากจน นกัเรียนทีม่ปีญัหาดา้นสุขภาพหรือดา้นการเรียนรูใ้หม้โีอกาสได ้

ศึกษาต่อในระดบัมธัยมศึกษา โดยกระทรวงศึกษาธิการไดจ้ดัตัง้โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาภายใตก้ฎหมายที่เกี่ยวขอ้งหลายฉบบั 

ไดแ้ก่ รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พระราชบญัญตัิการศึกษาภาคบงัคบั เป็นตน้ (ส านกันโยบายและ

แผนการศึกษาข ัน้พื้นฐาน, 2553) จากการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมเสีย่งต่อยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา (ศรราม 

ฦาชา และชนะชยั อวนวงั, 2563) พบว่านกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อยาเสพติด และมกีารศึกษาเกี่ยวกบั

ประสทิธิผลของโปรแกรมการพฒันาทกัษะชวีติต่อความรูแ้ละพฤติกรรมการป้องกนัการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษาแห่งหนึ่งในจงัหวดัเพชรบุรี (วริาวรรณ สว่างแจง้ และนงณภทัร รุ่งเนย, 2567) ประกอบดว้ยกิจกรรมเสริมสรา้งความตระหนกัรูคุ้ณค่า 

ของตนเองและผูอ้ื่น การพฒันาความรูเ้กี่ยวกบัโทษและการป้องกนัการใชส้ารเสพติด การพฒันาทกัษะการคิดวเิคราะหต์ดัสนิใจและแกป้ญัหา

อย่างสรา้งสรรค ์การส่งเสริมการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด การพฒันาทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอ้ื่น แต่จากการศึกษา ดงักล่าว 

ยงัขาดการเสริมสรา้งทกัษะการปฏเิสธซึง่เป็นทกัษะทีส่  าคญัประการหนึ่ง ในการป้องกนัยาเสพติดใหแ้ก่นกัเรียน  
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 ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 4 ไดด้ าเนินนโยบายป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติดในสถานศึกษา  

โดยจดัโครงการออกตรวจสารเสพติดของนกัเรียนกลุม่เสีย่งในปีการศึกษา 2563 และ 2565 เพือ่ใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัพษิภยัของยาเสพติดและ

คดักรองนกัเรียนกลุม่เสีย่งใหส้ามารถป้องกนัและแกไ้ขปญัหาไดต้รงจดุ กลุม่เป้าหมายเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาส 

พรอ้มเจา้หนา้ที่ที่เกี่ยวขอ้ง ผลการด าเนินงานปีการศึกษา 2563 พบว่าสุ่มตรวจนกัเรียน 1,943 ราย พบสารเสพติดในนกัเรียนชาย 62 ราย  

และหญงิ 11 ราย (ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4, 2563) และในปีการศึกษา 2565 สุ่มตรวจนกัเรียน 1,545 ราย 

พบสารเสพติดในนกัเรียนชาย 24 ราย และหญงิ 3 ราย โดยไดแ้จง้สถานศึกษาด าเนินการตามแนวทางทีก่ าหนด ซึง่โครงการดงักลา่วเป็นการ

คดักรองและช่วยเหลอืนกัเรียนเบื้องตน้ตามระบบการดูแลช่วยเหลอืนกัเรียน (ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4, 2565) 

ผูว้จิยัในฐานะนกัจติวทิยาโรงเรียนประจ าส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 มหีนา้ทีดู่แลช่วยเหลอืนกัเรียน วเิคราะห์

ปญัหา และวางแผนส่งเสริมแกไ้ขพฤติกรรมนกัเรียนในโรงเรียนสงักดั จึงตระหนกัถงึความส าคญัของการสรา้งภูมคิุม้กนัทางจิตใจใหแ้ก่นกัเรียน 

กลุม่เสีย่งต่อการใชย้าเสพติด เพือ่ป้องกนัพฤติกรรมทีน่ าไปสู่การเสพยาเสพติด และเหน็ความจ าเป็นของการเสริมสรา้งเจตคติและทกัษะที่

เหมาะสม ดว้ยเหตุนี้ ผูว้จิยัจงึสนใจศึกษาการพฒันาโปรแกรมเสริมสรา้งทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติด ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษา 

ตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธาน ีเขต 4 โดยมุ่งพฒันาทกัษะชวีติส าคญั 

5 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะการตดัสนิใจ ทกัษะการแกป้ญัหา ทกัษะการปฏเิสธ ทกัษะการจดัการอารมณ์และความเครียด และทกัษะการตระหนกัรู ้

ในตนเอง เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถด ารงตนไดอ้ย่างเหมาะสมในสถานการณ์และสิง่แวดลอ้มทีย่ ัว่ยุ และส่งเสรมิการป้องกนัปญัหายาเสพติด 

พรอ้มพฒันานกัเรียนใหม้คีุณภาพต่อไป 

 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั  

 1. เพือ่พฒันาโปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนขยายโอกาส 

ทางการศึกษาสงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 

 2. เพือ่เปรียบเทยีบทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

สงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 ระหว่างก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี 

เขต 4 มทีกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม “สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม” 
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กรอบแนวคิดการวิจยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้ ด าเนินการภายใตก้รอบแนวคดิการวจิยั ดงันี้  

 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้  เป็นการวจิยักึ่งทดลอง แบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pre-test Post-test Design) 

(พสิณุ ฟองศรี, 2553) ซึ่งการจดักิจกรรม ท ัง้หมด 5 ทกัษะ รวมท ัง้สิ้น 18 ชัว่โมง (เป็นเวลา 6 สปัดาห)์ และตอบแบบวดัจ านวน 2 ครัง้ คร ัง้ที ่1 

ก่อนการทดลองครัง้ที ่2 หลงัการทดลอง ด าเนินการ 2 ระยะ ดงันี้ 

  ระยะที่ 1 การพฒันาโปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัยาเสพติด ของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สงักดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 

   1. กลุ่มผูใ้หข้อ้มูลและกลุ่มทดลองใชเ้ครื่องมือ 

    1.1 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล คือ คณะผูเ้ชี่ยวชาญผูพ้ิจารณาเครื่องมอื ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง จ านวน 5 คน  โดย  

1) เป็นผูส้  าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาโทเป็นตน้ไป สาขาจติวทิยา หรือสาขาบริหารการศึกษา หรือสาขาวจิยัการศึกษา 2) เป็นผูม้ปีระสบการณ์ 

ดา้นการสอนสาขาจติวทิยาในระดบัอดุมศึกษา หรือ 3) เป็นผูป้ฏบิตัิหนา้ทีน่กัจติวทิยา หรือ 4) เป็นผูบ้ริหารหรอืครู ผูป้ฏบิตัิหนา้ที่เกี่ยวขอ้ง

กบังานแนะแนวในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา  

    1.2 กลุ่มทดลองใชเ้ครื่องมอื (Try Out) คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 โรงเรียนแห่งหนึ่งในสงักดั

ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 ทีม่พีฤติกรรมเสีย่ง หรือเคยยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติด จ านวนรวม 30 คน 

ทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัยาเสพติด             

ประกอบไปดว้ย 5 ทกัษะ ดงัน้ี 

   1. ทกัษะการตระหนกัรูใ้นตนเอง                 

(Self Awareness Skills) 

   2. ทกัษะการตดัสนิใจ (Decision 

Making Skills) 

   3. ทกัษะการปฏเิสธ (Rejection Skills)                

   4. ทกัษะการแกป้ญัหา (Problem 

Solving Skills 

   5. ทกัษะการจดัการกบัอารมณแ์ละ

ความเครียด (Coping With Stress 

Skills)  

 

โปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัยาเสพติด 

องคป์ระกอบของโปรแกรม  

     1. หลกัการและแนวคิด  

2. วตัถปุระสงค ์ 

3. เนื้อหา  

4. วธิีการด าเนินการ  

5. การวดัและประเมนิผล 

วิธีการเสริมสรา้งทกัษะชีวิต 

1. ข ัน้ประสบการณ์ (Experience)  

2. ข ัน้อภปิรายและสะทอ้นผล (Discussion and Reflection)  

3. ข ัน้ความคิดรวบยอด (Concept Formation)  

4. ข ัน้ทดลองฝึกทกัษะ (Experimentation)  

5. ข ัน้ประยุกตใ์ชแ้ละการพฒันา (Application & Development) 
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   2. เครื่องมือการวิจยั  

   เครื่องมอืการวจิยั ไดแ้ก่ 

    2.1 โปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยาย 

โอกาสทางการศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 ซึ่งผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งและหาคุณภาพโปรแกรม 

ดงันี้ 1) ศึกษาเอกสาร ต ารา หลกัการ แนวคดิ งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัโปรแกรมทกัษะชวีติ แนวทางการเสรมิสรา้งทกัษะชวีติ และสงัเคราะห์

องคป์ระกอบที่เกี่ยวขอ้ง และวิธีการเสริมสรา้งทกัษะชีวิต 2) สรา้งโปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัยาเสพติด ของนกัเรียน

ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 4 และ  

3) น าโปรแกรมทีส่รา้งขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ีป่รึกษา เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม อาจารยท์ีป่รึกษาพจิารณาเหน็ชอบ และอนุมตัิใหน้ า

โปรแกรมเสนอต่อคณะผูเ้ชี่ยวชาญ ซึง่ไดใ้หข้อ้เสนอแนะใหป้รบัปรุงโปรแกรม โดยใหต้รวจการใชค้ าใหค้งที ่ยาเสพติด หรือสารเสพติด ผูว้จิยั

ไดป้รบัปรุงโปรแกรม โดยปรบัค าในโปรแกรม การอา้งองิชื่อหน่วยงานชื่อโครงการ และชื่อ VDO ยงัคงใชค้ าว่าสารเสพติดใหต้รงกบัแหลง่ทีม่า 

ผลการประเมนิความเหมาะสมของโปรแกรมโดยคณะผูเ้ชี่ยวชาญ พบว่า โปรแกรมฯ มคีวามเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X = 4.75, 

S.D. = 0.47)  

    2.2 แบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน มลีกัษณะเป็นแบบสงัเกตโดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริคสกอร ์

ผูว้จิยัสรา้งขึ้นเพื่อสงัเกตพฤติกรรมดา้นการเสริมสรา้งทกัษะชวีติของนกัเรียน 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การสงัเกตพฤติกรรมการเสริมสรา้งทกัษะ 

การตระหนกัรูใ้นตนเอง 2) การสงัเกตพฤติกรรมการเสริมสรา้งทกัษะการตดัสนิใจ 3) การสงัเกตพฤติกรรมการเสริมสรา้งทกัษะการแกป้ญัหา 

4) การสงัเกตพฤติกรรมการเสริมสรา้งทกัษะการปฏเิสธ 5) การสงัเกตพฤติกรรมการเสริมสรา้งทกัษะการจดัการอารมณ์และความเครียด  

ด าเนินการสรา้งโดย 1) ศึกษาเอกสารและแนวคิดเกี่ยวกบัการสงัเกตพฤติกรรม และการใหค้ะแนนแบบรูบรคิสกอร ์2) สรา้งแบบสงัเกตและ

น าเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาเพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม 3) อาจารยท์ี่ปรึกษาพจิารณาแลว้ และเหน็ชอบใหน้ าไปใชเ้ก็บขอ้มลูได ้4) จดัพมิพ์

แบบสงัเกตใหพ้รอ้มส าหรบัน าไปใชจ้ริงต่อไป  

    2.3 แบบประเมนิความเหมาะสมของโปรแกรม ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้ง ดงันี้ 1) ศึกษาเอกสารและแนวคดิเก่ียวกบั

การประเมนิความเหมาะสมของโปรแกรม 2) สรา้งแบบประเมนิ มลีกัษณะเป็นแบบประเมนิมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากทีสุ่ด มาก 

ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยทีสุ่ด ท าการประเมนิโปรแกรม 5 ดา้น คือ หลกัการและแนวคิดของโปรแกรม วตัถปุระสงคข์องโปรแกรม เนื้อหา

วธิีด าเนินการ การวดัและประเมนิผล 3) น าแบบประเมนิทีส่รา้งขึ้นเสนอต่ออาจารยท์ีป่รึกษาเพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสมของแบบ

ประเมนิ อาจารยท์ีป่รึกษาพจิารณาแลว้ และเหน็ชอบใหน้ าไปใชเ้ก็บขอ้มลูได ้4) จดัพมิพแ์บบประเมนิใหพ้รอ้มส าหรบัน าไปใชจ้ริงต่อไป  

    2.4 แบบวดัทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

สงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 ซึง่ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งและหาคุณภาพแบบวดัโดย 1) ศึกษาเอกสาร ต ารา 

หลกัการ แนวคิด เก่ียวกบัการสรา้งแบบวดัทกัษะ การสรา้งแบบวดัมาตรประมาณค่า และการหาคุณภาพแบบวดั 2) สรา้งแบบวดัทกัษะชวีติ 

แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยทีสุ่ด จ านวนรวม 28 ขอ้ 3) น าแบบวดัทกัษะชวีติฯ ทีส่รา้งขึ้น

เสนอต่ออาจารยท์ีป่รึกษา เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม อาจารยท์ีป่รึกษาพจิารณาเหน็ชอบ และอนุมตัิใหน้ าแบบวดัทกัษะฯ ไปเสนอ

ต่อคณะผูเ้ชี่ยวชาญ เพือ่พจิารณาความเหมาะสมและขอค าแนะน าในการปรบัปรุงแบบวดัต่อไป 4) ผูว้จิยัสรา้งแบบประเมนิความเทีย่งตรงเชงิ

เนื้อหาของแบบวดัทกัษะชวีติฯ โดยใชว้ธิีการประเมนิความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบันิยามศพัทเ์ฉพาะ IOC (Index of Item-Objective 

Congruence) โดยผลการหาพจิารณาความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัทกัษะชวีติฯ พบว่า แบบวดัทุกขอ้ มค่ีา IOC ตัง้แต่ 0.60-1.00  

     ผลการวเิคราะหค์ุณภาพของแบบวดัทกัษะชวีติฯ มดีงันี้  
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      ตอนที ่2 แบบวดัทกัษะการตระหนกัรูใ้นตนเอง มค่ีาอ านาจจ าแนก (rxy) ตัง้แต่ 0.371 - 0.717 และค่าความเชื่อม ัน่ 

ทัง้ฉบบั (α) เท่ากบั 0.720     

      ตอนที ่3 แบบวดัทกัษะการตดัสนิใจ มค่ีาอ านาจจ าแนก (rxy) ตัง้แต่ 0.768- 0.980 และค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบั 

(α) เท่ากบั 0.955    

      ตอนที ่4 แบบวดัทกัษะการปฏเิสธ มค่ีาอ านาจจ าแนก (rxy) ตัง้แต่ 0.340- 0.622 และค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบั 

(α) เท่ากบั 0.806   

      ตอนที ่5 แบบวดัทกัษะการแกป้ญัหา มค่ีาอ านาจจ าแนก (rxy) ตัง้แต่ 0.366- 0.693 และค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบั 

(α) เท่ากบั 0.756    

      ตอนที่ 6 แบบวดัทกัษะการจดัการอารมณ์และความเครียด มค่ีาอ านาจจ าแนก (rxy) ตัง้แต่ 0.404- 0.889 

และค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบั (α) เท่ากบั 0.753 

      6) ค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบั (α) เท่ากบั 0.855 

   3. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ตามล าดบัดงันี้ 

    3.1 ขอหนงัสือขอความอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอื และขอความอนุเคราะหท์ดลองใชเ้ครื่องมอื 

จากคณะศึกษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

    3.2 ติดต่อผูเ้ชี่ยวชาญ ส่งเอกสารการประเมินในช่องทางที่ผูเ้ชี่ยวชาญสะดวก และนดัหมายขอรบัผลการประเมิน

เครื่องมอืจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

    3.3 ปรบัแกไ้ขเครื่องมอืตามที่ผูเ้ชี่ยวชาญประเมนิ และจดัท าเอกสารขอรบัใบรบัรองการวจิยัในคน ซึ่งไดร้บัใบรบัรอง

การวจิยัในคน เลขทีก่ารรบัรอง 326-212/2568 วนัทีร่บัรอง 21 พฤษภาคม 2568 วนัหมดอายุ 20 พฤษภาคม 2569 

    3.4 ผูว้จิยัน าเครื่องมอื ไปทดลองใช ้(Try Out) กบักลุม่ทดลองเครื่องมอื ซึง่ไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง โดยท าการทดลองใช ้

เครื่องมอืดว้ยตนเอง และวเิคราะหค์ุณภาพเครื่องมอื 

   4. การวิเคราะหข์อ้มูล  

   วเิคราะหค่์าเฉลีย่คะแนนทีไ่ดจ้ากการตอบแบบประเมนิความเหมาะสมของโปรแกรม และน ามาแปลความหมายตามเกณฑ์

ต่อไปนี้ (Best and Kahn, 1989) 

    ค่าเฉลีย่ 4.50 - 5.00 หมายถงึ เหมาะสมมากทีสุ่ด 

    ค่าเฉลีย่ 3.50 - 4.49 หมายถงึ เหมาะสมมาก 

    ค่าเฉลีย่ 2.50 - 3.49 หมายถงึ เหมาะสมปานกลาง 

    ค่าเฉลีย่ 1.50 - 2.49 หมายถงึ เหมาะสมนอ้ย 

    ค่าเฉลีย่ 1.00 - 1.49 หมายถงึ เหมาะสมนอ้ยทีสุ่ด 
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 ระยะท่ี 2 การเปรียบเทียบทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัยาเสพติด ของนักเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษาสงักดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 ระหว่างก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

   1.1 ประชากร   

   ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญงิระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 ประจ าปีการศึกษา 2568 จ านวน 45 โรงเรียน จ านวนนกัเรียน

ท ัง้หมด 2,912 คน (ทีม่า: ระบบจดัเก็บขอ้มลูนกัเรียนรายบุคคล Data Management Center: DMC สงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษา

ประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 ขอ้มลูวนัที ่14 พฤษภาคม 2568) 

   1.2 กลุ่มตวัอย่าง 

   กลุม่ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา สงักดั

ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 ประจ าปีการศึกษา 2568 จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นนกัเรียน โรงเรียนที่ผูว้จิยัเลอืก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากท ัง้หมด 45 โรงเรียน จากขอ้มลูสถติิผลการตรวจสารเสพติด ประจ าปี 2563 และประจ าปี 2565 

(กลุม่ส่งเสริมการจดัการศึกษา ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4) และท าการเลอืกโรงเรียนกลุม่ตวัอย่าง ทีน่กัเรียนมี

ปญัหายาเสพติดตามสถติิ และเป็นโรงเรียนทีม่ลีกัษณะตรงตามเกณฑก์ารวจิยัและมคีวามพรอ้มในการด าเนินกจิกรรมต่อเนื่อง ซึง่เป็นโรงเรียน 

แห่งหนึ่งในสงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 ผูว้จิยัไดต้ิดต่อฝ่ายกิจการนกัเรียนของโรงเรียนกลุม่ตวัอย่างเพือ่

ขอขอ้มลูนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ทีเ่ป็นกลุ่มเสี่ยงและกลุม่มปีญัหา จ านวนรวม 30 คน เพือ่เป็นกลุ่มตวัอย่างในการน าโปรแกรมฯ 

ไปใช ้

  2. เครื่องมือการวิจยั 

  เครื่องมอืการวจิยั ไดแ้ก่ 

   2.1 โปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติด 

   2.2 แบบวดัทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติด ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

   2.3 แบบบนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน 

  3. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ตามล าดบัดงันี้ 

   3.1 ขอหนงัสอืขอความอนุเคราะหเ์ก็บรวบรวมขอ้มลูเพือ่การท าวทิยานิพนธจ์ากคณะศึกษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

   3.2 ติดต่อประสานงานไปยงัโรงเรียนซึ่งเป็นกลุม่ตวัอย่าง เพื่อขอท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อการวจิยั ในช่วงวนัที่ 17 

กรกฎาคม ถงึ 21 สงิหาคม 2568 ผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินกิจกรรมและเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยจดักิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชวีติ ท ัง้หมด 

5 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการตระหนกัรูใ้นตนเอง ทกัษะการตดัสนิใจ ทกัษะการปฏเิสธ ทกัษะการแกป้ญัหา และทกัษะการจดัการอารมณ์และ

ความเครียด การเสริมสรา้งทกัษะชวีติแต่ละทกัษะ ประกอบดว้ยข ัน้ตอนด าเนินการหลกั 5 ข ัน้ตอน คือ ข ัน้ประสบการณ์ ข ัน้อภปิราย/สะทอ้นผล 

ข ัน้ความคดิรวบยอด ข ัน้ทดลอง/ฝึกทกัษะ และข ัน้ประยุกตใ์ชแ้ละการพฒันา รวมระยะเวลาด าเนนิการโปรแกรมท ัง้สิ้น 18 ชัว่โมง (เป็นเวลา 

6 สปัดาห)์  

  4. การวิเคราะหข์อ้มูล มรีายละเอยีดการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 

   4.1 เปรียบเทยีบคะแนนทกัษะชวีติของนกัเรียนระหว่างก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมฯ เนื่องจากขอ้มลูมกีารแจกแจงแบบ

ไม่ปกติ จงึใชส้ถติ ิNonparametric Statistics (Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Rank Test)  

   4.2 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติิพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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ผลการวิจยั 

 การพฒันาโปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียนขยายโอกาส 

ทางการศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 สามารถสรุปผลการวจิยัได ้ดงันี้ 

  1. ผลการพฒันาโปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ในโรงเรียน 

ขยายโอกาสทางการศึกษาสงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4  

  โปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 4 พฒันาขึ้นตามแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรูท้างสงัคม (Social 

Learning Theory) ของ อลัเบริต์ แบนดูรา (Bandura, 1977) ประกอบดว้ย องคป์ระกอบของโปรแกรม คือ 1) หลกัการและแนวคิด 

2) วตัถปุระสงค ์3) เนื้อหา 4) วธิีด าเนินการ 5) การวดัและประเมนิผล ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการรวม 18 ชัว่โมง ข ัน้ตอน 

ด าเนินการเสริมสรา้งทกัษะชวีติ คือ 1) ข ัน้ประสบการณ์ (Experience) การเรียนรูใ้นข ัน้นี้ เป็นการใหโ้อกาสผูเ้รียนไดร้บัรูท้างกาย ทางจิตอารมณ์ 

และสภาพแวดลอ้มเชงิประจกัษเ์ป็นสิง่ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสิ่งทีเ่รียนรู ้โดยการสงัเกต พจิารณาคุณค่าผ่านสือ่ต่าง ๆ ท ัง้ทางตรงหรือทางออ้ม รวมท ัง้

ร่วมทดลองหรือปฏบิตัิการต่าง ๆ ซึง่มผีลต่ออารมณ์และความรูส้กึสนใจใฝ่รูต่้อไป 2) ข ัน้อภปิรายและสะทอ้นผล (Discussion and Reflection) 

การเรียนรูใ้นข ัน้นี้ เป็นการจดัใหผู้เ้รียนไดแ้ลกเปลีย่นความรูส้กึ ความคดิ วเิคราะหห์รือเสนอผลลพัธจ์ากสถานการณ์ต่าง ๆ ทีไ่ดร้บัรูใ้นข ัน้

ประสบการณ์ โดยมกีารก าหนดประเด็นต่าง ๆ ในการอภปิรายไวใ้นข ัน้นี้ ใหช้ดัเจน โดยสอดคลอ้งกบัวตัถปุระสงคท์ี่เรียนรู ้3) ข ัน้ความคิด

รวบยอด (Concept Formation) การเรียนรูใ้นข ัน้นี้ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสรุปผลการเชื่อมโยงความสมัพนัธข์องสิง่ทีไ่ดเ้รียนรูใ้นข ัน้ตน้ระหว่าง

เหตุและผล หรือระหว่างองคป์ระกอบต่าง ๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งเป็นองคค์วามรู ้หรือเป็นหลกัการทีใ่ชอ้ธิบายเรื่องราว กรณีหรือสถานการณ์อื่น ๆ ใน

ท านองเดยีวกนั 4) ข ัน้ทดลองฝึกทกัษะ (Experimentation) การเรียนรูใ้นข ัน้นี้ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดต้รวจสอบตนเองจากหลกัการหรือ

องคค์วามรูท้ีส่รุปมาก่อนหรือทดลองตามหลกัการซ า้ หรือฝึกทกัษะเพิม่ความช านาญ รวมท ัง้การประเมนิพฤติกรรมตนเองว่าสามารถพฒันาได ้

ในระดบัต่าง ๆ 5) ข ัน้ประยุกตใ์ชแ้ละการพฒันา (Application & Development) การเรียนรูใ้นข ัน้นี้ เป็นการสนบัสนุนใหผู้เ้รียนไดป้ระยุกต ์

องคค์วามรู ้ความคิด หรือขอ้สรุปน าสู่ชวีติประจ าวนัพฒันาใหม้คีวามสามารถเพิม่ขึ้น รวมท ัง้ประเมนิผลความกา้วหนา้ของตน รวมท ัง้การพฒันา 

แนวคิดและวธิีการใหม้คีุณภาพมากขึ้น สือ่ทีใ่ชใ้นโปรแกรม ประกอบดว้ย VDO เอกสารประกอบ สไลด ์ใบงาน เครื่องเขยีน เครื่องฉายภาพ

ขา้มศีรษะ คอมพวิเตอร ์จอภาพ แบบวดัทกัษะชีวติฯ แบบฟอรม์บนัทกึการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน ผลการประเมนิความเหมาะสมของ

โปรแกรมฯ พบว่า มคีวามเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ( X = 4.75, S.D. = 0.47) 

  2. ผลการเปรียบเทยีบทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษาสงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธาน ีเขต 4 ระหว่างก่อนและหลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม แสดงผลดงัตาราง 1 

และ 2 

 

ตารางที ่1 ผลการวดัทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียน ในระยะก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม n = 30 

รายการ 
คะแนนการวดัทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียน 

ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 

รวม 1,869 2,953 

X  62.30 98.43 

S.D. 3.26 5.19 

หมายเหตุ. คะแนนการวดัทกัษะชีวติเพื่อป้องกนัยาเสพติด ไดจ้ากการท าแบบวดัทกัษะชีวิตเพื่อป้องกนัยาเสพของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง  

จ านวน 30 คน ในช่วงก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม (คะแนนเต็ม 125 คะแนน)  
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 จากตารางที ่1 พบว่า นกัเรียนมทีกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียน ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม เฉลีย่ 62.30 คะแนน และหลงั

เขา้ร่วมโปรแกรม เฉลีย่ 98.43 คะแนน   

                  

ตารางที่ 2  ผลการสงัเกตพฤติกรรมและการมส่ีวนร่วมของนกัเรียนในกิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชวีติ n = 30 

ทกัษะชวีติ ความถีใ่นการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชวีติ 

   ทกัษะการตระหนกัรูใ้นตนเอง                  3 

   ทกัษะการตดัสนิใจ  2 

   ทกัษะการปฏเิสธ  5 

   ทกัษะการแกป้ญัหา  15 

   ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์และความเครียด  18 

หมายเหตุ. ผลการสงัเกตความถีใ่นการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชวีติของนกัเรียน  

 

 จากตารางที ่2 พบว่า ผลการสงัเกตพฤติกรรมนกัเรียน และการมส่ีวนร่วมในกิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะชวีติ พบว่า นกัเรียนบางคน

มาจากครอบครวัทีใ่ชย้าเสพติด และจากการสงัเกตการมส่ีวนร่วมของนกัเรียน ไดแ้ก่ การตอบค าถาม การตัง้ใจดูวดีทิศัน ์ตัง้ใจฟงั และการตัง้ใจ 

ท าใบงาน พบว่า นกัเรียนมส่ีวนร่วมในกิจกรรมเสริมสรา้งทกัษะการจดัการอารมณแ์ละความเครียดมากทีสุ่ด (f = 18) รองลงมา คือ ทกัษะ

การแกป้ญัหา (f = 15) ทกัษะการปฏเิสธ (f = 5) ทกัษะการตระหนกัรูใ้นตนเอง (f = 3) และทกัษะการตดัสนิใจ (f = 2) ตามล าดบั 

 

ตารางที ่3 การเปรียบเทยีบคะแนนทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนกลุม่ตวัอย่างก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม โดยการทดสอบ 

            ดว้ยสถติิ Nonparametics Statistics (Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Rank Test) 

กลุม่ตวัอย่าง 
X  

S.D. จ านวนผลต่างคะแนน จ านวน 
ค่าเฉลีย่ 

อนัดบัที ่

ผลรวม 

อนัดบัที ่
z sig 

ก่อนเขา้ร่วม

โปรแกรม 

62.30 3.26 ผลต่างคะแนน 

ทีม่เีครื่อง หมายลบ 

0 0.00 0.00 -4.787 0.000** 

หลงัเขา้ร่วม

โปรแกรม 

98.43 5.19 ผลต่างคะแนน 

ทีม่เีครื่อง หมายบวก 

30 15.50 465.00 

   รวม 30  

หมายเหตุ.**มนียัส าคญัทีร่ะดบั 0.01 

 

 จากตารางที ่3 พบว่า นกัเรียนมทีกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอย่างมนียัส าคญั 

ทางสถติิทีร่ะดบั 0.01 
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อภปิรายผลการวิจยั 

 การพฒันาโปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนขยายโอกาส 

ทางการศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4 สามารถน าเสนอการอภปิรายผลการวจิยั ไดด้งันี้ 

   1. โปรแกรมการเสรมิสรา้งทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศึกษา สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 4 ประกอบดว้ย หลกัการและแนวคิด วตัถุประสงค ์เนื้อหา 

วธิีด าเนินการ การวดัและประเมนิผล ประกอบดว้ย 6 กิจกรรม สอดคลอ้งตามแนวคิดของนกัวชิาการหลายท่านซึง่ไดน้ าเสนอเกี่ยวกบัองคป์ระกอบ 

ของโปรแกรมไวส้อดคลอ้งกนั (ยอดอนงค ์จอมหงษพ์พิฒัน,์ 2553, หรรษา สุขกาล, 2553, อนนัต ์พนันึก, 2554, สุวทิย ์ยอดสละ, 2556) 

ทกัษะชวีติทีพ่ฒันาในโปรแกรมนี้ ไดแ้ก่ ทกัษะการตระหนกัรูใ้นตนเอง ทกัษะการตดัสนิใจ ทกัษะการปฏเิสธ ทกัษะการแกป้ญัหา และทกัษะ

การจดัการอารมณ์และความเครียด ซึง่มคีวามส าคญัต่อนกัเรียน ในการเจริญเติบโตเพือ่ใหน้กัเรียนเขา้ใจตนเอง และปรบัตวัใหส้อดคลอ้งกบั

สภาพสงัคม และจดัการกบัอารมณ์ ความเครียด และปญัหาของตนเองได ้โดยไม่เขา้ไปยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติด ข ัน้ตอนการเสริมสรา้งทกัษะชวีติ 

ทีใ่ชใ้นโปรแกรม ประกอบดว้ย ข ัน้ประสบการณ์ (Experience) การเรียนรูใ้นข ัน้นี้ เป็นการใหโ้อกาสผูเ้รียนไดร้บัรูท้างกาย ทางจติ อารมณ์ 

และสภาพแวดลอ้มเชิงประจกัษ ์โดยผูว้จิยัไดน้ า VDO ที่มแีนวคิดสอนใจนกัเรียนเพื่อใหต้ระหนกัถงึผลกระทบที่เกิดจากการเกี่ยวขอ้งกบั

ยาเสพติดและโทษของยาเสพติด เมื่อนกัเรียนไดป้ระสบการณ์จากการชม VDO แลว้ จึงน าสู่ข ัน้อภิปราย/สะทอ้นผล (Discussion and 

Reflection) ซึง่จะเกิดขึ้นหลงัจากเรียนรูจ้าก VDO โดยน าประเดน็ส าคญัที่ไดม้าสรุปและอภปิรายผลร่วมกนั และสรุปสิง่ที่ไดเ้รียนรูแ้ละอภปิราย

เป็นความคิดรวมยอด (ข ัน้ความคิดรวบยอด Concept Formation) และการปฏบิตัิในข ัน้ทดลองฝึกทกัษะ (Experimentation) โดยใชเ้กม 

หรือกิจกรรมต่าง ๆ และ 5) ข ัน้ประยุกตใ์ชแ้ละการพฒันา (Application and Development) เป็นการฝึกใหน้กัเรียนไดส้รุปสิง่ทีไ่ดเ้รียนรู ้

หรือประสบการณ์ทีไ่ดร้บั เพือ่น าสู่การประยุกตใ์ช ้ข ัน้ตอนการเสริมสรา้งทกัษะชวีติของโปรแกรม ยงัมคีวามสอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารเรียนรู ้

ทางสงัคมและความคิด (Cognition-Social Learning Theory) ของอลัเบริต์ แบนดูรา (Albert Bandura, 1977) ซึง่มคีวามเชื่อว่าเดก็เรียนรู ้

ในการแสดงพฤติกรรมโดยผ่านการส ัง่สอนและจากการสงัเกต อาจกลา่วไดว้่าพฤติกรรมจะถูกเสริมแรงหรือปรบัเปลีย่น โดยผลของการกระท า 

หรือการตอบสนองของบุคคลอื่น ๆ ต่อพฤติกรรมของตนเอง เดก็มกีารเรียนรูท้ีจ่ะแสดงพฤติกรรมโดยผ่านการสงัเกตและปฏสิมัพนัธท์างสงัคม 

มากกว่าแค่ผ่านการพูดหรือการส ัง่สอน ดงันัน้เดก็ควรจะไดร้บัการสอนเก่ียวกบัทกัษะต่าง ๆ โดยผ่านกระบวนของการส ัง่สอน (Instruction) 

การฝึกซอ้ม (Rehearsal) และการใหข้อ้มลูยอ้นกลบั (Feedback) มากกว่าทีจ่ะเพยีงแค่ใชก้ารส ัง่สอนเพยีงอย่างเดยีว ข ัน้ตอนการเสรมิสรา้ง

ทกัษะชวีติในโปรแกรมนี้สอดคลอ้งตามวธิีการเสริมสรา้งทกัษะชวีติ ของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐาน (2559) โดยโปรแกรม

เสริมสรา้งทกัษะชวีติทีผู่ว้จิยัสรา้งขึ้นนี้คณะผูเ้ชี่ยวชาญมคีวามคิดเหน็ว่า โปรแกรมทีม่คีวามเหมาะสมในระดบัมากทีสุ่ด และการน า VDO ทีม่ี

ความน่าสนใจและมแีนวคิดสอนใจนกัเรียน ใหต้ระหนกัถงึปญัหาของยาเสพติดและไม่ขอ้งเกี่ยวกบัยาเสพติดนัน้ ช่วยใหน้กัเรียนทีไ่ดร้บัชม 

VDO เกิดการคดิ วเิคราะห ์วจิารณ์ และเรียนรูท้กัษะชวีติและแนวคิดที ่VDO ไดน้ าเสนอ สอดคลอ้งกบั ธีรวฒัน ์พงศภ์าณุพฒัน ์และคณะ 

(2568) ไดศ้ึกษาโปรแกรมการสอนสุขศึกษาเพือ่เสริมสรา้งการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควรในนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ 

ต าบลบา้นยาง อ าเภอเมอืง จงัหวดับุรีรมัย ์และไดส้รา้งโปรแกรมสุขศึกษาโดยในโปรแกรมมกีารออกแบบกิจกรรมทีช่่วยใหน้กัเรียนมกีารพฒันา 

กระบวนการฟงัอ่าน พดู คดิวเิคราะห ์วจิารณ์ สงัเคราะห ์ผ่านสือ่ภาพยนตร ์นวนิยาย หนงัส ัน้ การต์นู มกีารแลกเปลีย่นความคิดเหน็อย่าง

เป็นเหตุเป็นผล เพือ่ใหเ้กิดความรอบรูใ้นการป้องกนัพฤติกรรมอนัไม่เหมาะสม  

  2. ผลการเปรียบเทยีบทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติด ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษาสงักดัส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธาน ีเขต 4 หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรมนกัเรียนทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติด

สูงขึ้น อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ ผลการวจิยัสะทอ้นใหเ้หน็ว่า โปรแกรมเสริมสรา้งทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดทีผู่ว้จิยัพฒันาขึ้น สามารถ

ช่วยใหน้กัเรียนมทีกัษะชวีติเพิม่ขึ้น โดยพจิารณาคะแนนการวดัทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดของนกัเรียนซึง่มคีะแนนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
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สูงกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมอย่างชดัเจน สาเหตุทีเ่ป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก โปรแกรมทีผู่ว้จิยัพฒันาขึ้น ยดึหลกัการตามทฤษฎกีารเรียนรูท้าง

สงัคมและความคิดของ Albert Bandura โดยผูว้จิยัไดอ้อกแบบโปรแกรมใหน้กัเรียนมกีารเรียนรูท้กัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดผ่านทาง 

VDO ทีใ่หแ้งค่ิด และน าเสนอตวัอย่างในการใชท้กัษะชวีติในดา้นต่าง ๆ เพือ่ป้องกนัยาเสพติดแก่นกัเรียน ไดแ้ก่ VDO ทีส่อนใหน้กัเรียนรูจ้กั

โทษของยาเสพติด ทีส่่งผลกระทบต่อชวีติ และคนใกลช้ดิ ทีแ่สดงถงึการใชท้กัษะการตดัสนิใจ ทกัษะการจดัการอารมณ์และความเครียด ทกัษะ 

การแกป้ญัหา และทกัษะการปฏเิสธทีจ่ะไม่ยุ่งเกี่ยวกบัยาเสพติด โดยน าเสนอการปฏเิสธอย่างเป็นข ัน้เป็นตอน เพือ่ใหน้กัเรียนสามารถน าไปใช ้

ไดใ้นชวีติจริง ซึง่การเรียนรูข้องนกัเรยีนในแต่ละกิจกรรมจะเกิดขึ้นจากการสงัเกตและปฏสิมัพนัธท์างสงัคมทีไ่ดจ้ากการดู VDO และการท า

กิจกรรมตามโปรแกรม โดยผูว้จิยัไดอ้อกแบบใหม้กีารสะทอ้นความคิดโดยใหน้กัเรียนใหข้อ้มลูยอ้นกลบัหลงัจากการไดร่้วมกิจกรรม โดยการ

ท าใบงานใหน้กัเรียนไดเ้ขยีนตอบตามความรูส้กึ ความคดิและความเขา้ใจของตนเอง เป็นการทบทวนใหน้กัเรียนไดต้ระหนกัถงึสิง่ทีไ่ดเ้รียนรู ้

จากการร่วมกิจกรรมของโปรแกรม จงึท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูแ้ละพฒันาทกัษะชวีติเพื่อป้องกนัยาเสพติด สอดคลอ้งกบัที ่Bandura (1977) 

ซึง่น าเสนอทฤษฎกีารเรียนรูท้างสงัคมและความคิด และมคีวามเชื่อว่า เดก็มกีารเรียนรูท้ีจ่ะแสดงพฤติกรรมโดยผ่านการสงัเกตและปฏสิมัพนัธ ์

ทางสงัคม มากกว่าแค่ผ่านการพดูหรอืการส ัง่สอน ดงันัน้เดก็ควรจะไดร้บัการสอนเก่ียวกบัทกัษะต่าง ๆ โดยผ่านกระบวนของการส ัง่สอน 

(Instruction) การฝึกซอ้ม (Rehearsal) และการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) มากกว่าที่จะเพียงแค่ใชก้ารส ัง่สอนเพียงอย่างเดียว 

ผลการวจิยันี้ยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จลุจรีา จนัทะมงุคุณ และคณะ (2563) ซึ่งไดศ้ึกษาเกี่ยวกบัประสทิธิผลของโปรแกรมการเสริมสรา้ง 

ทกัษะชวีติร่วมกบักระบวนการเรียนรูแ้บบมส่ีวนร่วมเพือ่ป้องกนัการเสพสารเสพติดของนกัเรียนระดบัประถมศกึษาตอนปลาย จงัหวดัชยัภูม ิ

พบว่า กลุม่ทดลองที่ไดร้บัโปรแกรมฯ มค่ีาทกัษะชวีติท ัง้ 7 ดา้น ไดแ้ก่ การตระหนกัรู ้การปฏเิสธ การตดัสนิใจและแกไ้ขปญัหาการจดัการอารมณ์ 

และความเครียด ความภาคภูมใิจ ความคิดสรา้งสรรค ์และความรบัผดิชอบ ดกีว่าก่อนการทดลอง และดกีว่ากลุม่เปรียบเทยีบอย่างมนียัส าคญั 

ทางสถติิ 

 การวจิยัคร ัง้นี้  ผูว้จิยัไดอ้อกแบบโปรแกรมใหม้กีารน าเสนอเนื้อหาผ่าน VDO ซึง่สามารถเรา้ความสนใจของนกัเรียนไดด้ ีแต่กิจกรรม 

การสะทอ้นผลการพฒันายงัมนีอ้ยและเป็นรูปแบบเดมิตลอดท ัง้โปรแกรม คือ การท าใบงาน จงึท าใหเ้กิดขอ้จ ากดั คือ ขาดความหลากหลาย

ของกิจกรรมและนกัเรียนมกีิจกรรมในเชงิการปฏบิตัินอ้ย จงึควรมกีารศึกษาเพิม่เติมซึง่จะไดเ้สนอแนะไวต่้อไป 

 

ขอ้เสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้

 1. ในการน าโปรแกรมไปใช ้ครู หรือฝ่ายกิจการนกัเรียน อาจเพิ่มเติมกิจกรรมการละลายพฤติกรรม เพื่อใหน้กัเรียนไดรู้จ้กัและ

คุน้เคยกนัโดยอาจจดักิจกรรมในช่วงการปฐมนิเทศ เนื่องจากนกัเรียนทีเ่ขา้ร่วมโปรแกรม มาจากต่างประดบัชัน้มช่ีวงอายุต่างกนั และยงัไม่

คุน้เคยกนั 

 2. ในการน าโปรแกรมไปใช ้ครู หรือฝ่ายกิจการนกัเรียน สามารถออกแบบใบงานทีก่ระตุน้การคดิวเิคราะหแ์บบเป็นล าดบัข ัน้ตอน 

เพือ่ใหน้กัเรียนไดฝึ้กการคิดตามล าดบัข ัน้ แลว้จงึน าสู่การสรุปพฤติกรรมตามทีก่ าหนด  

 3. ในการน าโปรแกรมไปใช ้ครู หรือฝ่ายกิจการนกัเรียน ควรตรวจใหค้ะแนนการท าใบงาน โดยอาจพจิารณาจากจ านวนประเดน็ที่

นกัเรียนตอบ เพราะนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ยงัขาดทกัษะการเขยีน มกัจะเขยีนตอบสัน้ ๆ โดยขาดการอธิบายรายละเอยีด 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 

 1. ควรศึกษาเพิม่เติมเกี่ยวกบั การพฒันาโปรแกรมเสริมสรา้งทกัษะชวีติเพื่อป้องกนัยาเสพติดโดยใชรู้ปแบบการเรียนรูจ้ากสถานการณ์ 

จ าลองหรือบทบาทสมมติ เพือ่ใหน้กัเรียนไดม้ส่ีวนร่วมในสถานการณ์จ าลอง หลงัจากไดเ้รียนรูเ้นื้อหาจาก VDO จะท าใหน้กัเรียนไดป้ฏบิตัิ

และเพิม่ความสนุกสนานมากยิ่งขึ้น  
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 2. ควรศึกษาเพิม่เติมเก่ียวกบั การพฒันาโปรแกรมเสริมสรา้งทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติดส าหรบันกัเรียนทีม่สีถานะครอบครวั

แตกแยกหรือนกัเรียนทีไ่ม่ไดอ้ยู่กบับดิามารดา ซึง่จะช่วยเสริมสรา้งทกัษะชวีติเพือ่ป้องกนัยาเสพติด และช่วยใหน้กัเรียนสามารถปรบัตวัและ

พึง่พาตนเองในยามวกิฤตได ้

 

รายการอา้งองิ 

กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข. (2554). กรอบทิศทางการพฒันางานสุขภาพจิตและแผนยทุธศาสตร ์กรมสุขภาพจิต  

 ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาตฉบบัที ่11 (พ.ศ. 2555-2559). (พมิพค์ร ัง้ที ่2). ละม่อม. 

คณะกรรมการบริหารเครือข่าย องคก์รวชิาการสารเสพติด. (2556). สงัเคราะหส์ถานการณส์ารเสพติด พ.ศ.2545 -2555.  

 ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุติธรรม. 

จลุจรีา จนัทะมงุคุณ และคณะ. (2563). ประสทิธิผลของโปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชวีติร่วมกบักระบวนการเรียนรูแ้บบ 

 มส่ีวนร่วมเพือ่ป้องกนัการเสพสารเสพติดของนกัเรียนระดบัประถมศึกษาตอนปลายจงัหวดัชยัภูม.ิ วารสารสุขภาพจิต 

 แห่งประเทศไทย, 28(4), 304-316. https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jmht/article/view/241153 

ธีรวฒัน ์พงศภ์าณุพฒัน ์และคณะ. (2568). โปรแกรมการสอนสุขศึกษาเพือ่เสริมสรา้งการป้องกนัการมเีพศสมัพนัธก่์อนวยัอนัควร 

 ในนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ ต าบลบา้นยาง อ าเภอเมอืง จงัหวดับุรีรมัย.์ วารสารสิง่แวดลอ้มศึกษาการแพทย ์

 และสุขภาพ, 10(1), 51-59. https://so06.tci-thaijo.org/index.php/hej/article/view/280879 

พสิณุ ฟองศรี. (2553). เทคนคิวธิีประเมนิโครงการ. (พมิพค์ร ัง้ที ่7). บรษิทัด่านสุทธาการพมิพจ์ ากดั. 

ยงยุทธ วงศภ์ริมยศ์านต์ิ. (2540). หลกัและวธิีการสอนทกัษะชีวติ. กองบริการการศึกษา. 

ยอดอนงค ์จอมหงษพ์พิฒัน.์ (2553). การพฒันาโปรแกรมพฒันาครูผูน้ าการจดัการเรียนรูต้ามแนวทางปฏรูิปการศึกษา 

 ข ัน้พื้นฐาน. [วทิยานิพนธป์ริญญาปรชัญาดุษฎบีณัฑติ, มหาวทิยาลยัราชภฏัสกลนคร]. 

 https://alist.snru.ac.th/BibDetail.aspx?bibno=60068 

วริาวรรณ สว่างแจง้ และนงณภทัร รุ่งเนย. (2567). ประสทิธิผลของโปรแกรมการพฒันาทกัษะชวีติต่อความรูแ้ละพฤติกรรม 

 การป้องกนัการใชส้ารเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาแห่งหนึ่งในจงัหวดัเพชรบรุี.  

 วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ, 42(1), 1-13. https://he01.tci-thaijo.org/index.php/jnat- 

 ned/article/view/269137/181669 

วไิลลกัษณ์ ลงักา และคณะ. (2562). การวเิคราะหส์ภาพการณ์ปจัจบุนัของปจัจยัเสีย่ง ปจัจยัภูมคิุม้กนัและพฤติกรรมเสีย่งต่อการ 

 ใชส้ารเสพติดของเดก็และเยาวชนในพื้นทีห่มู่บา้นอาสาพฒันาและป้องกนัตนเอง (อพป.). วารสารการจดัการทางการศึกษา 

 ปฐมวยั, 1(1), 28-43. https://doi.org/10.14456/jecem.2019.4 

ศรราม ฦาชา และชนะชยั อวนวงั. (2563). พฤติกรรมเสีย่งต่อยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอบา้นแท่น  

 จงัหวดัชยัภูม.ิ วารสาร มจร อบุลปริทรรศน,์ 5(3), 291-302. 

สุวทิย ์ยอดสละ. (2556). การพฒันาภาวะผูน้ าเชิงวสิยัทศันข์องผูบ้ริหารโรงเรียนประถมศึกษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการ 

 การศึกษาข ัน้พื้นฐาน. [วทิยานิพนธป์ริญญาการศึกษาดุษฎบีณัฑติ, มหาวทิยาลยัมหาสารคาม].  

 https://khoon.msu.ac.th/_dir/fulltext/fulltextman/full2/suwit5293/titlepage.pdf 

ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4. (2563). ผลการตรวจสารเสพติด ประจ าปี 2563. กลุม่ส่งเสริมการจดัการศึกษา  

 ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4. 



267 

 

ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4. (2565). ผลการตรวจสารเสพติด ประจ าปี 2565. กลุม่ส่งเสริมการจดัการศึกษา  

 ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4. 

ส านกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาอดุรธานี เขต 4. (2568). ระบบจดัเก็บขอ้มลูนกัเรียนรายบุคคล Data  

 Management Center : DMC. https://portal.bopp-obec.info/obec68/ 

ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด. (2562). รายงานผลการป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด ประจ าปี งบประมาณ 2562  

 สถติิขอ้มลูยาเสพติด. รีปริ้น. 

ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด. (2563). รายงานผลการด าเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพติด  

 ประจ าปีงบประมาณ 2563. ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (ส านกังาน ปปส.). 

ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด. (2567). แผนปฏบิตัิการระยะยาว 5 ปี (พ.ศ. 2566- 2571)  

 ฉบบัทบทวน พ.ศ. 2567 และแผนปฏบิตัิการของกองทุนป้องกนั ปราบปราม และแกไ้ขปญัหายาเสพติด ประจ าปีบญัชี 2568.  

 https://shorturl.asia/d6Chv 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาข ัน้พื้นฐาน. (2559). การออกแบบกิจกรรมแนะแนวทีเ่นน้การพฒันาทกัษะส าหรบัผูเ้รียน.  

 โรงพมิพช์มุนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

ส านกันโยบายและแผนการศึกษาข ัน้พื้นฐาน. (2553). แนวทางการด าเนนิงาน ตามระเบยีบกระทรวงศึกษาธิการว่าดว้ย การขยายชัน้เรียน 

 ในสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน พ.ศ. 2553. ส านกังานนโยบายและแผนการศึกษาข ัน้พื้นฐาน ส านกังานคณะกรรมการการศึกษา 

 ข ัน้พื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ. https://www.bopp.go.th/wp-content/uploads/2024/09/6.-แนวทางการด าเนินงาน 

 ตามระเบยีบกระทรวงศึกษ.pdf 

หรรษา สุขกาล. (2553). การพฒันารูปแบบโปรแกรมการท างานระหว่างเรียนเพือ่ส่งเสริมจริยธรรมในการท างานของนิสติ 

 นกัศึกษาระดบัปริญญาบณัฑติในสถาบนัอดุมศึกษา สงักดัทบวงมหาวทิยาลยั. [วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรดุษฎบีณัฑติ,  

 จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั]. https://cuir2.car.chula.ac.th/dspace/bitstream/123456789/9028/1/Hansa.pdf 

อนนัต ์พนันึก. (2554). การวจิยัและพฒันาโปรแกรมพฒันาสมรรถนะผูบ้ริหารสถานศึกษาข ัน้พื้นฐาน. [วทิยานิพนธป์ริญญา 

 ปรชัญาดุษฎบีณัฑติ, มหาวทิยาลยัขอนแก่น]. https://phd.mbuisc.ac.th/KKU_Thesis/Anan6.pdf 

Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. General Learning Press. 

Best, J. W., & Kahn, J. V. (1989). Research in education. (6th Edition). Prentice-Hall. 

 


