
370 

 

ผลการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK ที่มีต่อสมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนชีววิทยา ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 5 

The Effects of 5E Inquiry-Based Learning Integrated with the TPACK Framework on 

Scientific Explanation Competency and Biology Learning Achievement of                    

Grade 11 Students 

 

สุนิสา รสหอม1 นพมณี เชื้อวชัรินทร์2 เชษฐ ์ศิริสวสัดิ์3 และมนัทนา เมฆยิานนท์4 

 Sunisa Rothom1, Nopmanee Chauvatcharin2, Chade Sirisawat3 and Mantana Mekiyanon4 

ภาควชิาการจดัการเรียนรู ้คณะศึกษาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา
1,2,3

 

โรงเรียนสาธิต “พบิูลบ าเพญ็” คณะศึกษาศาสตร ์มหาวทิยาลยับรูพา
4
 

Department of Learning Management, Faculty of Education, Burapha University
1,2,3

,  

Piboonbumpen Demonstration School, Faculty of Education, Burapha University
,4 

Corresponding author, E-mail: sunisa254401@gmail.com
1
, nopmanee@go.buu.ac.th

2 

 

บทคดัย่อ 

 วจิยัในครัง้นี้มวีตัถปุระสงคเ์พื่อเปรียบเทียบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา 

ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีผ่่านการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

และหลงัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียน 35 คน แผนการเรียนวทิยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์โรงเรียนสาธิต “พบิูลบ าเพญ็” 

มหาวทิยาลยับูรพา ที่มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมอืวจิยั คือ 1) แผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบ

แนวคิด TPACK วชิาชีววทิยา เรื่อง การสบืพนัธุข์องพชืดอก จ านวน 5 แผน มค่ีาเฉลีย่ความเหมาะสม 4.74 (ระดบัมากที่สุด) 2) แบบวดัสมรรถนะ

การอธิบายปรากฏการณ์เชิงวทิยาศาสตร ์10 ขอ้ มค่ีาความยากอยู่ระหว่าง 0.21-0.80 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.21-0.80 และค่าความเชื่อม ัน่ 

ทัง้ฉบบั 0.93 และ 3) แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยา 30 ขอ้ มค่ีาความยากอยู่ระหว่าง 0.21-0.80 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.21-0.80 

และค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบั 0.94 สถติิในการวเิคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐาน ดว้ย Dependent 

Sample t-test, One Sample t-test และขนาดอทิธิพล 

 ผลการวจิยัพบว่า 1) สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนหลงัเรียน ( X = 14.60, S.D. = 2.96) สูงกว่า

ก่อนเรียน ( X = 4.97, S.D. = 2.31) และสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 ( X = 14.60, S.D. = 2.96) อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 2) ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียนชีววทิยาของนกัเรียนหลงัเรียน ( X = 22.17, S.D. = 2.99) สูงกว่าก่อนเรียน ( X = 7.97, S.D. = 3.14) และสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 

( X = 22.17, S.D. = 2.99) อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ ทีร่ะดบั .05  

 

ค าส าคญั: การเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E, TPACK, สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตร,์ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 

 
 



371 

 

รบับทความ 29 พฤษภาคม 2569 แกไ้ขบทความ 15 กรกฎาคม 2569  ตอบรบับทความ 17 กรกฎาคม 2569   

Received 29 May 2026    Accepted 15 July 2026   Accepted 17 July 2026 

ABSTRACT 

This study aimed to compare grade 11 students’ scientific explanation competency and the biology learning 

achievement before and after learning, and after learning with the 70 percent criterion through the 5E inquiry-based 

learning integrated with the TPACK framework. The sample consisted of 35 students in science–mathematics program 

of Piboonbumpen Demonstration School, Burapha University, obtained through cluster random sampling. The instruments 

consisted of: 1) five lesson plans of the 5E inquiry-based learning integrated with the TPACK framework in biology course 

on the topic of reproduction of flowering plants, whose verall appropriateness was rated at the highest level (M = 4.74).  2) 

a scientific explanation competency test, consisting of 10 questions, the difficulty was between 0.21-0.80, the discrimination was 

between 0.21-0.80, and the reliability was 0.93. and 3) a biology learning achievement test, consisting of 30 questions, t h e 

difficulty was between 0.21-0.80, the discrimination was between 0.21-0.80, and the reliability was 0.94. The data 

analysis statistics included the mean, standard deviation, Dependent Samples t-test, One-Sample t-test, and effect size 

calculations. 

 The findings revealed that: 1) The scientific explanation competency of  students after learning ( X = 14.60, 

S.D. = 2.96) was significantly higher than before learning ( X = 4.97, S.D. = 2.31) at the .05 level. In addition, the posstest 

score was significantly higher than the 70 percent criterion ( X =14.60, S.D. = 2.96) at the .05 level. 2) The biology learning 

achievement of students after learning ( X = 22.17, S.D. = 2.99) was significantly higher than before learning ( X = 7.97, 

S.D. = 3.14) at the .05 level. In addition, the posstest score was significantly higher than the 70 percent criterion ( X = 22.17, 

S.D. = 2.99) at the .05 level. 

 

Keywords: 5E Inquiry-based Learning, TPACK, Scientific Explanation Competency, Learning Achievement 
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บทน า 

 การพฒันาประเทศไทยภายใตโ้มเดลไทยแลนด ์4.0 ระบบการศึกษาถูกคาดหวงัใหผ้ลติบุคคลทีม่ทีกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

มคีวามสามารถในการคิดวเิคราะห ์แกป้ญัหา และสื่อสารไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ (กระทรวงอุตสาหกรรม, 2559, สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร ์

และเทคโนโลย,ี 2564) แต่เมือ่พจิารณาจากผลการประเมนิ PISA ปี 2022 พบว่านกัเรียนไทยมคีะแนนเฉลีย่ดา้นวทิยาศาสตรเ์พยีง 409 คะแนน 

ซึง่ลดลงจากปี 2018 ถงึ 17 คะแนน และมนีกัเรียนทีม่คีวามสามารถตัง้แต่ระดบัพื้นฐาน (ระดบั 2) ขึ้นไปเพยีงรอ้ยละ 47 ต า่กว่าค่าเฉลีย่ OECD 

ทีร่อ้ยละ 76 อย่างมนียัส าคญั ขอ้มลูนี้สะทอ้นว่านกัเรียนไทยส่วนใหญ่ยงัขาดสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตร ์(Explain 

Phenomena Scientifically) ซึง่เป็นหนึ่งในสามสมรรถนะหลกัตามกรอบการประเมนิ PISA และเป็นรากฐานส าคญัของการเรียนรูว้ทิยาศาสตร ์

อย่างมคีวามหมาย (ศูนยด์ าเนินงาน PISA แห่งชาติ สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2568, OECD, 2023) 

 ปญัหาดงักลา่วส่วนหนึ่งเกิดจากการจดัการเรียนการสอนทีย่งัไม่สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของนกัเรียนในยุคดจิทิลั แมว้่าการจดัการเรียนรู ้

แบบสบืเสาะหาความรู ้5E จะไดร้บัการยนืยนัจากงานวจิยัหลายชิ้น อาท ิสาอาดะฮ ์หมนุนุย้ และน า้เพชร นาสารยี ์(2566), อาริยา วจิิตรอมรเลศิ 

และคณะ (2567) และเอกลกัษณ์ ราชไรกิจ (2567) ว่ามปีระสทิธิภาพในการส่งเสริมสมรรถนะทางวทิยาศาสตร ์แต่ในทางปฏบิตัิครูผูส้อนยงัคง 

ประสบปญัหาในการน ารูปแบบดงักลา่วไปใชอ้ย่างถูกตอ้งและครบถว้น ท ัง้ในแงก่ารกระตุน้ความสนใจการเปิดพื้นทีส่บืคน้ การส่งเสริมให ้

นกัเรียนสรา้งค าอธิบายดว้ยตนเอง การเชื่อมโยงความรูสู่้ชวีติจริง และการประเมนิผลทีว่ดัความเขา้ใจเชงิลกึ ประกอบกบัช่องว่างทางดจิิทลั

ระหว่างครูกบันกัเรียนยิ่งท าใหบ้รรยากาศการเรียนรูข้าดแรงดงึดูดและการมส่ีวนร่วม (ทรรศนพ์ร อ่อนประทุม และมนตรี วงษส์ะพาน, 2567) 

 แนวทางทีม่ศีกัยภาพในการแกไ้ขปญัหานี้คือการบูรณาการรูปแบบสบืเสาะหาความรู ้5E เขา้กบักรอบแนวคดิ TPACK (Mishra  

and Koehler, 2006) ซึง่เป็นการผสมผสานความรูด้า้นเนื้อหา วธิีการสอน และเทคโนโลยเีขา้ดว้ยกนัอย่างเป็นระบบ การบรูณาการดงักลา่ว  

ช่วยใหค้รูสามารถออกแบบกิจกรรมทีต่อบโจทยว์ธิีเรียนรูข้องนกัเรียนยุคใหม่ไดอ้ย่างครอบคลุม ตัง้แต่การใชส้ือ่มลัติมเีดยีกระตุน้ความสนใจ         

ไปจนถงึการใชแ้พลตฟอรม์ออนไลนเ์พือ่การประเมนิผล ซึง่งานวจิยัของมฮูยัมนี บอืงานฉา และคณะ (2567) และอนุชติ ศรีสุนาครวั และคณะ 

(2566) ยนืยนัว่า แนวทางนี้ช่วยพฒันาท ัง้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตรไ์ดอ้ย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 

(มนตรา ลิ้มสกุลวานิจ และคณะ, 2567, โชติกุล รินลา และคณะ, 2565) 

 จากขอ้มลูทีศ่ึกษาขา้งตน้ การพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

ชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายเป็นประเดน็ส าคญัทีต่อ้งไดร้บัการพฒันา โดยเฉพาะอย่างยิ่งหวัขอ้ การสบืพนัธุข์องพชืดอก ซึง่มลีกัษณะเป็นนามธรรม 

และเนื้อหามคีวามซบัซอ้น ท ัง้ในแงข่องโครงสรา้ง กลไก และกระบวนการทีเ่กิดขึ้นภายในเซลลซ์ึง่ไม่สามารถมองเหน็ไดด้ว้ยตาเปลา่โดยเฉพาะ 

กระบวนการปฏสินธิซอ้น (Double Fertilization) ถอืเป็นหวัใจของเรื่องนี้ทีน่กัเรียนมกัเขา้ใจคลาดเคลือ่นบ่อยครัง้ เพราะตอ้งจนิตนาการถงึ

เหตุการณ์ทีเ่กิดขึ้น ซึง่ลว้นเป็นเหตุการณ์ระดบัจลุภาคทีเ่กินกว่าประสบการณ์ตรงของนกัเรียนจะเขา้ใจได ้นอกจากนี้ศพัทเ์ทคนิคทีใ่ชใ้นเรื่องนี้

มจี านวนมากและมคีวามคลา้ยคลงึกนัจนสบัสนไดง้า่ย หากนกัเรียนขาดความเขา้ใจในส่วนใดส่วนหนึ่งก็จะส่งผลใหไ้ม่สามารถเชื่อมโยงภาพรวม 

ของกระบวนการท ัง้หมดได ้ท าใหก้ารเรียนรูเ้รื่องนี้ เป็นความทา้ทายทีต่อ้งอาศยัท ัง้การจนิตนาการกระบวนการคิด ซึง่การเรียนรูจ้ากสือ่จะช่วย

ใหเ้หน็ภาพอย่างชดัเจน จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง พบว่าการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E เป็นวธิีการทีม่ี

ประสทิธิภาพในการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์โดยเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูผ่้านการสบืคน้ สงัเกต และทดลองดว้ยตนเอง  

เมือ่น ามาบูรณาการร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK ซึง่เนน้การผสมผสานความรูด้า้นเนื้อหา วธิีการสอน และเทคโนโลยเีขา้ดว้ยกนัจะช่วยเพิม่

ประสทิธิภาพในการจดัการเรียนรูใ้หเ้หมาะสมกบัเนื้อหาและบริบทของผูเ้รยีนมากยิ่งขึ้น (เจษฎากร บุญแสน และคณะ, 2567) 
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 ดว้ยเหตุนี้ ผูว้จิยัจึงมคีวามสนใจศึกษาผลของการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK ในรายวชิา 

ชวีวทิยา เรื่อง การสบืพนัธุข์องพชืดอก ซึง่เป็นหวัขอ้ทีม่เีนื้อหาซบัซอ้นและเป็นนามธรรม ส าหรบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนสาธิต 

“พบิูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา โดยมุ่งพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เพือ่เป็นแนวทาง 

ในการยกระดบัคุณภาพการจดัการเรยีนรูว้ทิยาศาสตรใ์นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายต่อไ 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้มุ่งศึกษาผลของการจดัการเรียนรูแ้บบสบิเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK ทีม่ต่ีอสมรรถนะการอธิบาย 

ปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรแ์ละฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 โดยมวีตัถปุระสงคก์ารวจิยัดงันี้ 

  1. เพือ่เปรียบเทยีบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้

แบบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK ก่อนเรียน หลงัเรียน และหลงัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

  2. เพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหา

ความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK ก่อนเรียน หลงัเรียน และหลงัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 70   

 

สมมติฐาน 

1. สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนหลงัเรยีนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70  

3. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

4. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70  

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 

    

                 ตวัแปรตน้                                             ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E  

ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK 
1. สมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตร ์

 
การจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E 

1. Engagement 

2. Exploration 

3. Explanation 

4. Elaboration 

5. Evaluation 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยา 

 

กรอบแนวคิด TPACK 

CK, PK, TK, PCK, 

TCK, TPK 

 TPACK 

บูรณาการองคค์วามรู ้CK, PK, TK, PCK, TCK, TPK และ TPACK 
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ขอบเขตการวิจยั 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

  1. ประชากร คือ นกัเรียนแผนการเรยีนวทิยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนสาธิต “พบิูลบ าเพญ็” 

มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 4 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 160 คน ซึง่มกีารจดัหอ้งเรียนแบบคละความสามารถ  

  2. กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร-์คณิตศาสตร ์ช ัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 โรงเรียนสาธิต “พบิูลบ าเพญ็” 

มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 35 คน ซึง่ไดจ้ากวธิีการสุ่มแบบกลุม่ (Cluster Random 

Sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 

 ขอบเขตดา้นตวัแปร 

  1. ตวัแปรตน้ คือ จดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคดิ TPACK 

  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตร ์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยา 

 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

 ในการวจิยัคร ัง้นี้ไดแ้ก่ วชิาชวีวทิยา เรื่อง การสบืพนัธุข์องพชืดอก ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 โดยประกอบดว้ยเนื้อหาย่อย ไดแ้ก่ 

1) โครงสรา้งของดอกและชนิดของผล 2) วฏัจกัรชีวติแบบสลบัของพชืดอก 3) การสบืพนัธุแ์บบอาศยัเพศของพชืดอก และ 4) การเกิดผล 

และเมลด็ 

 ขอบเขตดา้นระยะเวลา 

 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการวจิยั ในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2568 ใชเ้วลา 11 ชัว่โมง 

 ขอบเขตดา้นแบบแผนวิจยั 

 การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นแบบแผนการวจิยัเชงิทดลองเบื้องตน้ (Pre-Experimental Research) แบบกลุม่เดยีวทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

(One-Group Pretest-Posttest Design) ไม่มหีอ้งควบคุม มวีธิีการสุ่มตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

1. รูปแบบการวิจยั  

 การวจิยัคร ัง้นี้ใชแ้บบแผนการวจิยัเชงิทดลองเบื้องตน้ (Pre-Experimental Research) แบบกลุม่เดยีวทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

(One-Group Pretest-Posttest Design) ไม่มหีอ้งควบคุม และมวีธิีการสุ่มตวัอย่างแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling) 

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

 2.1 แผนการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK วชิาชวีวทิยา โดยก าหนดเนื้อหาใน เรื่อง การสบืพนัธุ ์

ของพชืดอก จ านวน 5 แผน ใชเ้วลาท ัง้สิ้น 11 ช ัว่โมง โดยตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้ผ่านการประเมนิจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

ท ัง้ 5 ท่าน น าผลการประเมนิจากผูเ้ชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลีย่ความเหมาะสม แลว้เปรียบเทยีบกบัเกณฑร์ะดบัคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู ้

(Rating Scale) 5 ระดบัของลเิคอรท์ (Likert) (บวัรตัน ์ศรีนิล, 2560) ผลการประเมนิมค่ีาเฉลีย่ความเหมาะสมเท่ากบั  4.74 อยู่ในระดบั

ความเหมาะสมมากทีสุ่ด โดยมรีายละเอยีดค่าเฉลีย่ความเหมาะสมในแต่ละแผน ดงันี้ แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่1 เท่ากบั 4.45 แผนการจดั 

การเรียนรูท้ี ่2 เท่ากบั 4.80 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่3 เท่ากบั 4.84 แผนการจดัการเรียนรูท้ี ่4 เท่ากบั 4.80 และแผนการจดัการเรียนรูท้ี ่5 



375 

 

เท่ากบั 4.81 น าแผนการจดัการเรียนรูไ้ปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 35 คน 

โรงเรียนสาธิต “พบิูลบ าเพญ็” มหาวทิยาลยับูรพา ภาคเรียนที ่2 ปีการศกึษา 2568 จากการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบั

กรอบแนวคิด TPACK จะตอ้งมกีารใชแ้อปพลเิคชนัแพลตฟอรม์และเวบ็ไซตต่์าง ๆ ผูว้จิยัพบว่าในแผนการจดัการเรียนรูใ้นช่วงแรก พบว่า

เกิดอปุสรรคดา้นอปุกรณ์ในการเขา้ถงึเทคโนโลยสี าหรบัท ากิจกรรมของนกัเรียน และบางแอปพลเิคชนัแพลตฟอรม์และเวบ็ไซตเ์ป็นภาษาองักฤษ 

จะตอ้งศึกษาก่อน ดงันัน้ผูว้จิยัจงึไดส้  ารวจความพรอ้มของอปุกรณ์และศกึษาท าความเขา้ใจค าศพัทเ์ฉพาะทีจ่  าเป็นลว่งหนา้ เพือ่เตรียมค าแปล

และค าอธิบายศพัทด์งักลา่วใหแ้ก่นกัเรียนในระหว่างการใชง้านแอปพลเิคชนัและแพลตฟอรม์ ท ัง้นี้ เพือ่ลดอปุสรรคดา้นภาษาทีอ่าจส่งผลต่อ

การสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเองของนกัเรียน 

 2.2 แบบวดัสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตร ์มลีกัษณะเป็นแบบสรา้งค าตอบแบบเปิดและแบบเลอืกตอบ โดยมี

สถานการณ์ 3 สถานการณ์ สถานการณ์ที ่1 และ 2 จะประกอบดว้ยขอ้ค าถามย่อยเป็นแบบสรา้งค าตอบแบบเปิด 2 ขอ้ และแบบเลอืกตอบ  

2 ขอ้ ส่วนสถานการณ์ที ่3 จะประกอบดว้ยขอ้ค าถามย่อยเป็นแบบสรา้งค าตอบแบบเปิด 1 ขอ้ และแบบเลอืกตอบ 1 ขอ้ ซึง่ไดร้บัการออกแบบ 

ใหว้ดัตวับ่งชี้สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตร ์5 ตวับ่งชี้ ตวับ่งชี้ละ 2 ขอ้ รวมท ัง้สิ้น 10 ขอ้ รวม 17 คะแนน มเีกณฑก์ารให ้

คะแนนค าตอบแบบรูบริค 3 ระดบัของแบบสรา้งค าตอบแบบเปิด โดยพจิารณาการเขยีนค าตอบไดถู้กตอ้งครบถว้นได ้2 คะแนน เขยีนค าตอบ 

ถูกบางส่วนได ้1 คะแนน และเขยีนค าตอบไม่ถูกได ้0 คะแนน และมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบเลอืกตอบ เมือ่น าไปเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 

จ านวน 5 ท่าน เพือ่หาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาโดยประเมนิค่าความสอดคลอ้งแลว้น ามาค านวณหาค่า IOC ไดค่้าตัง้แต่ 0.80-1.00 แลว้น าไป

ทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 ทีผ่่านการเรียนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบ

แนวคิด TPACK วชิาชวีวทิยา เรื่อง การสบืพนัธุข์องพชืดอก และไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง แลว้น ามาค านวณค่าความยากไดค่้าอยู่ระหว่าง 0.21-0.80 

และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.21-0.80 แลว้น ามาหาค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบั โดยการหาค่าสมัประสทิธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Method) ไดค่้าความเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.93  

 2.3 แบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยา ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ รวม 30 คะแนน เมือ่น าไป

เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประเมนิค่าความสอดคลอ้งแลว้น ามาค านวณหาค่า IOC ไดค่้าตัง้แต่ 0.60-1.00 แลว้น าไปทดลองใช ้

(Try Out) กบันกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่6 ทีผ่่านการเรียน เรื่อง การสบืพนัธุข์องพชืดอก และไม่ใช่กลุม่ตวัอย่าง แลว้น ามาค านวณค่าความยาก 

ไดค่้าอยู่ระหว่าง 0.21-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.21-0.80 แลว้น ามาหาค่าความเชื่อม ัน่ท ัง้ฉบบั แบบองิเกณฑ ์โดยใชว้ธิขีองโลเวทท ์

(Lovett’s Method) ไดค่้าความเชื่อม ัน่เท่ากบั 0.94 

3. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 3.1 แนะน าข ัน้ตอนการท ากิจกรรมและบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอน 

 3.2 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบวดัสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตรแ์ละแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนชวีวทิยา 

 3.3 ด าเนินการสอนโดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนเอง เนื้อหาคือ เรื่อง การสบืพนัธุข์องพชืดอก ใชเ้วลาสอน 11 ช ัว่โมง 

 3.4 เมือ่สิ้นสุดการสอนตามก าหนดแลว้จงึท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง โดยใชแ้บบวดัสมรรถนะ 

การอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรแ์ละแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยาชดุเดมิ 

 3.5 น าผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการตรวจแบบวดัสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรแ์ละแบบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

ชวีวทิยา มาวเิคราะหโ์ดยวธิีการทางสถติิเพือ่ทดสอบสมมติฐานต่อไป 

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 
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 4.1 วเิคราะหข์อ้มลูเพือ่เปรียบเทยีบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช ้

การทดสอบทแีบบสองกลุม่ทีไ่ม่เป็นอิสระจากกนั (Dependent Sample t-test) และวเิคราะหห์าขนาดอทิธิพล ตามดชันี Cohen’s d 

4.2 วเิคราะหข์อ้มลูเพือ่เปรียบเทยีบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนหลงัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

ซึง่เป็นเกณฑข์องสถานศึกษาทีก่ าหนดไว ้โดยใชก้ารทดสอบทแีบบกลุม่เดยีว (One Sample t-test) 

4.3 วเิคราะหข์อ้มลูเพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยาของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบทแีบบ

สองกลุม่ทีไ่ม่เป็นอสิระจากกนั (Dependent Sample t-test) และวเิคราะหห์าขนาดอทิธิพล ตามดชันี Cohen’s d 

     4.4 วเิคราะหข์อ้มลูเพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 ซึง่เป็นเกณฑข์อง

สถานศึกษาทีก่ าหนดไว ้โดยใชก้ารทดสอบทแีบบกลุม่เดยีว (One Sample t-test) 

 

ผลการวิจยั 

 1. ผลของการเปรียบเทียบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญั 

ทางสถติ ิทีร่ะดบั .05 ดงัตารางที ่1 

 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนรวมสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

กลุม่ตวัอย่าง n คะแนนเต็ม X  S.D. df t p Cohen’s d ระดบัอทิธิพล 

ก่อนเรียน 35 17 4.97 2.31 
34 19.108* < .001 3.23 สูงมาก 

หลงัเรียน 35 17 14.60 2.96 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน ก่อนเรียนมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 4.97 และ

หลงัเรียนเท่ากบั 14.60 เมื่อทดสอบสมมติฐานพบว่า คะแนนสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวทิยาศาสตรห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 นอกจากนี้ มค่ีาขนาดอทิธิพล ตามดชันี Cohen’s d เท่ากบั 3.23 ถอืว่าอยู่ในระดบัมาก (Cohen, 1988) 

 2. ผลของการเปรียบเทียบสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชิงวิทยาศาสตรข์องนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70        

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ดงัตารางที ่2 

 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนรวม สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนหลงัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 

กลุม่ตวัอย่าง n คะแนนเต็ม 
เกณฑ ์

รอ้ยละ 70 
X . X iรอ้ยละ S.D. df t p 

หลงัเรียน 35 17 12 14.60 85.88 2.96 34 5.192* < .001 

*p < .05 
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จากตารางที ่2 พบว่า สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียน มค่ีาเฉลีย่คะแนนหลงัเรียนเท่ากบั 14.60 คิด

เป็นรอ้ยละ 85.88 เมื่อทดสอบสมมติฐานเพือ่เปรียบเทยีบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 พบว่าสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ 

หลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05  

 

3. ผลของการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถติิที่

ระดบั .05 ดงัตารางที ่3 

 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยาของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

กลุม่ตวัอย่าง n คะแนนเต็ม X . S.D. df t p Cohen’s d ระดบัอทิธิพล 

ก่อนเรียน 35 30 7.97 3.14 
34 22.90* < .001 3.87 สูงมาก 

หลงัเรียน 35 30 22.17 2.99 

*p < .05 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาของนกัเรียน ก่อนเรียนมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 7.97 และหลงัเรียนมคีะแนน

เฉลีย่เท่ากบั 22.17 เมื่อทดสอบสมมติฐานพบว่า คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิที่     

ระดบั .05 นอกจากนี้ มค่ีาขนาดอทิธิพล ตามดชันี Cohen’s d เท่ากบั 3.87 ถอืว่าอยู่ในระดบัมาก (Cohen, 1988) 

 

4. ผลของการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 ดงัตารางที ่4 

 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยาของนกัเรียนหลงัเรียนกบัเกณฑร์อ้ยละ 70   

กลุม่ตวัอย่าง n คะแนนเต็ม 
เกณฑ ์

รอ้ยละ 70 
X . X iรอ้ยละ S.D. df t p 

หลงัเรียน 35 30 21 22.17 73.90 2.99 34 2.314* .010 

*p < .05 

จากตารางที่ 4 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชีววทิยาของนกัเรียน มีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเท่ากบั 

22.17 คิดเป็นรอ้ยละ 73.90 เมื่อทดสอบสมมติฐานเพื่อเปรียบเทียบกบัเกณฑร์อ้ยละ 70 พบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า

เกณฑร์อ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติิที ่.05  

 

อภปิรายผลการวิจยั 

 จากการศึกษาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา    

ปีที ่5 จ านวน 35 คน ทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK สามารถอภปิรายผลได ้2 ประเดน็ 

ดงันี้ 
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  1. การพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้

5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 และหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑร์อ้ยละ 70 

อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 และค่าขนาดอทิธิพล ตามดชันี Cohen’s d เท่ากบั 3.23 ถอืว่าอยู่ในระดบัสูงมาก สะทอ้นใหเ้หน็ว่าการจดั 

การเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK ส่งผลต่อการพฒันาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตร์

ของนกัเรียนอย่างชดัเจนและมนียัส าคญัในเชงิปฏบิตัิ ท ัง้นี้ เนื่องจากการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK 

ทีใ่ชใ้นการวจิยัคร ัง้นี้ ช่วยส่งเสริมสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชวีวทิยาของนกัเรียน 

ใหสู้งขึ้น โดยในข ัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK  ประกอบดว้ย 5 ข ัน้ตอน ดงันี้ 1) ข ัน้ 

สรา้งความสนใจ 2) ข ัน้ส ารวจและคน้หา 3) ข ัน้อธิบายและลงขอ้สรุป 4) ข ัน้ขยายความรู ้และ 5) ข ัน้ประเมนิผล และในการจดัการเรียนการสอน 

ยงัน าเทคโนโลยีเขา้มามส่ีวนร่วมในการจดัการเรียนรู ้ครูสามารถเลอืกใชส้ื่อเทคโนโลยี เช่น แบบจ าลองเสมอืนจริง มาช่วยใหน้กัเรียนเห็น

กระบวนการทีเ่ป็นนามธรรม เมือ่นกัเรียนเหน็ภาพการท างานของปรากฏการณ์อย่างชดัเจน จงึสามารถเรียบเรียงและอธิบายเหตุและผลของ

ปรากฏการณ์ได ้อย่างถูกตอ้งแม่นย า ไม่ใช่เพยีงแค่การจ านิยามมาตอบ (เจษฎากร บุญแสน และคณะ, 2567) ซึง่ในแต่ละข ัน้ตอนของการจดั 

การเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK ส่งเสริมสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนได ้

ดงันี้ 1) ข ัน้สรา้งความสนใจ เป็นข ัน้เริ่มตน้กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดค าถาม เริ่มคิดหาค าอธิบายเบื้องตน้ น าไปสู่ข ัน้ต่อไป 2) ข ัน้ส ารวจและคน้หา 

ข ัน้นี้ เปิดโอกาสใหน้กัเรียนใชส้ื่อแบบจ าลองเสมอืนจริงเหน็ปรากฏการณ์ที่เป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรม ไดข้อ้มลูมาใชอ้ธิบายในข ัน้ต่อไป 3) ข ัน้ 

อธิบายและลงขอ้สรุป นกัเรียนน าขอ้มลูมาเรียบเรียง วเิคราะหเ์หตุผล สรุปเป็นค าอธิบายดว้ยตนเอง และช่วยส่งเสริมสมรรถนะการอธิบาย

ปรากฏการณเ์ชงิวทิยาศาสตร ์4) ข ัน้ขยายความรู ้นกัเรียนน าค าอธิบายไปใชก้บัสถานการณ์ใหม่ 5) ข ัน้ประเมนิผล ตรวจสอบความถูกตอ้ง

สมบูรณ์ของค าอธิบาย ดงันัน้ทุกข ัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK มส่ีวนส่งเสริมสมรรถนะ

การอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรใ์นลกัษณะทีต่่อเนื่องและเสริมกนั สอดคลอ้งกบัแนวคิดการพฒันาการจดัการเรียนการสอนทีม่คีุณภาพ

ของ มชิรา และโคเลอร ์(Mishra & Koehler, 2006) ที่กล่าวว่าครูสามารถน าเทคโนโลยีที่เหมาะสมเชื่อมโยงกบัเนื้อหา วิธีสอน เขา้กบั

กระบวนการสบืเสาะอย่างเป็นระบบ เพือ่จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ ความเขา้ใจในเนื้อหาวชิา สามารถสรา้งค าอธิบาย 

และน าเสนอปรากฏการณ์ทางวทิยาศาสตรไ์ดอ้ย่างมเีหตุผลและเป็นระบบ และสอดคลอ้งกบัการพฒันาแนวคดิวทิยาศาสตร ์เรื่อง วฏัจกัรของ

น า้ โดยใชก้ารจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะความรูร่้วมกบัโปรแกรมสถานการณ์จ าลอง PhET ของกฤษณา รตันพนัธ ์และศิริวรรณ ฉตัรมณีรุ่ง

เจริญ (2568) จากการวจิยัพบว่า นกัเรียนมพีฒันาการดา้นแนวคิดวทิยาศาสตรเ์รื่อง วฏัจกัรของน า้ สอดคลอ้งกบัแนวคดิทางวทิยาศาสตรท์ี่

สมบูรณ์ โดยเฉพาะแนวคดิทีม่คีวามเป็นนามธรรมอาศยัจนิตนาการของนกัเรียนเพือ่ใหเ้ขา้ใจแนวคิดนัน้มากขึ้น การใชโ้ปรแกรมสถานการณ์

จ าลอง PhET ในข ัน้ตอนการเรียนรูแ้บบสบืเสาะความรูเ้ป็นกลวธิีส าคญัทีช่่วยใหน้กัเรียนเชื่อมโยงแนวคดิย่อยเขา้เป็นแนวคดิหลกัไดถู้กตอ้ง 

จากงานวจิยัขา้งตน้แสดงใหเ้หน็ว่า กรอบแนวคิด TPACK ทีใ่ชเ้ทคโนโลยผีนวกเขา้กบัการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ทีผู่ว้จิยั

สงัเคราะหข์ึ้น ช่วยส่งเสริมสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชงิวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนใหสู้งขึ้นได ้ 

  2. การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยา เรื่อง การสบืพนัธุข์องพชืดอก ของนกัเรียนที่ไดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะ 

หาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 และหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์

รอ้ยละ 70 อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 และค่าขนาดอทิธิพล ตามดชันี Cohen’s d เท่ากบั 3.87 ถอืว่าอยู่ในระดบัสูงมาก สะทอ้น

ใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK ส่งผลต่อการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชวีวทิยา 

เรื่อง การสบืพนัธุข์องพชืดอกของนกัเรียนอย่างชดัเจนและมนียัส าคญัในเชงิปฏบิตัิ ท ัง้นี้ เนื่องจาก การจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E 

ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK ประกอบดว้ย 5 ข ัน้ ดงันี้ 1) ข ัน้สรา้งความสนใจ 2) ข ัน้ส  ารวจและคน้หา 3) ข ัน้อธิบายและ ลงขอ้สรุป 4) ข ัน้

ขยายความรู ้และ 5) ข ัน้ประเมนิ  
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  โดยเป็นการสอนทีผู่ว้จิยัสอดแทรกความรูด้า้นเทคโนโลย ี(TK) ในทุกข ัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E 

และบูรณาการเทคโนโลยเีป็นสือ่การสอน รวมถงึเป็นแหลง่ในการเขา้ถงึขอ้มลูเพือ่ใชป้ระกอบการท ากิจกรรมของนกัเรียน ส าหรบัความรูด้า้น

เนื้อหา (CK) ผูว้จิยัวเิคราะหเ์นื้อหา และจดุประสงคก์ารเรียนรูว้ชิาวทิยาศาสตร ์โดยก าหนดเนื้อหา เรื่อง การสบืพนัธุข์องพชืดอก และความรู ้

ดา้นการสอน (PK) สามารถช่วยใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในเนื้อหามากขึ้น และส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมปีระสทิธิภาพ 

สามารถอธิบายไดว้่าแต่ละข ัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทาง 

การเรียนชวีวทิยา เรื่อง การสบืพนัธุข์องพชืดอก ดงันี้  1) ข ัน้สรา้งความสนใจ กระตุน้แรงจูงใจและเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเตรียมพรอ้ม

ก่อนเรียน 2) ข ัน้ส ารวจและคน้หา ใชเ้ทคโนโลย ี(TK) เขา้ถงึขอ้มลู ท าใหไ้ดเ้นื้อหา (CK) ทีถู่กตอ้ง เป็นรูปธรรมมากขึ้น 3) ข ัน้อธิบายและลง

ขอ้สรุป นกัเรียนเรียบเรียงความเขา้ใจของตนเอง ท าใหจ้ดจ าไดม้ากขึ้น 4) ข ัน้ขยายความรู ้นกัเรียนน าไปประยุกตก์บัสถานการณ์อื่น และ 

5) ข ัน้ประเมนิผล วดัผลความเขา้ใจของนกัเรียน ดงันัน้ในทุกข ัน้ตอนของการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด 

TPACK ส่งเสริมต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอย่างต่อเนื่องกนั แต่ข ัน้ทีส่่งผลเด่นชดัทีสุ่ดคือ ข ัน้ที ่2) ข ัน้ส ารวจและคน้หา ซึง่เป็นแหลง่สรา้ง

องคค์วามรูด้ว้ยเทคโนโลยี และข ัน้ที ่3) ข ัน้อธิบายและลงขอ้สรุป ซึ่งเป็นข ัน้ที่ท าใหค้วามรูถู้กประมวลและฝงัแน่นเป็นความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง 

ซึง่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศิริวรรณ เอี่ยมประเสริฐ (2563) กลา่วว่า การจดัการเรียนแบบสบืเสาะหาความรู ้5E เป็นการช่วยสรา้งความสนใจให ้

นกัเรียนจนเกิดการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง มส่ีวนร่วมในการอธิบายรวบรวมขอ้มลู วเิคราะห ์สงัเคราะห ์และลงขอ้สรุปมกีารน าความรูไ้ป

ปรบัใชใ้นประสบการณ์ต่าง ๆ แลว้ส่งผลถงึผลการเรียนรูข้องนกัเรียนทีด่ีขึ้น นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของมูฮยัมนี  บอืงานฉา 

และคณะ (2567) พบว่า รูปแบบ TPACK เป็นการจดัการเรียนการสอนโดยน าเทคโนโลยเีขา้สู่ช ัน้เรียนในยุคดจิทิลัท าใหผู้เ้รียนมปีฏสิมัพนัธ์

ดา้นความสนใจของผูเ้รียน ดา้นเนื้อหาอยู่ในระดบัดมีาก และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนในรายวชิาชวีวทิยา เรื่อง การสบืพนัธุข์องพชืดอก ของ

นกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01   

  ในการวจิยัคร ัง้นี้ ผูว้จิยัไดจ้ดัการเรียนการสอนส าหรบันกัเรียน โดยใชรู้ปแบบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด 

TPACK เพราะเป็นรูปแบบทีค่รูสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัเนื้อหาไดแ้ละพฒันานกัเรียนไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม สอดคลอ้งกบั

การศึกษาของ อนุชติ ศรีสุนาครวั (2566) พบว่า ความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตรข์องนกัเรียนทีไ่ดร้บัการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้

5E ร่วมกบัความรูใ้นเนื้อหาผนวกวธิกีารสอนและเทคโนโลย ีหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 และสอดคลอ้ง

กบัผลงานวจิยัของพงษด์นยั ผดุงโชค และนิลรตัน ์โคตะ (2567) พบว่าผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์เชงิ

วทิยาศาสตร ์หน่วยการเรียนรู ้เรื่อง ระบบร่างกาย หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 อกีดว้ย ซึง่จากงานวจิยั

ขา้งตน้แสดง ใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรูโ้ดยใชรู้ปแบบสืบเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK สามารถส่งเสริมสมรรถนะ

การอธิบายปรากฏการณ์เชงิวทิยาศาสตรแ์ละผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งขึ้นได ้ 

 

ขอ้เสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้

1. จากการจดัการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK จะตอ้งมกีารใชแ้อปพลเิคชนัแพลตฟอรม์และ

เวบ็ไซตต่์าง ๆ ครูผูส้อนควรส ารวจและเตรียมความพรอ้มดา้นอปุกรณ์เพือ่การเขา้ถงึเทคโนโลยีส าหรบัท ากิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบับริบทของ

นกัเรียน บางแอปพลเิคชนัแพลตฟอรม์และเวบ็ไซตเ์ป็นภาษาองักฤษจะตอ้งศึกษาก่อน เพื่อที่จะแนะน านกัเรียนในการเลอืกค าศพัทท์ี่จ าเป็น     

ทีต่อ้งแปลความหมายในการใชง้านแอปพลเิคชนัแพลตฟอรม์ เพือ่ลดอปุสรรคในการสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง 

 2. ผูส้อนควรก ากบัการใชเ้ทคโนโลยีของนกัเรียนใหอ้ยู่ภายใตก้ิจกรรมการเรียนรูท้ี่ก าหนด เพื่อป้องกนัการใชส้ื่อดิจิทลันอกเหนือ 

จากวตัถปุระสงคข์องบทเรียน และลดผลกระทบจากตวัแปรแทรกซอ้นทีอ่าจมผีลต่อการเรียนรู ้ 
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ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป 

 1. น ารูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5E ร่วมกบักรอบแนวคิด TPACK ไปใชก้บัเนื้อหาชีววิทยาหวัขอ้อื่นที่มี 

ความซบัซอ้น เช่น ระบบนิเวศ หรือพนัธุศาสตร ์เพือ่ตรวจสอบประสทิธิภาพในบริบททีห่ลากหลาย 

 2. ควรศึกษาตวัแปรอื่น เช่น แรงจูงใจ ความคิดเชงิระบบ ความสามารถในการสรา้งแบบจ าลอง หรือความฉลาดรูด้า้นวทิยาศาสตร ์

เป็นตน้ เพือ่ใหเ้หน็ภาพพฒันาการของนกัเรียนไดอ้ย่างรอบดา้นยิ่งขึ้น 

3. ควรศึกษาโดยมกีลุม่ควบคุมเพือ่เปรียบเทยีบผลการจดัการเรียนรู ้หรือเพิม่ขนาดกลุม่ตวัอย่างและศึกษาขนาดโรงเรียน 

4. ควรเก็บขอ้มลูเชงิคุณภาพ เช่น การสมัภาษณ์ หรือการสงัเกตพฤติกรรมการอธิบายทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรียน     
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ทีท่  าใหข้า้พเจา้เป็นผูม้กีารศึกษา และประสบความส าเร็จมาจนตราบเท่าทุกวนันี้ 
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