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บทคัดยอ
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค ประการแรก เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการฟอนหมากถั่วดิน โดยใชแหลงเรียนรู

ภมูปิญญาทองถิน่ กลุมสาระการเรยีนรูศลิปะ(นาฏศลิป) สาํหรับชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ 80/80 ประการท่ีสอง 

เพื่อศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องการฟอนหมากถั่วดิน โดยใชแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น และประการ

ที่สาม เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การฟอนหมากถั่วดิน โดยใชแหลงเรียน

รูภมูปิญญาทองถิน่ กลุมเปาหมาย เปนนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 โรงเรียนคาํนางตุมโนนสวรรค สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม

ศึกษารอยเอ็ด เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 10 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการฟอนหมากถั่วดิน โดยใชแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น แบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมนิทกัษะปฏบิติัการฟอนหมากถัว่ดนิ และแบบสอบถามความพงึพอใจ สถติทิีใ่ชในการวจัิย ไดแก 

รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา

 1. ชดุกจิกรรมการเรียนรู เร่ืองการฟอนหมากถัว่ดนิ โดยใชแหลงเรียนรูภมูปิญญาทองถิน่กลุมสาระการเรียนรูศลิปะ(นาฏศลิป) 

สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพเทากับ 83.44/84.67 ซึ่งเปนไปตามเกณฑประสิทธิภาพ 80/80 ที่กําหนด

      2. ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการฟอนหมากถั่วดิน โดยใชแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นกลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะ(นาฏศิลป) สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคาเทากับ 0.79 แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาทางการเรียนคิดเปนรอยละ 79

 3. ความพงึพอใจของนกัเรียนทีม่ตีอการเรียนดวยชดุกจิกรรมการเรียนรู เร่ืองการฟอนหมากถัว่ดนิ โดยใชแหลงเรียนรูภมูปิญญา

ทองถิ่นกลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (นาฏศิลป) สําหรับชั้นมัธยมศึกษาป 2 โดยรวมอยูในระดับมาก 

 คําสําคัญ : ชุดกิจกรรม ; การฟอนหมากถั่วดิน ; แหลงเรียนรู ; ภูมิปญญาทองถิ่น

ABSTRACT
 This research aimed to 1) develop a learning package entitled Maaktuadin Dance by using local wisdom 

sources in the Arts Learning Strand (Dramatic Arts) for Mathayomsuksa 2 students that meets the 80/80 criterion 

of efficiency; 2) study the effectiveness index of the developed learning package; and 3) study the students’ 

satisfaction with learning through use of  the developed learning package. The target group comprised 10 

Mathayomsuksa 2 students studying in the first semester of the academic year 2013 at Ban Kumnangtoomnonsawan 

School, under Roi-et Office of Primary Education Service Area 3 , obtained through purposive sampling. 
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The instruments used comprised the learning package of Maaktuadin Dance by using the local wisdom sources, 

an achievement  test, an evaluation form for assessing practical skills of Maaktuadin Dance, and a questionnaire 

for assessing the students’ satisfaction. The statistics employed were percentage, mean, and standard deviation.

 Findings are as follows:

  1. The efficiency index of the learning package of Maaktuadin Dance by using the local wisdom 

sources in the Art Learning Strand (Dramatic Arts) for Mathayomsuksa 2 students was 83.44/84.67 which met 

the established 80/80 criterion of efficiency.

  2. The effectiveness index of the learning package of Maaktuadin Dance by using the local wisdom 

source in the Art Learning Strand (Dramatic Arts) for Mathayomsuksa 2 students was 0.79; that is, the students’ 

learning progress was 79 per cent increased.

  3. The students’ overall satisfaction with the learning package of Maaktuadin Dance by using the 

local wisdom sources in the Arts Learning Strand (Dramatic Arts) for Mathayomsuksa 2 students was found at 

the high level.

 Keywords : Learning Package ;  Maaktuadin Dance ; Learning Source ; Local Wisdom

บทนํา
 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 ท่ีจัดทาํขึน้สาํหรับทองถิน่

และสถานศึกษาไดนํามาใชเปนกรอบทิศทางในการจัดทํา

หลกัสตูรสถานศกึษาและจัดการเรียนการสอนเพือ่พฒันาเดก็และ

เยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานใหมคีณุภาพดาน

ความรูและทักษะที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตอยูในสังคมที่มี

การเปลี่ยนแปลงแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง

ตลอดชวิีต ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมขุ มคีวามรูและทักษะพืน้ฐาน รวม

ทัง้เจตคตทิีจํ่าเปนตอการศกึษาการประกอบอาชพี และการศกึษา

ตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อ 

วาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

การพฒันาผูเรียนใหเกดิความสมดลุตองคาํนงึถงึหลกัพฒันาการ

ทางสมองและพหุปญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้น

ฐานจึงกําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรูดังนี้  คือ 

ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม สุขศึกษาและพละศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีและภาษาตางประเทศ นอกจากนีย้งัมกีจิกรรมพฒันา

ผูเรียนซึ่งเปนการบูรณาการความรู ทักษะ และเจตคติที่เกิดจาก

การเรียนรูทัง้ 8 กลุมสาระการเรียนรูและประสบการณของผูเรียน

มาปฏบิตัเิพือ่เสริมสรางสมรรถนะและคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค

ของผู  เ รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 1-5)

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดกําหนดจุด

มุ งหมายของการจัดการศึกษาเพื่อใหผู  เ รียน มีคุณธรรม 

จริยธรรม และคานยิมท่ีพงึประสงค เห็นคณุคาของตนเอง มวิีนยั

และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่

ตนนับถือยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงความรูอันเปน

สากลและมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา 

การใชเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกายและสุขภาพจิต

ที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย มีความรักชาติ 

มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทย ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
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ประมุข มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย  

การอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม มีจิตสาธารณะที่มุ งทํา

ประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคม

อยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 8)

 การนําภูมิปญญาทองถิ่นสูการเรียนการสอน หลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดเปดโอกาสใหโรงเรียนพัฒนาหลักสูตร

ใหสอดคลองกับความสําคัญของทองถิ่น โดยนําเอาสิ่งที่มีความ

สําคัญกับการดํารงชีวิตของคนในทองถิ่นมาจัดการเรียนรู เพื่อ

ทําใหผูเรียนเขาใจเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่น ทําใหเกิด

ความรักความภาคภูมิใจและใหผูเรียนรูจักทองถิ่นของตนเอง

มากขึ้น ตลอดจนเกิดความรัก ความภูมิใจและความผูกพันกับ

ทองถิ่นและใชประโยชนจากภูมิปญญาทองถิ่นใหเอื้อตอการ

พัฒนาตนเอง พัฒนาชุมชน สังคมและประเทศชาติที่เหมาะสมที่

จะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 ทองถิ่นบานคํานางตุม และบานโนนสวรรค เปนทองถิ่น

ที่มีความเจริญดานศิลปวัฒนธรรม รักษาขนบธรรมเนียม

ประเพณี มีการประกอบอาชีพ ปลูกขาว ปลูกถั่วลิสงเพื่อดํารง

ชีวิตในทองถิ่น การปลูกถั่วลิสงของทองถิ่นบานคํานางตุม และ

บานโนนสวรรค ที่มีอิทธพิลตอการดําเนินชีวิตของคนในทองถิ่น

มาก ชาวบานจะปลูกถั่วลิสงหลังจากทําการเก็บเกี่ยวขาวในชวง

ตนเดือนตุลาคมชาวบานก็จะปลูกถั่วลิสง ถึงเดือนเมษายนก็จะ

ทาํการเกบ็เกีย่วผลผลติเพือ่ใชบริโภคในครัวเรือนและใชจําหนาย

เพื่อสรางรายไดใหกับครอบครัว  ถั่วลิสงเปนพืชตระกูลถั่วที่ให

ประโยชนทั้งเปนพืชบํารุงดิน และขายเปนรายไดสําหรับชาวบาน

คาํนางตุมและบานโนนสวรรค การปลกูถัว่ลสิงจะมท้ัีงพืน้ทีอ่าศยั

นํา้ชลประทานและไมอาศยันํา้ชลประทาน แตการปลกูถัว่ลสิงหลงั

เกบ็เกีย่วขาวโดยไมอาศยันํา้ชลประทานสามารถทําไดในบางพืน้ท่ี

เทานั้น บานคํานางตุม บานโนนสวรรค และชุมชนใกลเคียง ใน

ฤดฝูนจะปลกูตามไรสลบักบัการปลกูมนั หรือ การปลกูออย เพือ่

ปองกันดินเสื่อมโทรม สวนในฤดูแลงจะปลูกในนาขาวหลัง

ฤดกูาลเกบ็เกีย่ว โดยอาศยันํา้จากหวย หนอง คลองบงึ และฝาย

นํ้าลน  ผลผลิตที่ไดมีคุณภาพสูง พอคารับซื้อในราคาที่สูง ราคา

จะอยูประมาณ 150-200 บาท / ปบ  สรางรายไดเสริมเปนอยาง

ดใีหแกคนในทองถิน่ โดยมรีายไดประมาณ 20,000-70,000 บาท

ตอครัวเรือน จึงทาํใหมกีารปลกูถัว่ลสิงเปนอาชพีท่ีคนในทองถิน่

นิยมปลูกกันเรื่อยมา 

 ในป พ.ศ. 2548 วงดนตรีพืน้บานอีสานโปงลาง โรงเรียน

คํานางตุมโนนสวรรค ไดกอตั้งขึ้นโดยนางบริบูรณ พัฒนจักร 

ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูดนตรีและศิลปะ ไดเห็นความ

สําคัญของอาชีพการปลูกถั่วลิสงของชาวบานคํานางตุมและบาน

โนนสวรรค โดยในระยะเร่ิมแรกไดจัดใหมีการแสดงการฟอน

เลียนแบบการปลูกหมากถั่วดิน เพื่อความสนุกสนาน ในงาน

กิจกรรมระดับโรงเรียน เชน งานวันแมแหงชาติ งานวันเด็ก งาน

วนัปจฉมินเิทศ ระยะตอมาไดเขารวมกจิกรรมกบัชมุชน เชน งาน

สงทายปเกาตอนรบัปใหม งานตอนรับคณะผาปาสามคัค ีงานบญุ

บัง้ไฟ จนกระทัง่ไดเขารวมแสดงในงานประเพณีสาํคญัตาง ๆ  ทัง้

ในระดับอาํเภอ และระดับจงัหวัด  ตอมา นางบรบิรูณ พฒันจกัร 

จึงไดคิดรูปแบบการแสดงที่จะประชาสัมพันธผลิตภัณฑทาง

การเกษตร คือ หมากถั่วดิน ของบานคํานางตุม  และบานโนน

สวรรคใหรูจักแพรหลายยิ่งขึ้น ซ่ึงเปนท่ีนิยมปลูกและเปนพืช

เศรษฐกจิท่ีมคีณุภาพ เปนทีช่ืน่ชอบของผูบริโภคและพอคาแมคา 

กอใหเกิดอาชีพเสริมรายไดจึงมีการปลูกในทุกครัวเรือน  ตอมา

ไดคดิเขยีนโนตดนตรีทาํนองลายพืน้บานขึน้ เพือ่บรรเลงประกอบ

ทาฟอนโดยไดนําทํานองลายใหญ ลายโปงลาง  ลายภูไท และ

ลายเซ้ิงอีสานมาประยุกตทวงทํานองเขาดวยกัน เพื่อใชบรรเลง

ประกอบ ทาฟอนใหเกิดความไพเราะสนุกสนาน ใหชื่อวา “โนต

ลายหมากถัว่ดนิ” สวนทาฟอนไดประยกุตจากลลีาทาทางของการ

เกบ็เกีย่วหมากถัว่ดนิ และการจัดจําหนาย ผสมผสานกบัรูปแบบ

ทาฟอนของนาฏศิลปพื้นบานอีสานใหมีทาทางและลีลาออนชอย

สวยงาม และ ไดตั้งชื่อทาฟอนวา “ฟอนหมากถั่วดิน”   

 นางบริบูรณ พฒันจักร จึงไดพมิพโนตและรูปแบบทาฟอน

หมากถั่วดิน เสนอผูอํานวยการโรงเรียนคํานางตุมโนนสวรรคและ

คณะครู อาจารยคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ตลอดจน

ภูมิปญญาทองถิ่น เปนที่ยอมรับของทุกคนและในโอกาสนี้ไดเชิญ

ครูผูสอนนาฏศิลป นางสาวสกุลฎา ผลแกว ครูผูสอนนาฏศิลป 

โรงเรียนบานเดก็วารินชาํราบ สาํนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาอบุล เขต 

1 ผูที่มีประสบการณทางนาฏศิลป และนายพยุงค ทองคํา ครูผู

สอนดนตรี โรงเรียนยางอุมวทิยาคาร สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

กาฬสินธุ เขต 2 มาใหขอเสนอแนะ ติชม และปรับปรุงแกไขจน

โนตลายและทาฟอนหมากถั่วดิน บานคํานาง บานตุมโนนสวรรค

เปนที่พึงพอใจของทุกคน จึงไดนําไปฝกซอมใหกับผูฟอนและนัก

ดนตรีของวงดนตรีพืน้บานอสีาน (โปงลาง) โรงเรียนคาํนางตุมโนน
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สวรรค จนบรรเลงไดคลอง และฟอนประกอบได อยางสวยงาม

 การฟอนหมากถัว่ดนิไดทําการแสดงใหผูชมชมคร้ังแรก

เมือ่วนัที ่22 มนีาคม พ.ศ. 2548 ซ่ึงเปนวันซอมใหญของวงดนตรี

พื้นบานอีสานคํานางตุมโนนสวรรคเพื่อเตรียมเขารวมกิจกรรม

วนั ปจฉมินเิทศและพธีิมอบวุฒิบัตรนกัเรียนท่ีจบการศกึษาระดบั

มัธยมศึกษาตอนตน ในวันที่ 28 เดือนมีนาคม พ.ศ. 2548  

การจัดกิจกรรมเปนไปดวยความเรียบรอย 

 จากภูมิป ญญาทองถิ่นที่ได สร างสรรคและพัฒนา

การฟอนหมากถัว่ดนิ ทําใหผูวิจัยเห็นคณุคาและตองการสบืสาน

ภูมิปญญาทองถิ่นไวใหกับชนรุนหลังตอไป ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ

พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การฟอนหมากถั่วดิน โดยใช

แหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น กลุ มสาระการเรียนรูศิลปะ

(นาฏศิลป) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพื่อใหผู เรียนไดเรียนรู

ภูมิปญญาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ เพื่อสรางอัตลักษณใหกับ

ทองถิ่นและใหนักเรียนเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถิ่นเกิด

ความรักความภาคภูมิใจ มีความผูกพันกับท องถิ่นโดย

การถายทอดงานศิลปะทางดานนาฏศิลปพื้นบาน เปนการฟอน

เลียนแบบมาจากขั้นตอนการเก็บเกี่ยวหมากถั่วดิน ของทองถิ่น

บานคํานางตุม และบานโนนสวรรค ซึ่งเชื่อมโยงสูกลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะ(นาฏศิลป) ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

มาตรฐานการเรียนรูที ่3.1 เขาใจและแสดงออกทางนาฏศลิปอยาง

สรางสรรค วิเคราะห วพิากษวจิารณคณุคาทางนาฏศลิปถายทอด

ความรูสึก ความคิดอยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิต

ประจําวัน มาตรฐานที่ 3.2 เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลป 

ประวัติศาสตรและวัฒนธรรม เห็นคุณคาของนาฏศิลปที่เปน

มรดกทางวัฒนธรรม ภมูปิญญาทองถิน่ ภมูปิญญาไทยและสากล

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนแนวทางหนึ่งใน

การพัฒนาการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะ 

ความรูความเขาใจ และเจตคติที่ดีตอการเรียนรูภูมิปญญาหรือ

เร่ืองราวในทองถิ่นซ่ึงสถานศึกษา สามารถเพิ่มเนื้อหาสาระ

การเรียนรู กจิกรรมการเรียนการสอน เอกสารประกอบการเรียน

รู แผนการเรียนรูที่เหมาะสมและสอดคลองกับสภาพแวดลอม 

วัฒนธรรมการดํารงชีวิต ทรัพยากรของทองถิ่น ตามความตอง

การอื่นๆของทองถิ่น (วิชัย ประสิทธิ์วุฒิเวชช, 2542 : 78)

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่มีคุณภาพจึงเปน

ปจจัยหนึ่งท่ีสงผลใหการศึกษามีคุณภาพ เปนการจัดการเรียน

การสอน ใหสอดคลองกับความตองการอันหลากหลายของทอง

ถิ่น ทําใหผูเรียนเกิดความรัก และความภาคภูมิใจเกี่ยวกับทอง

ถิ่นของตน นอกจากนี้ยังไดเรียนรูเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม 

ประเพณีทองถิ่น การประกอบอาชีพในทองถิ่น การเรียนรูและ

การอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่น ไมใหสูญหายไปจากสังคมไทย 

ตลอดจนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชจริงในชีวิตประจําวัน 

ดวยเหตุนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จึงมี

เนื้อหาวา ใหคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนด

หลักสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อความเปนไทย 

ความเปนพลเมืองที่ดีของชาติ การดํารงชีวิตและการประกอบ

อาชีพ ตลอดจนเพื่อการศึกษาตอ โดยใหสถานศึกษามีหนาที่จัด

ทาํสาระของหลกัสตูรตาม วตัถปุระสงควรรคหนึง่ ในสวนทีเ่กีย่ว

กับสภาพปญหาในชุมชนและสังคม ภูมิป ญญาท องถิ่น 

คุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน 

สังคม และประเทศชาติ (กรมวิชาการ, 2546 : 49)

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพือ่พฒันาชดุกจิกรรมการเรียนรู เร่ืองการฟอนหมาก

ถัว่ดนิ โดยใชแหลงเรียนรูภมูปิญญาทองถิน่ กลุมสาระการเรียน

รูศลิปะ (นาฏศลิป) สาํหรับชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 ทีม่ปีระสทิธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80

 2. เพื่อศึกษาคาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการ

เรียนรู เร่ือง การฟอนหมากถัว่ดนิ โดยใชแหลงเรียนรูภมูปิญญา

ทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (นาฏศิลป) สําหรับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 2 

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน

ดวยชดุกจิกรรม การเรียนรู เร่ือง การฟอนหมากถัว่ดนิ โดยใชแหลง

เรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (นาฏศิลป) 

ขอบเขตการวิจัย

 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยมีขอบเขตในการศึกษาวิจัยดังนี้

 1. กลุมเปาหมายนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 

10 คน โรงเรียนคํานางตุมโนนสวรรค ตําบลบุงเลิศ อําเภอเมย

วดี จังหวัดรอยเอ็ด สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

รอยเอ็ดเขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556

 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย



203
ว.มรม. (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 9 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2558
RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 9(3) : September-December 2015

  ตัวแปรตน คือ การเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู 

  ตัวแปรตาม คือ ทักษะการฟอนหมากถั่วดิน ความ

พึงพอใจ

วิธีดําเนินการวิจัย
 กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 10 คน โรงเรียนคํานางตุมโนนสวรรค 

ตําบลบุงเลิศ อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการ

ศึกษา 2556 ระหวางวันที่ 3 สิงหาคม พ.ศ.2556 ถึงวันท่ี 6 

กันยายน พ.ศ.2556

เครื่องมือการวิจัย

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยในคร้ังนี้ ประกอบดวยเคร่ือง

มือ 4 ชนิด คือ

 1. ชดุกจิกรรมการเรียนรู เร่ืองการฟอนหมากถัว่ดนิ โดย

ใชแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ

(นาฏศิลป) สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 5 ชุด ใชเวลา 

17 ชั่วโมง

 2. แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการฟอน

หมากถัว่ดนิ โดยใชแหลงเรียนรูภมูปิญญาทองถิน่ กลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะ(นาฏศิลป) สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 30 ขอ 

 3. แบบประเมินทักษะปฏิบัติการฟอนหมากถั่วดิน โดย

ใชแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ

(นาฏศิลป) สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวย

ชุดกจิกรรมการเรียนรู เร่ืองการฟอนหมากถัว่ดนิ โดยใชแหลงเรียน

รูภูมิปญญาทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ(นาฏศิลป) สําหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 

(Rating scale) 5 ระดับ ดานเนื้อหา ดานกิจกรรมการเรียนการ

สอน ดานสื่อและแหลงเรียนรู การวัดประเมินผล จํานวน 20 ขอ

การเก็บรวบรวมขอมูล

 การวิจัยในคร้ังนี ้ผูวจัิยดาํเนนิการตามรูปแบบวจัิยแบบ

กลุมทดลองกลุมเดียวมีการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

(One group pre-test pos-test design)

การวิเคราะหขอมูล

 1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู 

โดยใชสูตร การหาดัชนีประสิทธิภาพ E
1
/E

2
 นําคาที่ไดเปรียบ

เทียบเกณฑที่กําหนดไว E
1
/E

2 
ที่กําหนดไว คือ 80 / 80

 2. วิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนโดย ชุด

กิจกรรมการเรียนรู โดยใชสูตร E.I (Effectiveness Index)

 3. วิเคราะหหาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวย ชุด

กจิกรรมการเรียนรู โดยการคาํนวณหาคา เฉลีย่ และสวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน ของคะแนนความพึงพอใจและนําคาเฉลี่ยที่ไดเปรียบ

เทียบเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 254 

68-76)

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1 ประสทิธิภาพของชดุกจิกรรมการเรียนรู เร่ืองการฟอน

หมากถัว่ดนิ โดยใชแหลงเรียนรูภมูปิญญาทองถิน่ กลุมสาระการ

เรยีนรูศลิปะ (นาฏศลิป) สาํหรับชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 มคีาเทากบั 

83.44/84.67

 2 ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง 

การฟอนหมากถั่วดิน โดยใชแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (นาฏศิลป) สําหรับชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 2 มีคาความกาวหนา 0.79 คิดเปน รอยละ 79 

 3. ความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมตีอการเรียนรูโดยใชชดุ

กจิกรรมการเรียนรู เร่ือง การฟอนหมากถัว่ดนิ โดยใชแหลงเรียน

รูภูมิปญญาทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (นาฏศิลป) 

สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยรวมอยูในระดับมาก 

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้

 1. ประสทิธิภาพของชดุกจิกรรมการเรียนรู เร่ืองการฟอน

หมากถัว่ดนิ โดยใชแหลงเรียนรูภมูปิญญาทองถิน่ กลุมสาระการ

เรยีนรูศลิปะ (นาฏศลิป) สาํหรับชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 มคีาเทากบั 

83.44/84.67 หมายความวา คะแนนเฉลี่ยจากการทําใบงาน 

ทดสอบยอยและแบบฝกทักษะปฏิบัติ จํานวน 5 ชุด เทากับรอย
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ละ 83.44 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิของนักเรียนหลังเรียนเทากับรอยละ 84.67 คะแนน 

แสดงวา ประสิทธิภาพของการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู 

สูงกวาเกณฑ 80/ 80 ที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะ

  1.1 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยว

กบัการใชสือ่นวัตกรรมทีม่คีวามเหมาะสม ผานกระบวนการสราง 

การทดลอง การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่นํามาใชอยาง

ถูกตอง เปนระบบกอนท่ีจะนําเคร่ืองมือดังกลาวมาใชในการ

พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนกลุมเปาหมาย

  1.2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องการฟอนหมากถั่ว

ดิน โดยใชแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรู

ศิลปะ (นาฏศิลป) สําหรับชั้นมัธยมศึกษาที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ไดสรางตามหลักการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูของ (ชัยยงค 

พรหมวงศ. 2545 : ออนไลน) ที่เสนอแนะไวดังนี้ เนื้อหา 

วัตถุประสงค กิจกรรมใหเลือกหลายๆ วัสดุประกอบการเรียน 

แบบทดสอบ กิจกรรมสํารอง กิจกรรมเพิ่มเติม คําชี้แจงวิธีใช

กิจกรรม

  1.3 วธีิการสอน และสือ่ในการจัดกจิกรรมการเรียน

การสอน ในแบบฝกกจิกรรมทีผู่วจิยัสรางขึน้ เปนกจิกรรมทีแ่ตก

ตางจากการสอนในบทเรียนปกต ิเหมาะสมกบัวยั นกัเรียนปฏบิตัิ

ตามกิจกรรม และเกิดความเขาใจ มีพัฒนาการทางการเรียนรู 

เกิดทักษะ สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได

  ดวยเหตุผลดังกลาวจึงนาจะเปนปจจัย ที่ทําให

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ืองการฟอนหมากถั่วดิน 

มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัย

ของ ประเสริฐ พลอยบุตร. 2550 : 42 - 46) ไดศึกษาผลการ

พัฒนาชุ ดกิ จก ร รมก า ร เ รี ยน รู   เ กี่ ย วกั บก า รอนุ รั กษ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนบานหนองจอกวัง

กาํแพง อาํเภอศรีเทพ จังหวดัเพชรบูรณ สาํหรับนกัเรียนระดบัชัน้

ประถมศึกษาปที่ 4 ,5 และ 6 ผลปรากฏวา ชุดกิจกรรมการเรียน

รูมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 82.25/91.13 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 

และสอดคลองกับผลการวิจัยของ กานดา เวียงบาล (2554 : 

63-85) ศกึษาการพฒันาชดุฝกการออกเสยีงภาษาองักฤษ สาํหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลปรากฏวาชุดกิจกรรมการออก

เสียงภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพเทากับ 81.31 / 81.15 ซ่ึงสูง

กวาเกณฑ

 2. ความสามารถดานทักษะการฟอนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังไดรับการพัฒนาโดยการใชชุดกิจกรรม

การเรียนรู เร่ืองการฟอนหมากถั่วดิน โดยใชแหลงเรียนรู

ภมูปิญญาทองถิน่ กลุมสาระการเรียนรูศลิปะ (นาฏศลิป) สงูกวา

กอนไดรับการพฒันา ซ่ึงสอดคลองกบัประภาพนัธ โซมาลา (2554 

: 100-101)ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น เร่ืองการทําขนม

นางเล็ด กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ของ

นกัเรียนช้ันประถมศกึษาปที ่6 ผลปรากฏวานกัเรียนมคีวามสาม

รถในการปฏิบัติสูงกวากอนไดรับการพัฒนา และสอดคลองกับ 

ลอเรนซ อีลีเนอร บอรดวินแลน (1978 : 817-A) ไดศึกษาการ

ใชแบบฝกเสริมทักษะกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1-3 พบ

วานักเรียนที่ไดรับการฝกเสริมทักษะมีคะแนนสอบหลังทําแบบ

ฝกมากกวากอนทําแบบฝก

 3. คาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.79 ซึ่งแสดงวา นักเรียน

ทีไ่ดเรียนรูตามชดุกจิกรรมการเรียนรูเร่ือง การฟอนหมากถัว่ดนิ 

มีผลการเรียนรูเปลี่ยนแปลงสูงข้ึนจากกอนเรียน รอยละ 79 

เนือ่งจากการเรียนการสอนทีเ่นนกจิกรรมกลุมและการฝกปฏบิตัิ

จริงทําใหผูเรียนมกีารแลกเปลีย่นความคดิประสบการณระหวาง

ผูเรียนกับผูเรียนและผูเรียนกับผูสอน สงผลใหผูเรียนสามารถ

รับความรูไดทัง้ทางตรงและทางออม ความรูหรือเนือ้หาสาระของ

การศกึษามคีวามครอบคลมุท้ังทางดานความรูทางวชิาการ ทักษะ

การปฏิบัติ รวมท้ังมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนเปน

อยางดี กลาวคือเปนการเรียนรูที่จากการปฏิบัติฝกฝนจนเกิด

ความชํานาญ รวมทั้งการเรียนรูจากชุดกิจกรรมที่เปนเรื่องราวที่

มอียูในทองถิน่และภมูปิญญาทองถิน่ นาํนกัเรียนไปเรียนทีแ่หลง

เรียนรู ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ มยุรฉัตร ธรรมวิเศษ 

(2547 : 116-120) ไดศกึษาเร่ืองการพฒันาหลกัสตูรทองถิน่เร่ือง

การฟอนผากาบบัว สาระการเรียนรูนาฏศิลป ชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 1 ผลปรากฏวาดัชนีประสิทธิผลเทากับ 0.66 แสดงวา ผูเรียน

มีความรูเพิ่มขึ้นรอยละ 66 

 4. ความพึงพอใจในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง

การฟอนหมากถัว่ดนิ โดยใชแหลงเรียนรูภมูปิญญาทองถิน่ กลุม

สาระการเรียนรูศลิปะ (นาฏศลิป) สาํหรับชัน้มธัยมศกึษาปที 2โดย

รวมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สันติภาพ 

อุดมมงคล (2550 : 67-73)ศึกษาการชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เอื้อ

ตอการดํารงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เร่ือง การผลิตพืช 
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สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 ผลปรากฏวา ความพึง

พอใจตอชุดกิจกรรมอยูในระดับมากและสอดคลองกับ กานดา 

เวียงบาล (2554 : 63 -85) ศึกษาการพัฒนาชุดฝกการออกเสียง

ภาษาอังกฤษ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลปรากฏ

วานักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมแตละดานอยูในระดับมาก 

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ืองการฟอน

หมากถัว่ดนิ โดยใชแหลงเรียนรูภมูปิญญาทองถิน่ กลุมสาระการ

เรียนรูศิลปะ (นาฏศิลป) สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สูงกวา

เกณฑที่ตั้งไว ความสามรถ ความกาวหนาในการเรียนของ

นักเรียน คิดเปนรอยละ 79 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ

การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เร่ือง การฟอนหมากถั่ว

ดิน โดยรวมอยูในระดับมาก 

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 ขอบกพรองทางดานนวัตกรรมท่ีผูทรงคุณวุฒิ ผูชวย

ศาสตราจารยโมฬ ศรแีสนยงค อาจารย ผูเชีย่วชาญดานนาฏศลิป 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ

องคประกอบดังตอไปนี้

 1. ทีม่า ในการนาํเสนอเรือ่งราวการแสดงเกีย่วกบัวถิชีวีติ

ชนบท ภาพการแสดงควรสื่อใหผูชมมองเห็นวิถีชีวิตที่แทจริง

 2. การจัดผูแสดง ควรมีผูแสดงทั้ง ชายและหญิง

 3. ลกัษณะการแตงกาย การไปทาํไรเคร่ืองแตงกายทีใ่ชควร

เปนเสือ้แขนยาว ผาถงุยาวเครือ่งประดบั สรอยคอควรประดษิฐขึน้

จากฝกหมากถั่วดิน ดอกไมที่ปกผมควรทําเปนดอกถั่วลิสง

 3. ลักษณะทารํา ทารําที่ใชควรสิ้นสุดที่ทาตากหมากถั่ว

ดินและก็เก็บหมากถั่วดินที่ตากแหงแลวใสภาชนะใหเรียบรอย

 4. ลักษณะการแปลแถว ในการแปลแถวควรมีทาทางที่

สนุกสนาน

 5. อปุกรณการแสดง ในการเกบ็หมากถัว่ดนิควรมตีะกรา 

เพื่อใชเก็บหมากถั่วดินดวย 

   6. ครูผูสอนควรเตรียมสื่อ เครื่องมือเครื่องใชในการจัด

กจิกรรมการเรียนการสอน และใบงานใหพรอม ครูตองคอยดแูล

กําชับใหนักเรียนปฏิบัติตามงานที่ไดรับมอบหมายจากกลุม เพื่อ

ใหกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงค

 7. การเรียนการสอนโดยใช ชุดกิจกรรมการเรียนรู เปน

กิจกรรมการเรียน การสอนท่ีเนนใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง 

ครูคอยดแูลแนะนาํ กาํกบัดแูลอยางใกลชดิเพือ่ใหนกัเรียนปฏบิติั

ทารําไดถูกตอง

 8. ระยะเวลาที่ใชในการทดลองจริงอาจจะคลาดเคลื่อน

จากทีว่างไว ครูสามารถปรับเปลีย่นชวงเวลาไดตามความเหมาะสม 

 9. ผูบริหารการศึกษา ศึกษานิเทศก และผูท่ีมีสวน

เกี่ยวของ ควรใหการสนับสนุนการนําชุดกิจกรรมการเรียนรู ที่ผู

ศึกษาสรางขึ้นไปใชในในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน
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