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สารสังเขป
 ตามหลักอาชญาวิทยาเห็นวา การกระทําผิดตองเปนการกระทําที่มีผลกระทบตอสังคมหรือคนสวนใหญของประเทศ สาเหตุ

ของการกระทําผิดมักเกิดจากสาเหตุหลายประการผสมกัน เชน สิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ความบกพรองทางรางกายและ

จิตใจ เปนตน แนวคิดการแกไขผูกระทําผิดไดพัฒนาจากแนวความคิดเดิมคือ “การแกแคนเพื่อทดแทนใหเข็ดหลาบ” มาเปน “การ

อบรมแกไขใหกลับตัวเปนคนดี” ในทางพระพุทธศาสนามีทัศนะวา การกระทําผิดเปนผลมาจากโลภะ โทสะและโมหะ ที่ชักนําจิตใจ

ไปสูการกระทําทางกาย การแกไขจึงตองแกทีใ่จใหเปนสมัมาทฏิฐ ิงานวิจัยนีไ้ดเสนอแนวทางแกไขผูทีก่ระทาํผดิโดยประยกุตจากพระ

วินัย คือ การประพฤติวุฏฐานวิธีและการปลงอาบัติ ที่อาศัยหลักธรรมหลักคือ อริยสัจ 4  และไตรสิกขา 3 มาเปนเครื่องมือในการ

แกไขผูกระทําผิด ซึ่งทั้ง 2 แนวทางตองภายใตเงื่อนไข 3 ประการ ไดแก 1) เงื่อนไขกระบวนการ 2) เงื่อนไขคุณธรรม และ 3) เงื่อนไข

ความสําเร็จ   

 คําสําคัญ : การแกไขผูกระทําผิด ; พระพุทธศาสนา

SUMMARY
 The results revealed that the perpetrators must be dealt with social impact, or the majority of the 

country. The causes of crime are caused by a combination of reasons viz., social and economic, physical 

and mental disabilities etc. The concept of correction has developed from the original idea of ‘revenge of 

the replacement’ to ‘training and correcting to a well returned’. 

 According to Buddhism, the wrongdoings are rooted from defilements viz., Lobha: greed, Dosa: 

hatred and Moha: delusion that induced psychological and physical impact on the offense. The correction 

must begin to adjust or fix the right views, then the process of correction. This research aims to solve the 

offenders by the application of the Vinaya - Buddhist Discipline, that is to say, vuhāna : the emergence; 

forgiveness of an offense, āpattidesanā: the confession of an offense. In addition, the application of the 

Buddhist Doctrines from the Discourses (Sutta) viz., the Four Noble Truths and the Threefold of Training. 

The two approaches required 3 conditions as: 1) process, 2) morality and 3) accomplishment

 Keywords :  Correction ; Buddhism
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บทนํา
 พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว 

รัชกาลปจจุบัน ในพิธีเปดงานชุมนุมลูกเสือแหงชาติ ครั้งที่ 6 ณ 

คายลกูเสอืวชริาวุธ อาํเภอศรีราชา จังหวดัชลบรีุ เมือ่วนัพฤหสับดี

ที่ 11 ธันวาคม 2512  ความสําคัญตอนหนึ่งวา “ในบานเมืองนั้น

มทีัง้คนดแีละคนไมด ีไมมใีครจะทําใหทุกคนเปนคนดไีดทัง้หมด 

การทาํใหบานเมอืงมคีวามปรกติสขุเรียบรอย จึงมใิชการทําใหทกุ

คนเปนคนดี หากอยูที่การสงเสริมใหคนดีไดปกครองบานเมือง

และควบคุมคนไมดีไมใหมีอํานาจ ไมใหกอความเดือดรอน

วุนวายได” 

 ในการศกึษาประวัตศิาสนาพระพทุธศาสนากเ็ชนกนั ยอม

พบทั้งคนดีและคนไมดี ดังเชน กรณีของพระองคุลิมาลเถระ 

(ม.ม. 13/347/421) จากคนรายกลายเปนพระอรหันต ทําใหเห็น

ถงึนํา้พระทยัอนัเปยมดวยพระมหากรุณาธิคณุของพระพทุธองค

ที่มีตอเวไนยสัตวทั้งหลาย และทําใหเห็นวิธีการในการแกไข

ปรับปรุงฆาตกรท่ีฆาคนตายจนสามารถบรรลเุปนพระอรหนัตได 

พระเจาปเสนทิโกศลทรงชื่นชมพระพุทธเจาวา ทรงสามารถฝก

คนที่ผูอื่นฝกไมได ใหสงบไมได ดับไมได โดยไมมีอาญาและ

ศาสตราวธุ (ม.ม. 13/352/433) จากกรณีของพระพทุธเจาจะเหน็

ไดวา การปรับปรุงแกไขผูกระทําผิดนั้นไมจําเปนตองใชอาญา

เสมอไป 

 ในปจจุบันนี้ การแกไขผูกระทําผิดยึดตามหลักทฤษฏี

ทางดานอาชญาวิทยาและทัณฑวิทยา  4  ทฤษฎีใหญ คือ ทฤษฎี

การลงโทษเพื่อแก แค นทดแทน ทฤษฎีการลงโทษแบบ

อรรถประโยชน ทฤษฎกีารลงโทษเพ่ือแกไขฟนฟผููกระทาํผิด และ

ทฤษฎีการลงโทษเพื่อคุมครองสังคม ทฤษฎีสําคัญที่สอดคลอง

กับหลกัการทางพระพทุธศาสนา คือ ทฤษฎีการลงโทษเพือ่แกไข

ฟนฟูผูกระทําความผิด ซึ่งนักอาชญาวิทยาสํานักโพซิตีฟ ซึ่งมีซี

ซาร ลอมโบโซ (Cesare lombroso) เปนผูนาํ เหน็วาอาชญากรรม

เปนปรากฏการณอยางหนึ่งในสังคม เชนเดียวกับปรากฏการณ

ธรรมชาติ เชน ฟารอง ฟาผา พายุพัด เปนตน โดยผูประกอบ

อาชญากรรมไมไดมีเจตนาที่จะกระทําผิดกฎหมาย เพราะฉะนั้น 

เมื่อผูประกอบอาชญากรรมไมไดมีเจตนาประกอบอาชญากรรม 

การลงโทษผูประกอบอาชญากรรมตามโทษทีก่ฎหมายกาํหนดไว 

จึงนาจะเปนการไมถกูตอง นกัอาชญาวทิยาสาํนกันีเ้นนการศกึษา

ที่ตัวผู กระทําความผิดเพ่ือจะคนหาสาเหตุโดยวิธีการทาง

วทิยาศาสตรวา เพราะเหตใุดจึงกระทาํผดิกฎหมายและแกไขตรง

สาเหตุของการกระทําผิดนั้น [9]

 สวนวิธีการปฏิบัติตอผู กระทําผิดในระบบเรือนจํา 

(Custodial treatment) หรือการจําคุกนั้น เปนการลงโทษทาง

อาญาสถานหนึง่ทีน่ยิมใชในกระบวนการยตุธิรรมกระแสหลกัทัว่

โลกตั้งแตปคริสตศตวรรษที่ 16 เปนตนมา โดยมีวัตถุประสงค

เพือ่ใชงานผูกระทาํผิดเหลานีอ้ยางหนกัในเวลากลางวนัใน “สถาน

ดดัสนัดาน” (Workhouses) สวนกลางคนืใหนอนพกัผอนในหอง

ทีป่ราศจากสขุอนามยั ในประเทศองักฤษมกีารนาํตัวผูกระทําผิด

ไปกักเก็บไวท่ีเรือเกาๆ ผุพังใชการไมไดแลว เรียกวา prison 

hulks อันเปนที่มาของ “คุก” ในปจจุบัน [3] ตอมามีการรณรงค

วิธีการปฏิบัติตอ “คน” โดยไมใช “คุก” หรือเรียกอยางเปนทาง

การวา วิธีการปฏิบัติตอผูกระทําผิดโดยไมใชระบบเรือนจํา 

(Non-custodial treatment) หรือวิธีการปฏิบัติตอผูกระทําผิด

โดยใชชุมชน (Community-based correction) เกิดขึ้นอยาง

จริงจังเมื่อมีการเคลื่อนไหวในปคริสตทศวรรษ 1960 ใน

สหรฐัอเมรกิา โดยการเคลื่อนไหวนี้เกิดขึน้เมื่อแนวคิดการใชคุก

เร่ิมประสบปญหา “คนลนคุก” ซ่ึงเปนปญหาที่กําลังเกิดขึ้นใน

ประเทศไทย 

 การแกไขปญหาดงักลาวนี ้กระทรวงยตุธิรรมของไทยจึง

ไดจดัทาํโครงการคนืคนดสีูสงัคม มวีตัถปุระสงคเพือ่ใหผูพนโทษ

สามารถกลบัคนืสูสงัคมและดาํรงชีวติไดอยางปกตสิขุ รวมทัง้ไม

หวนกลบัไปกระทําผิดซ้ําอกี เพือ่ใหสงัคมไดปรับเปลีย่นทศันคติ 

ภาพลักษณและความรังเกียจที่มีต อผู พ นโทษ รวมทั้งมี

การยอมรับและเปดโอกาสใหผูพนโทษเขาสูสงัคมปกติไดมากขึน้ 

การคืนคนดีสูสังคมของกระทรวงยุติธรรมเปนกระบวนการหนึ่ง

ในการแกไขผูกระทําผิด ที่อาศัยหลักการและทฤษฎีการแกไขผู

กระทําผดิตามหลกัอาชญาวทิยาและทณัฑวทิยาสมยัใหม ทฤษฎี

นี้เคยใชอยูในศาสนาคริสตตั้งแตโบราณกาล เชน การไถบาป 

หรือการสารภาพบาป เพือ่ใหผูกระทําผดิมโีอกาสเร่ิมตนชวีติใหม 

[6] ปจจุบันทฤษฎีนี้เปนทฤษฎีที่จําเปนทฤษฎีหนึ่ง เนื่องจากวิธี

การทั้งหลายท่ีจะนํามาใชปฏิบัติตอผูตองโทษนี้ จะตองมีสภาพ

เปนตวับําบดั ตดัโอกาสหรือจาํกดัความสามารถในการกระทาํผดิ 

วิธีการเหลานี้จะตองเปนตัวกําหนดใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของผูตองโทษเพื่อความสุข ความพึงพอใจของผูนั้น 

และเพื่อปองกันสังคมจากอาชญากรรมอันจะพึงมีขึ้น [7] 
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 ซิกมนัด ฟรอยด (Sigmund freud) เสนอวา อาชญากรรม

ไมใชการกระทําโดยเจตนาฝาฝนบรรทัดฐานของสังคมเสมอไป 

แตอาจเปนปฏิกิริยาสนองตอบโดยไรสํานึกตอปญหาสวนบุคคล 

ผูกระทําความผิดอาจเปนคนเจ็บปวยมากกวาจะเปนคนชั่วราย 

การฝาฝนกฎหมายนาจะเปนการเจ็บปวยมากกวาการเจตนา

กระทําความผดิอยางแทจริง สอดคลองกบันกัอาชญาวทิยาสาํนกั

โพซิตีฟ ซ่ึงมีซีซาร ลอมโบโซ (Cesare lombroso) ที่เห็นวา

อาชญากรรมเปนปรากฏการณอยางหนึ่งในสังคม  เชนเดียวกับ

ปรากฏการณธรรมชาติ  เชน  ฟารอง  ฟาผา  พายุพัด  เปนตน  

โดยผูประกอบอาชญากรรมหาไดมเีจตนาทีจ่ะกระทาํผิดกฎหมาย

ไม แนวคิดที่เชื่อวาอาชญากรรมมิใชเปนการกระทําโดยเจตนา 

การปฏิบัติตอผูกระทําผิด ควรเนนที่การแกไขฟนฟูมากกวาการ

ลงโทษและตองการผูเชี่ยวชาญดานวิชาชีพเฉพาะทางมาแกไข

ปญหาดังกลาว  แนวคิดการแกไขผูกระทําผิดนี้มีหลักคิดวา “...

สิง่ใดกต็ามท่ีสามารถแกไขปรับปรุงผูกระทาํผดิใหกลบัตวัเปนคน

ดไีด สิง่นัน้คอืวธีิการท่ีดทีีส่ดุ และควรนาํมาใช เนือ่งจากผูกระทํา

ผิดแตละคนมีปญหาแตกตางกัน มีนิสัยใจคอแตกตางกัน เราจึง

ตองใชวิธีปฏิบัติท่ีแตกตางกัน ขึ้นอยูกับวาวิธีการแบบใดจึงจะ

เหมาะสมกับผูกระทําผิดมากที่สุด...” [11] 

 แนวคดิเหลานีม้คีวามสอดคลองกบัหลกัการทางพระพทุธ

ศาสนา ทีส่นบัสนนุการใหโอกาสแกคนทุกคนในการพัฒนาตนเอง 

โดยพระพทุธศาสนาเชือ่วา มนษุยนัน้เปนผูทีส่ามารถฝกฝนตนเอง

ได และผูทีไ่ดฝกฝนตนเองดแีลวชือ่วาเปนผูประเสริฐ พระพทุธเจา

ตรัสวา “ในหมูมนษุยผูฝกดแีลวเปนผูประเสริฐ” (ข.ุธ. 25/321/133) 

และทุกคนสามารถฝกตนเองได รวมท้ังผูกระทําผิดดวยเชนกัน 

การใหโอกาสหรือ “อภยัทาน” เปนหวัใจหลกัของกระบวนการแกไข

ฟนฟนูี ้เมือ่มกีารใหอภยัแลวพระพุทธศาสนามหีลักธรรมท่ีเหมาะ

สมสําหรับการแกไขผูกระทําผิดคือ “ไตรสิกขา “ ซึ่งเปนระบบการ

ฝกอบรมท่ีเปนเชิงปฏิบัติเต็มท่ี จัดไวเพื่อใชฝกคนในฐานะที่อยู

สงัคม ทามกลางสิง่แวดลอม หรือใชเปนระบบการฝกคนของสงัคม 

หรือฝกคนในฐานะที่เปนมนุษยผูหนึ่ง [5]

 ดวยเหตุผลดังกลาวมาทั้งหมด จะเห็นวา เมื่อมีผูกระทํา

ผิดเกิดขึ้น แนวทางแกไขท่ีดีที่สุดคือการฟนฟูแกไขผูกระทําผิด 

ผู วิจัยจึงสนใจทําการศึกษา วิเคราะห และสังเคราะห เร่ือง 

การแกไขผูกระทําผดิเชิงพทุธ ท่ีผูวจัิยต้ังสมมติฐานวาพุทธวธีิเปน

วธีิหนึง่ทีส่ามารถใชเปนทางเลอืกในการแกไขปญหาผูกระทาํผดิได

เนื้อหา

 ตามหลักอาชญาวิทยาเรียกการกระทาํผดิวา อาชญากรรม 

เรียกผูกระทําผิดวา อาชญากร สวนคําวา “การกระทําผิด” นั้นใช

เรียกเฉพาะกับกรณีท่ีผูกระทําผิดเปนเด็กหรือเยาวชนเทานั้น 

การกระทําที่จัดวาเปน การกระทําผิดมีแนวพิจารณาไดเปน 

3 นัย คือ (1) ในแงนักกฎหมาย (2) ในแงนักอาชญาวิทยา (3) 

ในแงของนักสังคมวิทยา ซึ่งมีความสอดคลองตรงกันวา การกระ

ทาํผดินัน้ตองเปนการกระทาํทีม่ผีลกระทบกระเทอืนตอสงัคม หรือ

คนสวนใหญของประเทศ หากปลอยผู ใดกระทําผิดแลวมี

การลงโทษหรือแกแคน ลางแคนกันเอง จนทําใหมีการกระทําผิด

ทางอาญามากขึ้น บานเมืองจะไมมีความสงบสุข ทุกคนจะหันมา

จับอาวุธปองกันตัวเอง คนที่แข็งแรงกวาจะรังแกคนที่ออนแอกวา

กฎหมูหรือการเลนพวกจะเพิ่มขึ้นอยางมากมาย ดังนั้น รัฐจึง

จําเปนตองยืน่มอืเขามาลงโทษผูกระทําผิดเสยีเอง โดยโทษท่ีจะลง

ตองเปนโทษที่กฎหมายไดกําหนดเอาไว [12] การจําแนกประเภท

ของการกระทําผิดสามารถจําแนกตามเร่ืองพฤติกรรมของบุคคล

ทีผู่กระทาํผิด โดยแบงออกเปน 2 ประการ คอื เกณฑดานกฎหมาย 

และเกณฑที่ถือปทัสนาของสังคม

 มมุมองของอาชญาวทิยา ระบสุาเหตท่ีุกอใหเกดิการกระ

ทาํผดิมาจากสาเหตุตางๆ มากมาย จะไมเกดิจากสาเหตใุดสาเหตุ

หนึ่งเพียงสาเหตุเดียว เชน สาเหตุจากสิ่งแวดลอมทางเศรษฐกิจ

และสังคม สาเหตุความบกพรองทางจิต อาทิ การสืบลักษณะ

นสิยัจากบดิามารดา ผลกระทบทางสิง่แวดลอม ความปวยไขทาง

จิต ความพิการทางรางกาย อารมณชั่ววูบ ความยากจน สภาพ

ชีวิตที่เปลี่ยนไป การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เปลี่ยนไปอยาง

กะทันหัน ตลอดจนการดิ้นรนเพื่อเอาตัวรอด แมกระทั่งขนาด

ของรางกายก็ยังเปนสาเหตุของการกระทําผิดได [2]

 ในมุมมองของซิกมันด ฟรอยด มุงประเด็นไปที่ ภาวะ

ทางจิตเปนแรงกดดนัใหเกดิการกระทาํผดิ ฟรอยดคดิวา Id หรือ

แรงขับนั้นมีติดตัวเราทุกคนมาต้ังแตเกิด สวน Ego หรือ 

Superego มีการพัฒนาและเจริญเติบโตขึ้นมาในภายหลัง Ego 

เปนพัฒนาการของ Id ที่เกิดขึ้นจากการปรับตัวใหสอดคลองกับ

ความเปนจริงภายนอก [13] บคุคลจะกระทําผดิกเ็มือ่ Superego 

ไมสามารถกด Id ไวไดและ Id ก็มีพลังแรงกวา Ego คือ เมื่อ

บคุคลมแีรงปรารถนาความตองการสงู Id จึงมพีลงัมาก เกดิแรง

ขับมาก จน Superego และ Ego ไมอาจยับยั้งได เมื่อนั้นบุคคล
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ก็จะทําอะไรตางๆ ตามแตความตองการของตนโดยไมคํานึงถึง

สิ่งใดใด [4] แตไมวาจะดวยสาเหตุใดก็ตาม เมื่อมีการกระทําผิด

แลวก็ยอมตองการกระบวนการปรับปรุงแกไขผูกระทําผิด 

 กระบวนการแกไขผูกระทําผิดแบงออกเปน 2 สมัย คือ 

การแกไขผูกระทาํผดิสมยัโบราณและสมยัปจจุบัน ในสมยัโบราณ

ใชวิธีการลงโทษสําหรับผูกระทําผิด เชน การทรมานรางกายให

ไดรับความเจ็บปวด ทุกขทรมาน การประจานใหอับอาย ไดแก 

การจําคุก การเฆ่ียน โบย ตี ตัดอวัยวะ ใสขื่อ สักประจาน 

แหประจาน สวนวิธีการแกไขผู กระทําผิดในสมัยปจจุบัน 

ไดเปลี่ยนแนวคิดในการลงโทษจาก “แกแคน” มาเปน “แกไข” 

จึงทําใหวิธีการลงโทษถูกปรับเปลี่ยนแปลงไปดวย จากการใชวิธี

การลงโทษที่ทารุณ โหดราย มาเปนวิธีการควบคุม และอบรม

แกไขแทน

 ในปจจุบนัมกีารลงโทษผูกระทําผิดโดยการใชคกุมากกวา

วธีิการอืน่ๆ แตกม็กีารพยายามเสนอแนวทางอืน่แทนการลงโทษ

ดวยการจําคุกหรือใชเรือนจํา โดยยึดแนวคิดใหมดังกลาว 

คือ การอบรมแกไขใหกลับตัวเปนคนดี มาตรการตางๆ ที่ไดนํา

มาใชในปจจุบัน ไดแก การชะลอการฟอง การรอการลงโทษ 

(การรอลงอาญา) การรอการกําหนดโทษ การคุมประพฤติ 

การทํางานสาธารณะ การพักการลงโทษ การลดวันตองโทษ

การอภยัโทษ และการนริโทษกรรม ทัง้นีก้เ็พือ่ตองการแกไขฟนฟู

ผูกระทําผิดใหเปนคนดีนั่นเอง

 เมือ่พจิารณาในสวนของพระพทุธศาสนาจะพบวาพระพทุธ

ศาสนามีคําสอนที่เปนลักษณะโดดเดนประการหนึ่งคือ คําสอน

เกี่ยวกับเร่ืองของกรรม เพราะกรรมไดมีความสัมพันธกับ

การดาํเนนิชวีติของมนษุย เปนหลกัธรรมท่ีมอีทิธิพลตอการดาํเนนิ

ชีวิตประจําวันของคนในสังคม มีเกณฑการตัดสินกรรมดี กรรม

ชั่ว คือ การพิจารณาตามสาเหตุการเกิดกรรม และพิจารณาตาม

ผลของการกระทํา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหหลัก

เกณฑประกอบเกณฑตดัสนิกรรมด ีกรรมชัว่ ไววา ใหใชมโนกรรม 

ประกอบกับพิจารณาความยอมรับของวิญูชน และผลของ

การกระทําวาเปนการเบียดเบียนตนเองหรือผูอื่นหรือไม [5]

 พระพุทธศาสนามองวา การกระทํา (กรรม) สามารถ

จําแนกตามลักษณะเปน 2 ประเภท ไดแก อกุศลกรรมและกุศล

ธรรม โดยพิจารณาตามสาเหตุของการกระทํากรรมนั้น กรรมที่

ดียอมเปนมาจากอโลภะ อโทสะ อโมหะ สวนกรรมชั่วก็เปนผล

มาจากโลภะ โทสะ และ โมหะ (ที.ปา.11/305/259) นอกจากนั้น

ยงัมปีจจัยทีม่ผีลตอการกระทําผิดตามทศันะของพระพทุธศาสนา 

คือ ๑) สาเหตุทางดานจิตใจ เพราะพระพุทธศาสนาถือวาจิตใจมี

ความสําคัญมากท่ีสุด จิตใจท่ีต้ังไวในทางที่ผิด ยอมนําไปสู

การทําอกุศลทั้งหลาย และ ๒) สาเหตุทางดานสังคม เชน 

การคบคาสมาคมกับคนชั่ว ปจจัยหรือสาเหตุทางเศรษฐกิจหรือ

ความยากจน ปจจัยเกี่ยวกับความออนแอของสถาบันทางสังคม 

สาเหตุจากสิ่งแวดลอมทางกายภาพ [8] พระพุทธศาสนามี

แนวทางแกไขผู กระทําผิด ในกรณีท่ีเป นภิกษุจะใช ตาม

กระบวนการของพระวินัยที่มีบทลงโทษและแนวทางปฏิบัติ

สําหรับผูท่ีกระทําผิดท้ังในลักษณะที่สามารถแกไขไดและแกไข

ไมได บทบัญญัติที่แกไขไดนั้นสามารถนํามาประยุกตเพื่อการ

แกไขผูกระทาํผิดได เชน การแกไขความผิดตนเองโดยการกกักนั

ตนเอง ในอาบัติสังฆาทิเสสคือการประพฤติวุฏฐานวิธี โดยมี

เง่ือนไขของการพนจากอาบัติสงัฆาทิเสสนัน้มอียู 4 ประการไดแก 

1) เง่ือนไขของการอยูปริวาส 2) เง่ือนไขของการอยูมานัต 3) 

เงื่อนไขของการขออัพภาน และ 4) เงื่อนไขแหงสงฆ [10] 

 สวนการแกไขความผิดโดยการสารภาพความผิดและ

กลาวคําปฏิญญาเปนเฉพาะกลุมอาบัติเบาเทานั้น มีวิธีการโดย

สรุปคอืผูลวงละเมดิตองประกาศสารภาพผดิตอหนาสงฆ จะเปน

คณะหรือบุคคลก็ได  แตมีเงื่อนไข 3 ประการ คือ 1) เงื่อนไขที่

ผู ตองอาบัติตองสํานึกผิดที่ตนเองไดกระทําลงไปและยอม

สารภาพความผิดนั้น พรอมท้ังยอมประจานตนเองตอผูอื่น 

เพือ่แสดงใหเห็นวาตนเองรูแลววากระทําผิด 2) เง่ือนไขผูรับทราบ

อาบัติ มีหนาที่เปนสักขีพยานในการสํานึกผิด พรอมทั้งเปนผูรับ

การปฏิญญาของผูกระทําผิดดวย และ 3) เงื่อนไขในการกลาว

คาํปฏญิญา ทีจ่ะตองใหคาํมัน่สญัญาวาจะไมกระทาํความผดิเชน

นั้นอีก

 นอกจากดานพระวนิยั หลกัธรรมในโสเจยยสตูร ซ่ึงเปน

พระสูตรที่วาดวยการลางบาป หรือการทําตนเองใหสะอาดใน

พระพุทธศาสนา ใจความสําคัญของพระสูตรนี้คือ “บุคคลผู

สะอาดทางกาย  สะอาดทางวาจา สะอาดทางใจ ไมมีอาสวะ เปน

คนสะอาด พรอมดวยคุณธรรมของคนสะอาดปราชญท้ังหลาย

กลาวบุคคลนั้นวา เปนผูลางบาปแลว” (องฺ.ติก. 20/122/368) 

แนวคิดนี้คือ แมจะมีการกระทําผิดมากอน แตหากผูกระทําผิด

ไดทํากายตนเองใหสะอาดดวยการไมฆาสัตว ไมลักทรัพย 
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ไมประพฤตลิวงเกนิทางเพศ ไดทาํวาจาตนเองใหสะอาดดวยการ

ไมพูดเท็จ ไมพูดเสียดสีผูอื่น ไมพูดเพอเจอไรสาระ ไมพูดคํา

หยาบคาย ไดทําใจตนเองใหสะอาดดวยการพนจากนิวรณ ๕ 

ประการได เมื่อทําเชนนี้ไดก็ถือไดทําตนใหสะอาดแลว ประเด็น

สําคัญของพระสูตรนี้ไมใชการลบลางความผิดเกา แตคือการสง

เสริมใหทําความดีใหม เปนพระสูตรท่ีสงเสริมใหมีการปรับปรุง

แกไขพฤติกรรมของตนเอง

การประยุกตใชกระบวนการแกไขผูกระทําผิดตามหลักทาง

พระพุทธศาสนา

 การแกไขผูกระทําผิดตามกระบวนการทางทัณฑวิทยา

และทางพระวินัยมีความสอดคลองกัน 2 แนวทาง คือ (1) ความ

สามารถในการแกไขผูกระทําผิด ทีแ่มจะมรูีปแบบทีช่ดัเจน แตก็

ยงัมกีารกระทาํอยางตอเนือ่ง (2) ลกัษณะโทษสาํหรับผูกระทาํผดิ 

โทษท่ีนํามาใช ต อผู กระทําผิดนั้น ส วนใหญเป นไปเพ่ือ

การปรับปรุงแกไขมากกวาการแกแคน แตก็มีความแตกตางกัน

ในประเด็นการสํานึกผิดของผูกระทําผิด ทางพระวินัยหากยังไม

สาํนกึผดิกไ็มอาจเขาสูกระบวนการแกไขได สวนทางทณัฑวทิยา

นั้นอาศัยหลักฐานและพยาน แมจะไมสํานึกผิด (อาจรับผิด) 

ก็สามารถบังคับลงโทษไดตามหลักฐานและพยานที่มีอยู นั้น

แนวทางในการแกไขผูกระทําผิดตามหลักทางพระพุทธศาสนา 

ผู วิจัยไดวางกรอบเง่ือนไขไว 3 เง่ือนไข ดังนี้ 1) เง่ือนไข

กระบวนการ หมายถงึ กระบวนการตางทีจ่ะแกไขผูกระทําผิดนัน้ 

ตองเปนกระบวนการท่ีสอดคลองกับหลักอริยสัจ 4 เทานั้น 2) 

เง่ือนไขคุณธรรม หมายถึง คุณธรรมหรือหลักธรรมที่ใชใน

กระบวนการแกไขผูกระทําผิดทั้งสําหรับผูกระทําผิดเองและผูท่ี

มีสวนเกี่ยวของในการแกไขผูกระทําผิด เชน เจาหนาท่ีภาครัฐ 

ครอบครัว สงัคม เปนตน และ 3) เง่ือนไขความสาํเร็จ คอื ตวัแปร

ที่ทําใหเกิดความสําเร็จในการแกไขผูกระทําผิด คือ ความสํานึก

ตนวากระทําผิดและยินยอมตอการแกไข

 การประยกุตใชวธีิการแกไขผูกระทาํผิดตามแนวทางพระ

วินัย กระทําไดจาก 2 แนวทาง คือ ประยุกตจากอาบัติสังฆาทิเส

สและการปลงอาบัติ แนวคิดสําคัญของการประยุกตใชแนวทาง

การออกจากอาบตัสิงัฆาทเิสสมาใชในกระบวนการแกไขผูกระทาํ

ผิดมี 3 ประการ คือ (1) ผู กระทําผิดสํานึกผิด (2) ผาน

กระบวนการแกไขโดยการประยกุตจากการประพฤตวิฏุฐานวธีิมี 

3 ข้ันคือ การยอมรับโทษ การเตรียมความพรอมสําหรับคืนสู

สังคม และความรับผิดชอบของสังคม (3) การยอมรับและเปด

โอกาสใหผูกระทาํผิดคนืสูสงัคม แตละขัน้ตอนมคีวามเกีย่วพนัธ

เช่ือมโยงกันเปนกระบวนการ ซ่ึงตองอาศัยหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาประกอบในกระบวนการดวย

 สวนวิธีการปลงอาบัตินั้นสามารถนํามาประยุกตใชใน

กระบวนการแกไขผูกระทําผิด แบงออกเปน 3 ประเด็น ดังนี้ 

1) การสารภาพผิดของผูกระทําผิด 2) ผูรับการสารภาพผิดหรือ

สักขีพยานในการสารภาพผิด ถือเปนผูรับคําปฏิญาณตนของผู

กระทาํผิดดวย และ 3) การกลาวปฏญิาณตนของผูกระทําผิด ทัง้

วิธีการออกจากอาบัติสังฆาทิเสสและการปลงอาบัติ เมื่อนํามา

พัฒนาเปนรูปแบบการแกไขผู กระทําผิดเชิงพุทธ จะทําให

การแกไขผูกระทําผิดมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เพราะจะทําใหเกิด

การแกไขถึงรากเหงาของปญหาท่ีแทจริง ตรงจุด และเปนกระ

บวนการที่ตองอาศัยความรวมมือของชุมชนสังคมเปนตัวขับ

เคลื่อนแนวทางแกไขนี้ดวยจึงจะเปนการแกไขที่ยั่งยืนตอไป

 นอกจากการประยกุตใชแนวทางตามพระวนิยัเพือ่แกไข

ปญหาผูกระทําผิดดังกลาวแลว ในพระพุทธศาสนายังมีหลัก

ธรรมสําคัญท่ีสามารถประยุกตใชในการแกไขผูกระทําผิดไดอีก

ประการหนึง่คอื หลกัไตรสกิขา ซ่ึงสามารถเชือ่มโยงกบัหลกัธรรม

ทางพระพุทธศาสนาอื่นๆ ดวย เชน โอวาทปาฏิโมกข มรรค 8 

ภาวนา 4 คอืการนาํเอาการศกึษามาเปนตวัชวยในการแกไขปญหา

ชีวิตของผูกระทําผิด กลาวคือ ในพระพุทธศาสนาไดกําหนดสิ่ง

ที่ตองศึกษาไว 3 ประการ คือ (1) ศีล เปนการศึกษาเพื่อพัฒนา

กายและวาจาใหถกูตองตามทาํนองคลองธรรม ไมใหมพีฤตกิรรม

ขัดกับจารีตประเพณีศีลธรรมหรือกฎหมายบานเมือง (2) สมาธิ 

เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาจิตใจ ใหมีความมั่นคง ไมออนไหวงาย

ตามแรงกระทบทั้งทางบวกและทางลบ มีคุณภาพจิตที่ดี คิดใน

ทางที่เปนกุศล มองโลงในแงบวก ไมถูกกิเลสครอบงําใหเศรา

หมอง ราเริงแจมใส ไมเปนโรคปริวิตก โรคเครียด และ (3) 

ปญญาเปนการศึกษาเพื่อพัฒนาปญญา ใหสามารถนําองคความ

รูมาประกอบสมัมาอาชพีเลีย้งดตูนเองและครอบครัวได สามารถ

ใชปญญาแกไขปญหาไดอยางมีสติ รอบคอบ

 ฉะนั้น การศึกษาทางดานศีล สมาธิและปญญาจึงเปน

การพฒันาคนและสงัคมอยางรอบดาน หากผูกระทําผดิไดยดึถอื

เปนแนวปฏิบัติ ก็จะสามารถพัฒนาตนเองใหกลับคืนสูสังคมได
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อยางภาคภูมิใจ หรือหากหนวยงานภาครัฐนํามาประยุกตใชเพื่อ

การแกไขผูกระทําผดิอยางจริงจังจะสามารถพฒันาคนและสงัคม

โดยภาพรวมไดอยางมีประสิทธิภาพ

สรุป
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง การแกไขผูกระทําผิดเชิงพุทธ 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อใหเปนประโยชนตอกระบวนการแกไข 

ผูกระทําผิด ดังนี้

 1. กระบวนการแกไขผูกระทําผิดเปนกระบวนการท่ี

กระทาํโดยภาครัฐ แมจะมกีารพฒันารูปแบบใหชมุชนมสีวนรวม

ในการแกไขแตก็เปนเฉพาะการแกไขท่ีปลายกระบวนการ เชน 

การคุมความประพฤติ เพราะกวาจะมาถึงขั้นคุมการประพฤติมี

กระบวนการทางดานกฎหมายท่ียาวนานและสลับซับซอนใน

รูปคดคีวาม ผูวจัิยเหน็วา ในคดมีโนสาเรควรใหผูแทนของชมุชน

มีสวนรวมในการพิจารณาคดีดวย วาชุมชนพรอมที่จะดูแลผู

กระทําผิดไดมากนอยเพียงใด หากชุมชนไมสามารถที่จะบริหาร

จัดการ หรือเกนิกวาท่ีชมุชนจะรับผดิชอบได กค็วรใหเปนไปตาม

กบิลเมือง แตหากชุมชนมีความพรอมที่จะดูแลพฤติกรรมของ            

ผูกระทําผิดและพรอมที่จะเปนผูบําบัดดูแลผูกระทําผิดใหกลับ

คืนสู ชุมชนดวยตนเองก็ควรมอบหมายใหชุมชนเปนผู ดูแล 

การบริหารจัดการดวยวิธีนี้จะกอใหเกิดขอดีหลายประการ เชน

  1.1 ผูกระทําผิดไมเกิดความรูสึกแตกแยกออกไป

จากชุมชน เพราะปญหาของผูกระทําผิดสวนหนึ่ง คือ เมื่อพน

โทษแลวไมสามารถกลับเขาสูชุมชนไดเหมือนเดิม จะกลายเปน

คนแปลกหนาของชุมชน เกิดปญหาในการปรับตัวจนตองปลีก

ตวัออกจากชมุชนไปอยูทีอ่ืน่ กลบัเขาสูวงเวยีนของการกระทาํผดิ

อีก การใหชุมชนรับผิดชอบดูแลผู กระทําผิด (เล็กนอย) 

ดวยกระบวนการของชุมชนจะทําใหเกิดความแนนแฟนยิ่งขึ้น

  1.2 ทําใหชมุชนเกดิความตระหนกัรับผิดชอบรวม

กันในการที่จะอบรม บมเพาะสมาชิกของชุมชนใหดียิ่งขึ้น 

เพราะผูกระทําผดิสวนหนึง่มสีาเหตมุาจากสภาพสังคมรอบขาง

กดดันและชักนําใหกระทําผิด เชน เปนแหลงมั่วสุม คานิยมที่

กาวราว เปนตน เมื่อสมาชิกของชุมชนทําผิดบอยๆ ชุมชนนั้น

จะถูกกดดันใหปฏิรูปตนเองเพื่อความมั่นคง ปลอดภัยของ

ชุมชนนั้นนั่นเอง

  1.3 ผูกระทําผิดจะรูสึกอบอุนและไมมีปมดอยใน

การตองรับโทษจากทางการ แตชมุชนจะบริหารจดัการดวยตนเอง 

ผูกระทําผิดจะรูสกึผูกพนักบัชุมชน เหน็คณุคาของชุมชนมากข้ึน

ในกรณเีชนนี ้ผูวจัิยหมายถงึชมุชนนัน้มคีวามพรอมในการบริหาร

จัดการผูกระทําผิดอยางเปนกระบวนการ และไดเสนอรูปแบบ

หรือแผนการจัดการตอหนวยงานที่เกี่ยวของพิจารณาแลว สวน

ชุมชนที่ยังไมพรอมจะยังไมสามารถดําเนินการดวยวิธีนี้ได 

ปญหาเร่ืองการเตรียมความพรอมของชมุชนเปนประเดน็ท่ีจะตอง

ทําการศึกษาวิจัยกันตอไป

 2. การนํารูปแบบการแกไขผูกระทําผิดเชิงพุทธไป

ประยกุตใชจริง จําเปนตองมผีูเชีย่วชาญดานพระพทุธศาสนาและ

การกําหนดรูปแบบจัดกิจกรรมที่ชัดเจน เชน การจะพัฒนาดาน

ศีลสิกขาอาจจัดกิจกรรมกําหนดวันเขาวัดรับศีล แบบบันทึก

พฤติกรรมดานศีล การจัดอบรมโดยพระสงฆที่มีความสามารถ

ดานจิตวิทยาโนมนาวใจ เปนตน ทั้งนี้ การสงเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมนั้นเปนนามธรรมไมสามารถมีดัชนีชี้วัดที่สามารถมอง

เห็นไดชัดเจน และมีการพัฒนาดานจิตใจ ทัศนคติ คานิยม ซึ่ง

ตองใชระยะเวลาอยางยาวนานในการเพาะบม ระยะเวลาที่จะสง

ผลจึงเปนประโยชนในระยะยาว ดังนั้น ในชวงระยะเวลาสั้นหรือ

ระหวางการเพราะบมคุณธรรมนั้น จําเปนตองมีระบบควบคุม

ดานกฎหมายกํากับควบคูกันไปดวย 

 3. สําหรับในคดีเล็กนอยที่กฎหมายสามารถพักการ

ลงโทษหรือควบคมุความประพฤติผูวจัิยเห็นวา นาจะมทีางเลอืก

ใหผูกระทําผดิเหลานัน้ไดบรรพชาอปุสมบทเพือ่ศกึษาพระธรรม

วินัยตามระยะเวลาที่ไมนอยกวาท่ีกรมควบคุมความประพฤติ

กําหนด เชน กําหนดบรรพชาอุปสมบท 1 พรรษา แทนการ

ควบคุมความประพฤติในระยะเวลา 1 ป หรือหากสามารถสอบ

ผานหลักสูตรนักธรรมชั้นตรีไดดวย แทนการควบคุมความ

ประพฤติ 2 ป เปนตน โดยอาจกําหนดเงื่อนไขอื่นๆ อีกเชน ตอง

บรรพชาอปุสมบทเฉพาะวดัทีอ่ยูในบญัชรีายชือ่เทานัน้ ตองไดรับ

การประเมินความประพฤติจากผูนําชุมชน เจาอาวาส ฯลฯ ดวย 

ในกรณีนี้จําเปนตองไดรับความรวมมือจากมหาเถรสมาคม 

สํานักงานพระพุทธศาสนาหรือแมกระทั่งมหาวิทยาลัยทาง

พระพุทธศาสนา ในการเตรียมความพรอมของวัดและเจาอาวาส 

เพื่อใหการบรรพชาอุปสมบทนั้นเกิดประโยชนสูงสุดแกผูกระทํา

ผิดท่ีเขารวมโครงการ เบ้ืองตนอาจมีการคัดเลือกหรือเปดรับ
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สมคัรวดัทีม่คีวามพรอมในการเขารวมโครงการ โดยอาจกาํหนด

จังหวัดละ 1 วัด หรือ อําเภอละ 1 วัด เปนตน

 

เอกสารอางอิง

[1] มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย 

 ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั. กรุงเทพฯ : มหาจุฬา

 ลงกรณราชวิทยาลัย.

[2] โกศล วงคสวรรค และคณะ. (2543). ปญหาสงัคม. กรุงเทพฯ 

 : บริษัทรวมสาสน (1977).

[3] จุฑารัตน เอือ้อาํนวยและคณะ. (2546). การปฏบิตัติอผูกระทาํ

 ผิดโดยกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท. ในการ

 สัมมนาทางวิชาการเร่ือง “กระบวนการยุติธรรมเชิง

 สมานฉนัท: วิสยัทศันใหมสาํหรับเหยือ่อาชญากรรมและ

 ผูกระทําผิดในสังคมไทย”. สํานักงานกิจการยุติธรรม : 

 กระทรวงยุติธรรม.

[4] ประเทือง ธนยิผล. (2548). อาชญาวทิยาและทณัฑวทิยา. พมิพ

 ครั้งที่ ๓. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง.

[5] พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.ปยตฺุโต). (2555). พทุธธรรม ฉบับ

 ปรับขยาย. กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

[6] ลาวลัย หอนพรัตน. (มปป.). เอกสารประกอบชุดวชิา กฎหมาย

 อาญาและอาชญาวิทยาช้ันสูง หนวยท่ี ๗ ทฤษฎีการ

 แกไขผูกระทาํผดิ. นนทบรีุ : มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช.

[7] อภรัิตน เพช็รศริิ. (2552). ทฤษฎีอาญา. กรุงเทพฯ : วญิูชน.

[8] อัณณพ ชูบํารุง. (2540). อาชญาวิทยาแนวพุทธ. กรุงเทพฯ 

 : ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย.

[9] อุทิศ แสนโกศึก. (2525). กฎหมายอาญาภาค ๑. พระนคร : 

 ศนูยบริการเอกสารและวชิาการ กองวชิาการ กรมอยัการ.

[10] พระมหาไพทูล อตฺถวํโส (วงศอามาตย). (2545). การศึกษาเชิง

 วิเคราะหการประพฤติวุฏฐานวิธีในพระพุทธศาสนา

 เถรวาท. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

 วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

[11] Herbert L. Packer. (1979). The Limits of the Criminal 

 Sanction. California : Stanford University Press. 

[12] Johannes Andenaes. (1965). The General Part of the 

 Criminal Law of Norway. London : Sweet & 

 Maxwell Limited.

[13] M.W. Padmasiri De Silva. (1972). Buddhist and Freudian 

 Psychology. Colombo, Sri Lanka : Lake House 

 Investments Ltd. 



26
ว.มรม. (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 10 ฉบับที่ 1 : มกราคม-เมษายน 2559

RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 10(1) : January - April 2016


