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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อพัฒนาโปรแกรมบทเรียน เรื่อง ดนตรีไทยสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เพื่อหาคาดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรมบทเรียน ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ในการเรียน และความคิดสรางสรรค กอนเรียนและหลังเรียน ดวยโปรแกรมบทเรียนที่พัฒนาขึ้นของนักเรียนโดยรวมและจําแนกตาม

ลกัษณะการนาํตนเองในการเรียนรู 4) เพือ่เปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคดิสรางสรรคหลงัเรียนดวยโปรแกรมบทเรียน 

เรื่องดนตรีไทย ของนักเรียนที่มีลักษณะการนําตนเองในการเรียนรูตางกัน 5) เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูดวยโปรแกรม

บทเรียนของนักเรียนที่มีลักษณะในการนําตนเองในการเรียนรูตางกัน และ 6) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนที่เรียน

ดวยโปรแกรมบทเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 42 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียนศรีวิไล

วิทยา ซึ่งไดมาจากการสุมแบบกลุม โดยการจับสลากหองเรียน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก (1) โปรแกรมบทเรียน (2) แบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 30 ขอ (3) แบบวัดความคิดสรางสรรค จํานวน 30 ขอ (4) แบบวัดความพึงพอใจ 20 และ 

ขอ (5) แบบวัดการนําตนเองในการเรียนรู 40 ขอ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

Dependent Samples t-test, และ F-test (One-way MANNOVA และ ANCOVA) ผลการวิจัยพบวา 

 (1) โปรแกรมบทเรียนประสิทธิภาพเทากับ 85.87/84.29 (2) โปรแกรมบทเรียนมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ .7043 (3) นักเรียน

โดยรวมและนักเรียนท่ีมีการนําตนเองในการเรียนรูสูงและตํ่าท่ีเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคิด

สรางสรรคโดยรวมและเปนรายดานเพิม่ขึน้จากกอนเรียนอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 (4) นกัเรียนทีม่กีารนาํตนเองในการเรียน

รูสูงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดสรางสรรคโดยรวมและเปนรายดาน 3 ดานคือ ดานความความคิดยืดหยุน ดานความคิด

คลองแคลว และความคดิริเร่ิม มากกวานกัเรียนทีม่กีารนาํตนเองในการเรียนรูตํา่ (p<.0001) แตนกัเรียนท้ัง 2 กลุม มคีวามคดิสรางสรรค

ดานความละเอยีดลออไมแตกตางกนั (5) นกัเรียนทีม่กีารนาํตนเองในการเรียนรูสงู และ นกัเรียนทีม่กีารนาํตนเองในการเรียนรูตํา่ หลงั

เรียนไปแลว 2 สัปดาห มีคงทนความรูหลังเรียนไดไมแตกตางกัน (p=.703) และ (6) นักเรียนที่เรียนดวยโปรแกรม มีความพึงพอใจ

โดยรวมอยูในระดับมาก

 คําสําคัญ : โปรแกรมบทเรียน ; การนําตนเองในการเรียนรู ; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ; ความคิดสรางสรรค ; ความคงทนใน

การเรียน ; ความพึงพอใจ 

  

: 73-82
: 73-82



74
ว.มรม. (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 10 ฉบับที่ 1 : มกราคม-เมษายน 2559

RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 10(1) : January - April 2016

บทนํา
 ดนตรีไทยเปนงานศลิปวฒันธรรมทีแ่สดงความเปนชาติ

ไทยอยางสมบูรณ เพราะบรรพบุรุษไทยไดสรางสรรคสั่งสมและ

สืบทอดตอกันมาจากอดีตจนถึงปจจุบัน ดนตรีไทยยังเปน

เอกลกัษณประจําชาตทิีแ่ฝงไวดวยความวจิิตรบรรจงอนัแสดงถงึ

วัฒนธรรมไทย ปจจุบัน ในวิถีชีวิตของคนไทยไดนําดนตรีเขา

สอดแทรกกิจกรรมตางๆ มาชานาน ทั้งงานพระราชพิธีตลอดจน

งานประชาชนทั่วไป 

 จากความสําคัญดังกลาว หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กําหนดองคความรู  ท่ีเปนเนื้อหาสาระ

ครอบคลมุการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กาํหนดสาระการเรียนรูม ี8 กลุม

สาระ ศิลปะเปนกลุมสาระการเรียนรูหนึ่งใน 8 กลุมสาระของ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยสาระการเรียนรูศิลปะมี

ทั้งหมด 3 สาระ คือ สาระทัศนศิลป สาระดนตรี และสาระ

นาฏศลิป [2] ศลิปะเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีมุงเนนการสงเสริม

ใหผูเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค มีจินตนาการทางศิลปะ 

ชื่นชมความงาม สุนทรียภาพ ความมีคุณคาซึ่งมีผลตอคุณภาพ

ABSTRACT
 This research aimed to (1) develop a courseware entitled Thai Music for Mathayomsuksa 1 (Grade 7) 

with an efficiency of 80/80 ; (2) determine an effectivesness index of the developed courseware ; (3) compare 

learning achievement and creative thinking before and after learning via the developed courseware of the 

students ; (4) compare learning achievement and creative thinking after learning via the developed courseware 

of the students with different self-directed learning ; (5) compare learning retention of the students with different 

self-directed learning ; and (6) study the students’ satisfaction with learning via the developed courseware. 

The sample consisted of 42 Mathayomsuksa 1 students, attending Sliwilaiwittaya School in the second semester 

of the academic year 2012, obtained using the cluster random sampling technique by selecting the classroom. 

Research instruments included (1) a courseware, (2) a learning achievement test with 30 items, (3) a creative 

thinking test (Figural form) with 30 items ; (4) a satisfaction questionnaire with 20 items. And (5) a self-directed 

learning questionnaire with 40 items. The collected data were analyzed using a mean, a standard deviation 

; and the dependent samples t-test and the F-test (One-way MANCOVA and ANCOVA) were employed for 

testing hypotheses. 

 The major findings found that : (1) the developed courseware entitled Thai Music had an efficiency of 

85.87/84.29 (2) The developed courseware had an effectiveness index of 0.7043, showing that the students 

progressed their learning at 70.43 percent. (3) The students as a whole and as classified according to self-

directed learning showed gains in learning achievement and creative thinking in general and in each subscale 

from before learning via the developed courseware at the .05 level of significance. (4) The high self-directed 

learning students showed more learning achievement and the creative thinking in general and in 3 subscales 

: fluencing, flexibility and originality, than the low self-directed learning students at the .05 level of significance. 

However, the two groups of the students did not indicate different elaboration. (5) The students with different 

self-directed learning did not evidence different learning retention. And (6) the students showed satisfaction 

with learning via the developed courseware as a whole at a more level.

 Keywords : Courseware ; Self - directed Learning ; Learning Achievement ; Creativity ; Learning 

Retention ; Satisfaction
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ชีวิตมนุษย พัฒนาผูเรียนโดยตรงทั้งดานรางกาย จิตใจ สติ

ปญญา อารมณและสังคม ตลอดจนนําไปสู การพัฒนาสิ่ง

แวดลอม สงเสริมใหผู เรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองและ

แสดงออกในเชิงสรางสรรค [17] 

 โรงเรียนศรีวิไลวิทยา กําหนดใหมีการจัดการเรียน

การสอนสาระดนตรี ในรายวิชา ศ 21101 ศิลปะพื้นฐาน สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อเปนการปลูกฝงใหผูเรียนเห็น

คุณคาของวัฒนธรรมไทยทางดานดนตรี สงเสริมความเปนผูมี

สนุทรียภาพ [19] และจากรายงานการประเมนิตนเอง ปการศกึษา 

2550 ของโรงเรียนศรีวิไลวิทยา พบวานักเรียนขาดความสนใจ

ในการเรียน เรื่อง ดนตรีไทย และขาดทักษะในดานการปฏิบัติ

เคร่ืองดนตรีไทย ดังนั้นครูสอนดนตรี จึงควรหาวิธีการจัดการ

เรียนการสอนดนตรีท่ีทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนให

มากยิ่งขึ้น ซึ่งมีงานวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยใชชุดการสอน 

และชุดฝกทักษะการเลนดนตรีไทย สามารถพัฒนาทักษะ

การปฏิบัติดนตรีไทย และเจตคติที่ดีมีกอนเรียนดนตรีไทย 

นกัเรียนทีเ่รียนดวยโปรแกรมบทเรียน มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

และมีทักษะการปฏิบัติดนตรีสูงขึ้นจากกอนเรียน และดีกวา

นักเรียนที่เรียนแบบปกติ [15]

 ดงันัน้ผูวจัิยจงึมคีวามสนใจจึงพฒันาโปรแกรมบทเรียน 

เรือ่ง ดนตรีไทย สาํหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 เพือ่ศกึษา

วา นักเรียนท่ีเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนดังกลาว จะมีผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียน และความคดิสรางสรรคเพิม่ขึน้หรือไม และ

นักเรียนที่มีการนําตนเองในการเรียนรูตางกัน จะมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความคิดสรางสรรค และความคงทนในการเรียนรู

แตกตางกันหรือไม ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้ จะเปนแนวทางใหครู

สอนดนตรี ไดพัฒนาโปรแกรมบทเรียนที่มีคุณภาพสําหรับใช

สอนดนตรีไทยตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมบทเรียน เร่ือง ดนตรีไทย 

กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80

 2. เพือ่หาคาดชันปีระสทิธิผลของโปรแกรมบทเรียน ทีผู่

วิจัยพัฒนาขึ้น

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ

คิดสรางสรรค กอนเรียนและหลังเรียน ดวยโปรแกรมบทเรียน 

ที่พัฒนาขึ้นของนักเรียนจําแนกตามการนําตนเองในการเรียนรู

 4. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ

คิดสรางสรรค ในการเรียนดวยโปรแกรมบทเรียน เร่ืองดนตรี

ไทย ของนักเรียนที่มีลักษณะการนําตนเองในการเรียนรูตางกัน

 5. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูดวย

โปรแกรมบทเรียน เร่ือง ดนตรีไทย ของนักเรียน ที่มีการนํา

ตนเองในการเรียนรูตางกัน

 6. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนท่ีเรียนดวย

โปรแกรมบทเรียน เรื่อง ดนตรีไทยของนักเรียน

สมมุติฐานการวิจัย

 1. นักเรียนโดยรวม และจําแนกตามลักษณะการนํา

ตนเองในการเรียนรู หลังเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนพัฒนาขึ้น 

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคิดสรางสรรคสูงกวา

กอนเรียน

 2. นกัเรียนท่ีมลีกัษณะการนาํตนเองในการเรียนรูตางกนั 

หลังเรียนดวยโปรแกรมบทเรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดสรางสรรคตางกัน

 3. นกัเรียนท่ีมลีกัษณะการนาํตนเองในการเรียนรูตางกนั 

หลังเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนมีความคงทนในการเรียนรูตาง

กัน

ขอบเขตการวิจัย

 1. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย

เนือ้หาท่ีใชในการวจัิยครัง้นี ้เปนเนือ้หา เร่ือง ดนตรีไทย รายวิชา 

ศ 21101 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลาง

พุทธศักราช 2551 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซ่ึงมี

ขอบขายเนื้อหาแยกเปน 3 หนวยการเรียน ดังนี้ หนวยการเรียน

ที ่1 ความรูพืน้ฐานเกีย่วกบัดนตรีไทย หนวยการเรียนที ่2 เครือ่ง

ดนตรีไทย หนวยการเรียนที่ และ 3 วงดนตรีไทย

 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

  2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent variable) ไดแก 

โปรแกรมบทเรียน และ ลกัษณะการนาํตนเองในการเรียนรู แบง

เปน การนําตนเองในการเรียนรูระดับสูง และ การนําตนเองใน

การเรียนรูระดับตํ่า

  2.2 ตวัแปรตาม (Dependent variable) ไดแก ผล
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สัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสรางสรรค และ ความคงทนใน

การเรียนรู

 3. ระยะเวลาทีใ่ชในการวจัิยระยะเวลาท่ีใชในการทดลอง

วิจัย จํานวน 16 ชั่วโมงในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 

วิธีการดําเนินการวิจัย
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการเปรียบเทียบผลการเรียนโดยใช

โปรแกรมบทเรียน เรือ่ง ดนตรไีทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 1 ที่มีการนําตนเองในการเรียนรูตางกัน 

  

ประชากรและกลุมตัวอยาง

 1. ประชากร ไดแก นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 จํานวน 

320 คน 8 หองเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 โรงเรียน

ศรีวิไลวิทยา อําเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 

 2. กลุมตัวอยาง เปน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

จํานวน 42  คน 1 หอง ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 

โรงเรียนศรีวิไลวทิยา อาํเภอศรีวไิล จงัหวดับึงกาฬ สาํนกังานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ไดมาจากการสุมแบบกลุม 

(Cluster random sampling) โดยการจับสลากหองเรียน

 

เครื่องมือการวิจัย

 1. โปรแกรมบทเรียน เรื่อง ดนตรีไทย สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 16 ชั่วโมง ประกอบดวย 3 หนวย

การเรียนรู ดังนี้

  หนวยที่ 1 ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับดนตรีไทย 

  หนวยที่ 2 เครื่องดนตรีไทย 

  หนวยที่ 3 วงดนตรีไทย

 2. แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ เร่ือง ดนตรีไทย 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 3 หนวยการเรียน

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ดนตรี

ไทย แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple choice) 4 ตัวเลือก 

จํานวน 30 ขอ

 4. แบบวัดการคิดสรางสรรค เปนแบบชนิดรูปภาพ เพื่อ

ใหนักเรียนตอเติมรูปภาพ จํานวน 3 ดาน ดานละ 10 ขอ ใหเวลา

คนละ 10 นาที

 5. แบบวัดการนําตนเองในการเรียนรู  เป นแบบ

มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) แบงระดบั 5 ระดบั มาก

ที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จํานวน 40 ขอ

 6. แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียนดวยโปรแกรมบท

เรียน เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) แบงระดบั 

5 ระดับ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด จํานวน 

20 ขอ

การหาคุณภาพเครื่องมือ

 1. ผูวิจัย ไดนําโปรแกรมบทเรียนที่สรางไว ใหคณะ

ผูเชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม พบวามีความเหมาสมระดับ

มากถึงมากที่สุด

 2. เขียนแผนการจัดการเรียนรูที่ 1-2 และ 3 โดยใช

เวลาเรียน 5 ชั่วโมง 5 ชั่วโมง และ 6 ชั่วโมงตามลําดับ นําไปให

ผูเชี่ยวชาญประเมินความเหมาะสม ซึ่งอยูในระดับมาก

 3. นาํโปรแกรมบทเรียนและแผนการเรียนรูไปทดลองใช

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 30 คน ที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมในการจัดการเรียนการ

สอน แลวนําขอบกพรองที่ไดไปปรับปรุงแกไข   

 4. นําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัด

ความพงึพอใจ ไปทดสอบนกัเรียนทีท่ดลองใชเคร่ืองมอืในขอ 3 แลว

นาํคะแนน.มาหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก และคาความเชือ่

มั่น ซึ่งพบวาขอสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคาความยากงายอยู

ระหวาง 0.35-0.87 คาอาํนาจจําแนกระหวาง 0.23-0.85 และคาความ

เชื่อมั่น เทากับ 0.96 และแบบวัดความพึงพอใจ มีคาอํานาจจําแนก

รายรับอยูระหวาง 0.31-0.78 และ คาความเชื่อมั่นเทากับ 0.83

การเก็บรวบรวมขอมูล

 1. ผูวจัิยนาํแบบวดัการนาํตนเองในการเรียนรูไปทดสอบ

นักเรียนกลุมตัวอยาง แลวนําคะแนนที่ได แปลงเปนคะแนน T 

(T-score) และกําหนดใหคะแนน 50 คะแนน หรือสูงกวาเปน

นักเรียนกลุมสูง ได 20 คน และคะแนน T-score นอยกวา 50 

คะแนน เปนนักเรียนกลุมตํ่า มี 22 คน แลวนําคะแนนเฉลี่ยของ

ทั้ง 2 กลุม ไปทดสอบความแตกตางทางสถิติ พบวา นักเรียน

กลุมสูงและนักเรียนกลุมที่ มีการนําตนเองในการเรียนรูแตก

ตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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 2. ผูวิจัยนําแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

แบบวัดความคิดสรางสรรคไปทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยาง 

โดยคะแนนที่ไดจัดเปนคะแนนกอนเรียน (Pretest)

 3. ผู วิจัยดําเนินการสอนนักเรียนกลุมตัวอยางตาม

แผนการเรียนรู และใชโปรแกรมบทเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการ

ศึกษา 2555 เปนระยะเวลา 16 ชั่วโมง

 4. หลังการเรียนการสอนครบ 3 แผนการเรียนแลว 

ผูวิจัยนําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความคิด

สรางสรรค และแบบวัดความพึงพอใจ ไปใหนักเรียนทํา 

โดยคะแนนที่ไดจัดเปนคะแนนหลังเรียน (Posttest)

 5. หลังจากนักเรียน เรียนจบไปแลว 1 เดือน ผูวิจัยนํา

แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปใหนักเรียนทําอีกคร้ัง 

โดยคะแนนที่ไดจะใชไปคํานวณหาความคงทนในการเรียนรู

ตอไป

การวิเคราะหขอมูล

 ในการวิเคราะหขอมูลวิจัย ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้

  1. การวิเคราะหหาประสิทธิภาพของโปรแกรมบท

เรียน เรื่อง ดนตรีไทย ตามเกณฑ 80/80 โดยการหาคา  [5] 

  2. การวิเคราะหหาคาดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรม

บทเรียน เรื่อง ดนตรีไทย (The Effectiveness Index : E.I.) [5] 

  3. การทดสอบขอตกลงเบื้องตนของการวิเคราะห 

MANCOVA และ ANCOVA ในเร่ืองความสมัพนัธระหวางผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนกับความคิดสรางสรรค ความเปนเอกพันธุ

ของความแปรปรวนประชากร ความเปนเอกพันธุของความชัน

การถดถอย และความเปนเอกพันธุของเมทริกซวาเรียนซ-โควา

เรียนซ [12] ซ่ึงพบวาขอมูลสอดคลองกันกับขอตกลงเบื้องตน

ดังกลาว 

  4. การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความ

คดิสรางสรรคกอนเรียนและหลงัของนกัเรยีนทีเ่รียนดวยโปรแกรม

บทเรียน โดยใชสถิติ Dependent Samples t-test [8]

  5. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

ความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่มีการนําตนเองในการเรียนรู 

ตางกัน โดยใชสถิติ F-test (One-way MANCOVA และ 

ANCOVA) [12]  

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

 1. โปรแกรมบทเรียนประสิทธิภาพเทากับ 85.87/84.29

 2. โปรแกรมบทเรียนมคีาดชันปีระสทิธิผลเทากบั .7043 

แสดงวานักเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรอยละ 70.43

 3. นกัเรียนโดยรวมและนกัเรียนทีม่กีารนาํตนเองในการ

เรียนรูสูงและต่ําท่ีเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และความคิดสรางสรรคโดยรวมและเปนรายดาน

เพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 4. นกัเรียนท่ีมกีารนาํตนเองในการเรียนรูสงูมผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความคดิสรางสรรคโดยรวมและเปนรายดาน 3 

ดานคือ ดานความความคิดยืดหยุน ดานความคิดคลองแคลว 

และความคดิริเร่ิม มากกวานกัเรียนท่ีมกีารนาํตนเองในการเรียน

รูตํ่า (p<.0001) แตนักเรียนทั้ง 2 กลุม มีความคิดละเอียดลออ

ไมแตกตางกัน (ตารางที่ 1 และตารางที่ 2)
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ

    คิดสรางสรรคโดยรวม ของนักเรียนที่มีการนําตนเอง

  ในการเรียนรูตางกัน ท่ีเรียนดวยโปรแกรมบทเรียน 

   (Two-way MANCOVA)

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความคิดสรางสรรคเปนรายดานของ

   นักเรียนที่มีการนําตนเอง ในการเรียนรูตางกัน (One-

   way ANCOVA)

 5. นักเรียนท่ีมีการนําตนเองในการเรียนรูสูง และ 

นักเรียนที่มีการนําตนเองในการเรียนรูตํ่า หลังเรียนไปแลว 2 

สปัดาห สามารถคงทนความรูไดคดิเปนรอยละของคะแนนเฉลีย่

หลงัเรียนเทากบั 92.72 และ 91.60 ตามลาํดบั โดยมคีงทนความ

รูหลังเรียนไดไมแตกตางกัน (p=.703) (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของ

  คะแนนผลการเรียน ทีเ่ปลีย่นแปลงระหวางการสอบ

  หลงัเรียน และการสอบหลงัเรียน 2 สปัดาห (a) ของ

  นักเรียนที่มีการนําตนเองในการเรียนรูตางกัน

 

 

  6. นักเรียนที่เรียนดวยโปรแกรมบทเรียน เรื่อง ดนตรี

ไทย มีความพึงพอใจโดยรวมและมีความพึงพอใจโดยรวม และ

เปนรายขออยูในระดับมากถึงมากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้

 1 .  ผลจากการวิ จัยพบว  า  โปรแกรมบทเ รียน 

มีประสิทธิภาพเทากับ 84.06/83.80 หมายความวาโปรแกรมบท

เรียนทีผู่วจัิยพฒันาข้ึนทาํใหนกัเรียนเกดิการเรียนรูระหวางเรียน

รอยละ 84.06 และทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

เรียนเฉลีย่รอยละ 83.80 แสดงวาโปรแกรมบทเรียน ท่ีพฒันาข้ึน

มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนดไวคือ 80/80 ซ่ึงสอดคลอง

กับผลการวิจัยของ นุจรินทร นาชัยเวียง [7] พบวา บทเรียน

คอมพิวเตอร มีประสิทธิภาพเทากับ 90.67/81.53 การที่ผลการ

วจัิยเปนเชนนีอ้าจเนือ่งมาจาก การพฒันาโปรแกรมบทเรียน เร่ือง

ดนตรีไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ผูวิจัยไดพัฒนาตามข้ันตอน

อยางเปนระบบ 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 ขั้นการวิเคราะหเนื้อหา

และโครงสรางเรื่องที่จะนํามาผลิตสื่อการสอน (Analyze) ขั้นที่ 

2 ออกแบบ (Design) ขั้นที่ 3 พัฒนา (Develop) ขั้นที่ 4 นําไป

ใช/ทดลองใช (Implement/Tryout) และขั้นที่ 5 ประเมินและ

 6 

  1.  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ
โปรแกรมบทเรียน เรื่อง ดนตรีไทย ตามเกณฑ์ 80/80  โดย
การหาค่า 21 / EE  ( ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2553) 
  2.  การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของ
โปรแกรมบทเรียน เรื่อง ดนตรีไทย (The Effectiveness 
Index : E.I.)  ( ไชยยศ  เรืองสุวรรณ,  2553) 
  3.  การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการ
วิเคราะห์ MANCOVA และ ANCOVA ในเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับความคิด
สร้างสรรค์ ความเป็นเอกพันธุของความแปรปรวนประชากร 
ความเป็นเอกพันธุ์ของความชันการถดถอย และความเป็น
เอกพันธุ์ของเมทริกซ์วาเรียนซ์ – โควาเรียนซ์  (ไพฑรูย์  สุข
ศรีงาม, 2553) ซึ่งพบว่าข้อมูลสอดคล้องกันกับข้อตกลง
เบื้องต้นดังกล่าว   
  4.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความคดิสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังของนักเรียนที่
เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน โดยใชส้ถิติ  Dependent 
Samples  t – test (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
  5.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนที่มีการน าตนเอง
ในการเรียนรู้ ต่างกัน โดยใช้สถิติ  F-test  (One-way  
MANCOVA  และ ANCOVA)  (ไพฑูรย์  สุขศรีงาม, 
2553)    
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี ้
 1.  โปรแกรมบทเรียนประสิทธิภาพเท่ากับ  
85.87/84.29 
 2.  โปรแกรมบทเรียนมคี่าดชันีประสิทธิผล
เท่ากับ .7043 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน
ร้อยละ 70.43 
 3.  นักเรียนโดยรวมและนักเรียนที่มกีารน า
ตนเองในการเรียนรู้สูงและต่ าท่ีเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคดิสร้างสรรค์โดยรวม
และเป็นรายด้านเพิ่มขึน้จากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 4.  นักเรียนที่มีการน าตนเองในการเรียนรู้สูงมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคดิสร้างสรรค์โดยรวมและ
เป็นรายด้าน 3 ด้านคือ ด้านความความคิดยืดหยุ่น ด้าน
ความคิดคล่องแคล่ว และความคดิริเริ่ม มากกวา่นักเรียนที่มี
การน าตนเองในการเรียนรู้ต่ า (p<.0001) แต่นักเรียนทั้ง 2 
กลุ่ม มีความคิดละเอียดลออไม่แตกต่างกัน (ตารางท่ี  1 
และตารางท่ี 2) 
 
 
 
 
ตารางที ่1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ
ความคิดสร้างสรรค์โดยรวม  ของนกัเรียนที่มีการน าตนเอง
ในการเรียนรู้ต่างกัน  ที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน (Two-
way  MANCOVA) 
 
แหล่ง
ความ
แปรปร
วน 

สถิติทดสอบ 
Hypo
thesi
s df 

Error 
df F p 

การน า
ตนเอง 
  
  
  

Pillai's Trace 4.000 20.00 12.256 <.0001* 
Wilks' Lambda 4.000 20.00 12.256 <.0001* 
Hotelling's Trace 4.000 20.00 12.256 <.0001* 
Roy's Largest Root 4.000 20.00 12.256 <.0001* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
ตนเอง ในการเรียนรู้ต่างกัน (One-way  ANCOVA) 
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  1.  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ
โปรแกรมบทเรียน เรื่อง ดนตรีไทย ตามเกณฑ์ 80/80  โดย
การหาค่า 21 / EE  ( ไชยยศ  เรืองสุวรรณ, 2553) 
  2.  การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของ
โปรแกรมบทเรียน เรื่อง ดนตรีไทย (The Effectiveness 
Index : E.I.)  ( ไชยยศ  เรืองสุวรรณ,  2553) 
  3.  การทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการ
วิเคราะห์ MANCOVA และ ANCOVA ในเรื่อง
ความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับความคิด
สร้างสรรค์ ความเป็นเอกพันธุของความแปรปรวนประชากร 
ความเป็นเอกพันธุ์ของความชันการถดถอย และความเป็น
เอกพันธุ์ของเมทริกซ์วาเรียนซ์ – โควาเรียนซ์  (ไพฑรูย์  สุข
ศรีงาม, 2553) ซึ่งพบว่าข้อมูลสอดคล้องกันกับข้อตกลง
เบื้องต้นดังกล่าว   
  4.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และความคดิสร้างสรรค์ก่อนเรียนและหลังของนักเรียนที่
เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน โดยใชส้ถิติ  Dependent 
Samples  t – test (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 
  5.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนที่มีการน าตนเอง
ในการเรียนรู้ ต่างกัน โดยใช้สถิติ  F-test  (One-way  
MANCOVA  และ ANCOVA)  (ไพฑูรย์  สุขศรีงาม, 
2553)    
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี ้
 1.  โปรแกรมบทเรียนประสิทธิภาพเท่ากับ  
85.87/84.29 
 2.  โปรแกรมบทเรียนมคี่าดชันีประสิทธิผล
เท่ากับ .7043 แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียน
ร้อยละ 70.43 
 3.  นักเรียนโดยรวมและนักเรียนที่มกีารน า
ตนเองในการเรียนรู้สูงและต่ าท่ีเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความคดิสร้างสรรค์โดยรวม
และเป็นรายด้านเพิ่มขึน้จากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 4.  นักเรียนที่มีการน าตนเองในการเรียนรู้สูงมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคดิสร้างสรรค์โดยรวมและ
เป็นรายด้าน 3 ด้านคือ ด้านความความคิดยืดหยุ่น ด้าน
ความคิดคล่องแคล่ว และความคดิริเริ่ม มากกวา่นักเรียนที่มี
การน าตนเองในการเรียนรู้ต่ า (p<.0001) แต่นักเรียนทั้ง 2 
กลุ่ม มีความคิดละเอียดลออไม่แตกต่างกัน (ตารางท่ี  1 
และตารางท่ี 2) 
 
 
 
 
ตารางที ่1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ
ความคิดสร้างสรรค์โดยรวม  ของนกัเรียนที่มีการน าตนเอง
ในการเรียนรู้ต่างกัน  ที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน (Two-
way  MANCOVA) 
 
แหล่ง
ความ
แปรปร
วน 

สถิติทดสอบ 
Hypo
thesi
s df 

Error 
df F p 

การน า
ตนเอง 
  
  
  

Pillai's Trace 4.000 20.00 12.256 <.0001* 
Wilks' Lambda 4.000 20.00 12.256 <.0001* 
Hotelling's Trace 4.000 20.00 12.256 <.0001* 
Roy's Largest Root 4.000 20.00 12.256 <.0001* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
ตนเอง ในการเรียนรู้ต่างกัน (One-way  ANCOVA) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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การคิด
สร้างสรรค์ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ความคิดริเริ่ม  
 

ก่อนเรียน 
การน าตนเอง 
ในการเรียนรู้ 
ความคลาดเคลื่อน 

09.944 
 

65.185 
14.901 

1 
 
1 
40 

09.844 
 

05.185 
.373 

26.659 
 

174.758 
 

<.0001* 
 

<.0001* 
 

ความคิด
คล่องแคล่ว 

ก่อนเรียน 
การน าตนเอง 
ในการเรียนรู้ 
ความคลาดเคลื่อน 

1.575 
 

20.628 
10.123 

1 
 
1 
40 

1.575 
 

20.628 
.253 

6.225 
 

81.534 
 

.013* 
 

<.0001* 
 

ความคิด
ยืดหยุ่น 

ก่อนเรียน 
การน าตนเอง 
ในการเรียนรู้ 
ความคลาดเคลื่อน 

.196 
 

5.603 
15.913 

1 
 
1 
40 

.196 
 

5.643 
.398 

.492 
 

14.078 
 

.480 
 

<.0001* 
 

ความคิด
ละเอียดลออ 

ก่อนเรียน 
การน าตนเอง 
ในการเรียนรู้ 
ความคลาดเคลื่อน 

.412 
 

0.164 
14.113 

1 
 
1 
40 

.412 
 

0.164 
.353 

1.167 
 

0.465 
 

.473 
 

.490 
 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 5.  นักเรียนที่มีการน าตนเองในการเรียนรู้สูง  
และ  นักเรียนทีม่ีการน าตนเองในการเรียนรู้ต่ า  หลังเรียนไป
แล้ว 2 สัปดาห์ สามารถคงทนความรู้ได้คิดเป็นร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 92.72 และ 91.60  ตามล าดับ 
โดยมีคงทนความรู้หลังเรียนได้ไม่แตกต่างกัน  (p=.703) 
(ตารางท่ี 3) 
 
ตารางที ่3 การเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยของ
คะแนนผลการเรียน ที่เปล่ียนแปลงระหว่างการสอบหลังเรียน 
และการสอบหลังเรียน 2 สัปดาห์ (d ) ของนักเรียนที่มีการ
น าตนเองในการเรียนรู้ต่างกัน 
 

การน า
ตนเองใน
การ
เรียนรู้ 

หลัง
เรียน 

หลัง
เรียน  2  
สัปดาห์ 

ร้อยละ
ชอง

คะแนน
เฉล่ีย
หลัง
เรียน 

 d  t P 

X  X  

- กลุ่มสูง 
- กลุ่มต่ า 

18.83 
14.29 

18.46 
13.09 

92.72 
91.60 

1.41 
1.08 

.405 .703 

 

 6.  นักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน  
เรื่อง  ดนตรีไทย  มคีวามพึงพอใจโดยรวมและมีความพึง
พอใจโดยรวม และเป็นรายข้ออยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยมีประเด็นส าคัญน ามาอภปิรายผลดังนี้ 
 1.  ผลจากการวิจัยพบว่า โปรแกรมบทเรียน ม ี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.06/83.80 หมายความว่า   
โปรแกรมบทเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท าให้นักเรียนเกิด 
การเรียนรูร้ะหวา่งเรียนร้อยละ 84.06 และท าให้ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ  
83.80 แสดงว่าโปรแกรมบทเรียน ที่พัฒนาขึ้นม ี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไวค้ือ 80/80 ซึ่ง 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ นุจรินทร์  นาชัยเวียง  
(2549 ) พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร ์มีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 90.67/81.53 การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจ 
เนื่องมาจาก การพัฒนาโปรแกรมบทเรียน เรื่องดนตรี 
ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้พัฒนาตามขั้นตอน 
อย่างเป็นระบบ 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นที ่1 ขั้นการ 
วิเคราะห์เนื้อหาและโครงสร้างเรื่องทีจ่ะน ามาผลิตส่ือ 
การสอน (Analyze) ขั้นที่ 2 ออกแบบ (Design) ขั้นที่ 3  
พัฒนา (Develop) ขั้นที ่4 น าไปใช้/ทดลองใช้  
(Implement/Tryout) และขั้นที่ 5 ประเมินและ 
ปรับปรุงแก้ไข (Evaluate and Revise) (ไชยยศ  เรือง 
สุวรรณ, 2553 ) และทุกขั้นตอนได้ผา่นการตรวจสอบ 
และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ 
ควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญชว่ยประเมนิ 
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือให้มคีุณภาพที ่
เหมาะสมและถูกต้องก่อนน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  ผลจากการวิจัยพบว่า  โปรแกรมบทเรียน ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ มีดชันีประสิทธิผลเท่ากับ .7043  
หมายความว่า  หลังการเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนแล้ว  
นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรอ้ยละ  70.43  ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปิยพันธ์ แสนทวีสุข (2548 ) 
พบว่า การผลิตและพฒันาบทเรียน ดนตรีพืน้บ้านอีสานบน
เว็บ เรื่อง การสีซอพื้นบ้านอีสาน  มดีัชนีประสิทธิผล  เท่ากับ 
0.5270  และนิสิต ประเสรฐิศรี (2549 )  พบว่า  บทเรียนบน
เครือข่าย ของนักเรียนที่ใชว้ิธีเรียนแบบร่วมมือกับแบบ

 7 

การคิด
สร้างสรรค์ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

ความคิดริเริ่ม  
 

ก่อนเรียน 
การน าตนเอง 
ในการเรียนรู้ 
ความคลาดเคลื่อน 

09.944 
 

65.185 
14.901 

1 
 
1 
40 

09.844 
 

05.185 
.373 

26.659 
 

174.758 
 

<.0001* 
 

<.0001* 
 

ความคิด
คล่องแคล่ว 

ก่อนเรียน 
การน าตนเอง 
ในการเรียนรู้ 
ความคลาดเคลื่อน 

1.575 
 

20.628 
10.123 

1 
 
1 
40 

1.575 
 

20.628 
.253 

6.225 
 

81.534 
 

.013* 
 

<.0001* 
 

ความคิด
ยืดหยุ่น 

ก่อนเรียน 
การน าตนเอง 
ในการเรียนรู้ 
ความคลาดเคลื่อน 

.196 
 

5.603 
15.913 

1 
 
1 
40 

.196 
 

5.643 
.398 

.492 
 

14.078 
 

.480 
 

<.0001* 
 

ความคิด
ละเอียดลออ 

ก่อนเรียน 
การน าตนเอง 
ในการเรียนรู้ 
ความคลาดเคลื่อน 

.412 
 

0.164 
14.113 

1 
 
1 
40 

.412 
 

0.164 
.353 

1.167 
 

0.465 
 

.473 
 

.490 
 

 * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 5.  นักเรียนที่มีการน าตนเองในการเรียนรู้สูง  
และ  นักเรียนทีม่ีการน าตนเองในการเรียนรู้ต่ า  หลังเรียนไป
แล้ว 2 สัปดาห์ สามารถคงทนความรู้ได้คิดเป็นร้อยละของ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 92.72 และ 91.60  ตามล าดับ 
โดยมีคงทนความรู้หลังเรียนได้ไม่แตกต่างกัน  (p=.703) 
(ตารางท่ี 3) 
 
ตารางที ่3 การเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉลี่ยของ
คะแนนผลการเรียน ที่เปล่ียนแปลงระหว่างการสอบหลังเรียน 
และการสอบหลังเรียน 2 สัปดาห์ (d ) ของนักเรียนที่มีการ
น าตนเองในการเรียนรู้ต่างกัน 
 

การน า
ตนเองใน
การ
เรียนรู้ 

หลัง
เรียน 

หลัง
เรียน  2  
สัปดาห์ 

ร้อยละ
ชอง

คะแนน
เฉล่ีย
หลัง
เรียน 

 d  t P 

X  X  

- กลุ่มสูง 
- กลุ่มต่ า 

18.83 
14.29 

18.46 
13.09 

92.72 
91.60 

1.41 
1.08 

.405 .703 

 

 6.  นักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรมบทเรียน  
เรื่อง  ดนตรีไทย  มคีวามพึงพอใจโดยรวมและมีความพึง
พอใจโดยรวม และเป็นรายข้ออยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด 
 

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยมีประเด็นส าคัญน ามาอภปิรายผลดังนี้ 
 1.  ผลจากการวิจัยพบว่า โปรแกรมบทเรียน ม ี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 84.06/83.80 หมายความว่า   
โปรแกรมบทเรียนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท าให้นักเรียนเกิด 
การเรียนรูร้ะหวา่งเรียนร้อยละ 84.06 และท าให้ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ  
83.80 แสดงว่าโปรแกรมบทเรียน ที่พัฒนาขึ้นม ี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไวค้ือ 80/80 ซึ่ง 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ นุจรินทร์  นาชัยเวียง  
(2549 ) พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร ์มีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ 90.67/81.53 การที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจ 
เนื่องมาจาก การพัฒนาโปรแกรมบทเรียน เรื่องดนตรี 
ไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้พัฒนาตามขั้นตอน 
อย่างเป็นระบบ 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นที ่1 ขั้นการ 
วิเคราะห์เนื้อหาและโครงสร้างเรื่องทีจ่ะน ามาผลิตส่ือ 
การสอน (Analyze) ขั้นที่ 2 ออกแบบ (Design) ขั้นที่ 3  
พัฒนา (Develop) ขั้นที ่4 น าไปใช้/ทดลองใช้  
(Implement/Tryout) และขั้นที่ 5 ประเมินและ 
ปรับปรุงแก้ไข (Evaluate and Revise) (ไชยยศ  เรือง 
สุวรรณ, 2553 ) และทุกขั้นตอนได้ผา่นการตรวจสอบ 
และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการ 
ควบคุมวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญชว่ยประเมนิ 
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือให้มคีุณภาพที ่
เหมาะสมและถูกต้องก่อนน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 
  2.  ผลจากการวิจัยพบว่า  โปรแกรมบทเรียน ที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ มีดชันีประสิทธิผลเท่ากับ .7043  
หมายความว่า  หลังการเรียนด้วยโปรแกรมบทเรียนแล้ว  
นักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนรอ้ยละ  70.43  ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปิยพันธ์ แสนทวีสุข (2548 ) 
พบว่า การผลิตและพฒันาบทเรียน ดนตรีพืน้บ้านอีสานบน
เว็บ เรื่อง การสีซอพื้นบ้านอีสาน  มดีัชนีประสิทธิผล  เท่ากับ 
0.5270  และนิสิต ประเสรฐิศรี (2549 )  พบว่า  บทเรียนบน
เครือข่าย ของนักเรียนที่ใชว้ิธีเรียนแบบร่วมมือกับแบบ

หมายเหตุ : มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ปรับปรุงแกไข (Evaluate and revise) [5] และทุกขั้นตอนได

ผานการตรวจสอบและปรบัปรงุแกไขตามขอเสนอแนะของคณะ

กรรมการควบคมุวทิยานพินธและผูเชีย่วชาญชวยประเมนิตรวจ

สอบคุณภาพของเคร่ืองมือใหมีคุณภาพท่ีเหมาะสมและถูกตอง

กอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง

 2. ผลจากการวิจัยพบวา โปรแกรมบทเรียน ที่ผูวิจัย

พัฒนาขึ้น มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ .7043 หมายความวา หลัง

การเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนแลว นกัเรียนมคีวามกาวหนาใน

การเรียนรอยละ 70.43 ซ่ึงสอดคลองกบัผลการวจัิยของ ปยพนัธ 

แสนทวีสุข [11] พบวา การผลิตและพัฒนาบทเรียน ดนตรีพื้น

บานอสีานบนเวบ็ เร่ือง การสซีอพืน้บานอสีาน มดีชันปีระสทิธิผล 

เทากับ 0.5270 และนิสิต ประเสริฐศรี [6] พบวา บทเรียนบน

เครือขาย ของนกัเรียนทีใ่ชวธีิเรียนแบบรวมมอืกบัแบบรายบคุคล 

เร่ืองความรูเบื้องตนเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ มีคาดัชนี

ประสิทธิผลเทากับ 0.65 การที่ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเนื่องมา

จากโปรแกรมบทเรียนบนแบบผสมผสานมีการนําเสนอเนื้อหาที่

ชัดเจน เขาใจงาย มีการนําเสนอที่นาสนใจ นักเรียนสามารถ

ทบทวนเนื้อหาไดตลอดเวลา และสามารถติดตอกับผูสอนผาน

โปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานได เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัย

ตางๆ ไดเปนอยางดี

 3. นักเรียนโดยรวมและนักเรียนที่มีการนําตนเองใน

การเรียนรูสูงและตํ่าที่เรียนดวยโปรแกรมบทเรียน มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และความคิดสรางสรรคโดยรวมและเปนรายดาน

เพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง

สอดคลองกับผลงานวิจัยของจรัสศรี รัตตะมาน [4] พบวาผูเขา

รับการฝกอบรม  มีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนหลังการฝกอบรม

สูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

กนกพร ฉันทนารุงภักดิ์ [31] พบวา หลังการเรียนการสอนแบบ

ผสมผสานดวยการเรียนแบบรวมมอื ผูเรียนมผีลสมัฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และสุทธิศักดิ์ 

แสนทวีสขุ [21] พบวานกัเรียนท่ีเรียนดวยบทเรียนเครือขาย เร่ือง 

ดนตรีไทย มผีลการเรียนหลงัเรียนเพิม่ขึน้จากกอนเรียน ผลการ

วิจัยเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนดวยโปรแกรมบทเรียน

แบบผสมผสาน นกัเรียนไดลงมอืปฏบิตัดิวยตนเอง ซ่ึงสอดคลอง

กับแนวคิดการเรียนรูโดยการลงมือกระทํา (Learning by 

doing) ของ John dewey [9] และการเรียนรูโดยมปีระสบการณ

และการใชความคิดของตนเอง (Learning by experieninag 

and Thinking) ของ Bruner [12] ตลอดจนนักเรียนไดมีการ

ทําแบบฝกหัด อยางสมํ่าเสมอ การจัดการเรียนรูโดยการฝกฝน 

(Law of exercise) ของ Thorndike [10] จึงมสีวนทาํใหนกัเรียน

เกิดความพึงพอใจในการเรียน ทําใหมีผลการเรียนดังกลาวเพิ่ม

ขึ้นจากกอนเรียน

 4. นักเรียนที่มีการนําตนเองในการเรียนรูสูง มีผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดสรางสรรคโดยรวมและอีก 3 

ดาน (ยกเวนดานความคิดละเอียดลออ)มากกวานักเรียนที่มี

การนําตนเองในการเรียนรูตํ่า (p < .001) ซึ่งสอดคลองกับผล

การวิจัยของ สุรเดช พรมคํา [20] ที่พบวานักเรียนที่มีการนํา

ตนเองในการเรียนรูสูง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ ความคิด

สรางสรรคโดยรวมและรายดานมากกวา นักเรียนที่มีการนํา

ตนเองในการเรียนรูต่ํา การที่ผลการวิจัยปรากฏ ท้ังนี้ .010 

เนื่องจากนักเรียนท่ีมีการนําตนเองในการเรียนรูสูง มีความ

สามารถในการควบคุมและนําตนเอง ไปสูการเรียนรูไดดีกวา 

ตลอดจนมแีรงจูงใจใฝสมัฤทธ์ิสงูกวา ซ่ึงมุงมัน่ในการเรียนอยาง

จริงจัง ทําใหเกิดการเรียนรูไดมากกวานักเรียนที่มีการนําตนเอง

ในการเรียนรูตํ่า

 5. นกัเรียนท่ีมกีารนาํตนเองในการเรียนรูสงูและนกัเรียน

ที่มีการนําตนเองในการเรียนรูต่ํา หลังเรียนไปแลว 2 สัปดาห

สามารถคงทนความรูได คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนเทากับ 93.37 และ 93.72 ตามลําดับ โดยนักเรียนทั้งสอง

กลุม สามารถคงคนความรูหลงัเรียนไดไมแตกตางกนั (p=.611) 

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุรเดช พรมคํา, [20] ที่พบวา

นกัเรียนท่ีมกีารนาํตนเองในการเรียนรูสงูและต่ํามคีวามคงทนใน

การเรียนรูไมแตกตางกนั การทีผ่ลวิจยัเปนเชนนีอ้าจเนือ่งมาจาก

โปรแกรมบทเรียน ไดมกีารประยกุตใชหลกัการและทฤษฎตีางๆ  

ในการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมบทเรียน เพื่อมุงหวังให

นกัเรียนเรียนรูโดยการลงมอืปฏบิตั ิการทบทวน ตามทฤษฎขีอง 

John dewey [9] ตลอดจนมีการทําแบบฝกหัดอยางตอเนื่อง 

ตามทฤษฎีของ Thorndike [10] ซ่ึงทําใหผูเรียนใฝรู หรือ

ขวนขวาย (Active learning) จึงสามารถจดจําความรู  

ประสบการณไดเปนรอยละ 90 ซึ่งไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลอง

กับหลักการของ Dale [5] ที่กลาววา นักเรียนที่เรียนแบบ

ขวนขวาย สามารถจดจําความรูหรือคงทนความรูหลังเรียน 
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  6. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวย

โปรแกรมบทเรียน โดยรวมและรายดานอยูในระดับมากถึงมาก

ที่สุด อาจเนื่องมาจากโปรแกรมบทเรียนมีประสิทธิภาพในดาน

การออกแบบ รูปแบบ เนื้อหา และการเชื่อมโยงไปยังสวนตาง ๆ  

ตามที่ตองการได นักเรียนไดเรียนโดยลงมือปฏิบัติจริง สามารถ

ทบทวนความรู ฝกฝนเพิม่ขึน้ไดดวยตนเอง จึงเกดิความพงึพอใจ

ตอการเรียนอยูในระดับมาก

 

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

 1. โปรแกรมบทเรียนประสิทธิภาพเทากับ 85.87/84.29 

และมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ .7043 

 2. นกัเรียนโดยรวมและนกัเรยีนทีม่กีารนาํตนเองในการ

เรียนรูสูงและต่ําท่ีเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และความคิดสรางสรรคโดยรวมและเปนรายดาน

เพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 3.นกัเรียนท่ีมกีารนาํตนเองในการเรียนรูสงูมผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและความคดิสรางสรรคโดยรวมและเปนรายดาน 3 

ดานคือ ดานความความคิดยืดหยุน ดานความคิดคลองแคลว 

และความคดิริเร่ิม มากกวานกัเรียนท่ีมกีารนาํตนเองในการเรียน

รูตํ่า และมีคงทนความรูหลังเรียนไดไมแตกตางกัน

 4. นักเรียนที่เรียนดวยโปรแกรมบทเรียน เรื่อง ดนตรี

ไทย มีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมากถึงมาก

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 1. จากการวิจัยพบวาโปรแกรมบทเรียนสงผลใหผูเรียน

เกดิการเรียนรูท่ีสงูขึน้ จึงสามารถใชเปนรูปแบบการจัดการเรียน

การสอนสําหรับโรงเรียนที่มีความพรอมดานคอมพิวเตอร

 2. การจัดการเรียนการสอนดวยโปรแกรมบทเรียน 

ตองคํานึงถึงสภาพความเปนจริง และความเปนไปไดของ

การจัดการเรียนการสอน และควรสนบัสนนุใหมกีารสอนทีห่ลาก

หลายรูปแบบ

 กิตติกรรมประกาศ
 งานวิจัยในคร้ังนี้สําเร็จสมบูรณไดดวยความกรุณาและ

ความชวยเหลืออยางสูงยิ่งจาก รองศาสตราจารย ดร.ไชยยศ 

เรืองสุวรรณ ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และรอง

ศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย สุขศรีงาม กรรมการควบคุม ซ่ึงได

กรุณาใหคาํปรึกษาแนะนาํและตรวจสอบแกไขขอบกพรองทกุขัน้

ตอนของการวิจัยดวยความเมตตาแกผูวิจัยดวยดีมาตลอด 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง

 ขอขอบพระคุณผูช วยศาสตราจารย ดร.ทรงศักดิ์ 

ภูสีออน ประธานกรรมการสอบ รองศาสตราจารย ดร.เผชิญ 

กิจระการ กรรมการสอบ และ ผูชวยศาสตราจารย ดร.สนิท 

ตีเมืองซาย (ผูทรงคุณวุฒิ) กรรมการสอบ ซ่ึงไดกรุณาใหเปน

คณะกรรมการ และไดแนะนําและตรวจสอบแกไขขอบกพรอง   

วิทยานิพธดวยความเมตตาแกผูวิจัยดวยดีมาตลอด ผูวิจัยขอก

ราบขอบพระคุณเปนอยางสูง

 ขอขอบพระคุณ นางโกมล ชัยธัมมาวุธ วาที่รอยเอกอดิ

ศักดิ์ สาคมิตร นายแพทยทรงศักดิ์ หาวหาญ นางสาวอนงค 

หลอดแกว ดร.มนตรี วงระคร ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุกิจ 

พลประถม ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมชาย วรกิจเกษมกุล 

ที่กรุณาเปนผูเชี่ยวชาญชวยตรวจเครื่องมือการวิจัย 

 ขอขอบพระคณุ ผูอาํนวยการโรงเรียนศรีวไิลวทิยา คณะ

ครูทกุทานทีไ่ดกรุณาอาํนวยความสะดวกในการทดลอง และเกบ็

รวบรวมขอมูลเปนอยางดี ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียน

อุดรพิทยานุกูล คณะครูทุกทานท่ีไดกรุณาอํานวยความสะดวก 

คอยเปนกาํลงัใจ ใหความอนเุคราะหชวยเหลอืตลอดมาเปนอยางด ี

ขอกราบขอบพระคณุ คณุพอคณุแม และขอขอบคณุ ญาติ เพือ่น 

พี่นองในครอบครัว ทุกคนคอยเปนกําลังใจ ใหความอนุเคราะห

ชวยเหลือตลอดมา นอกจากนี้ยังมีผูที่ใหความรวมมือชวยเหลือ

อกีซ่ึงผูวิจัยไมสามารถกลาวนามในทีน่ีไ้ดหมด จึงขอขอบคณุทาน

เหลานั้นไว ณ โอกาสนี้    

 คุณคาและประโยชนจากวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอ  

มอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณบิดามารดา ผูใหกําเนิดชีวิตท่ีดีงาม

ทัง้ความรัก ความหวงใย ในการดาํเนนิชวีติ ตลอดจนญาติพีน่อง 

ครู อาจารย และผูมีพระคุณทุกทาน ที่เสริมสรางสติปญญาและ

เปนกําลังใจใหแกผูวิจัย



81
ว.มรม. (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 10 ฉบับที่ 1 : มกราคม-เมษายน 2559
RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 10(1) : January - April 2016

เอกสารอางอิง
[1] กนกพร ฉนัทนารุงภกัดิ,์ (2548) การพฒันารูปแบบการเรียน

 แบบผสมผสานดวยการเรียนการสอนแบบรวมมือ ใน

 กลุมการเรียนรูคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถม

 ศึกษาตอนปลาย. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั.

[2] กระทรวงศึกษาธิการ. (2551) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

 พื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ : ชุมนุม

 สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด. 

[3] กุมารี สุวรรณสิงห. (2542) การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการ

 สอนการปฏิบัติขลุยเพียงออ เบื้องตนในรายวิชาดนตรี

 ไทยปฏิบัติตามความถนัด 1 (ศ 029). กรุงเทพฯ 

 : มหาวิทยาลัยมหิดล. 

[4] จรัสศรี รัตตะมาน. (2551) การพัฒนารูปแบบฝกอบรมผาน

 เว็บ (วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิตสาขาวิชา การ

 พัฒนาทรัพยากรมนุษย). กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัย

 รามคําแหง. 

[5] ไชยยศ เรืองสุวรรณ. (2553) การออกแบบพัฒนาโปรแกรม

 บทเรียนบนเว็บ. พิมพครั้งที่ 14. อภิชาติการพิมพ.

[6] นิสิต ประเสริฐศรี. (2549) การเปรียบเทียบผลการเรียนโดยใช

 บทเรียนบนเครือขายของนกัเรียนท่ีใชวธีิเรียน แบบรวม

 มือกับแบบรายบุคคล เร่ือง ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ

 เทคโนโลยีสารสนเทศของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาป

 ที่ 6. วิทยานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต มหาสารคาม : 

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.

[7] นุจรินทร นาชัยเวียง. (2549). การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร

 เร่ืองการใชโปรแกรมประมวลผลคํา กลุมสาระการเรียน

 รูการงานอาชีพและเทคโนโลยีช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2. 

 การศึกษาค นคว  าอิสระ การศึกษามหาบัณฑิต 

 มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.

[8] บุญชม ศรีสะอาด. (2545) การวิจัยเบื้องตน . พิมพครั้งที่ 7. 

 กรุงเทพฯ : สุวีริยาสาสน.

[9] ประทุม อังกูรโรหิต. (2543) ปรัชญาปฏิบัตินิยม : รากฐาน

 ปรัชญาการศึกษาในสังคมประชาธิปไตย. พิมพคร้ังที่ 

 3. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

[10] ประสาท อิศรปรีดา. (2531) จิตวิทยาการเรียนรูกับการกรุง

 กรุงเทพฯ : กราฟฟกอารท.

[11] ปยพนัธ แสนทวสีขุ.(2548) การผลติและพฒันาบทเรียนดนตรี

 พื้นบานอีสานบนเว็บ การสีซอพื้นบานอีสาน. รายงาน

 การวิจัย. มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

[12] ไพฑูรย สขุศรงีาม, (2548) ปรชัญาการศกึษาทีใ่ชในการจัดการ

 เรียนการสอนวิทยาศาสตร. เอกสารประกอบการสอน

 วิชาการพัฒนาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตร มหาสารคาม 

 มหาวิทยาลัย มหาสารคาม.

[13]______(2553) เอกสารแนะนําโปรแกรมบทเรียน SPSS. 

 มหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

[14] โรงเรียนศรีวิไลวิทยา. (2550) รายงานการประเมินตนเอง 

 โรงเรียนศรีวไิลวทิยา ประจาํปการศกึษา 2550. โรเรียน

 ศรีวิไลวิทยา.

[15] วารี รักหาบุตร. (2552) การเปรียบเทียบผลการเรียน เรื่อง 

 นาฏศิลปของนักเรียนชั้นระถมศึกษาปท่ี 6 ดวย 

 โปรแกรมบทเรียนแบบฝกปฏิบัติกับการเรียนปกติ. 

 ปริญญานพินธ การศกึษาปริญญานพินธ การศกึษามหา

 บัณฑิต, มหาสารคาม : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.

[16] สมถวิล พูลทาจักร. (2537) การใชชุดฝกทักษะการเลนดนตรี

 ไทย “จะเข” สาํหรับนักเรียน ประถมศกึษา .วทิยานพินธ

 มหาบัณฑิต ศึกษาศาสตร (ประถมศึกษา) หาวิทยาลัย

 เชียงใหม.

[17] สกุรี เจริญสขุ. (2544) ทฤษฎีการเรียนรูเพ่ือพฒันาสนุทรียภาพ

 และลักษณะนิสัย. วิทยาลัย ดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัย. 

[18] มหิดล.สุพจน ขุนชาญชาติ. (2551) การเปรียบเทียบผลการ

 เรียนของโปรแกรมบทเรียนแบบทักษะปฏิบัติและการ

 เรียนแบบปกติ เร่ือง โนต ดนตรีสากลเบ้ืองตน ของ

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1. วิทยานิพนธ การศึกษา

 มหาบัณฑิต (เทคโนโลยีการศึกษา) มหาสารคาม : 

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม.

[19] สมุลมาลย นิม่เนตพินัธ และคณะ. (2550) ดนตรี-นาฏศลิป. 

 กรุงเทพฯ : อักษรเจริญทัศน.



82
ว.มรม. (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 10 ฉบับที่ 1 : มกราคม-เมษายน 2559

RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 10(1) : January - April 2016

[20] สุรเดช พรมคํา. (2556) การเปรียบเทียบผลการเรียนดวยเว็บ

 บลอ็กกบัการเรียนแบบปกต ิเร่ืองการสือ่สารขอมลูและ

 เครือขายคอมพวิเตอร ทีม่ผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน การ

 คิดวิเคราะหและความคงทนในการเรียนรูระดับช้ัน

 มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีมีการนําตนเองในการเรียนรูตาง

 กัน. วิทยานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต มหาสารคาม : 

 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 

[21] สทุธิศกัดิ ์แสนทวสีขุ. (2551) การพฒันาบทเรียนบนเครือขาย

 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ืองเคร่ือง

 ดนตรีไทยระดับช้ันมธัยมศกึษาปที ่3. การคนควาอสิระ 

 การศึกษามหาบัณฑิต มหาสารคาม : มหาวิทยาลัย

 มหาสารคาม. 


