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บทคัดยอ
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบการจัดทําและผลการใชแหลงเรียนรูวิทยาศาสตรธรรมชาติทองถิ่น ในจังหวัด

มหาสารคาม ผูรวมวิจัย ไดแก ครูระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน จํานวน 33 คน จาก 17 โรงเรียน และ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม 43 คน แหลงเรียนรูวทิยาศาสตรธรรมชาตทิีส่าํรวจในจังหวดัมหาสารคาม อยูในโรงเรียน 15 แหง และนอกโรงเรียน ไดแก 

วัดที่อยูใกลโรงเรียน 4 แหง ปาชุมชนและดอนปูตา 4 แหง และแปลงเศรษฐกิจพอเพียง 1 แหง ผลการสํารวจแหลงเรียนรูวิทยาศาสตร

ธรรมชาติจากโรงเรียน ปา และแปลงเศรษฐกิจพอเพียง พบเปนไมยืนตนและพืชสมุนไพร รวม 75 วงศ 226 ชนิด พืชที่พบมาก ไดแก 

วงศ FABACEAE (28 ชนิด), EUPHORBIACEAE (16 ชนิด), RUBIACEAE (13 ชนิด), และ RUTACEAE (10 ชนิด) โดยพบ

ประดูบาน (Pterocarpus indicus Willd.) มากที่สุด คิดเปนรอยละ 80 ของจํานวนแหลงที่สํารวจ ผลการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ

การใชแหลงเรียนรูวิทยาศาสตรครูวิทยาศาสตรใชแหลงเรียนรูธรรมชาติ ที่เปนไปตามสภาพธรรมชาติ คิดเปน รอยละ 84.6 โดยใหผูรู

หรือภูมิปญญาทองถิ่นเปนวิทยากรในการนําศึกษา คิดเปนรอยละ 80.8 เนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ทั้งระดับประถมศึกษา 

และมัธยมศึกษา สวนใหญเปนสาระการเรียนรูที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และชีวิตกับสิ่งแวดลอม ใชประกอบการสอน

เนื้อหา รอยละ 88.0 และเตรียมพรอมในการทําโครงงานวิทยาศาสตร รอยละ 58.0 วิธีการสอนใชการนํานักเรียนไปสํารวจแหลงเรียน

รูภายในบริเวณโรงเรียนอยูระหวาง 1- 32 ครั้ง/ป เฉลี่ย 9.85 ครั้ง/ป สํารวจแหลงเรียนรูภายนอกบริเวณโรงเรียน เชน วัด ดอนตาปู 

ปาชุมชน หมูบาน เปนตน อยูระหวาง 0-20 ครั้ง/ป เฉลี่ย 3.54 ครั้ง/ป 

 ผลการสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนและครูท่ีใชแหลงเรียนรูธรรมชาติในการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร โดยมี

ภูมิปญญาทองถิ่นเปนวิทยากร พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นดวยมากที่สุดในเรื่องการอนุรักษปาและการปลูกพืชมีประโยชนตอมนุษย

และสิง่แวดลอม ครูวิทยาศาสตรทีร่วมกจิกรรมมคีวามคดิเหน็ดวยมากทีส่ดุในเร่ือง การเรียนและศกึษาจากแหลงเรียนรูธรรมชาต ิทาํให

นักเรียนเขาใจวิทยาศาสตรดีขึ้น และนักเรียนแสดงใหเห็นวารูสึกชอบเมื่อไดออกเรียนนอกหองเรียน ควรสงเสริมใหครูวิทยาศาสตรใช

แหลงเรียนรูธรรมชาติในการสอน นักศึกษาที่เขารวมวิจัยมีความคิดเห็นดวยมากที่สุดวา ควรสงเสริมใหครูวิทยาศาสตรใชแหลงเรียนรู

ธรรมชาติในการสอนเนื้อหาวิชา และไดประโยชนจากการรวมศึกษาวิจัย และไดเรียนรูสิ่งใหมๆ จากการใชแหลงเรียนรูธรรมชาติ 
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ABSTRACT
 This study aimed to develop models and study results of using local natural science learning resources 

in Maha Sarakham Province.  The research participants consisted of thirty three basic education teachers 

from seventeen schools in Maha Sarakham, and forty three students of the Science Program from Faculty of 

Education, Rajabhat Maha Sarakham University. The research sites were fifteen natural learning resources 

in schools, four natural learning resources in temples, four community forests and one sufficient economy-

based farm.  

 The finds showed that 75 families and 226 species of trees and medicinal plants were found in all 

natural learning resources. The plant families and a number of species mostly found were FABACEAE with 

28 species, EUPHORBIACEAE with 16 species, RUBIACEAE with 13 species, and RUTACEAE with 10 species. 

The Pterocarpus Indicus Willd was mostly found at 80 percent of the study areas. With regard to the used of 

science learning resources, it was found that science teachers uses of science learning resources in the 

natural at 84.6 percent. The local scholars were invited as guide lectures at 80.80 percent.  The contents 

used for learning activity management at both primary and secondary levels found mostly were Living things 

and Life Processes and Life and Environment.  These resources were used as supplementary contents at 

88.0 percent and as readiness preparation for science project development at 58.0 percent.  These teaching 

activities mostly implemented were the student survey of school resources at 1-32 times per year with an 

average of 9.85 times/year, student survey of outside school resources such as  temples, community forests, 

village areas, at 0-20 times per year with an average of 3.45 times/year. 

  The finding from opinions of the students and teachers using these natural science leaning resources 

in science learning activity management with local scholars as experts were found that the students agreed 

with forest conservation and planting as advantages to humans and environments.  Science teachers agreed 

with learning and studying from natural resources would promote more understandings of the students. The 

students expressed that they were satisfied with outdoor learning and the teachers should be encouraged 

and supported to use natural learning resources in their teaching.  Also, the participatory students agreed at 

most levels with the support of science teachers in using natural resources in content teaching provides 

advantages for participation in research and learning of new information from using natural resources.

 Keywords  : Natural Science Learning Resource, Models of Using Natural Science Learning Resource, 

Results of Using Natural Science Learning Resource, Science Learning Activity
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บทนํา
 วิทยาศาสตรมบีทบาทสาํคญัยิง่ในสงัคมโลกปจจุบนัและ

อนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับทุกคนทั้งในชีวิตประจํา

วนัและการงานอาชพีตาง ๆ   ตลอดจนเทคโนโลย ีเคร่ืองมอืเคร่ือง

ใชและผลผลิตตาง ๆ ที่มนุษยไดใชเพื่ออํานวยความสะดวกใน

ชีวิตและการทํางาน เหลานี้ลวนเปนผลของความรูวิทยาศาสตร 

ผสมผสานกบัความคดิสรางสรรคและศาสตรอืน่ ๆ  วทิยาศาสตร

ชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล 

คดิสรางสรรค คดิวเิคราะห วจิารณ มทีกัษะสาํคญัในการคนควา

หาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 

สามารถตัดสนิใจโดยใชขอมลูทีห่ลากหลายและมปีระจักษพยาน

ที่ตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซึ่ง

เปนสงัคมแหงการเรียนรู (Knowledge-based society) ดงันัน้

ทกุคนจึงจําเปนตองไดรับการพฒันาใหรูวทิยาศาสตร เพือ่ท่ีจะมี

ความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยทีีม่นษุยสรางสรรค

ขึ้น สามารถนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล สรางสรรค และมี

คุณธรรม ความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตท่ีดี แตยังชวยใหคนมีความรูความเขาใจท่ีถูกตอง

เกี่ยวกับการใชประโยชน การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนาสิ่ง

แวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยืน และที่

สําคัญอยางยิ่งคือความรูวิทยาศาสตรชวยเพิ่มขีดความสามารถ

ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถแขงขันกับนานาประเทศ

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 

(ราชกิจจานเุบกษา. 2542) ไดกําหนดใหสถานศกึษาจดัการเรยีน

การสอน โดยมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูและคนพบดวยตนเอง 

นัน่คอื ใหไดทัง้กระบวนการและองคความรู ตัง้แตเร่ิมแรก กอน

เขาเรียน เมื่ออยูในสถานศึกษา กระท่ังออกจากสถานศึกษาไป 

ประกอบอาชีพแลว นอกจากนี้ยังไดกําหนดใหสถานศึกษานํา

ภมูปิญญาไทยหรือภมูปิญญาทองถิน่มาผสมผสานกบัการจัดการ

เรียนการสอน นอกจากนี้พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ

พุทธศักราช 2542 ไดใหความสําคัญเกี่ยวกับการนําภูมิปญญา

ไทย และวิทยาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับชุมชนทองถิ่นมาใชใน

การจัดการศึกษา โดยไดระบุไวอยางชัดเจน นอกจากนี้ พระราช

บัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ยังไดกําหนดให

สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานจัดทาํสาระของหลกัสตูรในสวนทีเ่กีย่วกบั

สภาพปญหาในชุมชน สังคม ภูมิปญญาทองถิ่น โดยมุงพัฒนาผู

เรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุขบนพื้นฐานความเปนไทย 

 เปาหมายการเรียนการสอนวทิยาศาสตร มุงเนนใหผูเรียน

ไดเปนผูคนพบดวยตนเองมากที่สุด นั่นคือใหไดทั้งกระบวนการ

และองคความรู ตัง้แตเร่ิมแรกกอนเขาเรียน เมือ่อยูในสถานศกึษา 

และเมื่อออกจากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว รวมท้ังวิสัย

ทัศนการเรียนรูวทิยาศาสตรตามมาตรฐานหลกัสูตรการศกึษาข้ัน

พืน้ฐานกาํหนดไววา การเรียนรูวทิยาศาสตรเปนการพฒันาผูเรียน

ใหไดรับทั้งความรู กระบวนการและเจตคติ มีความมุงมั่นและมี

ความสุขท่ีจะศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรูเพื่อรวบรวมขอมูล 

วเิคราะหผลเพือ่นาํไปสูคาํตอบของคาํถาม มกีารรวมกนัคดิ ลงมอื

ปฏิบัติจริง สามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผล 

สื่อสารคําถามคําตอบ ขอมูลและสิ่งท่ีคนพบจากการเรียนรูใหผู

อื่นเขาใจได (กรมวิชาการ. 2544) โดยกระทรวงศึกษาธิการไดมี

การกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร จํานวน 8 สาระการเรียนรู 13 มาตรฐานการเรียนรู 

เพื่อเปนแนวทางใหสถานศึกษา ครู ผูสอน และผูที่เกี่ยวของ จัด

ทําหลักสตูรไดตามความสามารถ ความถนดั และความสนใจของ

ผูเรียน และเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้น

ฐาน พุทธศักราช 2544 โดยมุงหวังใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยง

ความรูกับกระบวนการทางวิทยาศาสตร ควบคูกับการอนุรักษ

พฒันา ศลิปะและ วฒันธรรม วทิยาการและภมูปิญญาในทองถิน่ 

โดยเปดโอกาสใหโรงเรียนและครูผู สอนไดพัฒนาหลักสูตร

โรงเรียนขึ้นมา เพื่อใหการจัดการเรียนรูบรรลุมาตรฐานการเรียน

รูของชาติและสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถิ่น 

โดยเนนใหโรงเรียนใชองคความรู ภมูปิญญาและแหลงเรียนรูทอง

ถิ่น จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผู เรียนเปนสําคัญ พัฒนา

กระบวนการคิดของนักเรียนโดยใชโครงงานวิทยาศาสตร ซ่ึงจะ

สงผลใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนในสิ่งใกลตัวและใชแหลงเรียน

รูทองถิ่น

         การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรในสถานศึกษา

ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุ มสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร มีวิสัยทัศนสําคัญ คือ หลักสูตรและการเรียน

การสอนวิทยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหา แนวคิดหลัก และ

กระบวนการท่ีเปนสากลแตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงทั้ง

ระดับทองถิ่นและระดับประเทศ มีความยืดหยุนหลากหลาย 

มกีารใชแหลงเรียนรูในทองถิน่ โดยถอืวามคีวามสาํคญัควบคูกบั
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การเรียนในสถานศึกษาโดยใชยุทธศาสตรการเรียนการสอน

หลากหลายเพือ่ตอบสนองความตองการ ความสนใจและวิธีเรียน

ที่แตกตางกันของผูเรียน เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่สามารถพัฒนา

เพื่อใหสามารถเรียนรูตลอดชีวิต (สถาบันสงเสริมการสอน

วทิยาศาสตรและเทคโนโลย.ี 2545) การใชแหลงเรียนรูธรรมชาติ

ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร ทาํไดหลายวธีิ

และประสบผลสําเร็จในการพัฒนาผูเรียน เชน 1) จัดกิจกรรม

เสริมหลักสูตรโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น พืชสมุนไพรรวมกับ

การใชหลักการวิจัยเชิงปฏิบัติการ วิชาวิทยาศาสตรกายภาพ 

(ยุพา พิริยะชัยวรกุล. 2543) ทําใหนักเรียนที่ไดศึกษาองคความ

รูทีม่อียูในทองถิน่มสีวนรวมในการเรียนการสอนกระตือรือรนใน

การเรียนสนุกสนานเพลิดเพลิน มีโอกาสในการอภิปรายแลก

เปลี่ยนความคิดเห็น กลาแสดงความคิดเห็น ใหขอเสนอแนะใน

การจดักิจกรรมการเรียนการสอน เกิดประสบการณในการเรยีน

รูจากการกระทาํจริง สามารถตดัสนิใจอยางมเีหตุผล รูจักยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอื่น เรียนรูจากสื่อการเรียนการสอนที่หลาก

หลายเปนสือ่ตามสภาพจริงและใกลตวัผูเรียนเกดิการเรียนรูอยาง

มคีวามสขุ เปนการเรียนการสอนทีส่งเสริมผูเรียนเปนศนูยกลาง 

2) พัฒนาแหลงเรียนรูสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติเปนเสนทางเดิน

ศึกษาธรรมชาติ กําหนดใหสอดคลองกับสาระการเรียนรูสําหรับ

นักเรียน มัธยมศึกษาตอนตน พบวากลุมตัวอยางที่ผานการฝก

อบรมตามคูมือปฏิบัติการศึกษาธรรมชาติ ชุดเสนทางเดินศึกษา

ธรรมชาติ มคีวามตระหนกั ความรู ความเขาใจ ทกัษะและเจตคติ

ทีด่ใีนเร่ืองเกีย่วกบัปญหาของระบบนเิวศปาสงูกวากอนเขารับการ

ฝกอบรม (วรากร ศิริโอวัฒนะ. 2549) 3) จัดกิจกรรมคาย

วิทยาศาสตร โดยใชแหลงทรัพยากรธรรมชาติ เชน สํารวจปา 

หวงโซอาหาร สายใยอาหาร สํารวจนํ้าสํารวจสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ 

กิจกรรมดูนก (สิริศักดิ์ นิลเกตุ. 2550; ปยะนุช สารสิทธิยศ. 

2547) นักเรียนมีเจตคติตอวิทยาศาสตร และความพึงพอใจใน

การเขารวมกจิกรรมคายวทิยาศาสตร อยูในระดบัมากทีส่ดุ มผีล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรหลงั

เรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียน 

 ในการใชแหลงเรียนรูวทิยาศาสตรธรรมชาต ิจําเปนตอง

มีผูรู ปราชญชาวบานหรือภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งมีองคความรูใน

ทรัพยากรท่ีม ีเชน รูวาตนไมชนดินีจ้ะนาํไปใชประโยชนเปนอะไร

บาง เปนยารักษาโรคใดไดบาง นําไปใชอยางไร รูปแบบการใช

ภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการเรียนรูในโรงเรียนจึงมีความ

สําคัญ จากการวิจัยการใชภูมิปญญาทองถิ่นมัธยมศึกษา 

เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร พบวา รูปแบบการนํา

ภูมิปญญาทองถิ่นมาใชในการจัดการเรียนรูที่นิยมมากที่สุด คือ 

วธีิการศกึษาความรูเกีย่วกบัภมูปิญญาทองถิน่แลวนาํมาถายทอด

แกผูเรียน รูปแบบทีน่ยิมรองลงมาไดแก การเชญิภมูปิญญาทอง

ถิน่มาสอนในโรงเรียนเปนบางคร้ัง เฉพาะเร่ืองทีผู่เรียนสนใจ รูป

แบบที่ 3 คือ การนํานักเรียนไปฝกปฏิบัติงานหรือเรียนกับ

ภูมิปญญาทองถิ่นเปนบางครั้ง (ภัคนันท รุจิระอัมพร. 2547) 

 จากการสํารวจเบ้ืองตน พบวา จังหวัดมหาสารคาม 

มีโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ตั้งอยู ในบริเวณท่ีมี

ศักยภาพที่จะพัฒนาเปนแหลงเรียนรูวิทยาศาสตรธรรมชาติ

ทองถิน่ เชน วดัปาอรัญญกิาวาส ทีต่ัง้อยูตดิกบัโรงเรียนมติรภาพ 

อาํเภอแกดาํ วดัปาสนัตวินัพนัชาต ิต้ังอยูตรงขามโรงเรียนมหาชยั

พิทยาคาร ตําบลทาสองคอน อําเภอเมือง แมแตโรงเรียนที่มี

ตนไมหรือสวนปาในโรงเรียน เชน โรงเรียนนาสนีวนพทิยาสรรพ 

โรงเรียนบานเหลากลาง โรงเรียนเหลายาววทิยาคาร โรงเรียนโนน

แดงประชาสรรพ โรงเรียนประชาพัฒนา เปนตน ที่กลาวมาแลว

เปนปาท่ีเปนแหลงของพืชสมุนไพรที่ใชปองกันและรักษาโรค 

แหลงเรียนรูธรรมชาติ และภูมิปญญาทองถิ่นของแตละชุมชน 

สามารถใชเปนแหลงสํารวจ สืบคน และศึกษาคนควาประกอบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตรท่ีทําใหนักเรียนสามารถ

เรียนรูวิทยาศาสตรจากชีวิตจริง ไมทําใหการเรียนวิทยาศาสตร

นาเบือ่หนาย จากความสาํคญัของแหลงเรยีนรูธรรมชาต ิและรปู

แบบการใชแหลงเรียนรูธรรมชาติในการจัดกจิกรรมการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตร ทีมวิจัยสนใจศึกษาสํารวจแหลงเรียนรู

วิทยาศาสตรธรรมชาติทองถิ่น จังหวัดมหาสารคาม และรูปแบบ

การใชแหลงเรียนรูวิทยาศาสตรธรรมชาติทองถิ่น ในการจัดการ

เรียนรูของครูวทิยาศาสตร โดยการทําวจัิยรวมกนัระหวางทมีวจิยั 

นักศึกษา ภูมิปญญาทองถิ่น ครูและนักเรียนในระดับการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน 

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อสํารวจพรรณไม สมุนไพร และการใชประโยชน 

ในแหลงเรียนรูวิทยาศาสตรธรรมชาติ 

 2. เพือ่ศกึษารปูแบบการจัดทําแหลงเรียนรูวทิยาศาสตร
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ธรรมชาติทองถิ่นของแตละโรงเรียน ในจังหวัดมหาสารคาม

 3. ศึกษาแนวทางการใชแหลงเรียนรูวิทยาศาสตร

ธรรมชาติทองถิ่น 

ขอบเขตการวิจัย

 ขอบเขตพื้นที่ จังหวัดมหาสารคาม บริเวณปาหรือแหลง

เรียนรูท่ีตั้งอยูใน หรือติดกับบริเวณโรงเรียน หรือแหลงท่ีครู

วิทยาศาสตรใชเปนแหลงเรียนรู

 ขอบเขตประชากร ไดแก ครูนักเรียนโรงเรียนระดับการ

ศกึษาขัน้พืน้ฐาน ภมูปิญญาทองถิน่ อาจารย นกัศกึษา มหาวทิยาลยั

ราชภัฏมหาสารคาม

 ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย เร่ิมศึกษาต้ังแตเดือน 

มกราคม 2552 ถึงเดือน มีนาคม 2554

วิธีดําเนินการวิจัย
 ตอนที่ 1 การสํารวจพรรณไม สมุนไพร และการใช

ประโยชน ทําการสาํรวจชนดิของพชื การใชประโยชนและทรัพยากร

อื่น ๆ ที่มีในบริเวณใกลเคียงโรงเรียน โดยการสํารวจรวมกันของ

ครูทีร่วมวจัิย นกัเรียน ภมูปิญญาทองถิน่ นกัศกึษาและผูรวมวจัิย 

เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหลักษณะทางพฤกษศาสตร และการใช

ประโยชนจากไมยนืตน และพชืสมนุไพร เพือ่นาํมาจัดทาํฐานขอมลู 

 1. สถานที่สํารวจและเก็บขอมูล

  การศึกษาสํารวจสภาพพ้ืนท่ี ของโรงเรียนในการใช

แหลงเรียนรูวทิยาศาสตรธรรมชาติ จังหวดัมหาสารคาม ไดกาํหนด

พ้ืนที่ในการศึกษา จากโรงเรียนท่ีครูยินดีเขารวมการวิจัยจาก

การประชุมในตอนที่ 1 และทําการสํารวจเพิ่มเติมในโรงเรียนที่ครู

วิทยาศาสตรยินดีเขารวมการวิจัยในภายหลัง การเลือกบริเวณที่

สํารวจ ใชบริเวณที่มีแหลงเรียนรูธรรมชาติที่ต้ังอยูในหรือใกล

บริเวณโรงเรียน มีความสะดวกในการนํานักเรียนของแตละ

โรงเรียนไปศึกษาสํารวจ ไดกําหนด โรงเรียนท่ีจะทําการศึกษา 

เก็บขอมูลพรรณไม และสมุนไพร ในโรงเรียน 17 แหง ปาชุมชน

และดอนปูตา 4 แหง วัด 4 แหง และแปลงเศรษฐกิจพอเพียง 1 

แหง โดยกระจายตามอําเภอได 7 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง

มหาสารคาม บรบือ กันทรวิชัย แกดํา วาปปทุม พยัคฆภูมิพิสัย 

และนาเชือก แหลงเรียนรูท่ีทําการสํารวจ การสํารวจ นักศึกษา 

ค.บ. ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา วิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร ในภาคเรียน

ที่ 2/2552 จํานวน 23 คน และนักศึกษา ค.บ. วิทยาศาสตร 

ชั้นปที่ 3 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา วิธีวิจัยวิทยาศาสตร ภาคเรียนที่ 

1/2553 จํานวน 20 คน

 2. วิธีการสํารวจ

  2.1 กําหนดพื้นที่ บริเวณที่จะทําการสํารวจตามจุด

ตาง ๆ  ท่ีกาํหนดไว ทัง้นีบ้ริเวณดงักลาวจะตองมกีารใชประโยชน

ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร รวมจํานวนแหลงเรียนรูที่

สํารวจเปนภายในโรงเรียน 16 แหลง นอกโรงเรียน 8 แหลง

  2.2 ขออนุญาตเจาของพื้นที่ ไดแก เจาอาวาส หรือ

พระ ผูอํานวยการโรงเรียน หรือผูใหญบาน / กํานัน ซึ่งรับผิด

ชอบดูแลบริเวณที่สํารวจ

  2.3 ติดตอผูนําทางและหมอยาพื้นบาน ซ่ึงเปนผู

อาศัยในเขตพื้นท่ีที่ทําการสํารวจและเปนผูมีความรูเกี่ยวกับ

การใชประโยชนของตนไมหรือสมุนไพร 

  2.4 จัดเตรียมอุปกรณใหพรอมกอนออกศึกษา 

เก็บขอมูลพรรณไมยืนตนอยางนอย 1 วัน 

  2.5 นักศึกษา นักเรียน ครู ภูมิปญญาทองถิ่น และ

ผูวจิยั ทําการสาํรวจและเกบ็รวบรวมชือ่พรรณไมยนืตนทีส่าํรวจ

พบและถายภาพ ตนไมโดยใหไดภาพในทุกสวนของตนไม 

โดยผูวิจัย นักศึกษา และนักเรียนจะรวมกันสํารวจพื้นที่ปา 

ดําเนินการตั้งแตเดือน กุมภาพันธ 2552 ถึง มีนาคม 2553 

ตามสถานทีท่ีก่าํหนดประมาณแหลงเรียนรูละ 2-3 คร้ัง นกัเรียน

ทีร่วมกจิกรรมทัง้ในขณะทีเ่รียนและระหวางการจัดกจิกรรมคาย 

ซึง่เปนการสาํรวจและเคลื่อนไหวขอมูลไปพรอม ๆ  กัน ทัง้นีส้รปุ

วันที่ทําการสํารวจพืชสมุนไพร จากแหลงเรียนรูตาง ๆ แลผูท่ี

เกีย่วของ ท้ังนีห้ากขอมลูใดท่ียงัไมครบนกัศกึษาแตละกลุมทีท่าํ

วิจัยในแตละแหลงเรียนรูจะรับผิดชอบไปทําการสํารวจเพิ่มเติม 

  2.6 นักศึกษาและผูวิจัย ศึกษาลักษณะสัณฐานทาง

พฤกษศาสตรของพืชสมุนไพร ไดแก ลักษณะลําตน ใบ ดอก 

ผล และเมลด็ ประโยชนของพรรณไมทีพ่บ การนาํมาเปนยารักษา

โรคตางๆ และบํารุงรางกายไดของพชืสมนุไพรแตละชนดิ บนัทกึ

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของพื้นที่สํารวจและเก็บรวบรวมได 

รวมทั้งสภาพทั่วไปของปา

  2.7 นาํภาพทีถ่ายไดมาจัดเรยีงตามรายชือ่พรรณไม

ที่ไดบันทึกไว ตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร โดยอาศัยหนังสือ 

รูปวิธาน โดยสํารวจดูลักษณะและเทียบดูจากรูปวิธานวาดวย
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ตัวอยางของพรรณไมที่พบอยูในวงศใด ชื่อวิทยาศาสตร โดยมี

อาจารยปยะ โมคมุล และอาจารยวรชาติ โตแกว อาจารย

มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม นกัพฤกษศาสตรรวมตรวจสอบ  

  2.8 นําตัวอยางพืชสมุนไพรที่หายาก มาทําตัวอยาง

พรรณไมแหง (Herbarium Specimen) โดยใชวิธีการของ กอง

กานดา ชยามฤต (2541)  

  2.9 รวบรวมสรรพคุณของพืชสมุนไพรที่ไดจาก

การสาํรวจ โดยการสอบถามจากหมอยาพืน้บาน หรือบคุคลทีไ่ด

รับการบําบัดรักษาดวยสมุนไพรแลวไดผลดี และคนควาจาก

หนังสือหรือเอกสารที่รายงานถึงสรรพคุณของสมุนไพรตางๆ 

  3.10 จัดทาํขอมลูพฤกษศาสตรพรรณไม โดยยนืยนั

ตาม เอื้อมพร วีสมหมาย (2547) ราชบัณฑิตยสถาน (2547 ก 

และ 2547 ข) สรุปรายงานผลชนิดและประโยชนและสรรพคุณ

ของพืชสมุนไพรที่สํารวจพบในแตละแหลงเรียนรูวิทยาศาสตร 

ตามประโยชนการใชงานของหมอยาพื้นบาน ยืนยันชนิดของพืช

ตามสารานุกรมสมุนไพร ของ วงศสถิตย ฉั่วกุล (2548) และวุฒิ 

วุฒิธรรมเวช (2541 และ 2546) 

 ตอนที่ 2 ศึกษารูปแบบการใชแหลงเรียนรูวิทยาศาสตร

ธรรมชาติทองถิ่นของโรงเรียน

 ศึกษารูปแบบการใชแหลงเรียนรูวิทยาศาสตรธรรมชาติ

ทองถิน่โดยสอบถามและสมัภาษณในวนัท่ีจัดกจิกรรมแลกเปลีย่น

เรียนรู วนัที ่1 เมษายน 2553 ท่ีหองประชมุพรพรุิณ มหาวทิยาลยั

ราชภัฏมหาสารคาม ครูวิทยาศาสตรจํานวน 26 คน จาก 8 อําเภอ 

จํานวน 19 โรงเรียน ทั้งนี้ในวันดังกลาวมีการแสดงนิทรรศการ 

การทําขอมูลพรรณไมและการใชประโยชนจากปา ของโรงเรียน

โครงการอนรัุกษพนัธุกรรมพืชอนัเนือ่งมาจากพระราชดาํริ สมเดจ็

พระเทพรัตนราชสดุา บรมราชกมุารี คอื โรงเรียนโกสมุพทิยาสรรพ 

อําเภอโกสุมพิสัยและโรงเรียนดงใหญรัชมังคลาภิเษก อําเภอ

วาปปทุม จังหวัดมหาสารคาม และใหครูทั้งสองโรงเรียนเลาใหฟง

วาโรงเรียนมีการดําเนินการอยางไรบาง ในการจัดกิจกรรม 

การสํารวจพืช การทําโครงงานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับพืชที่ศึกษา
 หลังจากนั้นครูไดตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบ
การใชแหลงเรียนรูวิทยาศาสตรธรรมชาติทองถิ่น และนําขอมูล
ไปหาความถี่ คิดเปนรอยละ เพื่อนําเสนอขอมูล 
 ตอนที่ 3 ศึกษาแนวทางการใชแหลงเรียนรูวิทยาศาสตร
ธรรมชาติ 

 1. ครูที่รวมวิจัยนํานักเรียนไปรวมทดลองใชแหลงเรียน

รูวทิยาศาสตรธรรมชาตทิองถิน่ ทีอ่ยูในโรงเรียนหรือใกลโรงเรียน

ที่ไดมีการจัดทําขอมูลพื้นที่และกําหนดเสนทางในการสํารวจไว

แลว โดยมีภูมิปญญาทองถิ่น ผูวิจัย และนักศึกษา รวมในการ

ทํากิจกรรม 

 2. กําหนดแนวทางการใชแหลงเรียนรูวิทยาศาสตร

ธรรมชาติ ในลักษณะกิจกรรมคาย จัดทําใบงาน ใบบันทึกผล

การสํารวจ และเอกสารอื่น ๆ ใหนักเรียนที่เขาคายวิทยาศาสตร 

ระยะเวลา 1 วัน ทําการลงปฏิบัติการภาคสนามตามแหลงเรียน

รูที่กําหนด รวม 3 ชั่วโมง โดยใหจัดกลุมๆ 4-5 คน หลังจากนั้น

ใหนักเรียนแตละกลุมสรุปสิ่งที่ไดจากการสํารวจและสอบถาม

จากภูมิปญญาทองถิ่น ตามหัวขอที่ไดรับมอบหมายสรุปใส

กระดาษชารท และนําเสนอหนาชั้นเรียน 

 3. ศึกษาความคิดเห็นของครู นักเรียน และนักศึกษา 

ที่เขารวมกิจกรรมคายในระยะเคลื่อนไหวขอมูลระดับพื้นท่ี 

โดยหลังจัดกิจกรรมใหนักเรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็น 

แบบมาตราสวนประมาณคา (Likert type) 5 ระดับ 

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. ผลการสํารวจพรรณไม สมุนไพร และการใชประโยชน

ในแหลงเรียนรูจากปา โรงเรียน แปลงเศรษฐกิจพอเพียง พบไม

ยืนตนและพืชสมุนไพร รวม 75 วงศ 226 ชนิด วงศที่พบชนิดพืช

ต้ังแต 10 ชนิดขึ้นไป ไดแก วงศ Fabaceae (28 ชนิด) 

Euphorbiaceae (16 ชนดิ) Rubiaceae (13 ชนดิ) และ Rutaceae 

(10 ชนิด)

        ความถี่ของพืชที่พบในแหลงเรียนรูจํานวนมากกวารอยละ 

60 ของจํานวนแหลงเรียนรู ลําดับจากที่พบมาก ไดแก ประดูบาน 

(รอยละ 83.33) มะขาม (รอยละ 75.60) หมากเลื่อม คูณ และ

สะเดา (รอยละ 62.50) ตีนเปด (พญาสัตตบรรณ) งิ้วปา มะขาม

ปอม อะลาง ขอย (รอยละ 58.30) พืชท่ีพบนอยมีความถี่เพียง 

1 แหลง มี 35 ชนิด ทั้งนี้มีพืชที่มีลักษณะเฉพาะและหายาก 

เชน หยาดนํ้าคาง และกระไดลิง 

 2. ผลการศึกษารูปแบบการใชแหลงเรียนรูวิทยาศาสตร

ธรรมชาตทิองถิน่ พบวา ครูวิทยาศาสตรใชแหลงเรียนรูธรรมชาติ 

โดยใหภูมิปญญาทองถิ่น นําศึกษา รอยละ 53.8 จัดทําปายชื่อ 

เอกสารประกอบ รอยละ 23.1 จัดทําขึ้นเอง เชน สวนสมุนไพร 
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แปลงเกษตรผสมผสาน กระถางปลกูสมนุไพร และจัดในรูปแบบ

อื่น ๆ อีก รอยละ 11.5 เนื้อหาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ทั้งระดับประถม ศึกษา และมัธยมศึกษา สวนใหญเปนสาระการ

เรียนรูที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และ ชีวิตกับสิ่ง

แวดลอม โดยใชประกอบการสอนเนื้อหา ร อยละ 88.0 

และเตรียมพรอมในการทําโครงงานวิทยาศาสตร รอยละ 58.0 

วิธีการสอนโดยนํานักเรียนไปสํารวจแหลงเรียนรูภายในบริเวณ

โรงเรียนอยูระหวาง 1- 32 ครั้ง/ป เฉลี่ย 9.85 ครั้ง/ป สํารวจ

แหลงเรียนรูภายนอกบริเวณโรงเรียน เชน วดั ดอนตาปู ปาชมุชน 

หมูบาน เปนตน อยูระหวาง 0- 20 ครั้ง/ป เฉลี่ย 3.54 ครั้ง/ป

 จากการรวมวิจัยครูวิทยาศาสตรคิดวาการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโดยใชแหลงวทิยาศาสตรธรรมชาติ ชวยพฒันาเจตคติ

ตอการอนุรักษธรรมชาติ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ความรู การคดิวิเคราะห และการทํางานเปนกลุม ไดมาก นอกจาก

นี้ยังพัฒนาความสามารถของนักเรียนดานอื่น ๆ ไดอีกดวย 

เชน ทกัษะการตั้งคําถามเกี่ยวกับประเด็น เรือ่ง หรอืสถานการณ

ที่จะศึกษา ตามท่ีกําหนดไวตามความสนใจ ทักษะการสังเกต 

และเสนอการสาํรวจตรวจสอบ หรือศกึษาคนควาและคาดการณ

สิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ ทักษะการเลือกอุปกรณ 

และวิธีการสํารวจตรวจสอบท่ีถูกตองเหมาะสม ใหไดผลที่

ครอบคลมุและเชือ่ถอืได ทักษะการบันทกึขอมลูเชงิปริมาณ และ

เชิงคุณภาพ วิเคราะหผลและตรวจสอบผลกับสิ่งที่คาดการณไว

นาํเสนอผลและขอสรุป ทกัษะการสรางความรูใหมเพือ่การสาํรวจ

ตรวจสอบตอไป ทักษะการอธิบาย สรุปความเห็นและสิ่งท่ีได

เรียนรู ทักษะการบันทึกและอธิบายผลการสํารวจ ตรวจสอบ

ความเปนจริงมีเหตุผลและประจักษพยานอางอิง ทักษะการนํา

เสนอผลและจัดผลงาน โดยอธิบายดวยวาจาและเขียนรายงาน

แสดงกระบวนการและผลงานใหผูอื่นเขาใจ

 นอกจากนี้การศึกษาจากแหลงเรียนรูวิทยาศาสตร

ธรรมชาติ โดยมีผู รู หรือภูมิปญญาทองถิ่นเปนผูนํายังทําให

นักเรียนมีความศรัทธา เชื่อถือตอผูรูหรือภูมิปญญาทองถิ่นมาก

ขึน้ เห็นคณุคาของชดุความรูทีม่ใีนชมุชนตนเอง เกดิความอยาก

รูอยากเห็น มีความกระตือรือรน เรียนดวยความสนุกสนาน 

กลาแสดงออกเพราะมคีวามคุนเคยกบัผูรูหรอืภมูปิญญาทองถิน่ 

มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีการรวมมือกันทํางานกลุมเปนอยางดี 

ยอมรับความคิดเห็นของคนอื่น 

 3.ผลการศกึษาใชแหลงเรียนรูวทิยาศาสตรธรรมชาต ิโดย

การสาํรวจผานการจัดกจิกรรมคายวิทยาศาสตร โดยทาํการสาํรวจ

ประมาณ 2-3 ช่ัวโมง โดยมีภูมิปญญาทองถิ่นเปนวิทยากร 

แลวนาํขอมลูทีไ่ดมาสรุปและนาํเสนอหนาช้ันเรียน ผลการสอบถาม

ความคิดเห็นของครูวิทยาศาสตร พบวามีความคิดเห็นในระดับ 

มากที่สุด เรียงตามลําดับ คือ การเรียน หรือศึกษาจากแหลงเรียน

รูธรรมชาติ ทําใหนักเรียนเขาใจวิทยาศาสตรหรือ ชีววิทยาดีข้ึน 

(คาเฉลี่ย 4.61) นักเรียนแสดงใหเห็นวารูสึกชอบเมื่อไดเรียนนอก

หองเรียน (คาเฉลี่ย 4.57) และควรสงเสริมใหครูวิทยาศาสตรใช

แหลงเรียนรูธรรมชาติในการสอน (คาเฉลี่ย 4.57) 

 ผลการสอบถามนกัเรียนทีร่วมกจิกรรมโดยใชแหลงเรียน

รูวิทยาศาสตรธรรมชาติ นักเรียนมีความคิดเห็นวาอยูในระดับ

มากที่สุด การอนุรักษปามีประโยชนตอมนุษยและสิ่งแวดลอม 

และการอนรัุกษปามคีวามจําเปนตอมนษุย อยูในระดบัมากทีส่ดุ 

(คาเฉลี่ย 4.64 และ 4.55 ตามลําดับ) อยูในระดับมาก ไดแก ได

รูจักพืชมากชนิดขึ้น และไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอนอยูในระดับ

มาก (คาเฉลี่ย 4.32 และ 4.27 ตามลําดับ) 

  ผลการสอบถามนักศึกษาท่ีรวมวิจัย มีความคิดเห็นวา 

ควรสงเสริมใหครูวิทยาศาสตรใชแหลงเรียนรูธรรมชาติในการ

สอนเนื้อหาวิชา อยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.65) ประโยชน

ที่ไดโดยรวมจากการรวมศึกษาวิจัย อยู ในระดับมากท่ีสุด 

(คาเฉลี่ย 4.56) และไดเรียนรูสิ่งใหมๆ จากการใชแหลงเรียนรู

ธรรมชาติ อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.50) 

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้

  1. เนือ่งจากแหลงเรียนรูวทิยาศาสตรธรรมชาตทีิม่กีารใช

ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน มลีกัษณะหลากหลาย ทัง้อยู

ในโรงเรยีน วดั ดอนปูตา และปาชมุชน เปนปาดัง้เดมิ และปาปลกู 

เปนปาที่ไดรับการปรับปรุงและมีสิ่งปลูกสรางเปนอาคารแทรก 

ไมยนืตนทีพ่บมากจึงเปนพชืทีน่ยิมปลกูทัว่ไป โดยเฉพาะในสถาน

ที่ราชการ เชน ประดู มะขาม คูณ สะเดา ตีนเปด อะลาง จากการ

ทีบ่างแหลงเปนปาดัง้เดมิ ซ่ึงเปนปาเบญจพรรณ จงึพบ หมากเลือ่ม 

ขอย กระจายอยูหลายแหลง ท้ังนี้ไมที่พบเปนไมในแหลงเรียนรู

ทีเ่ปนปาธรรมชาติ เปนไมเดนในปาเต็งรังทัว่ไปของภาคตะวันออก

เฉยีงเหนอื เชนเดยีวกบั สมุณฑา พรหมบญุ และคณะฯ (ออนไลน) 



76
ว.มรม. (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 9 ฉบับที่ 1 : มกราคม - เมษายน 2558

RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 9(1) : January - April 2015

คอื เหยีง D. obtusifolius, พลวง D. tuberculatus, เต็ง Shorea 

obtusa, และรัง S. siamensis (Dipterocarpaceae) ยอปา 

Morinda pubescens (Rubiaceae), ประดูปา Pterocarpus 

macrocarpus, มะคาแต Sindora siamensis var. maritima, 

แดง Xylia xylocarpa var. kerrii (Leguminosae), มะมวงหัว

แมลงวัน Buchanania latifolia, มะกอกเลื่อม Canarium 

subulatum (Burseraceae), จะบก Irvingia malayana 

(Irvingiaceae), มะพอก Parinari anamense (Rosaceae), 

มะขามปอม Phyllanthus emblica, ติ้ว, แตว Cratoxylum 

spp., (Hypericaceae), ตะครอหนาม Sisyrolepis muricata 

(Sapindaceae), สมอไทย Terminalia chebula, หวา 

Syzygium cumini (Myrtaceae), ชางนาว Ochna integerrima 

(Ochnaceae) พชืพืน้ลางสําคญัท่ีพบในปา กเ็ชนเดยีวกนั เชน ไผ

เพ็ก หรือหญาเพ็ก V. pusilla (Gramineae) จากการสํารวจพืช

สมุนไพรที่พบ เชนเดียวกับที่พบในปาชุมชนโคกหินรอง ตําบลนา

ค ูอาํเภอนาดนู (ประภสัสร ปรีเอีย่ม และคณะ, 2554) พบสมนุไพร

ที่เปนพืชทองถิ่นและใชในตํารับยามาก คือ มะขามปอม สมอไทย 

และสมอพิเภก เชนเดียวกับที่ ยุคล ละมายจีน (2550) พบในปา

เขตจังหวัดอุบลราชธานี 

 2. จากรูปแบบการใชแหลงเรียนรูวทิยาศาสตรธรรมชาติ 

ของครูวิทยาศาสตรซึ่งมีทั้งที่ปลอยตามสภาพธรรมชาติ การจัด

ทําขึ้น และรูปแบบอื่น ๆ รูปแบบการใชโดยปลอยตามสภาพ

ธรรมชาติ มักใชการสํารวจโดยผานกิจกรรมคายวิทยาศาสตร 

เชนเดียวกับ วรากร ศิริโอวัฒนะ (2549) ไดพัฒนาแหลงเรียนรู

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติโดยใชกระบวนการสิ่งแวดลอมศึกษา 

โดยการศกึษาความหลากหลายทางชวีภาพในพืน้ทีป่าเจ็ดคด-โปง

กอนเสา โดยกําหนดจุดศึกษาเปน 7 จุด ขณะที่ปยะนุช สารสิทธิ

ยศ (2547) จัดกิจกรรมคายวิทยาศาสตร จํานวน 3 วัน 2 คืน ณ 

อุทยานแหงชาติดอยผากลอง อําเภอลอง จังหวัดแพร กิจกรรม

ประกอบดวย 6 ชุด ไดแก เรียนรูรวมกันอยางไรใหสนุก ตามลา

หาสมบัติ หวงโซอาหาร-สายใยอาหาร เดินสํารวจปา สํารวจนํ้า 

และนันทนาการ เกมเพลง ผลการทดลองใชพบวา พฤติกรรม

การมีสวนรวมในคายวิทยาศาสตร ดานการเขารวมกิจกรรม 

ความรับผิดชอบ การมสีมัพนัธภาพ การแสดงความคดิเห็น โดย

ภาพรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด เจตคติตอวิทยาศาสตรหลัง

การใชชุดกิจกรรมคาย โดยภาพรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด 

นกัเรียนมคีวามพงึพอใจในการเขารวมกจิกรรมอยูในระดบั มาก

ที่สุด

 ทัง้นีย้งัมรูีปแบบการใชแหลงเรียนรูแบบจดัทําขึน้เอง เชน 

สวนสมุนไพรโรงเรียนบานโนนแดง อําเภอนาเชือก สอดคลอง

กบัที ่สาํราญ พลยะเรศ (2547) พฒันาแหลงเรียนรูในสถานศกึษา 

โรงเรียนบานโปงประชาพัฒน อําเภอเมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด 

แบบแหลงเรียนรูสวนสมุนไพร 

     จากงานวจัิยของ เดชา แสงจันทร (2548) พบวา โรงเรยีน

ที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

หนองคาย เขต 3 มีสภาพ และปญหาการใชแหลงเรียนรูชุมชน 

และภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับ

ปานกลาง เชนเดยีวกบัครูท่ีรวมวจัิยท่ีเสนอแนะวาครูวทิยาศาสตร

ระดบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานจะสามารถใชแหลงเรียนรูธรรมชาตไิด

สําเร็จ จําเปนตองไดรับการสนับสนุน เชน ใหความรูเกี่ยวกับวิธี

การบูรณาการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม การสนับสนุนจาก

หนวยงานในชมุชนและคนในชมุชน การอบรม ศกึษาดงูาน ขอมลู

พชื สตัว ขอมลูพืน้ฐานพนัธุพชื พนัธุไม พชืสมนุไพรในภาคอีสาน 

ความรวมมอืของคณะครูและนกัเรียนความรูในการทาํนวตักรรม

จากแหลงเรียนรู งบประมาณในการจัดเตรียมอปุกรณ เคร่ืองมอื 

อุปกรณในการบันทึกขอมูล วัดเก็บตัวอยาง งบประมาณใน

การจัดกิจกรรมนอกสถานที่ ผูรู ผูรูหรือภูมิปญญาทองถิ่นผู

บริหาร พาหนะ รายวิชาเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องนี้ เวลา แหลงเรียนรู

เพิม่เตมิ อบรมการจัดกจิกรรมการเรียนรู อบรมเชงิปฏบัิตกิารเกีย่ว

กับการใชแหลงเรียนรูในชุมชน อบรมปฏิบัติการใชแหลงเรียนรู

ธรรมชาติและเอกสารใหความรูเกี่ยวกับแหลงเรียนรูธรรมชาติ

 3. ผลขับเคลือ่นการใชแหลงเรียนรูวทิยาศาสตรธรรมชาติ

ทองถิ่น จังหวัดมหาสารคาม โดยการสํารวจผานการจัดกิจกรรม

คายวิทยาศาสตร โดยทําการสํารวจประมาณ 2 ชั่วโมง โดยมี

ภูมิปญญาทองถิ่นเปนวิทยากร แลวนําขอมูลที่ไดมาสรุปและนํา

เสนอหนาช้ันเรียน ผลการสํารวจความคดิเห็นของครวูทิยาศาสตร 

พบวามีความคิดเห็นในระดับ มากท่ีสุด เรียงตามลําดับ คือ 

การเรียนหรือศกึษาจากแหลงเรียนรูธรรมชาติ ทําใหนกัเรียนเขาใจ

วิทยาศาสตรหรือ ชีววิทยาดีขึ้น (คาเฉลี่ย 4.61) นักเรียนแสดง

ใหเห็นวารูสึกชอบเมือ่ไดออกเรียนนอกหองเรียน (คาเฉล่ีย 4.57) 

และควรสงเสริมใหครูวทิยาศาสตรใชแหลงเรียนรูธรรมชาติในการ

สอน (คาเฉลี่ย 4.57) ผลการสํารวจนักศึกษาที่รวมวิจัย มีความ
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คดิเหน็วา ควรสงเสริมใหครูวทิยาศาสตรใชแหลงเรียนรูธรรมชาติ

ในการสอนเนื้อหาวิชา อยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.65) 

ประโยชนทีไ่ดโดยรวมจากการรวมศกึษาวจัิยอยูในระดบัมากทีส่ดุ 

(คาเฉลี่ย 4.56) และไดเรียนรูสิ่งใหมๆ จากการใชแหลงเรียนรู

ธรรมชาติ อยูในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.50) 

 การใชแหลงเรยีนรูวิทยาศาสตรธรรมชาต ิทาํใหนกัเรยีน

เขาใจวิทยาศาสตรไดดีขึ้น สอดคลองกับที่ พรพจน ประเสริฐธิติ

พงษ (2533) พบวา นักเรียนที่ไดใชแหลงวิทยาการชุมชนไดรับ

ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพิ่มขึ้น และไดรับความรู

ตามเนือ้หา ประสบการณดานอืน่ๆ กวางขวางยิง่ขึน้ นกัเรียนแสดง

ใหเห็นวารูสึกชอบเมื่อไดไปสํารวจในแหลงเรียนรูวิทยาศาสตร

ธรรมชาติ ผลการสาํรวจนกัเรียนทีร่วมกจิกรรมโดยใชแหลงเรียน

รูวทิยาศาสตรธรรมชาต ินกัเรียนมคีวามคดิเหน็ในระดบัมากทีส่ดุ

วา การอนุรักษปามีประโยชนตอมนุษยและสิ่งแวดลอม การ

อนุรักษปามีความจําเปนตอมนุษย นักเรียนไดรูจักพืชมากชนิด

ขึ้น การท่ีนักเรียนมองเห็นความสําคัญของการอนุรักษปาวามี

ประโยชนตอมนษุยและสิง่แวดลอม และมคีวามจําเปนตอมนษุย 

เนื่องจากนักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกับภูมิปญญาทองถิ่นหรือ

หมอยาพื้นบาน ซึ่งชี้ใหนักเรียนไดเห็นจริงวาตนไม แตละตนนํา

ไปใชทําอะไรไดบาง ชวยรักษาโรคใด แมแตหญาซึ่งนักเรียนคิด

วาเปนวัชพืชก็ยังมีประโยชน ทั้งนี้การจัดกิจกรรมสํารวจ ทีมงาน

วิจัยไดวางแผนลําดับการจัดกิจกรรม สถานที่สํารวจ และเตรียม

วสัดอุปุกรณใหพรอมและเพยีงพอ จงึทาํใหการใชแหลงเรียนรูดงั

กลาวประสบความสําเร็จ ดังที่ สุรศักดิ์ ปาเฮ (ออนไลน) แนะนํา

ไววา ความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอนโดยใชแหลงเรียน

รูเปนฐาน จะตองมกีารวางแผน (Plan) จัดกจิกรรมการเรียนแบบ

ใชแหลงเรียนรูใหครอบคลุม ปฏิบัติตามแผนและขั้นตอน (Do) 

ของการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใชแหลงเรียนรูท่ีกําหนดไว มี

การตรวจสอบ (Check) การจัดกิจกรรมการเรียนรูทุกขั้นตอน

และจัดกระทําอยางเปนระบบ และมีนําผลการตรวจสอบและ

ประเมนิไปสูการพฒันา (Action) ใหงานเกดิความสมบูรณยิง่ขึน้ 

สอดคลองกบัผลการวจัิยของ ยพุา พริิยะชยัวรกลุ (2543 : 95-96) 

ทีพ่บวา การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน เร่ือง พชืสมนุไพร โดย

ภมูปิญญาทองถิน่ใหมปีระสทิธิภาพยิง่ขึน้ โดยนาํหลกัการวจัิยเชงิ

ปฏบัิติการมาใชจัดกจิกรรมเสริมหลกัสตูรเร่ือง พชืสมนุไพร ทําให

นักเรียนท่ีไดศึกษาองคความรูท่ีมีอยูในทองถิ่น มีสวนรวมใน

การเรียนการสอน กระตือรือร นในการเรียน สนุกสนาน

เพลิดเพลิน มโีอกาสในการอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเห็น กลา

แสดงความคิดเห็น ใหขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน เกิดประสบการณ ในการเรียนรูจากการกระทําจริง 

สามารถตัดสินใจอยางมีเหตุผล รูจักยอมรับความคิดเห็นของผู

อื่น เรียนรูจากสื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายเปนสื่อตาม

สภาพจริงและใกลตัวผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข 

  การใชแหลงวิทยาศาสตรธรรมชาติยังชวยใหนักเรียน 

นักศึกษาไดเรียนรูสิ่งใหม รูสิ่งที่ไมรูจักมากอน เชน การสํารวจ

แปลงเศรษฐกจิพอเพยีงบานดอนมนั โดยมวีทิยากรทีท่าํงานประจํา

ทีแ่ปลงนีเ้ปนผูนาํ ทาํใหนกัเรียนไดเรียนรูสิง่ท่ีไมเคยรูมากอน เชน 

วิธีการสังเกตกบตัวผู และตัวเมีย การสังเกตความพรอมใน

การผสมพันธุของกบ รูเร่ืองการเพาะเห็ด การเล้ียงหมูหลุม 

การทํานํ้าสมควันไม แกสชีวภาพ ปุยนํ้าหมักชีวภาพท่ีทําจาก

ธรรมชาต ิรูจักใบสมเสีย้ว และเครือตดหมา และหมหูลมุ รูวิธีการ

ดํานา รูวิธีการทําปุยนํ้าหมัก วาประกอบดวย แกลบ มูลวัว EM 

ซึ่งเปนจุลินทรีย ฯลฯ ไดรูวาไมยืนตนตองใส 1-2 กิโลกรัม นาขาว

ตองใส 4-5 กระสอบ นักเรียนเสนอวาอยากใหหลายโรงเรียนของ

คนอืน่มคีวามรูเหมอืนกบัทีเ่ขาไดรูอยากใหบานดอนมนัพฒันาไป

เรื่อย ๆ เพราะรุนนองจะไดนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 

 การขบัเคลือ่นการใชแหลงเรียนรูวทิยาศาสตรธรรมชาตใิน

ทองถิ่นอาจเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมคายอื่น ๆ เชน คายสืบสาน

ภูมิปญญาการรักษาโรคดวยสมุนไพรพื้นบาน ที่จัดขึ้น ณ วัดปา

อรัญญิกาวาส อําเภอแกดํา จังหวัดมหาสารคาม ซ่ึงเปนการขับ

เคลื่อนการใชแหลงเรียนรูพรอม ๆ กับการสํารวจ เปนคาย 5 วัน 

4 คืน (วันที่ 9-13 มีนาคม 2552) คายสืบสานภูมิปญญาตนกลา

สมนุไพรพืน้บานท่ีจัด ณ โรงเรียนชมุชนบานลาด อาํเภอกนัทรวชิยั 

จังหวัดมหาสารคาม เปนคาย 5 วัน 4 คืน (วันที่ 15-19 มีนาคม 

2553) และคายภมูปิญญาการใชสมนุไพร ณ วดัปาอายเุจริญธรรม 

ตําบลนาสีนวน อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม เปนคาย 4 

วัน 3 คืน (วันที่ 22-25 มีนาคม 2554) ซึ่งแตละคายจะเนนการ

สํารวจสมุนไพรจากแหลงเรียนรูท่ีดําเนินการในตอนที่ 1 การให

ความรูของหมอยาพื้นบาน และฝกปฏิบัติแปรรูปสมุนไพรเพื่อใช

ประโยชนไดอยางแทจริง โดยทกุคายมผีูรวมกจิกรรมคอื นกัเรียน 

ครูวทิยาศาสตร นกัศกึษา และหมอยาพืน้บาน ไดรับการสนบัสนนุ

งบประมาณสวนหนึ่งจากมูลนิธิโกมลคีมทอง และกิจกรรมคายได
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เผยแพรทางเคเบิลทีวี จังหวัดมหาสารคาม ตลอดจนเผยแพรใน

หนังสือพิมพ เดลินิวส (หนา 28 วันที่ 6 พฤษภาคม 2553)

     งานวิจัยคร้ังนี้นอกจากจะทําใหมีการใชแหลงเรียนรู

วิทยาศาสตรธรรมชาติ ในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนแลว การทํา

วิจัยโดยใหนักเรียน ครูวิทยาศาสตร นักศึกษา ผูวิจัย และหมอ

ยาพื้นบานไดทํางานรวมกันโดยสํารวจจากแหลงเรียนรูปา

ธรรมชาติทองถิ่น นอกจากทําใหไดขอมูลพืชและสมุนไพรของ

แตละแหลงเรียนรู นอกจากทําใหคณะอาจารยผูรวมวิจัยมีความรู 

ประสบการณตรงกับการทําวิจัย ไดวางแผนการทําวิจัย การสอน

นักศึกษาโดยใหฝกปฏิบัติจากพื้นที่จริง ทําใหสามารถพัฒนาผู

รวมวิจัยรุนใหมใหสามารถขอรับทุนสนับสนุนงานวิจัยจากสภา

วิจัยแหงชาติ ไดหลายคนและอยางตอเนื่อง สําหรับนักศึกษาท่ี

รวมวจัิยนอกจากมปีระสบการณตรงจากการสาํรวจ ไดเรียนรูขัน้

ตอนการทํางาน และการจัดกิจกรรมคายวิทยาศาสตร ไดทําวิจัย

ทางวทิยาศาสตรประเภทสาํรวจ และบางสวนเปนประเภททดลอง 

โดยนําความรูที่ไดจากการสํารวจมาประยุกตในการทดลองเหลา

นั้น เนื่องจากเปนนักศึกษาคณะ ครุศาสตร บางคนสามารถนํา

ความรู  และทักษะท่ีเกิดขึ้นนี้ไปใชในการสอนในขณะฝก

ประสบการณวชิาชพีครู โดยสอนในหองเรียน ทาํโครงการพฒันา

สื่อการเรียนการสอน นอกจากนี้การทํางานรวมกันนี้ทําใหเกิด

เครือข ายความร วมมือของครูวิทยาศาสตร  กับอาจารย 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ทําใหไดชวยเหลือและเปนที่

ปรึกษาใหกับครูวิทยาศาสตร ครูที่รวมวิจัยบางทานนําไปใชจัด

กิจกรรมการเรียนรู และไดรับการแตงตั้งใหดํารงตําแหนง

วทิยฐานะครูชาํนาญการพเิศษ ครูวทิยาศาสตรบางโรงเรยีนไดจัด

ทําโครงการเพ่ือพัฒนานักเรียน และไดรับการสนับสนุนงบ

ประมาณจากหนวยงานภายนอก เชน โครงการพัฒนาทักษะการ

คิดดวยการเรียนรูบนฐานโครงงานสมุนไพร ในภูมิปญญาปา

โรงเรียน ของโรงเรียนนาสนีวนพทิยาสรรค โครงการพฒันาทักษะ

การคิดขั้นสูง โรงเรียนพยัคฆภูมิวิทยาคาร เปนตน 

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปผลดังนี้

 1. ผลการสํารวจแหลงเรียนรูจากปา โรงเรียน แปลง

เศรษฐกจิพอเพยีง ทีเ่ปนไมยนืตนและพชืสมนุไพร รวม 75 วงศ 

226 ชนิด วงศท่ีพบชนิดพืชตั้งแต 10 ชนิดขึ้นไป ไดแก 

วงศ Fabaceae (28 ชนิด) Euphorbiaceae (16 ชนิด) 

Rubiaceae (13 ชนิด) และ Rutaceae (10 ชนิด)

 2.รูปแบบการใชแหลง เรียนรูวิทยาศาสตรธรรมชาติทอง

ถิ่น พบวา ครูวิทยาศาสตรใชแหลงเรียนรูธรรมชาติ ที่ปลอยตาม

ลกัษณะธรรมชาติ โดยใหผูรูหรือภมูปิญญาทองถิน่ในการนาํศกึษา 

จัดทําปายชื่อ เอกสารประกอบ จัดทําขึ้นเอง เชน สวนสมุนไพร 

แปลงเกษตรผสมผสาน กระถางปลูกสมุนไพร ตามลําดับ เนื้อหา

ที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ทั้งระดับประถม ศึกษา และ

มัธยมศึกษา สวนใหญเปนสาระการเรียนรูที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับ

กระบวนการดาํรงชวีติ และ ชวีติกบัสิง่แวดลอม โดยสอนประกอบ

เนื้อหา และเตรียมพรอมในการทําโครงงานวิทยาศาสตร 

ครูวิทยาศาสตรใชแหลงเรียนรูธรรมชาติ ที่ปลอยตามลักษณะ

ธรรมชาติ โดยใหหมอยาพื้นบานในการนําศึกษา รอยละ 53.8 จัด

ทาํปายชือ่ และเอกสารประกอบ รอยละ 23.1 แหลงท่ีจัดทาํขึน้เอง 

เชน สวนสมุนไพร แปลงเกษตรผสมผสาน กระถางปลูกสมุนไพร 

และจัดในรูปแบบอื่น ๆ อีก รอยละ 11.5 เนื้อหาที่ใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ทั้งระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา สวน

ใหญเปนสาระการเรียนรูที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

และ ชีวิตกับสิ่งแวดลอม โดยสอนประกอบเนื้อหา รอยละ 88.0 

และเตรียมพรอมในการทําโครงงานวิทยาศาสตร รอยละ 58.0

 วิธีการสอนโดยนํานักเรียนไปสํารวจแหลงเรียนรูภายในบริเวณ

โรงเรียนอยูระหวาง 1- 32 คร้ัง/ป เฉลีย่ 9.85 คร้ัง/ป สาํรวจแหลง

เรียนรูภายนอกบริเวณโรงเรียน เชน วดัดอนปูตา ปาชมุชน หมูบาน 

เปนตน อยูระหวาง 0- 20 ครั้ง/ป เฉลี่ย 3.54 ครั้ง/ป

 3. ผลการสํารวจความคิดเห็นของครูวิทยาศาสตร 

พบวา การเรียนหรือศึกษาจากแหลงเรียนรูธรรมชาติ ทําให

นักเรียนเขาใจวิทยาศาสตรหรือ ชีววิทยาดีขึ้น นักเรียนแสดงให

เหน็วารูสกึชอบเมือ่ไดเรียนนอกหองเรียน และควรสงเสริมใหครู

วิทยาศาสตรใชแหลงเรียนรูธรรมชาติในการสอน 

 ผลการสอบถามความคดิเห็นของนกัเรียนท่ีรวมกจิกรรม

โดยใชแหลงเรียนรูวิทยาศาสตรธรรมชาติ พบวา นักเรียนคิด

วาการอนุรักษปามีประโยชนตอมนุษยและสิ่งแวดลอม และการ

อนุรักษปามีความจําเปนตอมนุษย ไดรู จักพืชมากชนิดข้ึน 

และไดรูในสิ่งที่ไมเคยรูมากอน 

 ผลการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาที่รวมวิจัย 

พบวา ควรสงเสริมใหครูวทิยาศาสตรใชแหลงเรียนรูธรรมชาตใิน
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การสอนเนือ้หาวิชา นกัศกึษาไดประโยชนจากการรวมศกึษาวจัิย 

และไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ จากการใชแหลงเรียนรูธรรมชาติ 

 

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
จากการวิจัยเสนอแนะไดดังนี้

 1. เนื่องจากนักเรียนและครูวิทยาศาสตรแสดงใหเห็น

วาการใชแหลงเรียนรูวิทยาศาสตรธรรมชาติ สามารถพัฒนาผล

การเรียนรูของนักเรียนทั้งดานความรู ทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรเจตคต ิและทกัษะทางสงัคม ไดเปนอยางด ีนกัเรยีน

ชอบและสนกุกบัการเรียนรูในสถานท่ีจริงโดยมผีูรูหรือภมูปิญญา

ทองถิ่นเปนวิทยากร จึงควรมีการสงเสริม ใหมีการสํารวจ จัดทํา

เอกสารและใชแหลงเรียนรูวิทยาศาสตรธรรมชาติ โดยใชรูปแบบ

ในงานวิจัยครั้งนี้เปนตัวอยางในการดําเนินการ

 2. โรงเรียนควรมกีารจัดทําขอมลูแหลงเรียนรูวทิยาศาสตร

ธรรมชาติ และภมูปิญญาทองถิน่ เพือ่ใหครูวทิยาศาสตร และกลุม

สาระอื่น ไดวางแผนจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ หรือเปนขอมูล

ในการทําโครงงานวิทยาศาสตร  

 3. โรงเรียนสามารถจัดทาํแปลงสาธิต เชน สวนสมนุไพร 

หรือ แปลงเกษตรแบบผสมผสาน เพื่อใชเปนแหลงเรียน

วทิยาศาสตรธรรมชาตใินโรงเรียน สามารถใชสาํรวจในกลุมสาระ

วิทยาศาสตร หรือกลุมสาระอื่นๆ เชน การงานอาชีพ เปนตน

 4. โรงเรียนควรสนับสนุนใหมีการใชแหลงเรียนรู

ธรรมชาติ โดยใหมภีมูปิญญาทองถิน่มสีวนรวมเปนวทิยากร จัด

กจิกรรมแบบบรูณาการ มเีวลาใหสาํหรับกจิกรรมเหลานี ้เชน เชา

ของวันใดวันหนึ่ง เปนกิจกรรมบูรณาการ จะเปนการสงเสริมให

แตละกลุมสาระไดจัดกจิกรรมใหนกัเรียนโดยไมตองเสยีเวลาใน

ชั้นเรียนปกติ เชน โรงเรียนบานเม็กดํา อําเภอพยัคฆภูมิพิสัย 

จังหวัดมหาสารคาม จัดทุกวันศุกร 

 5. จากการจัดกิจกรรมสํารวจโดยใหนักเรียน ครู

วทิยาศาสตร นกัศกึษา ผูวจิยั โดยมหีมอยาพืน้บานเปนวทิยากร 

ทําใหไดสูตรยารักษาโรค และใชสมุนไพรปองกันโรค ที่หลาก

หลาย เปนท่ีนาสนใจในการทาํวิจัยตอในแงสตูรยา หรือการศกึษา

พืชสมุนไพรเดน ในระดับโมเลกุล หรือโครงสรางและสมบัติ

ทางเคมี 

 6. จากการจัดกจิกรรมสาํรวจ และศกึษาการใชประโยชน

จากพืชพบวามีหลายอยางที่นาในใจ เชน การใชผลดิบของมะสัง

โขลกละเอียด (อาจเพิ่มเกลือ) สามารถลางหอยเชอรรี่ หรือหอย

โขง เพื่อลางกลิ่นและเมือกคาว ซ่ึงไดผลเชนเดียวกับการใชใบ

ตะไคร จึงควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวปฏิบัติของชาวบาน

ในการใชประโยชนจากพืช 

 7. ควรมีการศึกษาความสามารถในการคิดสรางสรรค 

การคิดวิเคราะห คิดวิพากษวิจารณ การคิดแกปญหา หรือการ

คดิขัน้สงูอืน่ ๆ  ของนกัเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชแหลง

เรียนรูวิทยาศาสตรธรรมชาติ

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบคุณสํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ 

ทีส่นบัสนนุงบประมาณ ขอบคณุผูอาํนวยการและบุคลากรทกุทาน

ของสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 

ท่ีอํานวยความสะดวกและประสานงานเกี่ยวกับทุนวิจัยและ

การตรวจรายงานวิจัย คณาจารยและบุคลากร สาขาชีววิทยา 

อาจารยปยะ โมคมุล อาจารยวรชาติ โตแกว ที่ใหคําปรึกษาแนะนํา

ในการทําวิจัย

 ขอกราบขอบพระคุณภูมิปญญาทองถิ่นและหมอยาทุก

ทาน ครูที่รวมวิจัย นักศึกษา และนักเรียนทุกคน ที่ทําให

การดาํเนนิการวจิยัสาํเร็จลลุวงดวยด ีจงึขอขอบคณุเปนอยางสงู

มา ณ โอกาสนี้
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