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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ประการแรก เพื่อศึกษาปรากฏการณเบญจสุขภาวะชุมชน (สภาพภาวะความสุขในการดํารงชีวิต

ของคนชุมชนบานเมนใหญ ใน 5 มิติ ประกอบดวย รางกาย จิตใจ สังคม สติปญญา  และสิ่งแวดลอม) เพื่อพัฒนาทองถิ่นตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานเมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน ประการที่สอง การจัด

การชดุความรูของภมูปิญญาทองถิน่ทีเ่กีย่วกบัเบญจสขุภาวะชุมชน เพือ่การพฒันาทองถิน่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของชมุชน

บานเมนใหญ ประการที่สาม รูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชน เพื่อการพัฒนาทองถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ชมุชนบานเมนใหญ และประการท่ีสี ่ผลการใชรูปแบบการพฒันาเบญจสขุภาวะชมุชน เพือ่การพฒันาทองถิน่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียงของชุมชนบานเมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีกลุมเปาหมาย ประกอบดวยกลุมภูมิปญญาทองถิ่นที่มีชุดความรู

ดานสุขภาวะดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 6 คน และกลุมคนที่สนใจพัฒนาสุขภาวะดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 10 คน 

ดําเนินการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed methodology)  ผลการวิจัย พบวา

 1. ปรากฏการณเบญจสขุภาวะชมุชนเพือ่พฒันาทองถิน่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของชมุชนบานเมนใหญ อาํเภอเมอืง 

จังหวัดมหาสารคาม อดีตคนในชุมชนดํารงชีวิตที่เกื้อกูลกับธรรมชาติ มีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ คนในชุมชนอยูแบบเครือญาติ พึ่งพา

อาศยัซ่ึงกนัและกนั  สงผลใหคนในชมุชนมสีขุภาวะทีด่ ีเมือ่ชมุชนเขาสูยคุโลกาภวิตันมคีวามเจริญทัง้ดานการคมนาคม ดานสาธารณูปโภค 

สงผลใหคนในชุมชนเปลี่ยนแนวทางดําเนินชีวิตจากวิถีเดิม ทั้งการทํามาหากิน การดําเนินชีวิต การสรางความสัมพันธกับชุมชนการอยู

รวมกันแบบเครือญาติก็เร่ิมหางเหินใชชีวิตแบบครอบครัวโดดเดี่ยวมากขึ้น ใชเงินเปนตัวขับเคลื่อนการดําเนินชีวิตท่ีมีความรีบเรง 

วิถีชีวิตดั้งเดิมถูกคานิยมที่ทันสมัยมาเปลี่ยนแปลง ความเปนอยูที่อาศัยภูมิปญญาในการดําเนินชีวิต ภายใตธรรมชาติแปรเปลี่ยนไป 

เปนชีวิตที่รีบเรงสงผลตอการมีสุขภาวะที่ดีของคนในชุมชนลดลง สวนกระแสกับความเจริญ ทําใหสุขภาวะชุมชน ดานรางกาย 

ดานจิตใจ ดานสติปญญา ดานสังคม ตลอดจนเรื่องของสภาพสิ่งแวดลอมในชุมชน 

 2. การจดัการชดุความรูของภมูปิญญาทองถิน่ทีเ่กีย่วกบัเบญจสขุภาวะชมุชนเพือ่การพฒันาทองถิน่ ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง ของชุมชนบานเมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ภูมิปญญาทองถิ่นจะมีการจัดการความรูดานสุขภาวะ โดยการไดรับ

ความรูจากบรรพบุรุษ ผานการถายทอดการดําเนินชีวิตจริงในครอบครัว ในเครือญาติ หรืออาจจะไดรับการถายทอดจากกคนในชุมชน 

มีการสรางองคความรูของตน สามารถที่จะนําองคความรูนั้นไปพัฒนาสุขภาวะของตนทั้งดานกาย ดานจิตใจ ดานสติปญญา ดานสังคม

และดานสิง่แวดลอม กลายเปนความรูทีฝ่งลกึ สามารถถายทอดองคความรู ไปสูบคุคลอืน่ เมือ่ถงึยคุปจจุบนั มคีวามเจริญทางดานวตัถุ 

1 นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชานวัตกรรมเพื่อการพัฒนาทองถิ่น บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
2 ปร.ด. (การศึกษาเพื่อพัฒนาทองถิ่น) อาจารย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
3 กศ.ด. (วิทยาศาสตรศึกษา)  อาจารย คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม.

  รับตนฉบับ 2 พฤศจิกายน 2556 วันลงพิมพ 23 ธันวาคม 2556
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องคความรูจากคนสูคนท่ีนําไปพัฒนาสุขภาวะขาดหายไป เพราะคนรีบเรงหาปจจัยคือเงิน แตชุมชนบานเมนใหญมีกลุมคนท่ีเปน

ภูมิปญญาทองถิ่นที่มีชุดความรูในการพัฒนาสุขภาวะ โดยผานการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําชุดความ

รูมาพัฒนาสุขภาวะของคนในชุมชนทั้ง 5 ดาน โดยผานกิจกรรมภายในแหลงเรียนรูสูชุมชน (ศูนยทรงรัตน ศรีสารคาม) 

 3. รูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชน เพื่อการพัฒนาทองถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานเมนใหญ 

อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีรูปแบบการพัฒนา 3 รูปแบบ คือ รูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะผานวิถีการดํารงชีวิตแบบไทย 

รูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะผานวัฒนธรรม ประเพณี และรูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะผานศาสนา ซึ่งการพัฒนาสุขภาวะใน

แตละรูปแบบจะมีการพัฒนาผานกิจกรรม 5 กิจกรรมไดแก กินพาแลง เชื่อมคนเชื่อมวิถี ลอยกระทงสงความสุข ลงแขกดํานา เกี่ยว

ขาว สมุนไพรพื้นบานและคืนควายคืนวิถี แตละกิจกรรมมีขั้นตอน 5 ขั้นตอน ไดแก 1 ขั้นสรางศรัทธา 2 ขั้นสรางความคิด 3 ขั้นสราง

ปญญา 4 ขั้นสรางงาน 5 ขั้นสรางชีวิต ตามลําดับ 

 4. ผลการใชรูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชน เพื่อการพัฒนาทองถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบาน

เมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม พบวา จากการประเมินผลการใชรปูแบบการพัฒนาสุขภาวะชุมชนผานกิจกรรมภาพรวมมีคา

อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.24) และกิจกรรมที่สงผลตอการพัฒนา สุขภาวะดานกายมากที่สุด คือกิจกรรมสมุนไพรพื้นบาน กิจกรรม

ที่สงผลตอการพัฒนาสุขภาวะดานจิตใจมากที่สุด คือกิจกรรมลอยกระทงสงความสุข กิจกรรมท่ีสงผลตอการพัฒนาสุขภาวะดานสิ่ง

แวดลอมมากที่สุด คือกิจกรรมคืนควายคืนวิถีชุมชน กิจกรรมท่ีสงผลตอสุขภาวะดานสังคมมากที่สุดคือกิจกรรมกินพาแลงเชื่อมคน 

เชื่อมวิถีและกิจกรรมลงแขกเกี่ยวขาว สวนกิจกรรมที่สงผลตอการพัฒนาสุขภาวะดานปญญาจะเกิดเมื่อคนมีการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ 

หลายครั้ง จนสะสมเปนความรูใหม นําไปใชประโยชนใหเขากับสภาวการณอยางมีเหตุผล เกิดผลคุมกัน และสามารถนําปญญาไปใชให

เหมาะสมในแตละยุคของการดําเนินชีวิต 

 คําสําคัญ : เบญจสุขภาวะชุมชน ; เศรษฐกิจพอเพียง ; ภูมิปญญาทองถิ่น ; การพัฒนาทองถิ่น

ABSTRACT
 The objectives of the research were 1) to investigate the condition of five public health principles 

(conditions of happiness in daily life  of  the people  in  Banmenyai  community in five  dimension: baby, mind, 

social, intelligent and environment) for local development based on the Philosophy of Sufficiency Economy 

in Men Yai Village, Muang District, MahaSarakham Province from the past to present, 2) to explore the 

knowledge management of the public health principles for local development based on the Philosophy of 

sufficiency Economy in Men Yai Village, 3) to design a five-principle-based-model for public health development 

based on the Philosophy of Sufficiency Economy in Men Yai Village, and 4) to assess the outcomes of the 

model implementation. The target groups were composed of six members of local wisdom group who used 

the five-principle-based model for public health development and ten participants who were interested in the 

public health development project. The mixed methodology was employed for the research. The research 

findings showed that:

 1. Three models of the public health development were composed of a Thai traditional lifestyle model, 

a culture/tradition-based model, and a religion-based model. There were five activities in each model. The 

activities were I-sarn traditional dinner, man and way of life, Loi Kratong activity, asking the help of friend for 

growing rice, herbal group and saving water buffalo project. Each activity consisted of 5 steps: building faith, 

thoughts, intelligence, work and new life.
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               2.   Regarding the model implementation, it was found that the average level of the model efficiency

 assessed by the experts was high (Mean   4.24), the herbal activity affected mostly and significantly the 

mental public health development . The Loi Krathong activity affected mostly the environment of public health 

development. I-sarn dinner, man and way of life, asking for help of friend for growing rice affected mostly and 

significantly the intellect of public health development. These activities were frequently performed and people 

learned and gain knowledge from the activities, and they were able to apply their knowledge appropriately 

to their daily life.

 Keywords :  Five Public Health Principles ; Sufficiency Economy ; Local Wisdoms ; local development 

บทนํา
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11

(พ.ศ. 2555-2559) กาํหนดวสิยัทัศนประเทศไทยวาสงัคมอยูรวม

กนัอยางมคีวามสขุ ดวยความเสมอภาคเปนธรรม และมภีมูคิุมกนั

ตอการเปลี่ยนแปลง และยุทธศาสตรที่ 2 การพัฒนาคนสูสังคม

แหงการเรียนรูตลอดชวีติอยางยัง่ยนื โดยพฒันาคนใหมภีมูคิุมกนั

ตอการเปลี่ยนแปลงและสรางเสริมสุขภาวะคนไทยใหมีความ

สมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ โดยการพัฒนาความรู และ

ทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว ชุมชน การเรง

ดําเนินมาตรการสงเสริมสุขภาพและลดปจจัยเสี่ยงที่มีผลตอ

สุขภาพ การใชเทคโนโลยีสื่อสารสมัยใหม ในการพัฒนาคุณภาพ

บริการและขยายบริการสขุภาพเชงิรุก รวมท้ังมุงสรางกระบวนการ

มีสวนรวม ในการพัฒนานโยบายสาธารณะที่เอื้อตอสุขภาพ โดย

เฉพาะการสงเสริมใหชุมชนทองถิ่นมีความเขมแข็งในการดําเนิน

กิจกรรมที่เอื้อตอการสรางเสริมสุขภาพ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559 : 11)

        หลักการของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 11 มุงพัฒนาภายใตหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและขับเคลื่อนใหบังเกิดผลในทาง

ปฏิบัติท่ีชัดเจนยิ่งขึ้นในทุกระดับ ยึดคนเปนศูนยกลางของการ

พัฒนา ใหความสําคัญกับการสรางกระบวนการมีสวนรวมของทุก

ภาคสวนในสงัคม พฒันาประเทศสูความสมดลุในทุกมติอิยางบูรณา

การและเปนองครวม  การสรางเสริมสุขภาวะ คนไทยใหมีความ

สมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ โดยพัฒนาความรูและทักษะ

ในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและชุมชน การลดปจจัย

เสี่ยงจากสภาพแวดลอมและการประกอบอาชีพที่มีผลตอสุขภาพ 

 การพัฒนาระบบและกลไกเฝ าระวังความมั่นคง 

ทางสุขภาพ จากปจจัยคุกคามสุขภาพ ที่แฝงมากับกระบวน

 การพฒันา รวมทัง้มุงสรางกระบวนการมสีวนรวมในการ

พัฒนานโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอสุขภาพ การใชประโยชนจาก

ยาสมุนไพร เพื่อการปองกันและการรักษาเบ้ืองตน และพัฒนา

องคความรูของทองถิ่นทั้งจากผูรู ปราชญชาวบาน (แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559 : 49)

 ปจจุบนัสงัคมไทเขาสูยคุโลกาภวิตัน คนในสงัคมระดบั

ตาง ๆ เร่ิมเปนเห็นวัตถุมีความสําคัญ และมีความเชื่อวาจะ

ตองใชเงินเพื่อการดํารงชีวิต วิถีการดํารงชีวิตถูกกําหนดดวย

ความเปลี่ยนแปลง ดูดซึมวัฒนธรรมและพฤติกรรมการ

บริโภคแบบตะวันตก โดยไมรูเทาทัน ขาดจิตสํานึกในการใช

ชีวิต ไมสามารถดํารงชีวิตตามวิถีชีวิตเดิม ๆ ได ดังนั้นคนใน

สงัคมทุกระดบัจึงตองดิน้รนหารายได เพ่ือการดาํเนนิชวีติของ

ตนทําใหขาดภมูคิุมกนั ในการดแูลตนเองใหมคีวามปลอดภยั

ในชีวิต โดยเฉพาะดานสุขภาพ ซ่ึงแตกตางจากในอดีต 

คนไทยดําเนินชีวิตบนพ้ืนฐานความเปนธรรมชาติแบบพ่ึงพา

อาศัยทรพัยากรธรรมชาต ิการดาํเนนิชวีติจงึมีความปลอดภยั 

ไมมีภาวะความเสี่ยงดานสุขภาพ ดังนั้นคนในสมัยอดีตจะ

มีอายุยืน สุขภาพของคนในชุมชนไมมีภาวะเสี่ยงมากมายนัก 

 สถานการณดังกลาว ทําใหคนไทยไดรับการพัฒนา

ศักยภาพทุกชวงวัย แตยังมีปญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ กุลวดี โรจนไพศาลกิจและวรากร 

เกรียงไกรศักดา (2549 : 50-56) พบประเด็นวิจัยที่ควรดําเนิน

การโดยเรงดวน คอื ดานพฤติกรรมสขุภาพ แนวทางบริหารจัดการ

เพือ่ลดอตัราเส่ียงในการเกดิอบัุติเหตุ ความสะอาดของอาหาร การ

สงเสริมพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย การแสดงออก

ทางเพศที่เหมาะสม การสรางรูปแบบที่เหมาะสมในการบริโภค

อาหารของเด็กปฐมวัย ประยุกตการออกกําลังกายในสถานท่ี
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ทํางาน ดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ สภาพการปนเปอนของสาร

เคมีอันตราย การลักลอบทิ้งกากสารเคมีการตรวจวัดระดับเสียง 

การศึกษาติดตามคุณภาพอากาศ ดานสภาพสังคม ในกลุมอาย ุ

25-59 ป ที่เปนวัยใชกําลังแรงงานยังขาดการออกกาลังกาย โดย

มีเพียงรอยละ 19.7 เทานั้นที่ออกกําลังกาย กลุมวัยสูงอายุ 

แมจะมอีายยุนืยาวขึน้แตประสบปญหาการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง

เพิ่มขึ้น โดยพบวารอยละ 31.7 ปวยเปนโรคความดันโลหิตสูง 

รองลงมาคือ เบาหวาน รอยละ13.3และหัวใจรอยละ 7.0 สงผล

ตอภาระคาใชจายดานการรักษาพยาบาลของภาครัฐ (แผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559 : 39)

 ชุมชนบานเมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

ก็เปนอีกชุมชนหนึ่งที่ไดรับผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลงดัง

กลาว คนในชุมชนขาดภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลงที่สงผลตอ

สุขภาพ จากการศึกษาดูขอมูลการเจ็บปวยจากหนวยงาน

สาธารณสขุในระดบัหมูบาน และการสนทนาของคนในชมุชนบาน

เมนใหญ ไดขอสังเกตวา คนในชุมชนปจจุบันจะมีภาวะการเจ็บ

ปวยทั้งทางรางกายและจิตใจมีสถิติท่ีสูงกวาในอดีต และสภาพ

ภูมิศาสตรของชุมชนบานเมนใหญเปนชุมชนที่อยูใกลตัวจังหวัด 

เร่ิมมพีฤตกิรรมความเสีย่งตอสขุภาพ โดยการเปนสงัคมบริโภค 

การประกอบอาชีพที่ใชสารเคมีและตองอาศัยปจจัยภายนอกใน

การดํารงชีวิต 

 ในอดีตชุมชนบานเมนใหญมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม

สมบรูณ วิถชีวิีตของคนในชมุชนผูกพนัพึง่พาทรัพยากรธรรมชาติ

ในการดํารงชีวิต ไมวาจะเปนอาหาร เครื่องนุงหม ยารักษาโรค 

และท่ีอยูอาศัย คนใชทรัพยากรอยางมีคุณคา และตามฤดูกาล 

การดําเนินชีวิตของคนไมไดทําลายสิ่งแวดลอมชุมชนมีแหลง

ทรัพยากรธรรมชาตไิมวาจะเปนปาชมุชน แหลงนํา้ตามธรรมชาติ 

คนในชุมชนดําเนินชีวิตแบบพึ่งพาอาศัยกันและกัน ในชุมชนจะ

เปนเครือญาติกันมีสิ่งของจะแบงปน คนในชุมชน มีการดําเนิน

ชีวิตอยางพอเพียงและเกื้อกูลกับธรรมชาติ ซ่ึงในปจจุบันคนใน

ชมุชนยงัมอีงคความรูของภมูปิญญา และดาํเนนิวถิชีวีติทีเ่กือ้กลู

กับธรรมชาติ(มีชัย พลภูงา, 2546 : 39) ภายใตการดําเนินชีวิตที่

มคีวามพออยูพอกนิ เกดิภมูคิุมกนัในการดแูลสขุภาพของตนเอง 

และสามารถถายทอดชุดความรูเพื่อการดูแลสุขภาพของคนใน

ชุมชนไดเปนอยางดี

 เมื่อคนในชุมชนนอมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

มาใชในการดําเนินชีวิต ดวยความพออยูพอกิน เกิดภูมิคุมกัน

ทําใหคนในชุมชนไดพัฒนาสุขภาวะทั้งดานรางกาย ดานจิตใจ 

ดานสังคม ดานสติปญญาและดานสิ่งแวดลอม เพื่อใหเกิด

ประโยชน จากการดําเนินชีวิตประจําวันของตนเองอยางยั่งยืน 

เพราะการมีสุขภาวะท่ีดีของคน เปนรากฐานของการมีคุณภาพ

ชวิีตท่ีดขีองคน (สาํนกังานนวตักรรมแหงชาต,ิ 2552 : 35) ตลอด

จนเปนการรักษาภูมิปญญาในทองถิ่นในดานการพัฒนาสุขภาวะ 

ทีป่จจบัุนนบัวนัท่ีจะเลอืนหายไปจากวถิกีารดาํเนนิชีวติของคนไน

ชุมชน

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาปรากฏการณเบญจสุขภาวะชุมชนเพื่อ

พฒันาทองถิน่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของชมุชนบาน

เมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามตั้งแตอดีตจนถึง

ปจจุบัน

 2. เพือ่จัดการชดุความรูของภมูปิญญาทองถิน่ทีเ่กีย่วกบั

เบญจสุขภาวะชุมชน เพื่อการพัฒนาทองถิ่นตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานเมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม

 3. เพือ่ศกึษารูปแบบการพฒันาเบญจสขุภาวะชุมชนเพือ่

การพฒันาทองถิน่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของชมุชน

บานเมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม

 4. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะ

ชมุชน เพือ่การพฒันาทองถิน่ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ของชุมชนบานเมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม

ขอบเขตการวิจัย

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา ครอบคลุมเนื้อหาใน 3 สวน 

สําคัญคือ 1) ปรากฏการณเบญจสุขภาวะชุมชน 2) ชุดความรู

ของภมูปิญญาทองถิน่ทีเ่กีย่วกบัเบญจสขุภาวะชมุชน 3) แนวทาง

การสรางรูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชน เพื่อการพัฒนา

ทองถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ขอบเขตดานพื้นที่ แหลงเรียนรูสุขภาวะชุมชน(ศูนย

ทรงรัตน ศรีสารคาม)

 3. ขอบเขตดานกลุมเปาหมาย 

  3.1 กลุมภูมิปญญาทองถิ่น ท่ีมีชุดความรูดานสุข
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ภาวะ ดวยหลักเศรษฐกิจพอเพียง และเปนที่

ยอมรับของคนในชุมชนไดแก

    3.1.1 นายไพบูลย เพชรไพฑูรย อายุ 69 ป อยู

บานเลขที่ 36 หมูที่ 11 ตําบลแกงเลิงจาน อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม มภีมูปิญญาเกีย่วกบัการเกษตรและการปลกูพชืโดย

ไมใชสารเคมี ไดรับการยกยองใหเปนเกษตรกรตนแบบในเรื่อง

เศรษฐกจิพอเพยีงของอาํเภอเมอืง จังหวดัมหาสารคาม และเปน

วิทยากรในเร่ืองการเกษตร จากหนวยงานกระทรวงเกษตรและ

สหกรณจังหวัดมหาสารคาม 

    3.1.2 นายเสถียร คณาศรี อายุ 63 ป อยูบาน

เลขที่ 16 หมูที่ 8 ตําบลแกงเลิงจาน อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม มีภูมิปญญาเกี่ยวกับการสรางเคร่ืองมือในการจับ

สัตว จนเปนที่กลาวขานในสังคมของกลุมคน ทีมีอาชีพเกี่ยวกับ

การจับสัตวนํ้าโดยเฉพาะเรื่องการหาปลา

    3.1.3 นายเคน บัวลาด อายุ 64 ป อยูบานเลข

ที ่75 หมูที ่14 ตําบลแกงเลงิจาน อาํเภอเมอืง จังหวดัมหาสารคาม 

มีภูมิปญญาเกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่ใชรักษาโรค (หมอยา) เปนผู

มีภูมิความรูเรื่อง ยาสมุนไพร

    3.1.4 นางทองมา ราชคาม อายุ 73 ป อยูบาน

เลขที่ 53 หมูที่ 4 ตําบลแกงเลิงจาน อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม มภีมูปิญญาเกีย่วกบัยาสมนุไพรพืน้บาน การทอผา

ฝาย เปนผูมคีวามรูและเขาใจ มหีลกัการการถายทอดความรูและ

ประสบการณในการใชหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิต

    3.1.5 นางชารี พลสมชัย อายุ75 ป บานเลขที่ 

52 บานเมนใหญ หมูที่ 4 ตําบลแกงเลิงจาน อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม มีภูมิปญญาการทอผาพื้นเมือง การยอมผาจากสี

ธรรมชาติ เปนผูมีความสามารถพิเศษเกี่ยวกับถายทอดเรื่องราว

ทีเ่กดิขึน้ในอดตีจนถงึปจจุบนัท่ีเกีย่วกบัชมุชนบานเมนใหญ เชน

เหตุการณเมือ่เกดิสงครามโลกคร้ังที ่2 การทาํมาหากนิของชมุชน 

การดูแลสุขภาพ การใชชีวิตแบบวิถีดั้งเดิม

    3.1.6  นายอนันต หมอมกระโทก อายุ 53 ป 

อยูบานเลขที ่45 หมูที ่14 ตําบลแกงเลงิจาน อาํเภอเมอืง จังหวดั

มหาสารคาม มีภูมิปญญาเกี่ยวกับเร่ืองดินเปนหมอดินประจํา

หมูบาน สามารถนาํความรูมาประยกุตใชในชวีติประจําวนัสามารถ

ในการถายทอดความรูควบคูกับการปฏิบัติจริง

  3.2 กลุ มคนท่ีสนใจพัฒนาสุขภาวะ ดวยหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก

    3.2.1 นางกาญจนา ไชยเสถียร อายุ 44 ป อยู

บานเลขที่ 44 หมูที่ 4 ตําบลแกงเลิงจาน อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม

    3.2.2 นางไพรวรรณ วงศพิมพ อายุ 43 ป อยู

บานเลขที่ 57 หมูที่ 11 ตําบลแกงเลิงจาน อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม

    3.2.3 นายประภาส พลศรี อายุ 55 ป อยูบาน

เลขที่ 2 หมูที่ 4 ตําบลแกงเลิงจาน อําเภอเมือง 

จังหวัดมหาสารคาม

    3.2.4 นายสุเทพ สําราญรื่น อายุ 46 ป อยูบาน

เลขท่ี 66 หมูท่ี 14 ตําบลแกงเลิงจาน อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม

    3.2.5 นายบุ ศรีเมือง อายุ 64 ป อยูบานเลขที่ 

44 หมูที่ 14 ตําบลแกงเลิงจาน อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม

    3.2.6 นายทวีศักดิ์ ภารภิรมย อายุ 63 ป อยู

บานเลขที่ 21 หมูที่ 14 ตําบลแกงเลิงจาน อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม

    3.2.7 นายอภิชาต ภาแกว อายุ 55 ป อยูบาน

เลขท่ี 56 หมูท่ี 14 ตําบลแกงเลิงจาน อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม

    3.2.8 นายเลี่ยน สาพิมาน  อายุ 70 ป อยูบาน

เลขที่ 34 หมูที่ 4 ตําบลแกงเลิงจาน อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม

    3.2.9 นายสมัคร ยียวน อายุ 36 ป อยูบานเลข

ที ่46 หมูที ่8 ตําบลแกงเลงิจาน อาํเภอเมอืง จังหวดัมหาสารคาม

    3.2.10 นางลําเพย โตเล็ก อายุ 45 ป อยูบาน

เลขที่ 39 หมูที่ 4 ตําบลแกงเลิงจาน อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม

 4. ขอบเขตดานระยะเวลา  ป 2555 เร่ิมตั้งแตเดือน

พฤษภาคม 2555 - มกราคม 2556 รวมระยะเวลา 9 เดือน

วิธีดําเนินการวิจัย
 ระยะที่ 1 ศึกษาปรากฎการณเบญจสุขภาวะชุมชนบาน

เมนใหญตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน 

 ระยะที่ 2 การจัดการความรูของภูมิปญญาทองถิ่นที่เกี่ยว
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กบัเบญจสขุภาวะชมุชน ทีม่คีวามสอดคลองและเหมาะสมในชมุชน 

 ระยะที่ 3 สรางรูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชน 

เพือ่พฒันาทองถิน่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของชมุชน

บานเมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม

 ระยะที่ 4 ศึกษาผลการใชรูปแบบการพัฒนาเบญจสุข

ภาวะชมุชน เพือ่การพฒันาทองถิน่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอ

เพียงของชุมชนบานเมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

เครื่องมือการวิจัย

 เคร่ืองมอืทีผู่วจัิยนาํมาใชในการวจัิยในคร้ังนีแ้บงออกเปน

 1. เครื่องมือสําหรับการจัดเก็บขอมูล

          1.1 แบบบันทึกการสนทนากลุม ภูมิปญญาทองถิ่น 

เรื่องการดํารงชีวิตของชุมชนในดานเบญจสุขภาวะชุมชน

          1.2 แบบสํารวจการดํารงชีวิตดานเบญจสุขภาวะ

ชุมชนของคนในชุมชน

          1.3 แบบสัมภาษณเชิงลึกภูมิปญญาทองถิ่น เร่ือง

การดํารงชีวิตในดานเบญจสุขภาวะชุมชน

          1.4 แบบประเมนิผลการใชรูปแบบการพฒันาเบญจ

สขุภาวะชมุชน เพือ่การพฒันาทองถิน่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียงของชุมชนบานเมน

 2. การสรางเครื่องมือไดดําเนินการดังนี้

         2.1 ตั้งคําถามเกี่ยวกับประเด็นหรือปรากฏการณ 

ที่จะศึกษาของเครื่องมือแตละชนิด

         2.2 นําเครื่องมือที่สรางขึ้น เสนอกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอง และ

แกไขปรับปรุง 

         2.3 นาํเคร่ืองมอืทีไ่ดรับการแกไขปรับปรุงไปใชเกบ็

ขอมูลจากกลุมเปาหมาย ของเครื่องมือแตละชนิด     

         2.4 บันทึกขอมูลเชิงท้ังปริมาณและเชิงคุณภาพ

วิเคราะหผล, ตรวจสอบผลกับสิ่งที่คาดการณไวนําเสนอผลและ

ขอสรุป

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจยัไดแบงระยะการวจิยัออกเปน 4 ระยะโดยในแตละ

ระยะ มีกระบวนการตามขั้นตอน ในแตละกิจกรรม ดังตอไปนี้

 ระยะที่ 1 ศึกษาปรากฎการณเบญจสุขภาวะชุมชนบาน

เมนใหญ ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน มีกิจกรรมดังตอไปนี้

  1. ศึกษาบริบทของชุมชน โดยศึกษาเอกสารขอมูล

พื้นฐานของชุมชนบานเมนใหญ ออกสํารวจพ้ืนท่ี ประวัติความ

เปนมาและวิถชีวีติของคนในชมุชนบานเมนใหญโดยใชการสงัเกต 

การสัมภาษณปลายเปด การสนทนา และสรุปบริบทของชุมชน

  2. ศึกษาการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ดานเบญจ

สุขภาวะชุมชน ในสมัยอดีตและปจจุบัน โดยประชุมชี้แจงกลุม

เปาหมายที่ศูนยทรงรัตน ศรีสารคาม (แหลงเรียนรูสุขภาวะ

ชุมชน) สํารวจวิธีการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ในดานเบญจสุข

ภาวะชมุชนในอดตีและปจจบุนั โดยใชแบบสาํรวจ สมัภาษณเชงิ

ลึก  กลุมเปาหมาย ในการดํารงชีวิตในดานเบญจสุขภาวะชุมชน 

โดยใชแบบสมัภาษณเชงิลกึ และสรุปปรากฏการณการดาํรงชวีติ

ในดานเบญจสุขภาวะชุมชนในแตละยุค      

 ระยะที ่2 ศกึษาการจัดการความรูของภมูปิญญาทองถิน่

ที่เกี่ยวกับเบญจสุขภาวะชุมชน มีกิจกรรมตอไปนี้

  1. สาํรวจชุดความรูในการดาํรงชีวติท่ีเกีย่วกบัเบญจ

สุขภาวะในชุมชนทั้ง 5 ดาน คือ ดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 

สังคมและสิ่งแวดลอมโดยใชแบบสํารวจ

  2. เชิญกลุมผูใหขอมูล รวมเปดเวทีเสวนาความ

หลากหลายและสรุปชุดความรูท่ีเกี่ยวกับเบญจสุขภาวะโดยจัด

ทําเปนแผนที่ความรูที่ศูนยทรงรัตน ศรีสารคาม(แหลงเรียนรูสุข

ภาวะชุมชน)

  3. จัดการความรูของชมุชนทีเ่กีย่วกบัเบญจสขุภาวะ

ชุมชน ที่มีความสอดคลองและเหมาะสมในชุมชน โดยการ

ออกแบบกิจกรรมการพัฒนาชุดความรูดานสุขภาวะชุมชน

 ระยะที่ 3 สรางรูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชน 

เพือ่พฒันาทองถิน่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของชมุชน

บานเมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีกิจกรรมดัง  

ตอไปนี้

  1. วางแผนพฒันากลุมเปาหมาย ในกจิกรรมของชดุ

ความรูที่เกี่ยวกับเบญจสุขภาวะชุมชน 

  2. จัดกิจกรรมพัฒนาเบญจสุขภาวะ รวมกันของ

กลุมเปาหมาย โดยการสังเกตแบบมีสวนรวม

          3. ถอดบทเรียนจากการสังเกต สัมภาษณและการ

บันทึกวีดีทัศน

  4. สรุปรูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชนเพื่อ
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พัฒนาทองถิ่น 

 ระยะที่ 4 ศึกษาผลการใชรูปแบบการพัฒนาเบญจสุข

ภาวะชมุชน เพือ่การพฒันาทองถิน่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอ

เพียงของชุมชนบานเมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

มีกิจกรรมดังตอไปนี้

  1. จัดเวทเีสวนาโดยเชญิกลุมเปาหมาย คนในชมุชน 

ผู เชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย เพื่อยืนยันผลการใชรูปแบบ

การพัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชน

  2. สรุปผล การใชรูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะ

ชมุชน เพือ่การพฒันาทองถิน่ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

ของชุมชนบานเมนใหญ  อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจยันาํขอมลูทีไ่ดจากการเกบ็รวบรวมขอมลู นาํขอมลู

มาวิเคราะหขอมูล ดังนี้

 1. การจัดกระทําขอมูล โดยนําขอมูลมาจัดกลุม ใหรหัส

ขอมูล และการแสดงขอมูลไดนําขอมูลยอยท่ีมีความหมาย

สัมพันธกัน เขามารวมกัน ตามประเด็นหัวขอการวิเคราะห 

เพื่อนําไปสูคําตอบในการวิจัย

 2. การวเิคราะหขอมลู โดยขอมลูเชิงปริมาณ จากการสงัเกต

พฤตกิรรมดานการพฒันาเบญจสขุภาวะดวยหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 

วิเคราะหโดยคํานวณคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียง

เบนมาตรฐาน (Standard deviation) คา IOC ของผูเชี่ยวชาญ 

สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ จากการสัมภาษณ และการสนทนากลุม 

การสงัเกต ดวยการวเิคราะหเนือ้หา (Content analysis) และสรุป

อุปนัย

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. ปรากฏการณเบญจสุขภาวะชุมชน (สภาพภาวะความ

สขุในการดาํรงชวีติของคนชมุชนบานเมนใหญ ใน 5 มติิ ประกอบ

ดวย รางกาย จิตใจ สงัคม สตปิญญา และสิง่แวดลอม) เพือ่พฒันา

ทองถิน่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของชมุชนบานเมนใหญ 

อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ในอดีตคนในชุมชนมีวิถีชีวิตท่ี

อาศยัพึง่พาทรัพยากรธรรมชาติอยางเกือ้กลูกนั อาชพีหลกัคอืการ

ทํานายังตองอาศัยนํ้าฝนท่ีตกตามฤดูกาล มีการใชแรงงานของ

ควายในการทาํนา ทําไร ไมใชสารเคม ีกนิอาหารท่ีมตีามธรรมชาติ

ไดอยางปลอดภัย คนในชุมชนไมมีการเจ็บปวยดวยโรคที่รุนแรง 

การเจ็บปวยจะใชยาสมุนไพรที่มีในหมูบานรักษาโดยมีหมอยา

ประจําหมูบาน ตัวยาก็จะหาไมยาก เพราะมีปาที่อุดมสมบูรณ 

คนในชุมชนอยูแบบเครือญาติ พึ่งพา เกื้อกูลซึ่งกันและกัน แบง

กันกินแบงกันใช มีการชวยเหลืองานกัน โดยไมตองจาง ในอดีต

จึงมีความสุขมากกวาความทุกข 

 ในปจจุบนั ชมุชนมคีวามเจริญมาถงึทัง้ดานการคมนาคม 

ดานสาธารณูปโภค สงผลใหคนในชุมชนเขาสูยุคโลกาภิวัตนที่มี

แตความรีบเรงใชเงินเปนตัวขับเคลื่อนการดําเนินชีวิต วิถีชีวิต

ดั้งเดิมถูกคานิยมทีท่นัสมยัมาเปลีย่นแปลงความเปนอยูทีอ่าศัย

ภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตที่ตองอาศัยสิ่งที่เปนตามธรรมชาติ

แปรเปลี่ยนไป คนเร่ิมใชเทคโนโลยีมากขึ้น ชีวิตท่ีรีบเรงในยุค

โลกาภวัิตนจงึสงผลตอการมสีขุภาวะท่ีดขีองคนในชมุชนลดนอยลง 

ซึ่งสวนกระแสกับความเจริญในดานวัตถุ 

 2. การจัดการชุดความรู ของภูมิปญญาทองถิ่นที่เกี่ยว

กับเบญจสุขภาวะชุมชน เพื่อการพัฒนาทองถิ่นตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานเมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม เมื่อปราชญชาวบานไดรับความรูจากบรรพบุรุษ 

โดยการถายทอดผานการดาํเนนิชวีติจรงิในครอบครัว ในเครือญาต ิ

หรืออาจจะไดรับการถายทอดจากกคนในชุมชน ไดมีการสราง

องคความรูของตน สามารถท่ีจะนําองคความรูนั้นไปพัฒนาสุข

ภาวะของตนทั้งดานกาย ดานจิตใจ ดานสติปญญา ดานสังคม

และดานสิง่แวดลอม กลายเปนความรูทีฝ่งลกึ สามารถถายทอด

องคความรู ไปสูรุนลูกรุนหลานโดยความรูจะถูกถายทอดใน 

ลักษณะไมเปนทางการ เชนการไดรู ไดเห็น ไดยิน ไดสัมผัส 

ไดลงมอืทาํแลวซึมซับเอาความรูเหลานัน้ไว เกดิการนาํองคความ

รูไปใชประโยชน และปรับเปลี่ยนลักษณะการนําไปใชประโยชน

ตามยุคการเปลี่ยนแปลงใหเกิดความเหมาะสม ในขณะที่ชุมชน

บานเมนใหญมีกลุมคนที่เปนปราชญชาวบานที่มีองคความรูที่

เหมาะสมในการดําเนินชีวิต สามารถพัฒนาสุขภาวะทั้ง 5 ดาน 

ผานกิจกรรมภายในแหลงเรียนรูสุขภาวะชุมชน (ศูนยทรงรัตน 

ศรีสารคาม) คอืการจัดกจิกรรมกนิพาแลง เชือ่มคนเชือ่มวถิ ีลอย

กระทงสงความสุข ลงแขกดํานาเกี่ยวขาว สมุนไพรพื้นบาน 

และคืนควาย คืนวิถีชุมชน

 3. รูปแบบการพฒันาเบญจสขุภาวะชุมชน เพือ่การพฒันา
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ทองถิ่น ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานเมน

ใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม การดําเนินกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชน ไดแก กินพาแลง เชื่อมคน เชื่อมวิถี 

เปนการขับเคลื่อนกิจกรรมผานวิถีชีวิต กิจกรรมสืบสานลอย

กระทงสงความสุข เปนการขับเคลื่อนกิจกรรมผานวัฒนธรรม

ประเพณี แฝงความเชื่อตามหลักศาสนา กิจกรรมลงแขกดํานา

เกี่ยวขาว เปนการขับเคลื่อนกิจกรรมผานวิถีชีวิตกิจกรรมยา

สมนุไพรพืน้บาน เปนการขบัเคลือ่นกจิกรรมผานวถิชีวีติแบบไทย 

กิจกรรมคืนควาย คืนวิถีชุมชน เปนการขับเคลื่อนกิจกรรมผาน

วิถีชีวิตแบบไทย ทั้ง 5 กิจกรรม มีการขับเคลื่อนในแหลงเรียนรู

สขุภาวะชมุชน(ศนูยทรงรัตน ศรีสารคาม) ดวยกลุมคน ท่ีมคีวาม

ตองการพฒันาเบญจสขุภาวะตนเองและคนในชมุชนดวยขัน้ตอน 

5 ขัน้ตอน ไดแก สรางความศรัทธา สรางความคดิ สรางพลงัการ

ทํางาน สรางปญญาในตัวคนใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน สราง

ชีวิตใหเปนสุข 

 4. ผลการใชรูปแบบการพัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชน 

เพื่อการพัฒนาทองถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ชมุชนบานเมนใหญ อาํเภอเมอืง จังหวดัมหาสารคาม การพฒันา

สุขภาวะผานกิจกรรมกินพาแลง เชื่อมคนเชื่อมวิถี ทําใหคนมา

รวมกนั ไดไตถาม พดูคยุแลกเปลีย่นกนัในเร่ืองตาง ๆ  เกดิความ

สขุและสนกุ ทกุคนเกดิความเอือ้เฟอเผ่ือแผ ไดกนิอาหารทีป่ลอด

สารพิษ เกิดความรูใหม ๆ  นําไปปรับใชในการดําเนินชีวิตประจํา

วัน ทําใหวิถีชีวิตแตละครอบครัวอยูพรอมหนาพรอมตามากขึ้น 

และไดรวมกนัเสนอแนะวาควรจะมกีารจัดขึน้เร่ือย ๆ  ตามความ

เหมาะสมของวันเวลา กิจกรรมลอยกระทงสงความสุข ทําใหคน

มารวมกัน ไดทํากิจกรรมรวมกันในครอบครัวตั้งแตเตรียม

กระทง รวมลอยกระทง ได พูดคุยแลกเปลี่ยนกันในเรื่องตาง ๆ 

เกิดความรูใหม ๆ นําไปปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน เกิด

ความสุขใจที่ไดลอยกระทงและสนุกสนาน ทุกคนเกิดความ

เอื้อเฟอเผื่อแผ ทําใหแตละครอบครัวไดมีกิจกรรมรวมกัน ดูแล

ซ่ึงกนัและกนัมากขึน้ โดยเฉพาะผูใหญกบัเดก็ในครอบครัว และ

ไดรวมกันเสนอแนะวาควรจะมีการจัดกิจกรรมนี้ทุก ๆ ป 

กจิกรรมลงแขกดาํนา เกีย่วขาว ทาํใหเกดิการรวมคนท่ีมจิีตอาสา 

ศรัทธาในการดาํเนนิวถิชีวิีตท่ีไมใชเงินเปนหลกัในการดาํเนนิชวีติ 

สรางใหคนมารวมกัน ไดทํากิจกรรมรวมกันระหวางคนหลายวัย

ไดพดูคยุแลกเปลีย่นกนัในเร่ืองตาง ๆ  เกดิความรูใหม ๆ  สามารถ

จะนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน เกิดความสุขใจที่ได

ร วมกันทํางานดวยความเสียสละ มีนํ้าใจทําใหเกิดความ

สนุกสนานในการทํางานทุกคนเกิดความเอื้อเฟอเผื่อแผ ดูแลซึ่ง

กนัและกนัมากข้ึน โดยเฉพาะผูใหญกบัเดก็ หรือผูใหญกบัผูใหญ 

หลงัเสร็จกจิกรรมไดรวมกนัเสนอแนะวาควรจะมกีารจัดกจิกรรม

นี้ทุก ๆ ปตามฤดูกาล และเคลื่อนการชวยเหลือไปยังนาของคน

อื่น ๆ ในกลุม กิจกรรมสมุนไพรพื้นบาน สะทอนใหเห็นถึงการ

เขาถึงประโยชนของทรัพยากรในชุมชน มาพัฒนาสุขภาวะของ

ตนเองของกลุมภมูปิญญาทองถิน่ เปนวถิชีวีติทีด่าํรงมาแตดัง้เดมิ 

สงผลถึงสุขภาวะของคนในชุมชน ในปจจุบันและกิจกรรมคืน

ควายคืนวิถีชุมชน สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธของควายกับ

วิถีชีวิตของคนในชุมชน ที่สามารถพัฒนาสุขภาวะของคนใน

ชุมชน เปนวิถีชีวิตที่ดํารงมาแตดั้งเดิม สงผลถึงสุขภาวะของ

คนในชุมชนในปจจุบัน 

 จากการประเมินผลการใชรูปแบบการพัฒนาเบญจสุข

ภาวะชุมชน ของกลุมเปาหมายมีการพัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชน

จากกิจกรรมรวมทุกดาน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (คา

เฉลี่ย 4.24)

 

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้

 1. การจัดการความรูของปราชญชาวบาน เมือ่ปราชญชาว

บานไดรับความรูจากบรรพบุรุษ มีการสรางองคความรูของตน 

สามารถที่จะนําองคความรูนั้นไปพัฒนาสุขภาวะของตนทั้งดาน

กาย ดานจิตใจ ดานสติปญญา ดานสังคมและดานสิ่งแวดลอม 

กลายเปนความรูท่ีฝงลึก สามารถถายทอดองคความรู ไปสูรุน

ลูกรุนหลานสอดคลองกับคํากลาว สํานักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาแหงชาติ (2545: 15-17) ดังนี้ การสืบทอดภูมิปญญาแหง

แรกคือ ภายในครอบครัว จากพอ แม ลูก เครือญาติใกลชิดที่

ถายทอดใหกนัและกนั เพือ่สบืทอดภมูปิญญา ความรูหลายอยาง

จะมีการเผยแพรใหแกคนอื่น ถือวาเปนมรดกของวงศตระกูล 

เชน ความรูเรื่องการรักษาโรค ยาสมุนไพร สวนใหญจะมีเคล็ด

ลับที่จะถายทอดใหคนที่ตองการใหเปนผูสืบทอดภูมิปญญาอัน

เปนมรดก การถายทอดภมูปิญญาท่ีเดนชดัท่ีสดุ คอืการถายทอด

บุคคลผูรู  ผู ชํานาญในเร่ืองประเด็นหนึ่งใหแกบุคคลอื่น ๆ 

อาจเปนลูกหลานหรืออาจเปนใครก็ไดที่มาขอเปนลูกศิษย 
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สวนใหญมักไดรับการถายทอดมาจากครูของตนเองในลักษณะ

เดียวกันทําใหมีความเชี่ยวชาญในเร่ืองหนึ่งเปนอยางดี ไมวาจะ

เปนเร่ืองความรูเฉพาะดานในดานการรักษาโรคยาสมุนไพร 

หรือความรูในเรื่องศิลปะตางๆหรือการทํามาหากินตาง ๆ

 2. รูปแบบการพฒันาเบญจสขุภาวะชมุชน เพือ่การพฒันา

ทองถิ่น ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานเมน

ใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม การดําเนินกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชน ทั้ง 5 กิจกรรม ไดแก กินพาแลง 

เชื่อมคนเชื่อมวิถี ลอยกระทงสงความสุข ลงแขกดํานา เกี่ยวขาว 

สมนุไพรพืน้บานและคนืควายคนืวิถชีมุชน ซ่ึงการพฒันาสขุภาวะ

ในแตละกิจกรรมมีขั้นตอน 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นสรางศรัทธา 

ขั้นสรางความคิด ขั้นสรางปญญา ขั้นสรางงานและขั้นสรางชีวิต 

โดยผานรูปแบบการพัฒนา 3 รูปแบบ คือ รูปแบบการพัฒนา

เบญจสุขภาวะผานวิถีการดํารงชีวิตแบบไทย ผานวัฒนธรรม 

ประเพณ ีและ ผานศาสนา ซ่ึงสอดคลองกบัแผนพฒันาเศรษฐกจิ

และสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ยุทธศาสตร

การพัฒนาประเทศการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอด

ชีวิตอยางยั่งยืน มุงเตรียมคนใหพรอมรับการเปลี่ยนแปลง โดย

ใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกชวงวัยใหมี

ภูมิคุมกันเพื่อเขาสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน 

ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาเสริมสรางศกัยภาพของ

คนในทุกมิติใหมีความพรอมท้ังดานรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง 

มีสติปญญาท่ีรอบรู และมีจิตใจที่สานึกในคุณธรรมจริยธรรม 

มีความเพียร และรูคุณคาความเปนไทย มีโอกาสและสามารถ

เรียนรูตลอดชวิีต ควบคูกบัการเสริมสรางสภาพแวดลอมในสงัคม

และสถาบันทางสังคมใหเขมแข็งและเอื้อตอการพัฒนาคน รวมทั้งสง

เสริมการพฒันาชมุชน ทองถิน่ใหเขมแขง็ และสามารถสรางภมูคิุมกนั

ใหคนในชุมชน และเปนพลังทางสังคมในการพัฒนาประเทศ 

 รูปแบบการพฒันาเบญจสขุภาวะของคนในชมุชน ทีเ่กดิ

จากความตองการของคนในชมุชน ทีต่องการพฒันาสขุภาวะของ

ตนเอง โดยดําเนินกิจกรรมบนพื้นฐานการประยุกตหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการพัฒนาสุขภาวะ ตามวิถีการดํารง

ชวีติแบบไทย วัฒนธรรม ประเพณแีละศาสนา ทาํใหคนในชมุชน

สามารถมีสุขภาวะที่มีความสุขมากขึ้น สอดคลองกับสมเกียรติ 

ศรีธาราธิคุณ(2552 : 137-146) จุฑารัตน สะธรรมกิจ และคณะ 

(2550 : 23-30) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการดําเนินงานสราง

เสริมสุขภาพแบบบูรณาการ โดยใชการมีสวนรวมของสมาชิกใน

ชมุชน พบวา กระบวนการเรียนรูแบบมสีวนรวมทุกขัน้ตอน เปน

กญุแจสาํคญัทีท่าํใหสามารถพฒันาศกัยภาพของสมาชกิชุมชนให

แสดงออก เกดิเปนแผนแมบททีต่รงกบัความตองการของชมุชน

ไดอยางชัดเจนและกมลฉัตร บุศยารัศมี (2552 : 147) ไดศึกษา 

เร่ือง การพัฒนารูปแบบชุมชนอยูเย็นเปนสุขทางสุขภาพ กรณี

ศึกษาชุมชนอําเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี พบวา ลักษณะที่เปน

องคประกอบหรือเง่ือนไขสาํคญัของการเปนชุมชนอยูเยน็เปนสขุ

ทางสุขภาพในชุมชน มีอยู 9 ประการ ไดแก 1) การมีสวนรวม

ในกจิกรรมกลุมของคนในชมุชน 2) การรวมกลุมในการแกปญหา

ของคนในชุมชน 3) การมีประชุมพูดคุยสื่อสารกันอยาง

สมํ่าเสมอ4)การสนับสนุนงบประมาณขององคกรปกครองสวน

ทองถิ่น 5) การสนับสนุนทางวิชาการของภาครัฐ 6) การมี

ศูนยกลางการเรียนรูของชุมชน 7) การปลูกขาว-ผักปลอดสาร

พิษเพื่อบริโภคเอง 8) การมีกิจกรรมการออกกําลังกายในชุมชน

อยางตอเนื่องและ9) แกนนํากลุมมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ชุมชนภายนอกอยางสมํ่าเสมอ

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

 1. ปรากฏการณเบญจสขุภาวะชมุชน เพือ่พฒันาทองถิน่

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานเมนใหญ 

อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม อดีตคนในชุมชนดํารงชีวิตท่ี

เกื้อกูลกับธรรมชาติ มีทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ คนในชุมชนอยู

แบบเครือญาติ พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  สงผลใหคนในชุมชน

มสีขุภาวะท่ีด ีปจจุบนัเขาสูยคุโลกาภวิตัน ชุมชนมคีวามเจริญวถิี

ชีวิตคนในชุมชนมีแตความรีบเรง ใชเงินเปนตัวขับเคลื่อนการ

ดาํเนนิวถิชีวีติดัง้เดมิ ถกูคานยิมทีท่นัสมยัมาเปลีย่นแปลง ความ

เปนอยูที่อาศัยภูมิปญญา และธรรมชาติ แปรเปลี่ยนไป คนเริ่ม

ใชเทคโนโลยมีากขึน้ สงผลตอการมสีขุภาวะทีด่ขีองคนในชมุชน

ลดนอยลง สวนกระแสกับความเจริญ

 2. การจัดการชดุความรูของภมูปิญญาทองถิน่ท่ีเกีย่วกบั

เบญจสุขภาวะชุมชน เพื่อการพัฒนาทองถิ่นตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานเมนใหญ อําเภอเมือง จังหวัด

มหาสารคาม ปราชญชาวบานในชมุชนบานเมนใหญ มอีงคความ

รูที่เหมาะสมในการดําเนินชีวิต สามารถนําความรูไปพัฒนาสุข
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ภาวะทั้งดานกาย ดานจิตใจ ดานสติปญญา ดานสังคมและดาน

สิ่งแวดลอม และถายทอดองคความรู สูคนอื่นผานกิจกรรม

ภายในแหลงเรียนรูสุขภาวะชุมชน (ศูนยทรงรัตน ศรีสารคาม) 

คือการจัดกิจกรรมกิน พาแลง เชื่อมคนเชื่อมวิถี ลอยกระทงสง

ความสขุ  ลงแขกดาํนาเกีย่วขาว สมนุไพรพืน้บาน และคนื ควาย 

คืนวิถีชุมชน

 3. รูปแบบการพฒันาเบญจสขุภาวะชมุชน เพือ่การพฒันา

ทองถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบานเมน

ใหญ อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม การดําเนินกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชน ทั้ง 5 กิจกรรม ไดแก กินพาแลง 

เชื่อมคนเชื่อมวิถี ลอยกระทงสงความสุข ลงแขกดํานา เกี่ยวขาว 

สมุนไพรพื้นบานและคืนควายคืนวิถี ซ่ึงการพัฒนาสุขภาวะใน

แตละกิจกรรมมีขั้นตอน 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นสรางศรัทธา ขั้น

สรางความคดิ ขัน้สรางปญญา ขัน้สรางงานและขัน้สรางชวีติ โดย

ผานรูปแบบการพัฒนา 3 รูปแบบ คือ รูปแบบการพัฒนาเบญจ

สุขภาวะผานวิถีการดํารงชีวิตแบบไทย รูปแบบการพัฒนาเบญจ

สขุภาวะ  ผานวัฒนธรรม ประเพณ ีและรูปแบบการพฒันาเบญจ

สุขภาวะผานศาสนา 

 4. ผลการใชรูปแบบการพฒันาเบญจสขุภาวะชมุชน เพือ่

การพฒันาทองถิน่ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงของชมุชน

บานเมนใหญ อาํเภอเมอืง จังหวดัมหาสารคาม ผลการใชรูปแบบ

การพัฒนาเบญจสุขภาวะชุมชน ของกลุมเปาหมายมีการพัฒนา

เบญจสขุภาวะชมุชนจากกจิกรรมรวมทกุดาน มคีวามเหมาะสมอ

ยูในระดับมาก กิจกรรมท่ีสงผลตอการพัฒนาสุขภาวะดานกาย

มากที่สุด คือกิจกรรมสมุนไพรพื้นบาน กิจกรรมที่สงผลตอการ

พัฒนาสุขภาวะดานจิตใจมากท่ีสุด คือกิจกรรมลอยกระทงสง

ความสขุ กจิกรรมทีส่งผลตอการพฒันาสขุภาวะดานสิง่แวดลอม

มากที่สุด คือกิจกรรมคืนควายคืนวิถีชุมชน กิจกรรมที่สงผลตอ

สุขภาวะดานสังคมมากที่สุดคือกินพาแลงเชื่อมคน เชื่อมวิถีและ

กิจกรรมลงแขกเกี่ยวขาว สวนกิจกรรมที่สงผลตอการพัฒนาสุข

ภาวะดานปญญาจะเกดิเมือ่คนมกีารปฏบัิตกิจิกรรมนัน้ ๆ  หลาย

คร้ัง จนสั่งสมเปนความรูใหม นําไปใชประโยชนใหเขากับ

สภาวการณอยางมีเหตผุล เกิดภูมิคุมกัน และสามารถนําปญญา

ไปใชใหเหมาะสมในแตละยุคของการดําเนินชีวิต และเกิด

กจิกรรมการแลกเปลีย่นเรียนรูระหวางเครือขายการพฒันาเบญจ

สุขภาวะตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนอื่นอีก

ทั้งหมด 7 เครือขาย 

ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลวิจัยไปใช
 1. สภาพภูมิสังคมของชุมชน ทองถิ่น จะตองมีลักษณะ

เหมือนหรือคลายกับชุมชนบานเมนใหญ

 2. ในชมุชนควรมพีืน้ทีส่าธารณะสาํหรับท่ีจะเปดพืน้ท่ีให

กลุมคนในชุมชนเกิดการจัดกิจกรรมรวมกันในดานสุขภาวะ

 3. การนําขั้นตอนของการพัฒนาสุขภาวะสามารถนําไป

จัดกระบวนการพัฒนาคนในชุมชนแบบองครวมได

 4. ในแตละชุมชน สามารถนําขั้นตอนการพัฒนาไปเปน

แนวทางการจัดทาํแผนของการพฒันาชมุชนได โดยใหเหมาะสม

กับสภาพภูมิสังคมของชุมชน

กิตติกรรมประกาศ
 วิทยานิพนธครั้งนี้สําเร็จไดดวยดี ดวยความกรุณาและ

ชวยเหลือเปนอยางดี จาก รองศาสตราจารย ดร.สมเจตน 

ภูศรี ผูชวยศาสตราจารย ดร.สัญญา เคณาภูมิ ที่ใหคําแนะนํา 

และตรวจแกไขขอบกพรองมาตัง้แตเร่ิมตนจนกระทัง่สาํเร็จลลุวง

ไปดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณดวยความเคารพอยางสูง 

ไว ณ โอกาสนี้

 ขอกราบขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญจากมูลนิธิชัยพัฒนา ที่

ใหความอนุเคราะหคําแนะนําในทุก ๆ  เรื่อง และขอขอบพระคุณ

คณะผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบความถกูตองของเคร่ืองมอืทีใ่ช

ในการวิจัยในครั้งนี้
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