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บทคัดยอ
 การวิจัยคร้ังนีม้วีตัถปุระสงค ประการที ่1 เพือ่ศกึษาสภาพปญหา ความตองการ และแนวทางแกไขท่ีชมุชนใชแกปญหาสขุภาวะ

ของบุคคลในชุมชน ประการที่ 2 เพื่อสรางกลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของบุคคลในชุมชน โดยศูนยตุมโฮมลูกหลานบานเหลาลิง 

และประการที่ 3 เพื่อทดลองใชและประเมินผลการใชกลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของบุคคลในชุมชน โดยศูนยตุมโฮมลูกหลานบาน

เหลาลิง ประชากร กลุมตัวอยางและกลุมเปาหมายของการศึกษาครั้งนี้ มี 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เปนกลุมตัวอยางจํานวน 113 คน 

ที่ไดจากการคํานวณแลวสุมอยางงาย จากประชาชนในตําบลบานดู ระยะที่ 2 เปนกลุมเปาหมาย จํานวน 39 คน จากประชาชนบานเหลาลิง 

ตัวแทนองคกรทางสังคม และผูเชี่ยวชาญ ระยะที่ 3 เปนกลุมเปาหมาย จํานวน 40 คน ที่เปน เด็ก เยาวชน และประชาชน จากบาน

เหลาลิง พื้นที่วิจัย คือ หมูบานเหลาลิง ตําบลบานดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด ใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed 

methodology) ประกอบกับนํากระบวนงานวิจัยเพื่อทองถิ่น (Community-based Research) ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ

วิจัยมาประยุกตใช เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม แบบสังเกต แบบทดสอบวัดความรู การจัดเวทีเสวนา 

ประชุมกลุมยอย ผลการวิจัยพบวา

 1. การศึกษาสภาพปญหา ความตองการและแนวทางแกไขที่ชุมชนใชแกปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน ในระดับตําบลบานดู 

อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด (ชาย 52 คน หญิง 61 คน) ปรากฏวา สภาพปญหาสุขภาวะโดยรวมอยูในระดับมาก โดยสภาพ

ปญหาสขุภาวะทีม่คีะแนนเฉลีย่จากมากไปหานอย ไดแก สขุภาวะทางดานสตปิญญา สขุภาวะดานกาย สขุภาวะดานจิตใจและ  สขุภาวะ

ดานสังคม ตามลําดับ สภาพปญหา ความตองการและแนวทางแกไขปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน จากกลุมเปาหมายชาวบานเหลา

ลิง ปรากฏวามีสภาพปญหาสุขภาวะในระดับมาก โดยมีคารอยละของปญหาจากมากถึงนอย คือ สุขภาวะทางดานสติปญญา สุขภาวะ

ดานกาย สุขภาวะดานจิตใจ และสุขภาวะดานสังคม ตามลําดับ โดยกลุมเปาหมายมีความตองการ คือ การไดรับความรูในการประกอบ

อาชีพ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน มีสุขภาพรางกายแข็งแรง คนในชุมชนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และคนในชุมชนไดใกลชิด

กบัศาสนามากขึน้ สวนแนวทางแกไขปญหาสขุภาวะ คอื ควรมกีารแสวงหาความรูเพิม่เตมิ ควรสงเสริมใหบคุคลมคีวามรูการดแูลสขุภาพ 

ดานการกินอาหารปลอดภัย การออกกําลังกาย ควรมีกลุมบุคคลที่มีการทํากิจกรรมรวมกัน ควรสงเสริมใหมีการดูแลชวยเหลือกันของ

คนในชุมชน และควรทํากิจกรรมทางพุทธศาสนารวมกัน

 2. กลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของบุคคลในชุมชน แบงได 2 ระดับ คือ 1) กลยุทธระดับองคกร (ศูนยตุมโฮมลูกหลานบาน

เหลาลิง) ที่มี วิสัยทัศน นโยบาย พันธกิจ และเปาประสงค โดยมุงสงเสริมบุคคลในชุมชน กินดี อยูดี มีความสุข และมีสวนรวมในการ

เรียนรู เพื่อมุงสูสุขภาวะที่ดี และ 2) กลยุทธระดับแผนงาน(โครงการ) 9 โครงการ คือ เกษตรพอเพียงปลอดสารพิษ งานบุญกลุมเรา

1 นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชานวัตกรรมเพื่อพัฒนาทองถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
2 Ph.D. (พัฒนศาสตร) อาจารย คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม
3 Ph.D. (การศึกษาเพื่อพัฒนาทองถิ่น) อาจารย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม
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งดเหลางดบุหรี่ ลงแขกทํานา-ออมทรัพย ธนาคารตนไมในคันนา สามวัยใกลชิดวันอาทิตยเขาวัด รวมกลุมรวมงานบุญประเพณี อบรม

สรางอาชีพศึกษาดูงานตนแบบสุขภาวะดี และชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรูมุงสูสุขภาวะ

 3. ผลการทดลองใชกลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของบุคคลในชุมชน ทําใหเกิดสุขภาวะตามตัวชี้วัดทั้ง 4 ดาน คือ จากการวัด

คาพืน้ฐานทางกายของกลุมเปาหมาย(เดก็ เยาวชนและประชาชน) พบวา นํา้หนกั สวนสงู ความดนัและรอบเอว เมือ่นาํมาเทียบกบัเกณฑ 

วัยเด็กและเยาวชน จะมีการเจริญเติบโตสมวัย ประชาชน(วัยผูใหญ) มีคาปกติตามเกณฑ  ระดับความคิดเห็นของกลุมเปาหมายตอ 

สุขภาวะดานกาย สุขภาวะดานจิตใจและสุขภาวะดานสังคม อยูในระดับมาก สวนสุขภาวะดานสติปญญา จากการทดสอบวัดความรู 

พบวา หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05

 คําสําคัญ : สุขภาวะของบุคคล ; กลยุทธ ; ชุมชน ; ศูนยตุมโฮมลูกหลานบานเหลาลิง

ABSTRACT
 The objectives of this research were to analyze the problems, needs and strategies for 

improving community health care of people in Lau Ling Village , to design strategies for improving the 

community health care of people in Lau Ling Village through the youth center, and to implement and evaluate  

the strategies. The research was divided into three phases. The samples of phase 1 were 113 people from 

the villages in Ban Du Sub-district. They were calculated and selected by the simple random sampling 

technique. The targeted population of phase 2 included 39 people consisting of Ban Lau Ling’s villagers, 

experts, and representatives from social organizations. The targeted population of phase 3 was 40 participants 

consisting of children, teenagers, villagers in Lau Ling Village. The research site was Lao Ling Village, of Ban 

Du Sub-district, in Artsamart District, in Roi-Et Province.  The mixed methodology and the community-based 

research were employed for the study. The research instruments included a questionnaire, an interview form, 

a comprehension test, public hearing and focus group discussion..

 Results of the research were as follows:

 The strategies for improving the community health were classified into 2 levels. The first level was 

strategies at the organization level (the Youth Center in Lao Ling Village), which consisted of vision, policy, 

missions and objectives. This level focused on improving well being of people in the community including 

collaborative learning on health care. The second level was strategies at the planning level (projects) composing 

9 projects, namely of none-toxin farming, no smoking or alcohol drinking in traditional events, collaborative 

rice cultivating and saving, , growing tree on the rice filed ridges, three generations jointly going to the temple 

on Sunday, jointly merit-making, training for careers, visiting sample communities with excellent health care 

centers, and interactive learning for community of good health care.

 The implementation of the strategies yielded healthy conditions in four aspects of the health indicator. 

The basic physical appearances of the participants (children, youths, adults) regarding weight, height, blood 

pressure and waist size were normal and in line with the health benchmark. The average level of the opinion 

of the targeted population towards the physical, mental and social health conditions was high. In case of the 

intelligence health condition, the finding indicated that participants’ post-test score in health knowledge was 

significantly higher than that of the pre-test score at the .05 level.

 Keywords : Health Care of People ; Strategies ; Community ; Lau Ling Village through the Youth Center
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 บทนํา
 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 

ไดมีการกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาที่จะพัฒนาศักยภาพดาน

สุขภาวะของประชาชน ในยุทธศาสตรที่ 2 การพัฒนาคนสูสังคม

แหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางยั่งยืน โดยใหความสําคัญกับ

การสงเสริมการลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพอยางเปนองครวม 

สรางเสริมสุขภาวะคนไทยใหมีความสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกาย

และจิตใจ พฒันาความรูและทักษะในการดแูลสขุภาพของตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน สรางการมีสวนรวมในการพัฒนานโยบาย

สาธารณะทีเ่อือ้ตอสขุภาพ ซ่ึงจากการกาํหนดยทุธศาสตรดงักลาว

จะเห็นไดวา สุขภาวะคนไทยมีปจจัยเสี่ยงและตองมีการพัฒนา

อยางเรงดวนในทุกๆดานเพราะในสงัคมปจจุบนัมกีารแขงขนัทาง

ดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยีที่สูงขึ้น การพัฒนาดังกลาวมุงเนน

แตทางดานวัตถุและเทคโนโลยีที่มากเกินพอดี โดยไมคํานึงถึง

ผลเสียที่จะตามมา ปญหาทางดานสุขภาพของคนในสังคมจึงมี

มากขึ้นอยางเปนทวีคูณ 

 การมีสุขภาวะท่ีดีนั้นเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตและ

สังคมในทุกๆที่ เพราะการมีสุขภาวะที่ดีเปนพื้นฐานแหงชีวิต 

(ประเวศ วะสี. 2543) ประชาชนที่มีคุณภาพจึงควรมีสุขภาพแข็ง

แรง สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา ซึ่งจะ

ทําใหการดํารงชีวิตมีความสุข แตจากรายงานสุขภาวะคนไทย 

ป 2554 ตามตัวชี้วัดสุขภาพแหงชาติ ซึ่งเปนตัวบงชี้สุขภาวะของ

คนไทย พบวา สุขภาวะทางกายมีอัตราการเจ็บปวยดวยโรคไม

ติดตอ โดยเฉพาะโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและโรค

เบาหวาน เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วและตอเนื่อง และพบพฤติกรรม 

ขาด และ เกิน ในการเลือกกินอาหารบางประเภท นั่นคือ 

การบริโภคผักผลไมลดลง แตยังนิยมบริโภคอาหารจานดวน 

ไขมนัสงู และพวกขนมหวาน นํา้อดัลม โดยเฉพาะในกลุมวยัเดก็ 

คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไป มีภาวะอวนและอวนลงพุงสูง สุขภาวะ

ทางจิตพบสถานการณดขีึน้แตความเครงและปฏบิตัติามคาํสอน

ทางศาสนาของคนไทยมีแนวโนมลดลง  สุขภาวะทางสังคม เมื่อ

พิจารณาดัชนีครอบครัวอบอุน ของประเทศ อยูในระดับท่ีตอง

เรงแกไขและปรับปรุง มีสัดสวนของพอและแมเลี้ยงเดี่ยวที่คอน

ขางสูง สะทอนใหเห็นถึงสถานการณความสัมพันธในครัว

เรือนไทยวากาํลงัมปีญหา สขุภาวะดานสตปิญญา พบวา เดก็ไทย

มีเชาวปญญาตํ่ากวาเกณฑมาตรฐานซึ่งเปนตัวบงบอกถึงการลม

เหลวในการจัดการศกึษาของประเทศ (สถาบันวจัิยประชากรและ

สังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 2554 : 8-32 ) จากสถานการณดัง

กลาว จะเห็นไดวาสุขภาวะของคนในประเทศกําลังมีปญหาใน

ทุกๆดาน 

 จากเหตผุลดงักลาวทุกฝายทกุภาคสวนตองเรงท้ังแกไข

และปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้นอีกในระยะยาว ซึ่งแนวทางในการ

ปองกันปญหาที่จะเกิดในอนาคตแนวทางหนึ่งคือ การใหความรู

และการสรางความตระหนกัใหกบัคนในชมุชน ซ่ึงการสงเสริมสขุ

ภาวะชุมชนนั้น เปนท้ังกระบวนการ กิจกรรม และแนวทาง 

สาํหรับการดาํเนนิงาน เกีย่วกบัสขุภาพ เพือ่สงเสริม และเกือ้หนนุ

ใหบุคคล ไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน

ในทุกดาน แบบองครวมอยางเปนระบบ ที่มาจากสวนประกอบ

หลายๆ ประการ อาทิ สังคม สิ่งแวดลอม ระบบบริการสุขภาพ 

และวิถีการดําเนินชีวิตของบุคคล เพื่อสนับสนุน ยับยั้ง 

หรือกาํหนดพฤตกิรรมสขุภาพ ไปสูการปฏบิติั จึงตองอาศยัความ

รวมมือ และการระดมพลังจากทุกฝาย ในการดูแลสุขภาพของ

ตนเอง และการปรับปรุงสังคมใหมีสุขภาวะในดานตางๆ เชน 

สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา และอื่นๆ โดยใช

กลยทุธการถายโอนอาํนาจจากรัฐ มาสูประชาชน ใหมพีลงัอาํนาจ

ที่จะดูแลสุขภาพ และจัดการสุขภาวะชุมชนของตนเองอยาง

เหมาะสม สอดคลองกับความตองการ และความเปนไปได 

ในแตละทองถิ่น โดยคํานึงถึง ระบบสังคม วัฒนธรรม และ

เศรษฐกิจ ที่แตกตางกันของชุมชน และเนนการทํางานรวมกัน 

ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนอยางเต็มที่ การประชุม

แพทยศาสตร (อางถงึใน เบญจมาศ สขุศรีเพง็, 2555) ไดเลง็เหน็

ถึงความสําคัญ ของการมีสวนรวม ของประชาชน ในการสง

เสริมสุขภาพ จึงเสนอแนะระบบบริการสุขภาพ ท่ีจะสนับสนุน 

การมสีวนรวมของประชาชน ไว 3 ประการ คอื 1) การสรางความ

เขมแข็งใหกับบุคคล ชุมชน ในการควบคุมปจจัย ที่จะมีผลกระ

ทบตอสุขภาพ เพราะความเขมแข็งของประชาชน และชุมชน 

จะเกิดขึ้นได ก็ตอเมื่อ ประชาชนเขามามีสวนรวม ในการจัด

บริการสขุภาพมากขึน้  2) การจดับริการในชมุชน (Community-

based health services) เปนบริการระดับปฐมภูมิ (Primary 

care) ใหชุมชนเขามามสีวนรวมไดมากทีส่ดุ และ 3) การประสาน

งาน กบัหนวยงานทีเ่กีย่วของ เพือ่การพฒันานโยบายเพือ่สขุภาพ 

(Public health policy) ที่จะมีผลกระทบตอ การเปลี่ยนแปลง
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ระบบสุขภาพ 

 บทบาทของประชาชน มีความสําคัญอยางยิ่ง ตอการสง

เสริมสุขภาพของตนเอง และชุมชน โดยประชาชนจะตองเห็น

คุณคา และผลของสิ่งแวดลอม ตอสุขภาวะ ชวยกันรักษา 

และสรางสิ่งแวดลอมท่ีเกื้อกูล ตอการมีพฤติกรรมสงเสริมสุข

ภาพที่ดี เชน การรวมตัวกันของชุมชน เพื่อออกกําลังกาย 

การณรงคตอตานการสบูบุหร่ี หรือสิง่เสพติด การรณรงคปองกนั

อุบัติเหตุ และการจัดโครงการ โรงเรียนสุขภาวะดี ที่ทํางานสุข

ภาวะดี หรือชุมชนสุขภาวะดี เปนตน สอดคลองกับนิวัฒน 

ศรีบุญนาค (2552 : 375- 458) ไดทําการวิจัย เรื่อง รูปแบบที่

เหมาะสมสําหรับการจัดการหมูบานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ประชาชนแบบพอเพียงในอนุภูมิภาคลุมนํ้าโขง : กรณีศึกษา

หมูบานในจังหวัดสุรินทร ที่พบวา การพัฒนาสุขภาวะของบุคคล

จะตองสอดคลองกบัความตองการ และความเปนไปได ในแตละ

ทองถิ่น โดยคํานึงถึง ระบบสังคม วัฒนธรรม และเศรษฐกิจ 

ที่แตกตางกันของชุมชน และเนนการทํางานรวมกัน ทั้งภาครัฐ 

ภาคเอกชน และประชาชนอยางเตม็ที ่และ Ian Falk and Lealey 

Harison (1998) ไดวิจัยเรื่องการเรียนรูของชุมชน และทุนทาง

สงัคม : “เพยีงแคการพดูคยุกนัเลก็นอย” พบวาชมุชนภมูภิาคจะ

มีศักยภาพในความชํานาญของผูคน ทรัพยากรและสิ่งอํานวย

ความสะดวกมากกวาที่คนสวนใหญจะรู โดยทุนทางสังคมเปน

คาํท่ีถกูใชในการอธิบายองคกรทางสงัคม การทาํงานรวมกนัภาย

ใตจิตวิญญาณ(Spirit) ของชุมชน ซ่ึงมีลักษณะพิเศษคือ เปน

การทํางานดวยใจ ประเพณเีครือขายทีเ่ขมแขง็ มบีรรทดัฐานทาง

สงัคมและความไววางใจทีเ่ขมแขง็ การรวมกลุมทาํใหเกดิการพดู

คยุ สอน แลกเปลีย่น สนบัสนนุซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงงานวจัิยดงักลาว

จะเหน็ไดวา การมสีวนรวมทําใหประสบความสาํเร็จตอการแกไข

ปญหาสขุภาวะของบคุคลในชมุชน เกดิการพฒันาสขุภาวะท้ังตวั

บคุคลเองและชมุชนตอเนือ่งไปตามลาํดบั เกดิความยัง่ยนืในการ

แกไขปญหาและยังทําใหเกิดการปองกันปญหาสุขภาวะในระยะ

ยาวไดอีกดวย 

 ซ่ึงองคกรภายในชุมชน จึงตองมีการพัฒนาโครงสราง 

และกลไกการจัดการ ที่มีประสิทธิภาพ มีความคิดสรางสรรค 

และตระหนักในสุขภาพของชุมชน และมีเจาหนาท่ีสุขภาพ 

ทําหนาท่ีใหความรู และสนับสนุนใหเกิดทักษะ การสงเสริมสุข

ภาพ สอดคลองกับแนวคิด การสงเสริมพลังอํานาจชุมชน 

ที่สนับสนุนใหชุมชนเกิดความสํานึก และพันธะสัญญาตอสวน

รวม และการเสริมสรางใหชุมชน ลงมือทําดวยตนเอง อยางตอ

เนือ่ง เปนการสะสมความรู และประสบการณ จากการปฏบิติัจริง 

(Learning by doing) และเป นกระบวนการเ รียนรู  

แบบปฏสิมัพนัธ (Interactive learning process) โดยเร่ิมตัง้แต 

การสรางทีมงาน เขียนโครงการ จัดทําแผน ดําเนินงาน ควบคูไป

กับ กระบวนการสะทอนความรูสึก ของประชาชน สําหรับขอมูล

ยอนกลับ ในการปรับปรุงแผนงาน และกิจกรรมในโครงการ 

จนเกดิความรูสกึ เปนเจาของโครงการรวมกนั ซ่ึงมสีวนเกือ้หนนุ

องคกรชุมชน ใหมีความแข็งแกรง และมั่นคงยิ่งข้ึน ซ่ึงการขับ

เคลื่อนของชุมชน โดยชุมชน เพื่อชุมชน นี้ จะเปนวิธีที่จะชวย

เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน ทําใหเกิดการจัดการความรู 

ความตระหนักทางดานสังคม และเกิดการมีสวนรวม และชมุชน

สามารถทีจ่ะดแูลตนเองไดอยางยัง่ยนื (สมจิต แดนสแีกว. 2548 

; พัชรี ดํารงสุนทรชัย. 2550) ศูนยตุมโฮมลูกหลานบานเหลาลิง 

เปนองคกรเอกชนหนึ่ง ที่มีเปาหมายในการดูแลเด็กและเยาวชน

ในชุมชน เพื่อสุขภาวะชุมชนที่ดี ตั้งอยูที่บานของพอสม-แมจวน 

ซาชิโย บานเลขที่ 2,90 และ 106 หมูที่ 4 บานเหลาลิง ตําบลดู 

อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด ดําเนินการในป พ.ศ. 2551 

นําแนวคิดจากโครงการติดตามเฝาระวังเด็กและเยาวชน 

หรือ Childe Watch มาประยุกตใชในชุมชนของตนเอง ซึ่งมี

หลักการดําเนินการ จัดการเรียนรูตามอัธยาศัยใหกับคนทุกคน 

ตามคําขวัญ “แหลงเรียนรู ตามอัธยาศัยของคนหลายวัย” 

โดยเนน 3 เรื่องหลัก คือ 1) ภาษา เพื่อการเรียนรู 2) ศิลปะ 

เพื่อขัดเกลาจิตใจ และ 3) อาชีพ เพื่อการดํารงชีวิต การเรียนรู

ภาษา เนนทั้งภาษาพูด ภาษาเขียนและภาษาทางกาย  ศิลปะเนน

สอนศิลปะที่สามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได และ

อาชีพ เนนการเรียนรูอาชีพในชุมชน ผานการถายทอดจากครู

ภูมิปญญา โดยจะจัดใหกับทุกคนทุกวัน สําหรับเด็กจะจัดสอน

ในวันเสารและอาทิตย จากการจัดเวทีเสวนาของตัวแทนชุมชน 

ในวันท่ี 25 ตุลาคม 2554 อันไดแก เจาหนาที่อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมูบาน(อสม) ตัวแทนเด็กและเยาวชน ผูนํา

ชุมชน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล นักวิชาการและคนใน

ชุมชน ไดขอสรุปรวมกันวา ตองการที่จะสงเสริมสุขภาวะของ

บุคคลในชุมชน โดยการพัฒนา กลยุทธขับเคลื่อนสุขภาวะของ

บุคคลในชุมชน โดยศูนยตุมโฮมลูกหลานบานเหลาลิง อันจะ
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เปนการปลูกฝงใหคนในชุมชนเห็นความสําคัญ

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาสภาพปญหา ความตองการและแนวทาง

แกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 

 2. เพื่อสรางกลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของบคุคลใน

ชุมชน โดยศูนยตุมโฮมลูกหลานบานเหลาลิง

 3. เพื่อทดลองใชและประเมินผลการใชกลยุทธการขับ

เคลื่อนสุขภาวะของบุคคลในชุมชน โดยศูนยตุมโฮมลูกหลาน

บานเหลาลิง

สมมติฐานการวิจัย

 กลุมเปาหมายมีสุขภาวะทางดานกาย ดานจิตใจ ดาน

สงัคมและดานสติปญญาหลงัทดลองใชกลยทุธการขบัเคลือ่นสขุ

ภาวะของบุคคลในชุมชน เพิ่มขึ้นกวากอนทดลอง

ขอบเขตการวิจัย

 1. พื้นที่การวิจัย

  1.1 พืน้ท่ีขบัเคลือ่นกระบวนการเรียนรู  ไดแก ตาํบล

บานดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 11 หมูบาน

  1.2 พื้นท่ีขับเคลื่อนนวัตกรรมเพื่อพัฒนาทองถิ่น 

ไดแก หมูบานเหลาลิง ตําบลบานดู อําเภออาจสามารถ จังหวัด

รอยเอ็ด 

 2. ระยะเวลาในระหวาง เดอืนกรกฎาคม 2555 ถงึ เดอืน

สิงหาคม 2556

วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ระยะที่ 1 ศึกษาปญหา ความตองการและแนวทางแกไข

ดานสุขภาวะของบุคคลในชุมชน  ไดแก ประชาชนในตําบลบาน

ดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 113 คน กําหนด

สัดสวนกลุ มตัวอยางโดยการคํานวณ แลวสุ มอยางง าย

จากจํานวนประชากรทั้งหมด  ศึกษาปญหา ความตองการและ

แนวทางแกไขดานสขุภาวะของบคุคลในชมุชนบานเหลาลงิ กลุม

เปาหมายไดแก ตัวแทนเด็ก เยาวชน ประชาชน จํานวน 20 คน 

จากบานเหลาลงิ ตําบลบานดู อาํเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอด็ 

โดยความสมัครใจ

 ระยะท่ี 2 การสรางกลยทุธขบัเคลือ่นสขุภาวะของบคุคล

ในชุมชน จํานวน 39 คน แบงเปน ตัวแทนเด็ก เยาวชน และ

ประชาชนในชุมชน จํานวน 20 คน ตัวแทนจากองคกรทางสังคม 

จํานวน 10 คน และตัวแทนจากผูเชี่ยวชาญสุขภาวะ ทั้ง 4 ดาน 

(กาย ใจ สังคม สติปญญา) จํานวน 9 คน

 ระยะท่ี 3 ผลการใชกลยทุธขบัเคลือ่นสขุภาวะของบคุคล

ในชุมชน กลุมเปาหมายจํานวน 40 คน

เครื่องมือการวิจัย

 เคร่ืองมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวมขอมลูในการวจัิยคร้ังนี้

เปนแบบสอบถาม แบบบันทึก แบบสังเกต

 การเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อใหการวิจัยดําเนินไปอยาง

ราบร่ืนและผูวิจัยจึงไดดาํเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลู ตามขัน้ตอน 

ดังนี้

 ระยะที่ 1 ศึกษาปญหา ความตองการและแนวทางแกไข

ดานสุขภาวะของบุคคลในชุมชนตําบลบานดู อําเภออาจสามารถ 

จังหวดัรอยเอด็ โดยใชแบบสอบถาม กลุมตัวอยาง ของประชาชน

ในตําบลบานดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด และศึกษา

ปญหา ความตองการและแนวทางแกไขดานสุขภาวะของบุคคล

ในชมุชนบานเหลาลงิ ตาํบลดู อาํเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอด็ 

โดยการจัดเวทีเสวนากับเด็ก เยาวชน ประชาชน ในหมูบานเหลา

ลิง ตําบลบานดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด

 ระยะท่ี 2 การสรางกลยทุธขบัเคลือ่นสขุภาวะของบคุคล

ในชุมชน แบงเปน 2 ขั้นตอนดังนี้

  1. โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการกับกลุมเปาหมาย

ประชาชน หมูบานเหลาลิง ตําบลบานดู อําเภออาจสามารถ 

จังหวัดรอยเอ็ด

  2. วิพากษกลยุทธ โดยผูเชี่ยวชาญ 

 ระยะที ่3 ผลการใชกลยทุธขบัเคลือ่นสขุภาวะของบุคคลใน

ชมุชน ใชแบบทดสอบวัดความรูสุขภาวะดานสติปญญา เปนขอสอบ

แบบเลือกตอบ จํานวน 30 ขอ แบบบันทึกแบบสอบถามความคิด

เห็นเพื่อประเมินผล สุขภาวะดานกาย ดานจิตใจ ดานสังคม

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ระยะ ท่ี  1  ผู  วิ จัยแจกแบบสอบถามสภาพป ญหา 

ความตองการและแนวทางแกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 
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ดวยตนเอง แลวนํามาวิเคราะหขอมูล แลวจึงจัดเวทีเสวนากับ

กลุ มเปาหมาย เปนชาวบานเหลาลิง เพื่อหาสภาพปญหา 

ความตองการและแนวทางแกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 

เพื่อใหไดทราบขอมูลที่แทจริงจากคนในพื้นที่ 

 ระยะท่ี 2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติกับกลุมเปาหมายเพื่อ 

SWOT Analysis วิเคราะห จดุแขง็ จดุออน โอกาสในการพฒันา 

และอุปสรรค/ภัยคุกคาม สุขภาวะในแตละดาน ดานกาย 

ดานจิตใจ ดานสังคมและดานสติปญญา เสร็จแลวจึงวิเคราะห

สรางกลยุทธเพื่อขับเคลื่อนสุขภาวะของบุคคลในชุมชน ไดแบบ

รางกลยุทธแลวจึงนําไปวิพากษกลยุทธโดยผูเชี่ยวชาญ

 ระยะท่ี 3 ผูวิจัยทําการวัดคาพื้นฐานทางกาย ทดสอบ

ความรูจากแบบทดสอบวดัความรูสขุภาวะดานสตปิญญา และใช

แบบสอบถาม ถามความคิดเห็นตอการมีสุขภาวะดานกาย 

ดานจิตใจและดานสังคม กอนใชกลยุทธ แลวดําเนินกิจกรรม

ตามกลยุทธ หลังทดลองใชกลยุทธจึงวัดคาพื้นฐานทางกาย 

ทดสอบความรูจากแบบทดสอบวดัความรูดานสตปิญญา และใช

แบบสอบถาม ถามความคิดเห็นตอการมีสุขภาวะดานกาย 

ดานจิตใจและดานสังคม

วิธีวิเคราะหขอมูล

 1. วิธีวิเคราะหขอมูลในเชิงปริมาณ 

  1.1 วิเคราะหหาคาเฉลี่ยของการประเมินความ

สอดคลองของผู  เชี่ยวชาญ (IOC)ระหว างข อคําถามกับ

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบวัดความรูดานสติ

ปญญา แบบสอบถามสภาพปญหาความตองการและแนวทาง

แกไขสขุภาวะของบคุคลในชมุชน และแบบสอบถามความคดิเหน็

ตอการมีสุขภาวะดานกาย ดานจิตใจและดานสังคม

  1.2 วิเคราะหหาคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

จากแบบสอบถามสภาพปญหา ความตองการและแนวทางแกไข

สุขภาวะของบุคคลในชุมชน 

  1.3 วิเคราะหหาคาความยาก (p) คาอํานาจจําแนก 

(r) คาความเชือ่มัน่ (rtt ) ของแบบทดสอบวดัความรูสขุภาวะดาน

สติปญญา

  1.4 วิเคราะหหาคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบวัด

ความรูสุขภาวะดานสติปญญา

   1.5 วิเคราะหหาคา t-test  (Dependent Sample) 

เพือ่เปรียบเทยีบคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบวดัสุขภาวะดานสติ

ปญญาระหวางกอนทดลองและหลังทดลองใชกลยุทธการขับ

เคลื่อนสุขภาวะของบุคคลในชุมชน

  1.6 วเิคราะหหาคาเฉลีย่ของแบบสอบถามความคดิ

เห็นตอการมีสุขภาวะดานกาย ดานจิตใจ และดานสังคม

 2. วิธีวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพ นําขอมูลที่ไดจาก

การสัมภาษณ การสอบถาม และการจัดเวทีเสวนามาวิเคราะห

โดยใชการวิจัยเชิงพรรณนา และตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมูลโดยใชเทคนิคการตรวจสอบสามเสา (Triangulation) 

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้ 

 1. สภาพปญหา สุขภาวะของบุคคลในชุมชนตําบลบาน

ดู  อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด มีดังนี้

   1.1 สภาพปญหา ความตองการและแนวทางแกไข

สุขภาวะของบุคคลในชุมชน จากกลุมตัวอยางในตําบลดู อําเภอ

อาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด เปนดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 สภาพปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน ตําบลบาน  

            ดู โดยรวม

7 

    1.5 วิ เ ค ร า ะ ห ห า ค า  t-test   
(Dependent  Sample) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ
คะแนนทดสอบวัดสุขภาวะดานสติปญญาระหวางกอน
ทดลองและหลังทดลองใชกลยุทธการขับเคล่ือนสุขภาวะ
ของบุคคลในชุมชน 
  1.6 วิ เ ค ร า ะ ห ห า ค า เ ฉ ล่ี ย ข อ ง
แบบสอบถามความคิดเห็นตอการมีสุขภาวะดานกาย ดาน
จิตใจ และดานสังคม 
 2. วิธีวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพ นําขอมูล
ท่ีไดจากการสัมภาษณ การสอบถาม และการจัดเวทีเสวนา
มาวิเคราะหโดยใชการวิจัยเชิงพรรณนา และตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลโดยใชเทคนิคการตรวจสอบสามเสา
(Triangulation)   
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีดังน้ี  
  1) สภาพปญหา สุขภาวะของบุคคลใน
ชุมชนตําบลบานดู   อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด มี
ดังน้ี 
   1.1) สภาพปญหา ความตองการและ
แนวทางแกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชน จากกลุม
ตัวอยางในตําบลดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด 
เปนดังตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  สภาพปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 
ตําบลบานดู โดยรวม 
 

สภาพปญหา X  S.D. ระดับ
ปญหา 

1. สุขภาวะทางดานกาย 
2. สุขภาวะทางดานจิตใจ 
3. สุขภาวะทางดานสังคม 
4. สุขภาวะทางดาน
สติปญญา 

3.86 
2.98 
2.78 
4.45 

0.38 
0.50 
0.56 
0.21 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

รวม 3.52 0.24 มาก 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา เด็ก เยาวชนและ
ประชาชน ตําบลบานดู มีความคิดเห็นตอสภาพปญหาสุข
ภาวะของบุคคลในชุมชน โดยรวมอยูในระดับมาก โดย
ดานท่ีมีคาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก สภาพ
ปญหาสุขภาวะทางดานสติปญญา ดานกาย ดานจิตใจ และ
ดานสังคม ตามลําดับ 
 ความตองการในการพัฒนาสุขภาวะของบุคคล 
พบวา ตองการเพ่ิมความรูในการประกอบอาชีพ ตองการ
ใหตนเองมีสุขภาพแข็งแรงไมมีโรคภัยไขเจ็บ และตองการ
ใหเกษตรกรลดการใชสารเคมีเพ่ือท่ีจะไดอาหารปลอดภัย 
ตองการใหแตละครอบครัวแลกเปล่ียนความคิดเห็นใน
เรื่องการอยูรวมกันเพ่ือลดการขัดแยง  
 แนวทางแกไขปญหาสุขภาวะของบุคคลใน
ชุมชนตําบลบานดู ควรจัดฝกอบรมใหความรูดานตางๆ
อยางตอเน่ือง ควรสงเสริมใหคนในชุมชนนําแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต ควรใหความรู
เรื่องผลกระทบและโทษการใชสารเคมีใหมากข้ึน ควรมี
แหลงเรียนรูในชุมชน และควรสงเสริมใหมีงานบุญปลอด
เหลา งานศพปลอดอบายมุข  
 1.2)  สภาพปญหา ความตองการและแนว
ทางแกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชนบานเหลาลิง ตําบล
บานดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด จากการจัดเวที
เสวนาดังตารางที่ 2  
 

ตารางท่ี 2 แสดงความคิดเห็นตอสภาพปญหาสุขภาวะของ
บุคคลในชุมชน ของกลุมเปาหมายในหมูบานเหลาลิง 
 

สภาพปญหาสุขภาวะ คารอยละ 
1. สุขภาวะทางดานกาย 
2. สุขภาวะทางดานจิตใจ 
3. สุขภาวะทางดานสังคม 
4. สุขภาวะทางดานสติปญญา 

30 
10 
15 
45 

รวม 100 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา กลุมเปาหมาย มีความ
คิดเห็นตอสภาพปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 
เรียงลําดับคารอยละจากมากไปหานอย ไดแก สภาพ

7 

    1.5 วิ เ ค ร า ะ ห ห า ค า  t-test   
(Dependent  Sample) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ
คะแนนทดสอบวัดสุขภาวะดานสติปญญาระหวางกอน
ทดลองและหลังทดลองใชกลยุทธการขับเคล่ือนสุขภาวะ
ของบุคคลในชุมชน 
  1.6 วิ เ ค ร า ะ ห ห า ค า เ ฉ ล่ี ย ข อ ง
แบบสอบถามความคิดเห็นตอการมีสุขภาวะดานกาย ดาน
จิตใจ และดานสังคม 
 2. วิธีวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพ นําขอมูล
ท่ีไดจากการสัมภาษณ การสอบถาม และการจัดเวทีเสวนา
มาวิเคราะหโดยใชการวิจัยเชิงพรรณนา และตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลโดยใชเทคนิคการตรวจสอบสามเสา
(Triangulation)   
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีดังน้ี  
  1) สภาพปญหา สุขภาวะของบุคคลใน
ชุมชนตําบลบานดู   อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด มี
ดังน้ี 
   1.1) สภาพปญหา ความตองการและ
แนวทางแกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชน จากกลุม
ตัวอยางในตําบลดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด 
เปนดังตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  สภาพปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 
ตําบลบานดู โดยรวม 
 

สภาพปญหา X  S.D. ระดับ
ปญหา 

1. สุขภาวะทางดานกาย 
2. สุขภาวะทางดานจิตใจ 
3. สุขภาวะทางดานสังคม 
4. สุขภาวะทางดาน
สติปญญา 

3.86 
2.98 
2.78 
4.45 

0.38 
0.50 
0.56 
0.21 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

รวม 3.52 0.24 มาก 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา เด็ก เยาวชนและ
ประชาชน ตําบลบานดู มีความคิดเห็นตอสภาพปญหาสุข
ภาวะของบุคคลในชุมชน โดยรวมอยูในระดับมาก โดย
ดานท่ีมีคาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก สภาพ
ปญหาสุขภาวะทางดานสติปญญา ดานกาย ดานจิตใจ และ
ดานสังคม ตามลําดับ 
 ความตองการในการพัฒนาสุขภาวะของบุคคล 
พบวา ตองการเพ่ิมความรูในการประกอบอาชีพ ตองการ
ใหตนเองมีสุขภาพแข็งแรงไมมีโรคภัยไขเจ็บ และตองการ
ใหเกษตรกรลดการใชสารเคมีเพ่ือท่ีจะไดอาหารปลอดภัย 
ตองการใหแตละครอบครัวแลกเปล่ียนความคิดเห็นใน
เรื่องการอยูรวมกันเพ่ือลดการขัดแยง  
 แนวทางแกไขปญหาสุขภาวะของบุคคลใน
ชุมชนตําบลบานดู ควรจัดฝกอบรมใหความรูดานตางๆ
อยางตอเน่ือง ควรสงเสริมใหคนในชุมชนนําแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต ควรใหความรู
เรื่องผลกระทบและโทษการใชสารเคมีใหมากข้ึน ควรมี
แหลงเรียนรูในชุมชน และควรสงเสริมใหมีงานบุญปลอด
เหลา งานศพปลอดอบายมุข  
 1.2)  สภาพปญหา ความตองการและแนว
ทางแกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชนบานเหลาลิง ตําบล
บานดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด จากการจัดเวที
เสวนาดังตารางท่ี 2  
 

ตารางท่ี 2 แสดงความคิดเห็นตอสภาพปญหาสุขภาวะของ
บุคคลในชุมชน ของกลุมเปาหมายในหมูบานเหลาลิง 
 

สภาพปญหาสุขภาวะ คารอยละ 
1. สุขภาวะทางดานกาย 
2. สุขภาวะทางดานจิตใจ 
3. สุขภาวะทางดานสังคม 
4. สุขภาวะทางดานสติปญญา 

30 
10 
15 
45 

รวม 100 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา กลุมเปาหมาย มีความ
คิดเห็นตอสภาพปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 
เรียงลําดับคารอยละจากมากไปหานอย ไดแก สภาพ

7 

    1.5 วิ เ ค ร า ะ ห ห า ค า  t-test   
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คะแนนทดสอบวัดสุขภาวะดานสติปญญาระหวางกอน
ทดลองและหลังทดลองใชกลยุทธการขับเคล่ือนสุขภาวะ
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ท่ีไดจากการสัมภาษณ การสอบถาม และการจัดเวทีเสวนา
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ความถูกตองของขอมูลโดยใชเทคนิคการตรวจสอบสามเสา
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีดังน้ี  
  1) สภาพปญหา สุขภาวะของบุคคลใน
ชุมชนตําบลบานดู   อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด มี
ดังน้ี 
   1.1) สภาพปญหา ความตองการและ
แนวทางแกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชน จากกลุม
ตัวอยางในตําบลดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด 
เปนดังตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  สภาพปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 
ตําบลบานดู โดยรวม 
 

สภาพปญหา X  S.D. ระดับ
ปญหา 

1. สุขภาวะทางดานกาย 
2. สุขภาวะทางดานจิตใจ 
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2.78 
4.45 
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ปานกลาง 
มาก 

รวม 3.52 0.24 มาก 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา เด็ก เยาวชนและ
ประชาชน ตําบลบานดู มีความคิดเห็นตอสภาพปญหาสุข
ภาวะของบุคคลในชุมชน โดยรวมอยูในระดับมาก โดย
ดานท่ีมีคาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก สภาพ
ปญหาสุขภาวะทางดานสติปญญา ดานกาย ดานจิตใจ และ
ดานสังคม ตามลําดับ 
 ความตองการในการพัฒนาสุขภาวะของบุคคล 
พบวา ตองการเพ่ิมความรูในการประกอบอาชีพ ตองการ
ใหตนเองมีสุขภาพแข็งแรงไมมีโรคภัยไขเจ็บ และตองการ
ใหเกษตรกรลดการใชสารเคมีเพ่ือท่ีจะไดอาหารปลอดภัย 
ตองการใหแตละครอบครัวแลกเปล่ียนความคิดเห็นใน
เรื่องการอยูรวมกันเพ่ือลดการขัดแยง  
 แนวทางแกไขปญหาสุขภาวะของบุคคลใน
ชุมชนตําบลบานดู ควรจัดฝกอบรมใหความรูดานตางๆ
อยางตอเน่ือง ควรสงเสริมใหคนในชุมชนนําแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต ควรใหความรู
เรื่องผลกระทบและโทษการใชสารเคมีใหมากข้ึน ควรมี
แหลงเรียนรูในชุมชน และควรสงเสริมใหมีงานบุญปลอด
เหลา งานศพปลอดอบายมุข  
 1.2)  สภาพปญหา ความตองการและแนว
ทางแกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชนบานเหลาลิง ตําบล
บานดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด จากการจัดเวที
เสวนาดังตารางท่ี 2  
 

ตารางท่ี 2 แสดงความคิดเห็นตอสภาพปญหาสุขภาวะของ
บุคคลในชุมชน ของกลุมเปาหมายในหมูบานเหลาลิง 
 

สภาพปญหาสุขภาวะ คารอยละ 
1. สุขภาวะทางดานกาย 
2. สุขภาวะทางดานจิตใจ 
3. สุขภาวะทางดานสังคม 
4. สุขภาวะทางดานสติปญญา 

30 
10 
15 
45 

รวม 100 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา กลุมเปาหมาย มีความ
คิดเห็นตอสภาพปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 
เรียงลําดับคารอยละจากมากไปหานอย ไดแก สภาพ

 จากตารางที่ 1 พบวา เด็ก เยาวชนและประชาชน ตําบล

บานดู มคีวามคดิเหน็ตอสภาพปญหาสขุภาวะของบคุคลในชมุชน 

โดยรวมอยูในระดบัมาก โดยดานทีม่คีาเฉลีย่เรียงลาํดบัจากมาก

ไปหานอย ไดแก สภาพปญหาสุขภาวะทางดานสติปญญา ดาน

กาย ดานจิตใจ และดานสังคม ตามลําดับ
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    1.5 วิ เ ค ร า ะ ห ห า ค า  t-test   
(Dependent  Sample) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ
คะแนนทดสอบวัดสุขภาวะดานสติปญญาระหวางกอน
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ของบุคคลในชุมชน 
  1.6 วิ เ ค ร า ะ ห ห า ค า เ ฉ ล่ี ย ข อ ง
แบบสอบถามความคิดเห็นตอการมีสุขภาวะดานกาย ดาน
จิตใจ และดานสังคม 
 2. วิธีวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพ นําขอมูล
ท่ีไดจากการสัมภาษณ การสอบถาม และการจัดเวทีเสวนา
มาวิเคราะหโดยใชการวิจัยเชิงพรรณนา และตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลโดยใชเทคนิคการตรวจสอบสามเสา
(Triangulation)   
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีดังน้ี  
  1) สภาพปญหา สุขภาวะของบุคคลใน
ชุมชนตําบลบานดู   อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด มี
ดังน้ี 
   1.1) สภาพปญหา ความตองการและ
แนวทางแกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชน จากกลุม
ตัวอยางในตําบลดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด 
เปนดังตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  สภาพปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 
ตําบลบานดู โดยรวม 
 

สภาพปญหา X  S.D. ระดับ
ปญหา 

1. สุขภาวะทางดานกาย 
2. สุขภาวะทางดานจิตใจ 
3. สุขภาวะทางดานสังคม 
4. สุขภาวะทางดาน
สติปญญา 

3.86 
2.98 
2.78 
4.45 

0.38 
0.50 
0.56 
0.21 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

รวม 3.52 0.24 มาก 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา เด็ก เยาวชนและ
ประชาชน ตําบลบานดู มีความคิดเห็นตอสภาพปญหาสุข
ภาวะของบุคคลในชุมชน โดยรวมอยูในระดับมาก โดย
ดานท่ีมีคาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก สภาพ
ปญหาสุขภาวะทางดานสติปญญา ดานกาย ดานจิตใจ และ
ดานสังคม ตามลําดับ 
 ความตองการในการพัฒนาสุขภาวะของบุคคล 
พบวา ตองการเพ่ิมความรูในการประกอบอาชีพ ตองการ
ใหตนเองมีสุขภาพแข็งแรงไมมีโรคภัยไขเจ็บ และตองการ
ใหเกษตรกรลดการใชสารเคมีเพ่ือท่ีจะไดอาหารปลอดภัย 
ตองการใหแตละครอบครัวแลกเปล่ียนความคิดเห็นใน
เรื่องการอยูรวมกันเพ่ือลดการขัดแยง  
 แนวทางแกไขปญหาสุขภาวะของบุคคลใน
ชุมชนตําบลบานดู ควรจัดฝกอบรมใหความรูดานตางๆ
อยางตอเน่ือง ควรสงเสริมใหคนในชุมชนนําแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต ควรใหความรู
เรื่องผลกระทบและโทษการใชสารเคมีใหมากข้ึน ควรมี
แหลงเรียนรูในชุมชน และควรสงเสริมใหมีงานบุญปลอด
เหลา งานศพปลอดอบายมุข  
 1.2)  สภาพปญหา ความตองการและแนว
ทางแกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชนบานเหลาลิง ตําบล
บานดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด จากการจัดเวที
เสวนาดังตารางท่ี 2  
 

ตารางท่ี 2 แสดงความคิดเห็นตอสภาพปญหาสุขภาวะของ
บุคคลในชุมชน ของกลุมเปาหมายในหมูบานเหลาลิง 
 

สภาพปญหาสุขภาวะ คารอยละ 
1. สุขภาวะทางดานกาย 
2. สุขภาวะทางดานจิตใจ 
3. สุขภาวะทางดานสังคม 
4. สุขภาวะทางดานสติปญญา 

30 
10 
15 
45 

รวม 100 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา กลุมเปาหมาย มีความ
คิดเห็นตอสภาพปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 
เรียงลําดับคารอยละจากมากไปหานอย ไดแก สภาพ
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    1.5 วิ เ ค ร า ะ ห ห า ค า  t-test   
(Dependent  Sample) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ
คะแนนทดสอบวัดสุขภาวะดานสติปญญาระหวางกอน
ทดลองและหลังทดลองใชกลยุทธการขับเคล่ือนสุขภาวะ
ของบุคคลในชุมชน 
  1.6 วิ เ ค ร า ะ ห ห า ค า เ ฉ ล่ี ย ข อ ง
แบบสอบถามความคิดเห็นตอการมีสุขภาวะดานกาย ดาน
จิตใจ และดานสังคม 
 2. วิธีวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพ นําขอมูล
ท่ีไดจากการสัมภาษณ การสอบถาม และการจัดเวทีเสวนา
มาวิเคราะหโดยใชการวิจัยเชิงพรรณนา และตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลโดยใชเทคนิคการตรวจสอบสามเสา
(Triangulation)   
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีดังน้ี  
  1) สภาพปญหา สุขภาวะของบุคคลใน
ชุมชนตําบลบานดู   อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด มี
ดังน้ี 
   1.1) สภาพปญหา ความตองการและ
แนวทางแกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชน จากกลุม
ตัวอยางในตําบลดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด 
เปนดังตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  สภาพปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 
ตําบลบานดู โดยรวม 
 

สภาพปญหา X  S.D. ระดับ
ปญหา 

1. สุขภาวะทางดานกาย 
2. สุขภาวะทางดานจิตใจ 
3. สุขภาวะทางดานสังคม 
4. สุขภาวะทางดาน
สติปญญา 

3.86 
2.98 
2.78 
4.45 

0.38 
0.50 
0.56 
0.21 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

รวม 3.52 0.24 มาก 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา เด็ก เยาวชนและ
ประชาชน ตําบลบานดู มีความคิดเห็นตอสภาพปญหาสุข
ภาวะของบุคคลในชุมชน โดยรวมอยูในระดับมาก โดย
ดานท่ีมีคาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก สภาพ
ปญหาสุขภาวะทางดานสติปญญา ดานกาย ดานจิตใจ และ
ดานสังคม ตามลําดับ 
 ความตองการในการพัฒนาสุขภาวะของบุคคล 
พบวา ตองการเพ่ิมความรูในการประกอบอาชีพ ตองการ
ใหตนเองมีสุขภาพแข็งแรงไมมีโรคภัยไขเจ็บ และตองการ
ใหเกษตรกรลดการใชสารเคมีเพ่ือท่ีจะไดอาหารปลอดภัย 
ตองการใหแตละครอบครัวแลกเปล่ียนความคิดเห็นใน
เรื่องการอยูรวมกันเพ่ือลดการขัดแยง  
 แนวทางแกไขปญหาสุขภาวะของบุคคลใน
ชุมชนตําบลบานดู ควรจัดฝกอบรมใหความรูดานตางๆ
อยางตอเน่ือง ควรสงเสริมใหคนในชุมชนนําแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต ควรใหความรู
เรื่องผลกระทบและโทษการใชสารเคมีใหมากข้ึน ควรมี
แหลงเรียนรูในชุมชน และควรสงเสริมใหมีงานบุญปลอด
เหลา งานศพปลอดอบายมุข  
 1.2)  สภาพปญหา ความตองการและแนว
ทางแกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชนบานเหลาลิง ตําบล
บานดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด จากการจัดเวที
เสวนาดังตารางท่ี 2  
 

ตารางท่ี 2 แสดงความคิดเห็นตอสภาพปญหาสุขภาวะของ
บุคคลในชุมชน ของกลุมเปาหมายในหมูบานเหลาลิง 
 

สภาพปญหาสุขภาวะ คารอยละ 
1. สุขภาวะทางดานกาย 
2. สุขภาวะทางดานจิตใจ 
3. สุขภาวะทางดานสังคม 
4. สุขภาวะทางดานสติปญญา 

30 
10 
15 
45 

รวม 100 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา กลุมเปาหมาย มีความ
คิดเห็นตอสภาพปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 
เรียงลําดับคารอยละจากมากไปหานอย ไดแก สภาพ
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ตารางที ่2 แสดงความคดิเหน็ตอสภาพปญหาสขุภาวะของบุคคล

           ในชุมชน ของกลุมเปาหมายในหมูบานเหลาลิง

7 

    1.5 วิ เ ค ร า ะ ห ห า ค า  t-test   
(Dependent  Sample) เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉล่ียของ
คะแนนทดสอบวัดสุขภาวะดานสติปญญาระหวางกอน
ทดลองและหลังทดลองใชกลยุทธการขับเคล่ือนสุขภาวะ
ของบุคคลในชุมชน 
  1.6 วิ เ ค ร า ะ ห ห า ค า เ ฉ ลี่ ย ข อ ง
แบบสอบถามความคิดเห็นตอการมีสุขภาวะดานกาย ดาน
จิตใจ และดานสังคม 
 2. วิธีวิเคราะหขอมูลในเชิงคุณภาพ นําขอมูล
ท่ีไดจากการสัมภาษณ การสอบถาม และการจัดเวทีเสวนา
มาวิเคราะหโดยใชการวิจัยเชิงพรรณนา และตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลโดยใชเทคนิคการตรวจสอบสามเสา
(Triangulation)   
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีดังน้ี  
  1) สภาพปญหา สุขภาวะของบุคคลใน
ชุมชนตําบลบานดู   อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด มี
ดังน้ี 
   1.1) สภาพปญหา ความตองการและ
แนวทางแกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชน จากกลุม
ตัวอยางในตําบลดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด 
เปนดังตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1  สภาพปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 
ตําบลบานดู โดยรวม 
 

สภาพปญหา X  S.D. ระดับ
ปญหา 

1. สุขภาวะทางดานกาย 
2. สุขภาวะทางดานจิตใจ 
3. สุขภาวะทางดานสังคม 
4. สุขภาวะทางดาน
สติปญญา 

3.86 
2.98 
2.78 
4.45 

0.38 
0.50 
0.56 
0.21 

มาก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
มาก 

รวม 3.52 0.24 มาก 
 

 จากตารางที่ 1 พบวา เด็ก เยาวชนและ
ประชาชน ตําบลบานดู มีความคิดเห็นตอสภาพปญหาสุข
ภาวะของบุคคลในชุมชน โดยรวมอยูในระดับมาก โดย
ดานท่ีมีคาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก สภาพ
ปญหาสุขภาวะทางดานสติปญญา ดานกาย ดานจิตใจ และ
ดานสังคม ตามลําดับ 
 ความตองการในการพัฒนาสุขภาวะของบุคคล 
พบวา ตองการเพ่ิมความรูในการประกอบอาชีพ ตองการ
ใหตนเองมีสุขภาพแข็งแรงไมมีโรคภัยไขเจ็บ และตองการ
ใหเกษตรกรลดการใชสารเคมีเพ่ือท่ีจะไดอาหารปลอดภัย 
ตองการใหแตละครอบครัวแลกเปล่ียนความคิดเห็นใน
เรื่องการอยูรวมกันเพ่ือลดการขัดแยง  
 แนวทางแกไขปญหาสุขภาวะของบุคคลใน
ชุมชนตําบลบานดู ควรจัดฝกอบรมใหความรูดานตางๆ
อยางตอเน่ือง ควรสงเสริมใหคนในชุมชนนําแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต ควรใหความรู
เรื่องผลกระทบและโทษการใชสารเคมีใหมากข้ึน ควรมี
แหลงเรียนรูในชุมชน และควรสงเสริมใหมีงานบุญปลอด
เหลา งานศพปลอดอบายมุข  
 1.2)  สภาพปญหา ความตองการและแนว
ทางแกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชนบานเหลาลิง ตําบล
บานดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด จากการจัดเวที
เสวนาดังตารางท่ี 2  
 

ตารางท่ี 2 แสดงความคิดเห็นตอสภาพปญหาสุขภาวะของ
บุคคลในชุมชน ของกลุมเปาหมายในหมูบานเหลาลิง 
 

สภาพปญหาสุขภาวะ คารอยละ 
1. สุขภาวะทางดานกาย 
2. สุขภาวะทางดานจิตใจ 
3. สุขภาวะทางดานสังคม 
4. สุขภาวะทางดานสติปญญา 
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 จากตารางที่ 2 พบวา กลุมเปาหมาย มีความ
คิดเห็นตอสภาพปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 
เรียงลําดับคารอยละจากมากไปหานอย ไดแก สภาพ

 จากตารางที่ 2 พบวา กลุมเปาหมาย มีความคิดเห็นตอ

สภาพปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน เรียงลําดับคารอยละ

จากมากไปหานอย ไดแก สภาพปญหาสขุภาวะทางดานสติปญญา 

ดานกาย ดานสังคม และดานจิตใจ ตามลําดับ

 ความตองการในการพัฒนาสุขภาวะของบุคคล พบวา 

ตองการเพิ่มความรูในการประกอบอาชีพ ตองการใหตนเองมี

สุขภาพแข็งแรงไมมีโรคภัยไขเจ็บ และตองการใหเกษตรกรลด

การใชสารเคมีเพื่อท่ีจะไดอาหารปลอดภัย ตองการใหแตละ

ครอบครวัแลกเปลีย่นความคดิเห็นในเร่ืองการอยูรวมกนัเพือ่ลด

การขัดแยง 

 แนวทางแกไขปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชนตําบล

บานดู ควรจัดฝกอบรมใหความรูดานตางๆอยางตอเนือ่ง ควรสง

เสริมใหคนในชุมชนนําแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ

ดาํเนนิชวีติ ควรใหความรูเร่ืองผลกระทบและโทษการใชสารเคมี

ใหมากขึ้น ควรมีแหลงเรียนรูในชุมชน และควรสงเสริมใหมีงาน

บุญปลอดเหลา งานศพปลอดอบายมุข 

  1.2  สภาพปญหา ความตองการและแนวทาง

แกไขสุขภาวะของบุคคลในชุมชนบานเหลาลิง ตําบลบานดู 

อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด จากการจัดเวทีเสวนาดัง

ตารางที่ 2 

 ความตองการในการพัฒนาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน

บานเหลาลิง กลุมเปาหมายไดเสนอดังนี้ ตองการไดรับความรู

เร่ืองการทาํการเกษตรตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีง และการเกษตร

ปลอดสารพิษ ตองการใหเยาวชนไดเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่นใน

หมูบานตนเอง ตองการไดรับความรูเร่ืองการดูแลรักษาสุขภาพ

ทั้งของตนเองและผูอื่น ตองการบริโภคอาหารปลอดภัย ตองมี

การประชุมอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง

 แนวทางแกไขปญหาสขุภาวะ กลุมเปาหมายไดเสนอแนะ

วา ทําโครงการจัดกิจกรรมออกกําลังกาย

ควรมีการจัดกิจกรรมพัฒนาวัด  ควรมีกิจกรรมที่ทําเปนกลุม 

ควรมีกิจกรรมฝกอบรมความรูที่ตองการ

 2. ผลการสรางกลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของ

บุคคลในชุมชน แบงเปน 2 ระดับ ดังนี้

  2.1 กลยทุธระดบัองคกร(ศนูยตุมโฮมลกูหลานบาน

เหลาลงิ)  มวีสิยัทัศน นโยบาย พนัธกจิ เปาประสงค ทีมุ่งสงเสริม

ใหบุคคลในชุมชน กินดี อยูดี มีความสุขและมีสวนรวมใน

การเรียนรู เพื่อสุขภาวะที่ดี 

  2.2 กลยุทธระดับแผนงาน(โครงการ) 9 โครงการ 

ไดแก เกษตรพอเพียงปลอดสารพิษ  งานบุญกลุมเรางดเหลางด

บุหรี่  ลงแขกทํานา-ออมทรัพย  ธนาคารตนไมในคันนา  สามวัย

ใกลชิดวันอาทิตยเขาวัด รวมกลุมรวมงานบุญประเพณี อบรม

สรางอาชีพศึกษาดูงานตนแบบสุขภาวะดี และชุมชนแลกเปลี่ยน

เรียนรูมุงสูสุขภาวะ ดังภาพที่ 1
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สุขภาวะดี

กา
รม

ีสว
นร

วม

กา
รม

ีสว
นร

วม

เกษตรพอเพียง ปลอดสารพิษ

ชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรู

มุงสูสุขภาวะ

ชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรู

มุงสูสุขภาวะ

บุคคลในชุมชน

สามวัยใกลชิดวันอาทิตยเขาวัด

ศึกษาดูงาน ตนแบบ

สุขภาวะดี

อบรมสรางอาชีพ ลงแขกทํานา 

ออมทรัพย

ธนาคารตนไม

ในคันนา

รวมกลุมรวมงาน

บุญประเพณี

งานบุญกลุมเรา 

งดเหลา งดบุหรี่

กินดี       อยูดี       มีความสุข

แผนภาพที่ 1 กลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของบุคคลในชุมชน

 จากแผนภาพท่ี 1 การขบัเคลือ่นสขุภาวะของบุคคลในชมุชน

เพื่อไปสู บุคคลที่มีสุขภาวะดี เปรียบเสมือนบานที่ต องอาศัย

ฐานซ่ึงเป นวิสัยทัศนของศูนยตุ มโฮมลูกหลานบานเหลาลิง 

กลาวคือ จะตองสงเสริมใหบุคคลในชุมชน กินดี อยูดี มีความสุข 

พรอมท้ังอาศัยการมีสวนรวมของบุคคลในชุมชนที่ตองรวมเรียนรู 

รวมวางแผน รวมลงมือปฏิบัติ รวมสะทอนผล เปนเสาคํ้าจุนใหการ

ดําเนินการไปสูเปาหมายที่วางเอาไวซึ่งเปนหลังคาของบาน นั่นคือ 

สุขภาวะดี ภายในตัวบานจะมีการดําเนินกลยุทธทั้ง 9 กลยุทธ 

เพื่อนําบุคคลในชุมชนท่ีอาศัยอยูในบาน ไปสูเปาหมาย ไดแก 

กลยทุธเกษตรพอเพยีงปลอดสารพษิ กลยทุธงานบญุกลุมเรางด

เหลางดบุหร่ี กลยุทธลงแขกทํานาออมทรัพย กลยุทธธนาคาร

ตนไมในคันนา กลยุทธสามวัยใกลชิดวันอาทิตยเขาวัด กลยุทธ

รวมกลุมรวมงานบุญประเพณี กลยทุธอบรมสรางอาชพี กลยทุธ

ศึกษาดูงานตนแบบสุขภาวะดี และกลยุทธชุมชนแลกเปลี่ยน

เรียนรูมุงสูสขุภาวะ ชมุชนแลกเปลีย่นเรียนรูถอืวาเปนใจกลางใน

การดําเนินกลยุทธทั้งหมด เพราะการรวมแลกเปลี่ยนความคิด

เห็นมีทุกระยะ ทั้งกอนดําเนินกลยุทธ ขณะดําเนินกลยุทธ และ

สิ้นสุดการดําเนินกลยุทธ โดยจะมีการประชุมประจําเดือน 



277
ว.มรม. (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 9 ฉบับที่ 1 : มกราคม - เมษายน 2558
RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 9(1) : January - April 2015

เปนการเตรียมความพรอม ทบทวนการปฏิบัติ ตลอดจนสรุป

ถอดบทเรียน จึงทาํใหการดาํเนนิการตามกลยทุธท้ังหมดประสบ

ความสําเร็จได และมีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องในทุก

กลยทุธ จึงทําใหเปนตัวกลางนาํบคุคลในชมุชนมุงสูเปาหมาย สขุ

ภาวะดี ไดสําเร็จ

 3. ผลการใชกลยทุธการขบัเคลือ่นสขุภาวะของบุคคลใน

ชุมชน 

  3.1 ผลการดาํเนนิกลยทุธการขบัเคลือ่นสขุภาวะของ

บุคคลในชุมชน ตามกลยุทธ

    3.1.1 การขับเคลื่อนกลยุทธ

       สขุภาวะของบคุคล ทางดานรางกาย โดยมี 

3 กลยุทธ คือ เกษตรพอเพียง ปลอดสารพิษ งานบุญกลุมเรางด

เหลา งดบุหร่ี และธนาคารตนไมในคันนา มีผลการดําเนิน

กิจกรรมดังนี้  เกษตรพอเพียง ปลอดสารพิษ ซึ่งเปนกิจกรรมที่

ทําใหบุคคลในกลุมไดบริโภคอาหารปลอดภัย ปราศจากสารพิษ 

โดยใชปุยหมักชีวภาพที่ชาวบานไดเรียนรูวิธีการทําจากวิทยากร

ที่ใหการอบรม และนํามาทดลองทําใช และปรับปรุงใหเหมาะกับ

สภาพตนเอง ทําใหไดสตูรปุยหมกัของชมุชนกลุมเปาหมายจึงตัง้

ชื่อปุยหมักสูตรนี้วา ปุยหมักสูตรตุมโฮมลูกหลานบานเหลาลิง 

เมื่อมีปุยหมักไวใชในการทํานา กลุมเปาหมายเห็นวา ควรนํามา

ใชในการเพาะปลกูผักไวกนิเองดวย จึงมกีารปลกูพชืผักสวนครัว

ที่เปนผักสมุนไพรไวในบริเวณบานและบริเวณที่นาของตนเอง 

กลยทุธงานบญุกลุมเรา งดเหลางดบุหร่ี มกีารดาํเนนิกจิกรรมคอื 

บานของกลุมเปาหมายคนใดจะจัดงานบวช ใหมาแจงที่ศูนยตุม

โฮมฯ วาตองการเปนงานปลอดเหลาบุหร่ี กจ็ะสนบัสนนุปายชีแ้จง

ใหผูที่มารวมงานไดรับทราบ เอาไปติดไวหนางาน และงานนั้นก็

จะไมมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลต้ังแตเร่ิมงานจนกระท่ังสิ้นสุดงาน 

กลุมสนทนาถอดบทเรียนวา เปนกิจกรรมนี้ยังไมประสบความ

สําเร็จเทาที่ควร เพราะคนในชุมชนเห็นวา การดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลทําใหงานบุญมีความสนุกสนาน จึงทําใหคนในกลุม

มีเพียงบางครอบครัวเทานั้นที่งดเหลา งดบุหรี่ ไดจริงในงานบุญ 

แตทั้งนี้คนในกลุมสนทนาก็เห็นพองตองกันวาเปนกิจกรรมที่ดี 

ทําใหลดคาใชจาย ทําใหรางกายไมไดรบัสารพิษจากแอลกอฮอล 

คนในกลุมสนทนารูวาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทําใหเกิดโทษตอ

รางกาย เพยีงแตยงัไมสามารถนาํไปปฏบิตัไิดจริง ปฏบิตัไิดเพยีง

จํากัดปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอลในการจัดงานบุญไดเทานั้น 

       สวนกลยุทธธนาคารตนไมในคันนา กลุม

เปาหมายเห็นความสําคัญในการรักษาสิ่งแวดลอมและเห็นวา

ปญหาสวนหนึง่มาจากตนไมในพืน้ท่ีมปีริมาณทีล่ดลง ทําใหไมมี

พืชคอยดูดซับความรอนและปลอยอากาศบริสุทธ์ิ โดยมีการ

ดําเนินกิจกรรมคือ รวมกลุมกันไปขอพันธุไมจากเกษตรอําเภอ

อาจสามารถ ทําใหไดตนไมที่เปนไมยืนตน เชน ตนขี้เหล็ก  ตน

ยางนา ตนแค ฯลฯ จํานวน 100 ตน จึงนํามาแบงกันปลูกและ

ศูนยตุมโฮมฯ ก็มีพันธุไมที่สะสมไว อาทิ ตนสัก ตนยางนา ก็ได

นํามาใหสมาชิกไดนํามาปลูก 

    3.1.2 สขุภาวะของบุคคลในชุมชน ทางดานจิตใจ 

มีกลยุทธในการขับเคลื่อน 3 กลยุทธ คือ สามวัยใกลชิดวัน

อาทิตยเขาวัด รวมกลุมรวมงานบุญประเพณี และลงแขกทํานา-

ออมทรัพย มกีารดาํเนนิกจิกรรม ดงันี ้สามวยัใกลชิด วนัอาทติย

เขาวัด มีกิจกรรมคือ บุคคลในกลุมนําครอบครัวของตนเองรวม

ทําบุญตักบาตรในตอนเชาท่ีวัดทุกวันอาทิตย และรวมกันทํา

กจิกรรมบําเพญ็ประโยชนใหกบัวดั กลุมสนทนาถอดบทเรียน มี

ความคิดเห็นวาความสําเร็จของกิจกรรมอยูในระดับดี กลุม

สนทนาเห็นว าควรมีการสงเสริมใหคนในชุมชนนําคนใน

ครอบครัวเขาวดัทําบญุในวนัสาํคญัทางพระพทุธศาสนาดวย สวน

กลยทุธรวมกลุมรวมงานบญุประเพณ ีบญุประเพณ ีมกีารดาํเนนิ

กิจกรรม คือ เมื่อจะมีงานบุญประเพณี กลุมเปาหมายจะประชุม

กันเพื่อจัดขบวน หรือระดมทุนปจจัยเพื่อรวมทําบุญ โดยหลักๆ

งานบุญประเพณีในแตละปของชุมชนจะมี 2 งาน คือ งานบุญผะ

เหวด 5 ตําบล ซ่ึงจะจัดในตนเดือนมีนาคม และงานบุญทอด

เทียนโฮมของตําบลบานดู กลุมสนทนาถอดบทเรียน เห็นวาการ

รวมงานบุญประเพณีเปนกิจกรรมท่ีเนนความสนุกสนาน ความ

สามัคคีในหมูคณะ ทําใหผอนคลายความเครียดจากการทํางาน 

ไดพบปะเจอผูคน ไดแสดงออกถงึความสมคัรสมานสามคัค ีกลุม

จึงเห็นวาเปนกิจกรรมที่ประสบความสําเร็จที่สามารถรวมคนมา

ใหแสดงออกถงึความรวมมอืรวมใจไดเปนอยางด ีกลยทุธลงแขก

ทํานา-ออมทรัพย เปนกิจกรรมที่กลุมสนทนามีความคิดเห็นวา 

มีความสําเร็จมากที่สุด เพราะมีการดําเนินการอยางตอเนื่อง 

กิจกรรมนี้ทําใหลดคาใชจายในการทํานาลง เพราะในการดําเนิน

กิจกรรมใชการลงแขก(รวมกลุม)หรือชาวบานเรียกวา แชรทํานา 

กลาวคือ รวมกลุมกันจํานวน 5-10 คน เปนกลุมยอย ที่มีที่นา

ใกลกนั ทํานาโดยใชการลงแขกทีน่าของคนที ่1 ตอเนือ่งไปจนถงึ



278
ว.มรม. (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 9 ฉบับที่ 1 : มกราคม - เมษายน 2558

RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 9(1) : January - April 2015

นาของคนที่ 10 จนกวาจะเสร็จสิ้นคนในกลุม ทําใหไมตองเสีย

คาใชจายในการจางแรงงาน

    3.1.3  สุขภาวะของบุคคลในชุมชน ดานสังคม 

ผลกลยทุธการขบัเคลือ่นสขุภาวะของบคุคลในชมุชน ดานสงัคม 

เปนผลจากการดาํเนนิกจิกรรมทีเ่กีย่วเนือ่งจากดานรางกาย ดาน

จิตใจ ทีส่งผลใหเกดิสขุภาวะดานสงัคม โดยกลุมสนทนา ไดสรุป

วา กิจกรรมที่ทําใหเกิดสุขภาวะทางดานสังคมกับคนในชุมชน 

ไดแก กิจกรรมเกษตร ปลอดสารพิษ ที่มีการรวมกลุมกันทําปุย

หมักชีวภาพ กิจกรรมสามวัยใกลชิดวันอาทิตยเขาวัด กิจกรรม

ลงแขกทํานา-ออมทรัพย และกิจกรรมรวมกลุมรวมงานบุญ

ประเพณี ทั้ง 4 กิจกรรม นี้ ลวนสงเสริมใหคนในชุมชนเปนคน

เอื้อเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ลดความเห็นแกตัวลง 

ไดประโยชนรวมกนั มคีวามสขุรวมกนั แบงปนกนั มนีํา้ใจตอกนั 

เกิดมิตรไมตรีที่ดี พูดคุยแลกเปลี่ยน ยอมรับเหตุผลของคน

แตละคน ยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล

    3.1.4 สุขภาวะของบุคคลในชุมชน ดานสติ

ปญญา ผลกลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 

ดานสติปญญา มีกลยุทธที่เกี่ยวเนื่องสุขภาวะทางดานกาย คือ 

เกษตรพอเพียง ปลอดสารพิษ คนในชุมชนไดเรียนรูการทําปุย

หมัก และนํามาประยุกตใชในชุมชน และกลยุทธ สามวัยใกลชิด

วันอาทิตยเขาวัด คนในชุมชนไดเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูใน

หลายเรื่องจากการสนทนาถามสารทุกข สุกดิบกันจากการไปวัด 

และไดรับฟงธรรมะจากพระสงฆท่ีทานไดเทศนสั่งสอนก็เกิด

ความรูความเขาใจในพระพทุธศาสนา นอกจากนีก้ลุมสนทนายงั

มีความคิดเห็นวากลยุทธที่ทําใหเกิดสุขภาวะทางสติปญญา

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู คือ อบรมสรางอาชีพ, ศึกษาดูงาน

ชุมชนตนแบบสุขภาวะดี และชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรูมุงสูสุข

ภาวะ อบรมสรางอาชีพ กลุมสนทนาเห็นวาเปนกิจกรรมที่ทําให

เกดิการเรียนรูตามความสนใจ และกอใหเกดิอาชพีเสริม เชน การ

อบรมทักษะอาชีพสําหรับเด็กและเยาวชน ที่มีหลักสูตรชางรอย

มาลัย และหลักสูตรขนมไทยชาววัง ที่มีการอบรมรวมกับเครือ

ขายเด็กและเยาวชนจากที่อื่นๆทําใหเด็กและเยาวชนที่เปนกลุม

เปาหมายไดเรียนรูและแลกเปลี่ยนกับเด็กจากชุมชนอื่น เกิด

ความสัมพันธที่ดีตอกัน ศึกษาดูงานตนแบบสุขภาวะดี เปน

กิจกรรมท่ีทําใหคนในชุมชนไดเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ

ชุมชนอื่น ดวยการไปศึกษาดูงานจากหมูบานท่ีเปนตนแบบสุข

ภาวะทั้งในตําบลและนอกตําบล กลุมสนทนาสรุปวาทําใหเห็น

แบบอยางท่ีดี เกิดการเรียนรูจากการศึกษาดูงาน ไดความรูใน

การดูแลรักษาสุขภาพในหลายๆดาน ทั้งการดูแลสุขภาพตนเอง 

สขุภาพคนในครอบครัว โดยเฉพาะการใชผักพืน้บานรักษาอาการ

ของโรคความดัน เบาหวาน ทําใหคนในชุมชนไดนําแบบอยางมา

ใชในการดแูลรักษาตนเอง โดยการกนิผกัเปนยา อกีทัง้มกีารแลก

เปลี่ยนความรูดานอาชีพ เชน การทํานา การเลี้ยงปลา อีกทั้งได

มีการประชุมปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนแนวคิด ทําอยางไรเราจึง

จะมีสุขภาวะที่ดี กลยุทธชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรูมุงสูสุขภาวะ 

เปนกจิกรรมทีท่าํใหคนในชมุชนไดมกีารแลกเปลีย่นความคดิเห็น

ซึ่งกันและกัน โดยมีกิจกรรมการเขารวมประชุมเดือนละ 1 ครั้ง 

เพือ่ปรกึษาหารือการเปนบุคคลท่ีมสีขุภาวะด ีรวมท้ังประชมุเพือ่

ดําเนินกิจกรรมตางๆตามกลยุทธ การเขารวมประชุมอยาง

สมํ่าเสมอของกลุมเปาหมายทําใหกิจกรรมตางๆสามารถดําเนิน

ไปไดดวยด ีเพราะทาํใหทกุคนมสีวนรวมในการวางแผน ในสิง่ที่

จะปฏิบัติรวมกัน แลวลงมือปฏิบัติ เมื่อพบอุปสรรคปญหา ก็

ทําใหมีการแกไขปญหารวมกัน เปนระยะๆ นอกจากนี้ยังทําให

กลุมเปาหมายยังไดติดตามผลการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองวา

สามารถที่จะบรรลุเปาหมายไดมากหรือนอยเพียงใด กิจกรรมที่

เรียนรูจากครูภูมิปญญาโดยเด็กและเยาวชนไดรับการถายทอด

ความรู จากผูใหญในชุมชนท่ีมีความรูความชํานาญเฉพาะเร่ือง 

ไดแก เรื่องการจักสาน  หมอยาพื้นบาน ชางทํากระเปาหนัง หมอ

สูตรขวัญ  การทอผา  การตกแตงพานบายศรี การเปาแคน เปน

กจิกรรมท่ีทาํใหเดก็และเยาวชนเห็นความสาํคญัของคนในชมุชน

ที่เปนครูภูมิปญญา ไดรับการถายทอดความรูจากครูภูมิปญญา 

ทําใหเกิดการสืบสาน สืบตอ ถายทอดความรูจากรุนหนึ่งไปสูอีก

รุนหนึ่งได ดานเด็กและเยาวชนเองก็ไดเรียนรูการเขาหาผูใหญ 

การใชคําพูด ทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางวัยได 

  3.2 ผลการประเมินสุขภาวะท้ัง 4 ดาน ดานกาย 

ดานจิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา มีดังนี้

    3.2.1 ดานกายจากการวัดคาพื้นฐานทางกาย 

นํ้าหนัก สวนสูง ความดันและรอบเอว เมื่อนํามาเทียบกับเกณฑ 

วัยเด็กและเยาวชน จะมีการเจริญเติบโตสมวัย ประชาชน(วัย

ผูใหญ) มีคาปกติตามเกณฑ  

    3.2.2 จากการตอบแบบสอบถาม ระดับความ

คิดเห็นของกลุมเปาหมาย หลังทดลองใชกลยุทธการขับเคลื่อน
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สขุภาวะของบุคคลในชมุชนตอการมสีขุภาวะ ดานกาย ดานจิตใจ 

และดานสังคม ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 แสดงผลการประเมินความคิดเห็นตอการมีสุขภาวะ

             ดานกาย ดานจิตใจ และดานสังคม
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จากการศึกษาดูงาน ไดความรูในการดูแลรักษาสุขภาพใน
หลายๆดาน ท้ังการดูแลสุขภาพตนเอง สุขภาพคนใน
ครอบครัว โดยเฉพาะการใชผักพ้ืนบานรักษาอาการของ
โรคความดัน เบาหวาน ทําใหคนในชุมชนไดนําแบบอยาง
มาใชในการดูแลรักษาตนเอง โดยการกินผักเปนยา อีกท้ัง
มีการแลกเปล่ียนความรูดานอาชีพ เชน การทํานา การ
เล้ียงปลา อีกท้ังไดมีการประชุมปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยน
แนวคิด ทําอยางไรเราจึงจะมีสุขภาวะที่ดี กลยุทธชุมชน
แลกเปล่ียนเรียนรูมุงสูสุขภาวะ เปนกิจกรรมที่ทําใหคนใน
ชุมชนไดมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดย
มีกิจกรรมการเขารวมประชุมเดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือ
ปรึกษาหารือการเปนบุคคลที่มีสุขภาวะดี รวมท้ังประชุม
เพ่ือดําเนินกิจกรรมตางๆตามกลยุทธ การเขารวมประชุม
อยางสม่ําเสมอของกลุมเปาหมายทําใหกิจกรรมตางๆ
สามารถดําเนินไปไดดวยดี เพราะทําใหทุกคนมีสวนรวมใน
การวางแผน ในส่ิงท่ีจะปฏิบัติรวมกัน แลวลงมือปฏิบัติ 
เมื่อพบอุปสรรคปญหา ก็ทําใหมีการแกไขปญหารวมกัน 
เปนระยะๆ นอกจากน้ียังทําใหกลุมเปาหมายยังไดติดตาม
ผลการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองวาสามารถท่ีจะบรรลุ
เปาหมายไดมากหรือนอยเพียงใด กิจกรรมท่ีเรียนรูจากครู
ภูมิปญญาโดยเด็กและเยาวชนไดรับการถายทอดความรู 
จากผูใหญในชุมชนท่ีมีความรูความชํานาญเฉพาะเร่ือง 
ไดแก เรื่องการจักสาน  หมอยาพ้ืนบาน ชางทํากระเปาหนัง 
หมอสูตรขวัญ  การทอผา  การตกแตงพานบายศรี การเปา
แคน เปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กและเยาวชนเห็นความสําคัญ
ของคนในชุมชนที่เปนครูภูมิปญญา ไดรับการถายทอด
ความรูจากครูภูมิปญญา ทําใหเกิดการสืบสาน สืบตอ 
ถายทอดความรูจากรุนหน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึงได ดานเด็กและ
เยาวชนเองก็ไดเรียนรูการเขาหาผูใหญ การใชคําพูด ทําให
เกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางวัยได  
 3.2 ) ผลการประเมินสุขภาวะทั้ง 4 ดาน ดาน
กาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา มีดังน้ี 
  3.2.1) ดานกายจากการวัดคาพ้ืนฐานทาง
กาย น้ําหนัก สวนสูง ความดันและรอบเอว เมื่อนํามาเทียบ
กับเกณฑ วัยเด็กและเยาวชน จะมีการเจริญเติบโตสมวัย 
ประชาชน(วัยผูใหญ) มีคาปกติตามเกณฑ   

  3.2.2) จากการตอบแบบสอบถาม ระดับ
ความคิดเห็นของกลุมเปาหมาย หลังทดลองใชกลยุทธการ
ขับเคล่ือนสุขภาวะของบุคคลในชุมชนตอการมีสุขภาวะ 
ดานกาย ดานจิตใจ และดานสังคม ดังตารางท่ี 3  
 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการประเมินความคิดเห็นตอการมี 
สุขภาวะดานกาย ดานจิตใจ และดานสังคม 
 

สุข
ภาวะ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
X  S.D. แปล X  S.D. แปล 

ดาน 
กาย 

2.44 0.13 ป า น
กลาง 

3.58 0.50 มาก 

ดาน 
จิตใจ 

2.44 0.13 ป า น
กลาง 

3.93 0.73 มาก 

ดาน 
สังคม 

2.35 0.19 นอย 3.98 0.66 มาก 

 

 จากตารางท่ี 3 หลังทดลองใชกลยุทธความ
คิดเห็นตอการมีสุขภาวะดานกาย ดานจิตใจ และดาน
สังคม มีคาเฉล่ียมากกวากอนทดลอง ซึ่งอยูในระดับมาก
ท้ัง 3 ดาน 
  3.2.3 ) ผลการประเมินสุขภาวะดาน
สติปญญาโดยการทดสอบวัดความรู ดังตารางท่ี 4  
ตารางท่ี 4 แสดงผลการทดสอบวัดความรูกอนและหลัง
ทดลอง 
 

จํา 
นวน
คน 

คะแนนกอน
ทดลอง 

คะแนน 
หลังทดลอง t p 

X  S.D. X  S.D. 

40 6.50 2.54 17.85 2.67 35.31 .00 
 

จากตารางท่ี 4 พบวา หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูง
กวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังน้ี  
   1. การศึกษาสภาพปญหา ความตองการและ 
แนวทางแกไขท่ีชุมชนใชแกปญหาสุขภาวะของบุคคลใน
ชุมชน พบวา ในระดับตําบลบานดู อําเภออาจสามารถ 

11 

จากการศึกษาดูงาน ไดความรูในการดูแลรักษาสุขภาพใน
หลายๆดาน ท้ังการดูแลสุขภาพตนเอง สุขภาพคนใน
ครอบครัว โดยเฉพาะการใชผักพ้ืนบานรักษาอาการของ
โรคความดัน เบาหวาน ทําใหคนในชุมชนไดนําแบบอยาง
มาใชในการดูแลรักษาตนเอง โดยการกินผักเปนยา อีกท้ัง
มีการแลกเปล่ียนความรูดานอาชีพ เชน การทํานา การ
เล้ียงปลา อีกท้ังไดมีการประชุมปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยน
แนวคิด ทําอยางไรเราจึงจะมีสุขภาวะที่ดี กลยุทธชุมชน
แลกเปล่ียนเรียนรูมุงสูสุขภาวะ เปนกิจกรรมที่ทําใหคนใน
ชุมชนไดมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน โดย
มีกิจกรรมการเขารวมประชุมเดือนละ 1 ครั้ง เพ่ือ
ปรึกษาหารือการเปนบุคคลที่มีสุขภาวะดี รวมท้ังประชุม
เพ่ือดําเนินกิจกรรมตางๆตามกลยุทธ การเขารวมประชุม
อยางสม่ําเสมอของกลุมเปาหมายทําใหกิจกรรมตางๆ
สามารถดําเนินไปไดดวยดี เพราะทําใหทุกคนมีสวนรวมใน
การวางแผน ในส่ิงท่ีจะปฏิบัติรวมกัน แลวลงมือปฏิบัติ 
เมื่อพบอุปสรรคปญหา ก็ทําใหมีการแกไขปญหารวมกัน 
เปนระยะๆ นอกจากน้ียังทําใหกลุมเปาหมายยังไดติดตาม
ผลการปฏิบัติกิจกรรมของตนเองวาสามารถท่ีจะบรรลุ
เปาหมายไดมากหรือนอยเพียงใด กิจกรรมท่ีเรียนรูจากครู
ภูมิปญญาโดยเด็กและเยาวชนไดรับการถายทอดความรู 
จากผูใหญในชุมชนท่ีมีความรูความชํานาญเฉพาะเร่ือง 
ไดแก เรื่องการจักสาน  หมอยาพ้ืนบาน ชางทํากระเปาหนัง 
หมอสูตรขวัญ  การทอผา  การตกแตงพานบายศรี การเปา
แคน เปนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กและเยาวชนเห็นความสําคัญ
ของคนในชุมชนที่เปนครูภูมิปญญา ไดรับการถายทอด
ความรูจากครูภูมิปญญา ทําใหเกิดการสืบสาน สืบตอ 
ถายทอดความรูจากรุนหน่ึงไปสูอีกรุนหน่ึงได ดานเด็กและ
เยาวชนเองก็ไดเรียนรูการเขาหาผูใหญ การใชคําพูด ทําให
เกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางวัยได  
 3.2 ) ผลการประเมินสุขภาวะทั้ง 4 ดาน ดาน
กาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา มีดังน้ี 
  3.2.1) ดานกายจากการวัดคาพ้ืนฐานทาง
กาย น้ําหนัก สวนสูง ความดันและรอบเอว เมื่อนํามาเทียบ
กับเกณฑ วัยเด็กและเยาวชน จะมีการเจริญเติบโตสมวัย 
ประชาชน(วัยผูใหญ) มีคาปกติตามเกณฑ   

  3.2.2) จากการตอบแบบสอบถาม ระดับ
ความคิดเห็นของกลุมเปาหมาย หลังทดลองใชกลยุทธการ
ขับเคล่ือนสุขภาวะของบุคคลในชุมชนตอการมีสุขภาวะ 
ดานกาย ดานจิตใจ และดานสังคม ดังตารางท่ี 3  
 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการประเมินความคิดเห็นตอการมี 
สุขภาวะดานกาย ดานจิตใจ และดานสังคม 
 

สุข
ภาวะ 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
X  S.D. แปล X  S.D. แปล 

ดาน 
กาย 

2.44 0.13 ป า น
กลาง 

3.58 0.50 มาก 

ดาน 
จิตใจ 

2.44 0.13 ป า น
กลาง 

3.93 0.73 มาก 

ดาน 
สังคม 

2.35 0.19 นอย 3.98 0.66 มาก 

 

 จากตารางท่ี 3 หลังทดลองใชกลยุทธความ
คิดเห็นตอการมีสุขภาวะดานกาย ดานจิตใจ และดาน
สังคม มีคาเฉล่ียมากกวากอนทดลอง ซึ่งอยูในระดับมาก
ท้ัง 3 ดาน 
  3.2.3 ) ผลการประเมินสุขภาวะดาน
สติปญญาโดยการทดสอบวัดความรู ดังตารางท่ี 4  
ตารางท่ี 4 แสดงผลการทดสอบวัดความรูกอนและหลัง
ทดลอง 
 

จํา 
นวน
คน 

คะแนนกอน
ทดลอง 

คะแนน 
หลังทดลอง t p 

X  S.D. X  S.D. 

40 6.50 2.54 17.85 2.67 35.31 .00 
 

จากตารางท่ี 4 พบวา หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูง
กวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังน้ี  
   1. การศึกษาสภาพปญหา ความตองการและ 
แนวทางแกไขท่ีชุมชนใชแกปญหาสุขภาวะของบุคคลใน
ชุมชน พบวา ในระดับตําบลบานดู อําเภออาจสามารถ 

 จากตารางที่ 3 หลังทดลองใชกลยุทธความคิดเห็นตอ

การมีสุขภาวะดานกาย ดานจิตใจ และดานสังคม มีคาเฉลี่ย

มากกวากอนทดลอง ซึ่งอยูในระดับมากทั้ง 3 ดาน

    3.2.3 ผลการประเมินสุขภาวะดานสติปญญา

โดยการทดสอบวัดความรู ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 แสดงผลการทดสอบวัดความรูกอนและหลังทดลอง

 จากตารางที่ 4 พบวา หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูง

กวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้ 

 1. การศึกษาสภาพปญหา ความตองการและแนวทาง

แกไขที่ชุมชนใชแกปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน พบวา ใน

ระดับตําบลบานดู อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ดสภาพ

ปญหาสุขภาวะโดยรวม มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก สาเหตุ

ที่ทําใหชุมชนมีปญหาสุขภาวะและตองการการแกไข ก็เพราะ

การดํารงชีวิตในยุคปจจุบันแตกตางจากอดีตมาก ไมวาจะ

เปนการใชทรัพยากรท่ีมากเกนิพอด ีการใชเทคโนโลยท่ีีกอใหเกดิ

มลพิษ หรือแมกระทั่งการบริโภคก็แตกตางจากเดิม ทําใหคนใน

ชมุชนตองตอสูกบักระแสวตัถนุยิม และลมืวถิชีวีติแบบดัง้เดมิท่ี

ตองพึง่พาอาศยักนั บริโภคแตสิง่ทีป่ลอดภยั ไมเอาทรัพยสนิเงิน

ทองเปนตัวตั้ง จึงทําใหวิถีการดํารงชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยน

ไป เกดิปญหารายรับไมพอรายจาย ความเครียดรุมเรา โดยเฉพาะ

สังคมในชนบทที่ยังมีอาชีพทํานา ที่การทํานาตองลงทุนสูงกําไร

ไมคุมทุน ตองกูยืมเงิน เปนหนี้ จิตใจยํ่าแย จึงทําใหรางกายมี

โรครายตามมา สิ่งเหลานี้ลวนเปนปญหาของบุคคลในชุมชน 

ทีท่าํใหเกดิทกุขภาวะ สอดรับกบัสถาบนัวิจยัประชากรและสงัคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล (2554 : 8-32) ที่ไดทําการวิจัยสุขภาวะของ

คนไทย พบวาสขุภาวะคนไทยมปีญหาทัง้ทางกายมอีตัราการเจ็บ

ปวยดวยโรคไมติดตอ โดยเฉพาะโรคความดนัโลหิตสงู โรคหัวใจ

และโรคเบาหวาน เพิ่มขึ้นอยางรวดเรว็และตอเนื่อง สุขภาวะทาง

จิตความเครงและปฏบัิติตามคาํสอนทางศาสนาของคนไทยมแีนว

โนมลดลง  สขุภาวะทางสงัคม เมือ่พจิารณาดชันคีรอบครัวอบอุน 

ของประเทศ อยูในระดับท่ีตองเรงแกไขและปรับปรุง สุขภาวะ

ดานสติปญญา พบวา เด็กไทยมีเชาวปญญาตํ่ากวาเกณฑ

มาตรฐานซ่ึงเปนตัวบงบอกถึงการลมเหลวในการจัดการศึกษา

ของประเทศ ซ่ึงจากตวัชีว้ดัดงักลาวจะเหน็ไดวาคนไทยกาํลงัปวย

ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคมและสติปญญาอยางแทจริง ดัง

นัน้ความตองการในการจัดการสขุภาวะของตนเองจึงยงัคงตองมี

หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนเขาชวยเหลือในทุกดาน แตทั้งนี้

มิใชเพียงวาคนในชุมชนจะคอยที่จะรับเพียงอยางเดียว เขาก็ยัง

คงตองการการมีสวนรวมในทุกๆเร่ือง จึงจะทําใหปญหาถูกแก

ไดตรงจดุ ซึง่การมสีวนรวมอยางแทจริงยอมตองใหชมุชนเปนผู

คนหาปญหาไดเอง วางแผนแกไขเอง ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

ประเมนิผลเอง หนวยงานตางๆเพยีงแตสนบัสนนุปจจัยทัง้ปจจัย

ภายใน เชน ความรู กระบวนการกลุม ปจจัยภายนอก เงินงบ

ประมาณ วิทยากร 

 2. กลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 

แบงได 2 ระดับ คือ 1.ระดับองคกร(ศูนยตุมโฮมลูกหลานบาน

เหลาลงิ) ไดแก กลยทุธทีมุ่งสงเสริมใหบุคคลในชมุชน กนิด ีอยูดี 

มีความสุขและมีสวนรวมในการเรียนรู เพื่อสุขภาวะที่ดี โดยมี

ผล ผล
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กลยุทธระดับแผนงาน(โครงการ) 9 กลยุทธ ไดแก เกษตรพอ

เพียงปลอดสารพิษ, งานบุญกลุมเรา งดเหลางดบุหรี่, ลงแขกทํา

นา-ออมทรัพย, ธนาคารตนไมในคันนา, สามวัยใกลชิด 

วันอาทิตยเขาวัด, รวมกลุม รวมงานบุญประเพณี, อบรมสราง

อาชพี, ศกึษาดงูานตนแบบสขุภาวะด ีและชมุชนแลกเปลีย่นเรียน

รู มุงสูสุขภาวะ กลยุทธทั้ง 9 กลยุทธ ลวนทําใหเกิดสุขภาวะที่ดี 

โดยสขุภาวะทีด่นีัน้ตองมคีวามสมัพนัธกนัท้ัง 4 ดาน ท้ังดานกาย 

ดานจิตใจ ดานสังคมและดานสติปญญา ซ่ึงเปนกระบวนทัศน

ใหมของระบบสุขภาวะ ซึ่ง ซูซาน เวลเทอร (Susan Walter อาง

ถึงใน พัชรี ดํารงสุนทรชัย, 2550 : 64) กลาววา สุขภาวะทั้งสี่มิติ

จะเชื่อมโยงกันและมีความสัมพันธสงผลซึ่งกันและกัน การดูแล

สุขภาวะชุมชนหรือการพัฒนาสุขภาวะของคนในชุมชนขึ้นอยูกับ

วิถีชีวิตและวัฒนธรรม เกี่ยวโยงกับภูมิปญญา การจัดการความ

รูทีเ่กีย่วกบัสขุภาพ ความเขมแขง็ของชมุชนในการพึง่ตนเองดาน

สุขภาพ เชน การเสริมสรางสุขภาพดวยกิจกรรมตางๆ การใชยา

สมุนไพรในการรักษา 

 กลยุทธทั้ง 9 ดังกลาวเปนกลยุทธที่มีการบูรณาการให

เขากับบริบทของชุมชน ความตองการของคนในชุมชนเปนหลัก 

เพราะกระบวนการสรางกลยทุธยอมตองอาศยัความรวมมอืจาก

คนในชุมชนที่เปนกลุมเปาหมาย องคกรทางสังคมที่มีทั้งใน

หมูบานตนเองและในระดบัตําบล อกีท้ังยงัตองอาศยัการวพิากษ

กลยุทธจากผูเชี่ยวชาญ จึงเรียกกระบวนการเชนนี้วา การมีสวน

รวมอยางแทจริง สอดคลองกับบัทนาการ และวิลเลี่ยม 

(Bhatnagar and Williams. 1992 : 112) ไดกลาวถึง

วัตถุประสงคของการมีสวนรวมไว 5 ประการ ไดแกเพื่อ

ประสิทธิภาพ คือ การสรางความเห็นพองตองกัน ความรวมมือ 

และความสัมพันธที่จะนําไปสูความสําเร็จไดอยางราบร่ืน โดย

การใชตนทุนนอยที่สุด เพื่อประสิทธิผล คือ สามารถดําเนิน

โครงการสําเร็จไดตามเปาหมาย เพื่อผลประโยชนที่ไดรับ คือ 

ผลประโยชนที่ผูมีสวนรวมในโครงการจะไดรับ เพื่อการพึ่งพา

ตนเอง คือ ความรูสึกถึงการเปนอิสระ การตระหนักในตนเอง

และความรูสึกเชื่อมั่นของคนในชนบท ที่จะเรียนรู และวางแผน

การดาํเนนิชวีติของตนเองเพือ่การใหอาํนาจ คอื การใหอาํนาจใน

การจัดการ และเพ่ือการสนับสนุน คือ การมีสวนรวมจะทําให

ประชาชนในทองถิน่ รักษา และชวยกนัดาํเนนิงานโครงการใหตอ

เนือ่งตอไป เพราะฉะนัน้เมือ่กลยทุธถกูสรางขึน้ดวยคนหลายภาค

สวน จึงเปนกลยุทธที่ตรงกับปญหาของชุมชน

 ในการสรางกลยทุธตองคาํนงึถงึหลายปจจัย ไมวาจะเปน

จุดออน จุดแข็ง อุปสรรค โอกาส เพื่อจะสามารถทําใหวิเคราะห

และสังเคราะหกลยุทธใหตรงกับความตองการของคนในชุมชน 

เพราะกลยุทธเปนวิธีการท่ีจะทําใหการขับเคลื่อนสุขภาวะของ

บุคคลในชุมชน สามารถดําเนินการไปได ดังที่สมชาย ภคภาสน

วิวัฒน (2547 : 5) กลาววา กลยุทธ เปนการวิเคราะหสภาพ

แวดลอมภายนอก เพื่อพิจารณาหาโอกาส (Opportunity) และ

ภยันตราย (Threat) ตลอดจนการวิเคราะหสภาพแวดลอม

ภายในเพื่อหาจุดออน (Weakness) และจุดแข็ง (Strength) 

สวนสาเหตุที่ตองกําหนดท้ังกลยุทธขององคกรดวย เพราะเปน

เสมอืนการกาํหนดวสิยัทศันขององคกรเอาไว เพราะศนูยตุมโฮม

ลกูหลานบานเหลาลงิ เปนองคกรหนึง่ในชมุชน ทีจั่ดตัง้ขึน้มาจาก

คนในชุมชน และเพื่อเปนสิ่งที่ยืนยันจุดหมายปลายทางของ

องคกรในการสงเสริมใหคนในชุมชนมีสุขภาวะที่ดีได 

 3. ผลการทดลองใชกลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของ

บุคคลในชุมชน ทําใหเกิดสุขภาวะตามตัวชี้วัดท้ัง 4 ดาน คือ 

ดานกายจากการวดัคาพืน้ฐานทางกาย นํา้หนกั สวนสงู ความดนั

และรอบเอว เมื่อนํามาเทียบกับเกณฑ วัยเด็กและเยาวชน จะมี

การเจริญเติบโตสมวัย ประชาชน(วัยผูใหญ) มีคาปกติ และจาก

การตอบแบบสอบถาม ระดับความคิดเห็นของกลุมเปาหมายมี

คะแนนเฉลีย่ ดานกาย ดานจิตใจและดานสงัคม อยูในระดบัมาก 

สวนดานสตปิญญา โดยการทดสอบวดัความรูผลพบวา หลงัการ

ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญท่ี

ระดับ .05

 จากผลการทดลองใชดงักลาวจะเห็นไดวาบคุคลในชมุชน 

มคีวามคดิวาตนเองมสีขุภาวะทีด่มีากขึน้กวาเดมิ อกีทัง้มตัีวชีว้ดั

ทีย่นืยนัไดจากคาพืน้ฐานสขุภาพทางกาย นํา้หนกั ความดนั รอบ

เอว แสดงวากลยทุธท่ีใชในการขบัเคลือ่นยอมตองเปนกลยทุธที่

คนในชุมชนตองการ และสามารถตอบสนองการแกไขปญหาสุข

ภาวะของคนในชุมชนไดเปนอยางดี การขับเคลื่อนดังกลาว

เปนการขบัเคลือ่นทีต่องอาศยัความรวมมอืจากหลายภาคสวนที่

สาํคญัคอื คนในชุมชนเองทีจ่ะตองมสีวนสาํคญัในการขบัเคลือ่น

กลยทุธ ทัง้รวมวางแผน ปฏบัิต ิประเมนิผล และหาแนวทางแกไข

เมือ่มปีญหาเกดิขึน้การดาํเนนิการดงักลาวถอืไดวาเปนนวตักรรม

ทางสังคม (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
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สังคมแหงชาติ. 2555) เพราะการมีสวนรวมในการสรางกลยุทธ

และการขบัเคลือ่นสขุภาวะของบคุคลในชมุชน เปนการพฒันาตวั

บคุคลเปนหลกั แลวคอยเชือ่มโยงไปถงึบุคคลอืน่ ครอบครัวและ

ชุมชนไปพรอมๆกัน โดยมีแนวคิดวา เปนนวัตกรรมที่มีคนเปน

จุดศูนยกลางและเกี่ยวของกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษยเปน

หลัก (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ. 2555 : 222) ซึ่งสวนสําคัญในการดําเนินโครงการให

ประสบความสําเร็จนั้น จุดเร่ิมตนท่ีสําคัญในอันท่ีจะกระตุนให

คนในชมุชนเห็นความสาํคญัในการพัฒนาสขุภาวะของตนเองและ

สังคม จะตองอาศัยการสรางแรงกระตุน แรงจูงใจพรอมทั้งตอง

ทาํใหเกดิความเต็มใจ ซ่ึงรวมเรียกวา การสรางความตระหนกัให

กบัคนในชมุชน ซ่ึงการสรางความตระหนกัตองมกีจิกรรมท่ีทําให

เกิดการรับรู การเรียนรู จึงจะทําใหเกิดกระแสนิยมในกลุมคน

กลุมเล็กๆขยายไปจนถึงกลุมคนกลุมใหญ ชุมชน เมือง และ

ระดับประเทศตอไป

 จากการดําเนินการตามกิจกรรมของกลยุทธทําใหไดขอ

คนพบวา กิจกรรมที่จะประสบความสําเร็จตองเปนกิจกรรมที่มี

การไดประโยชนรวมกนัของกลุมสมาชกิ และสมาชกิมคีวามเขาใจ

ในการดาํเนนิกจิกรรม เพราะฉะนัน้การพดูคยุ พบปะแลกเปลีย่น

อยางสมํ่าเสมอและอธิบายถึงผลดีที่จะไดรับหรือขอบกพรองที่

ควรแกไข จะทําใหบุคคลสามารถท่ีจะพฒันาตนเองไปสูเปาหมาย

ทีต่ัง้ไวในกลยทุธ ซ่ึงกลยทุธระดบัแผนงานทีป่ระสบความสาํเร็จ

มากที่สุด คือ เกษตรพอเพียงปลอดสารพิษ และลงแขกทํานา

ออมทรัพย เพราะกลุมเปาหมายไดประโยชนจากการทาํกจิกรรม 

กลาวคอื ไดผลติปุยหมกัไวใชเองในการทาํนา เมือ่กลุมเปาหมาย

ดําเนินตามกิจกรรมทําใหพบวา จากเดิมตองซ้ือปุยเคมีเปนเงิน

จํานวนมาก แตเมื่อดําเนินกิจกรรมนี้ทําใหลดรายจายในการทํา

นาลง อกีทัง้การลงแขกรวมกันทาํใหไดแรงงานทีม่าก ทาํนาเสรจ็

เร็ว ลดรายจายจางคนทํานา สมาชิกในกลุมจึงเห็นความสําคัญ

และมคีวามเขาใจในการดาํเนนิกจิกรรม จึงทําใหกจิกรรมประสบ

ความสาํเร็จได กจิกรรมท่ีประสบความสาํเรจ็รองลงมา คอื อบรม

สรางอาชีพและศึกษาดูงานตนแบบสุขภาวะดี เพราะทั้งสอง

กิจกรรมเปนการใหความรูแกกลุมเปาหมาย ทําใหบุคคลไดรับรู 

เกิดความเขาใจ ในการที่พัฒนาสุขภาวะของตนเอง และเมื่อได

รับการอบรมและศึกษาดูงานแลว กลุ มเปาหมายจะเขาสู 

กระบวนการกลุมคอืการประชมุ วางแผนการดาํเนนิกจิกรรม พดู

คยุตกลงกนัในสิง่ทีไ่ดรับรูมา พรอมกบัประเมนิตนเองวา สิง่ไหน

ที่ทําได ทําไมได หรือทําไดแตตองปรับเปลี่ยนบางอยางเขากับ

บริบทชุมชนและตนเอง จึงทําใหกลุมเปาหมายไดนําความรูและ

สิ่งที่ไดไปดูตนแบบท่ีดี มาปรับประยุกตใชไดเปนอยางดี จาก

การวิเคราะหกลยุทธระดับแผนงานที่ประสบความสําเร็จ พบวา 

จุดประสานความสําเร็จคือ การประชุมอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงเปน

หนึง่ในกจิกรรมของกลยทุธชมุชนแลกเปลีย่นเรียนรูมุงสูสขุภาวะ 

เพราะฉะนัน้หัวใจสาํคญัของความสาํเร็จคอื การไดพบปะพดูคยุ

ของกลุมอยางสมํ่าเสมอ แตตองเลือกเวลาที่สมาชิกพรอมและ

วางจากการทํางาน ถาประชุมบอยเกินไปจะเปนการรบกวนเวลา

ของกลุมเปาหมาย ฉะนัน้จึงตองมจัีงหวะและเวลาทีเ่หมาะสมใน

การพบปะพูดคุยกัน ซึ่งการประชุมเดือนละ 1 ครั้ง จึงเปนระยะ

เวลาที่เหมาะสมที่สุดในการดําเนินกิจกรรม

 การขับเคลื่อนกลยุทธดังกลาวยอมทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทั้งตัวบุคคลในชุมชนเองและสังคมในชุมชน 

เกิดการตื่นตัวที่จะดูแลรักษาสุขภาพ ดูแลจิตใจ มีสวนรวมใน

สังคม และสนใจใฝเรียนรูซ่ึงการเรียนรูทั้งเด็ก เยาวชนและ

ประชาชน(ผูใหญ) ยอมมีความแตกตางกัน ทําใหการดําเนิน

กิจกรรมของกลยุทธจึงตองมีการปรับแผนอยูเสมอ เปนการ

ทดสอบใชกลยุทธอยูเร่ือยๆ กลยุทธท่ีดีจึงตองเปนกลยุทธที่

สามารถใชไดทั้ง 3 วัย ดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ 

เกียรติชัย วีระญาณนนท (2549 : 380-394) ไดทําการศึกษาวิจัย 

เร่ือง กลยุทธการพัฒนานวัตกรรมธุรกิจบริการสําหรับผูสูงอาย ุ

ซ่ึงมวีตัถปุระสงค เพือ่ศกึษารูปแบบของธุรกจิบริการสาํหรับผูสงู

อายทุีม่อียูในปจจุบนั ความตองการทีแ่ทจริงของผูสงูอายตุอการ

ไดรับการบริการในดานตางๆ แสวงหาแนวทางการพัฒนาใหรูป

แบบของธุรกิจการใหบริการท่ีทันสมัย มีคุณคา และนําเสนอ

กลยทุธการพฒันานวตักรรมธุรกจิบริการสาํหรับผูสงูอาย ุผลการ

วิจัยพบวา การใหบริการผูสูงอายุในประเทศมี 3 กลุม คือ กลุม

แรกเปนภาครัฐ กลุมที่สองเปนของมูลนิธิ และกลุมที่สาม เปน

ของภาคเอกชนท่ีทาํ เปนธุรกจิ ซึง่สวนใหญเปนสถานดแูลคนชรา

ที่ออนแอ (Nursing home) และมีโครงการที่อยูอาศัยพรอม

บริการดานสขุภาพสาํหรับผูสงูอายทุีทํ่าเปนรูปธรรมอยูเพยีงแหง

เดียวในขณะนี้ รูปแบบธุรกิจบริการสําหรับผูสูงอายุแบบครบ

วงจร ไดแก Paradise model และกลยุทธการขับเคลื่อนคือ 

Finale-Home model ซ่ึงมีความหมายถึง ความเปนบานที่มี
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ความสขุ บานท่ีมชีวีติจิตใจ บานท่ีเตม็เปยมไปดวยความรักความ

อบอุน ท่ีเจาของบานจะอยูไดตลอดชีวิต โดยอักษรแตละตัวมี

ความหมายดังนี้ F = Finance หมายถึง การเตรียมแผนการ

เงินที่ดีทั้งสําหรับเจาของโครงการและลูกคา Flexibility หมาย

ถงึ ตองมคีวามยดืหยุนในการดาํเนนิการ I = Innovation หมาย

ถึงการพัฒนาสรางสรรคบริการใหมๆตลอดเวลา Integration 

หมายถึง การบูรณาการ ธุรกิจ ระบบบริการและระบบคน เขา

ดวยกัน N = Nursing หมายถึง การใหการดูแล Nicety หมาย

ถึง ความเมตตา ออนโยนมีมิตรไมตรี และประณีต พิถีพิถัน A 

= Assurance หมายถงึ การสรางความเชือ่มัน่ใหลกูคา Alliance 

หมายถึง การเปนพันธมิตรกับธุรกิจอื่นๆที่เกี่ยวของ L= Love 

หมายถึง การใหบริการดวยความรักความเอื้ออาทร Luxury 

(Level of Luxury) หมายถึง ความหรูหราดูดีอยางเหมาะสมกับ

ฐานะลูกคา E = Entertainment หมายถึง การทําใหลูกคามี

ความเพลิดเพลิน Empathy หมายถึง การเอาใจใสดูแลลูกคา 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ สมจิต แดนสีแกว (2548 : 119-

149) ไดทําการวิจัย เร่ือง การขบัเคลือ่นชมุชน เพือ่สรางภมูคิุมกนั

ยาเสพติดแกสังคม โดยมีวัตถุประสงค เพื่อวิเคราะหการรุกลํ้า

ของยาเสพติดสูสังคม ลักษณะของสังคมที่มีภูมิคุมกันยาเสพ

ติดตามประสบการณของชุมชน พัฒนารูปแบบการสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติด และประเมินผลการปฏิบัติตามรูปแบบนั้น

เพือ่เสริมความเขมแขง็ใหกบัสงัคมระดบัรากหญา โดยเลอืกพืน้ที่

ศึกษาของตําบลหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมี 14 

หมูบาน ผลการวจิยัพบวา รปูแบบทีผู่วจิยัสรางขึน้เพือ่เสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดแกชุมชน/สังคม คือ ROAD model ซึ่งมี 4 

ขั้นตอน ไดแก 1. การสะทอนคิด(Reflection) 2. การปฏิบัติ 

(Operation) 3. การสรางความประทับใจ (Appreciation 

building) และ 4. การออกแบบปฏบัิตเิพือ่การขยายผล (Design 

outreach) ผลการวิเคราะหทางสถิติพบวา คะแนนภูมิคุมกันยา

เสพตดิครอบครัว ชมุชน และสงัคม หลงัดาํเนนิการมากกวากอน

ดําเนินการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ยกเวนภูมิคุมกัน

บุคคลที่ไมเปลี่ยนแปลง 

 ในการดําเนินกิจกรรมตามกลยุทธตองคํานึงถึงความ

ยั่งยืนดวย จึงจะทําใหเกิดผลการพัฒนาสุขภาวะในระยะยาว 

เปนการสรางภูมิคุมกันใหกับคนในชุมชนใหสามารถต้ังรับการ

เปล่ียนแปลงของชุมชน ประเทศชาติ และของโลกไดเปนอยางดี 

ซ่ึงฐานคิดในการพัฒนาอยางยั่งยืนดังกลาว มาจากการนําหลัก

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุตใชในการดาํเนนิกจิกรรมใน

การพัฒนาสุขภาวะของบุคคลกลาวคือ ทําใหบุคคลรูจักความพอ

ประมาณ ตนเองทําไดเพียงใดก็ทําเทาที่ตนเองทําได ความมี

เหตุผล ตองรูจักท่ีมาของปญหาท่ีพบเจอและหาแนวคิดในการ

แกไขปญหาดวยตนเองและระดมความคิดกับกลุม และการมี

ภมูคิุมกนัในตนเอง นัน่คอืพรอมทีจ่ะสวนกระแสสงัคมในปจจบุนั

ที่จะมากระทบ ไมวาจะเปนคําพูดสอเสียดของบุคคลอื่น หรือการ

ดําเนินกิจกรรมท่ียังไมประสบความสําเร็จในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

แตดําเนินการตอไปดวยความมุงมั่นและกระทําตอเนื่องไปอยาง

นัน้จนสาํเร็จ และเมือ่สาํเร็จแลวกก็ระทาํตอไปอกีโดยคดิหาวธีิการ

ใหมเพื่อรับมือตอการเปล่ียนแปลงของสังคม ซ่ึงในการดําเนิน

กิจกรรมตามกลยุทธใหสําเร็จนั้นก็ตองอาศัยความรูควบคู 

คณุธรรม กลาวคอื ตองฝกฝนตนเองใหพรอมเปดรับความรูใหมๆ

ในการพฒันาสขุภาวะอยูเสมอและตองมคีณุธรรมประจาํใจ ฝกใจ

ของตนเองใหเอื้อเฟอเผื่อแผตอบุคคลอื่น และสังคมชุมชน

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปผลดังนี้

 1. การศกึษาสภาพปญหา ความตองการและแนวทางแกไข

ที่ชุมชนใชแกปญหาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน พบวา ในระดับ

ตําบลบานดู  อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด มีผู ตอบ

แบบสอบถามจํานวน 113 คน เปนชาย 52 คน เปนหญิง 61 คน 

สภาพปญหาสขุภาวะโดยรวม มคีะแนนเฉลีย่อยูในระดบัมาก โดย

เมือ่แยกเปนรายดาน พบวา สภาพปญหาสขุภาวะทีม่คีะแนนเฉลีย่

จากมากไปหานอย ไดแก สขุภาวะทางดานสตปิญญา สขุภาวะดาน

กาย สุขภาวะดานจิตใจและสุขภาวะดานสังคม ตามลําดับ สภาพ

ปญหา ความตองการและแนวทางแกไขที่ชุมชนใชแกปญหาสุข

ภาวะของบุคคลในชุมชน ของกลุมเปาหมายชาวบานเหลาลิง 

จากการจัดเวทีเสวนา พบวาสอดคลองกับระดับตําบล กลาวคือมี

สภาพปญหาสขุภาวะในระดบัมาก โดยมคีารอยละของปญหาจาก

มากที่สุดถึงนอยท่ีสุด คือ สุขภาวะทางดานสติปญญา,สุขภาวะ

ดานกาย, สุขภาวะดานจิตใจ และสุขภาวะดานสังคม ตามลําดับ 

โดยกลุมเสวนามีความตองการตอมีสุขภาวะ คือ ตองการไดรับ

ความรูในการประกอบอาชีพ ตองการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

ตองการใหสุขภาพรางกายแข็งแรง ตองการใหคนในชุมชนมีสวน
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รวมในการทํากิจกรรม และตองการใหคนในชุมชนไดใกลชิดกับ

ศาสนามากขึ้น สวนแนวทางแกไขท่ีกลุมเสวนาไดเสนอแนะ คือ 

ควรมีการแสวงหาความรูท้ังตนเองและกลุมสมาชิก ควรสงเสริม

ใหบุคคลมีความรูการดูแลสุขภาพ ดานการกินอาหารปลอดภัย 

และการออกกําลังกาย ควรมีกลุมบุคคลท่ีมีการทํากิจกรรมรวม

กันทั้งกิจกรรมอาสาสมัครและกิจกรรมกลุมเพิ่มรายได และควร

สงเสริมใหมกีารดแูลชวยเหลือกนัของคนในชมุชน และทํากจิกรรม

ทางพุทธศาสนารวมกัน

 2. กลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของบุคคลในชุมชน 

แบงได 2 ระดับ คือ กลยุทธระดับองคกร (ศูนยตุมโฮมลูกหลาน

บานเหลาลิง) ประกอบดวย วิสัยทัศน นโยบาย พันธกิจ และ

เปาประสงค โดยมุงสงเสริมบุคคลในชุมชน กินดี อยูดี มีความ

สขุ และมสีวนรวมในการเรียนรู เพือ่มุงสูสขุภาวะทีด่ ีและกลยทุธ

ระดับแผนงาน(โครงการ) 9 โครงการ คือ เกษตรพอเพียงปลอด

สารพษิ งานบญุกลุมเรางดเหลางดบหุร่ี ลงแขกทาํนา-ออมทรัพย 

ธนาคารตนไมในคนันา สามวยัใกลชดิวนัอาทติยเขาวัด รวมกลุม

รวมงานบุญประเพณี อบรมสรางอาชีพศึกษาดูงานตนแบบสุข

ภาวะดี และชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรูมุงสูสุขภาวะ

 3. ผลการทดลองใชกลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของ

บคุคลในชมุชน ทาํใหเกดิสขุภาวะตามตวัชีว้ดัทัง้ 4 ดาน คอื ดาน

กายจากการวดัคาพืน้ฐานทางกาย นํา้หนกั สวนสงู ความดนัและ

รอบเอว เมื่อนํามาเทียบกับเกณฑ วัยเด็กและเยาวชน จะมีการ

เจริญเติบโตสมวัย ประชาชน(วัยผูใหญ) มีคาปกติตามเกณฑ 

และจากการตอบแบบสอบถาม ระดับความคิดเห็นของกลุมเปา

หมายมีคะแนนเฉลี่ย ดานกาย ดานจิตใจและดานสังคม อยูใน

ระดับมาก สวนดานสติปญญา โดยการทดสอบวัดความรู พบวา 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัย

สําคัญที่ระดับ .05

ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลวิจัยไปใช
 1. การพัฒนาสุขภาวะของบุคคลในชุมชน ควรมีความ

เชือ่มโยงท้ัง 3 ระดบั ไดแก ระดบับคุคล ซ่ึงเปนฐานในการพฒันา

สุขภาวะ ระดับครอบครัว และระดับชุมชน

 2. ชุมชนที่มีความสนใจพัฒนาสุขภาวะของบุคคลใน

ชมุชน โดยเฉพาะชมุชนในชนบทควรนาํกลยทุธการขบัเคลือ่นสขุ

ภาวะของบุคคลในชุมชน ซ่ึงมีกลยุทธระดับองคกรและกลยุทธ

ระดบัแผนงาน(โครงการ) ไปปรับใชใหสอดคลองกบับริบทตนเอง

 4. ชุมชนท่ีนํากลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของบุคคล

ในชุมชนไปใชควรมีระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมอยางตอ

เนือ่ง อยางนอย 6-12 เดอืน เพือ่ใหเหน็ผลการใชกลยทุธทีช่ดัเจน

ยิ่งขึ้น

 5. หนวยงานที่ทํางานรวมกับชุมชน เชน องคการบริหาร

สวนตําบล หรือโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ควรมีกลยุทธที่จะ

สรางสขุภาวะของบุคคลในชุมชนอยางแทจริง ไมเพยีงแตจะนาํงบ

ประมาณไปใหและใหทําโครงการ แตควรสงเสริมการมีสวนรวม

ของชาวบานในการสรางสุขภาวะชุมชน จะทําใหเกิดความยั่งยืน

 6. ควรมกีารศกึษา การพฒันาสขุภาวะทีม่คีวามเชือ่มโยง

ทั้ง 3 ระบบ คือ ระบบบุคคล ระบบครอบครัว ระบบชุมชน ที่มี

ความเชื่อมโยงกัน

 7. ควรมีการศึกษา กลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของ

บุคคลในชุมชน ในชุมชนอื่นๆ เชน ชุมชนเมือง ชุมชนกึ่งเมือง 

เพราะแตละชุมชนมีบริบทที่แตกตางกัน 

 8. ควรมีการศึกษา กลยุทธการขับเคลื่อนสุขภาวะของ

ชุมชนเปรียบเทียบกันระหวางชุมชนที่มีการสรางสุขภาวะดวย

องคกรทางสังคมของชุมชนเองและชุมชนที่มีหนวยงานของรัฐ

เขาไปสนับสนุนการสรางสุขภาวะ

 9. ควรมีการศึกษาเง่ือนไขที่เอื้อตอการพัฒนากลยุทธ

การขับเคลื่อนสุขภาวะของบุคคลในชุมชนใหประสบผลสําเร็จ 

เชน ภาวะผูนํา แรงบันดาลใจ การสรางความไววางใจ การใช

เทคโนโลยีใหม เปนตน

กิตติกรรมประกาศ
 งานวจัิยนีไ้ดรับความอนเุคราะหใหคาํปรึกษา แนะนาํจาก 

อาจารย ดร. ชาตรี ศิริสวัสดิ์ อาจารย ดร. ศักดิ์พงศ หอมหวล 

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเปนอยางดี และไดรับความ

อนุเคราะหจาก ดร.มานิตย ซาชิโย ในการตรวจสอบเนื้อหา และ

ผูเชี่ยวชาญทุกทานในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

รวมทั้งไดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก ประชาชนตําบลบานดู 

และหมูบานเหลาลิง อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัย

จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้
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