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ความสัมพันธของความพอเพียงของนักศึกษาในจังหวัดสุรินทร
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บทคัดยอ

 การวิจัยนีม้วัีตถปุระสงคเพือ่วเิคราะหความสมัพนัธของความพอเพยีงของนกัศกึษาในจังหวดัสริุนทร ประชากรทีใ่ชในการศกึษา

เปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร จํานวน 

11,533 คน ใชตัวอยาง จํานวน 1,170 (p<0.05) เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่มีคา IOC0.96 และ Reliability 0.95 ดําเนินการ

เก็บขอมูลอยูระหวางเดือนธันวาคม 2554 - มกราคม 2555 และวิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุ ผลการวิจัยพบวา 

 ตัวแปรของความพอเพียงมีความสัมพันธกัน โดยสามารถจําแนกได 4 ประการ ไดแก ประการที่ 1 การมีความรูเปนตัวแปร

พยากรณของการมีภูมิคุมกัน (Beta = 0.40) การมีคุณธรรม (Beta = 0.31) และความมีเหตุผล (Beta = 0.17) ประการที่ 2 การมี

ภูมิคุมกันเปนตัวแปรพยากรณของความพอประมาณ (Beta = 0.22) ความเหตุผล (Beta = 0.20) และการมีคุณธรรม (Beta = 0.12) 

ประการที่ 3 ความมีเหตุผลเปนตัวแปรพยากรณของความพอประมาณ (Beta = 0.39) และการมีคุณธรรม (Beta = 0.17) และประการ

ที่ 4 ความพอประมาณและการมีคุณธรรมเปนผลของความพอเพียงดานอื่น

 คําสําคัญ : ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง ; ความพอประมาณ ; ความมีเหตุผล ; การมีภูมิคุมกัน ; การมีความรู ; การมีคุณธรรม

ABSTRACT
 The objective of this study was to analyze the relations of self-sufficiency of university students in Surin. 

The research population was 11,533 students in Surindhra Rajabhat University and Rajamangala University 

of Technology - Isan, Surin Campus. The samples were 1,170 students in Surindhra Rajabhat University and 

Rajamangala University of Technology - Isan (p<0.05). The instrument was a questionnaire with a .96 IOC 

index and a .95 reliability index. Data were collected during December 2011 - January 2012.  Multiple regression 

analysis was employed for the study.

 The results indicated that four variables were significantly related to the self-sufficiency. Firstly, the 

variables included knowledge as immunity (Beta = 0.40), virtue (Beta = 0.31), and reason (Beta = 0.17). 

Secondly, the immunity was a predictor of moderation (Beta = 0.22), the reason (Beta = 0.20), and the virtue 

(Beta = 0.12). Thirdly, the reason was a predictor of moderation (Beta = 0.39) and virtue (Beta = 0.17). Lastly, 

the moderation and the virtue were the results of other factors.

 Keywords : Theory of Self-Sufficiency ; Moderation ; Reason ; Immunity ; Knowledge ; Virtue
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บทนํา
 ความพอเพียงมีความสําคัญตอการพัฒนาที่ยั่งยืนของ

ประเทศ ดังจะเห็นไดจากการที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติไดใหความสําคัญกับเร่ืองนี้เปนระยะเวลานับสิบป 

อยางไรก็ตาม การพัฒนาใหประชาชนมีความพอเพียงไดนั้น 

สถาบันอุดมศึกษาท่ีรับผิดชอบการผลิตกําลังคนจําเปนตองมี

ขอมูลที่แสดงความสัมพันธของตัวแปรของความพอเพียง 

เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกหลักสูตรท่ีเอื้อ

ตอการพัฒนาบัณฑิตใหมีคุณลักษณะสอดคลองตามปจจัยการ

สรางความพอเพียงการศึกษาความสัมพันธของความพอเพียง

ของนักศึกษาในจังหวัดสุรินทรเปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อใหได

ตัวแปรท่ีแสดงความสัมพันธของความพอเพียงตามทฤษฎี

เศรษฐกจิพอเพยีง อนัจะนาํไปสูการจดักจิกรรมพฒันานกัศกึษา

ใหเป นบัณฑิตที่มีความพอเพียง และเปนกําลังสําคัญใน

การพัฒนาประเทศชาติสูความยั่งยืนตอไป

วัตถุประสงค

 เพือ่ศกึษาความสมัพนัธของความพอเพยีงของนกัศกึษา

ในจังหวัดสุรินทร

ขอบเขตการวิจัย

 การวิจัยนี้การวิ จัยนี้ จัดทําในพื้นท่ีจังหวัดสุ รินทร  

โดยทําการศึกษานักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย

ราชภัฎสุรินทร และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 

วิทยาเขตสุรินทรระหวางสัปดาหที่ 4 ของเดือนธันวาคม 2554 

และ สัปดาหที่ 1 ของเดือนมกราคม 2555 ทั้งนี้ กรอบแนวคิด

เชิงเนื้อหาไดแสดงไวในแผนภาพที่ 1 ดังนี้

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

2 
 

ความพอเพียงมีความสําคัญตอการพัฒนาท่ียั่งยืน
ของประเทศ ดังจะเห็นไดจากการที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติไดใหความสําคัญกับเรื่องนี้เปนระยะเวลา
นับสิบป อยางไรก็ตาม การพัฒนาใหประชาชนมีความ
พอเพียงไดนั้น สถาบันอุดมศึกษาท่ีรับผิดชอบการผลิต
กําลังคนจําเปนตองมีขอมูลที่แสดงความสัมพันธของตัวแปร
ของความพอเพียง เพื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งใน
และนอกห ลักสู ตร ท่ี เ อื้ อต อก า รพัฒนา บัณฑิตใหมี
คุณลักษณะสอดคลองตามปจจัยการสรางความพอเพียง
การศึกษาความสัมพันธของความพอเพียงของนักศึกษาใน
จังหวัดสุรินทรเปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อใหไดตัวแปรที่
แสดงความสัมพันธของความพอเพียงตามทฤษฎีเศรษฐกิจ
พอเพียง อันจะนําไปสูการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาให

เปนบัณฑิตที่มีความพอเพียง และเปนกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติสูความย่ังยืนตอไป 
วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาความสัมพันธของความพอเพียงของ
นักศึกษาในจังหวัดสุรินทร 
ขอบเขตการวจัิย 

การวิจัยนี้การวิจัยนี้จัดทําในพืน้ท่ีจังหวัดสุรินทร 
โดยทําการศึกษานกัศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย
ราชภัฎสุรินทร และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน 
วิทยาเขตสุรินทรระหวางสัปดาหที่ 4 ของเดือนธันวาคม 
2554 และ สัปดาหท่ี 1 ของเดือนมกราคม 2555 ท้ังนี้ 
กรอบแนวคิดเชิงเนื้อหาไดแสดงไวในแผนภาพที่ 1 ดังนี ้

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคดิการวิจัย 

 
 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวพระราชทานพระราชดําริช้ีแนะแนวทางการ
ดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป 
ต้ังแตกอนเกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลัง
ไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถ
ดํารงอยูไดอยางมั่นคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน

และความเปล่ียนแปลงตางๆ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2555)
เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความ

มีความรู 

ความสัมพนัธของความ
พอเพียงของนักศกึษาใน

จังหวัดสรินทร 

ความพอประมาณ 

มีเหตุผล 

มีภมูคิุมกัน 

มีคุณธรรม 

ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง : 3 หวง 2 เงื่อนไขทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง : 3 หวง 2 เงื่อนไข

 เศรษฐกิจพอเพียงเป นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหัวพระราชทานพระราชดําริชี้แนะแนวทางการดําเนิน

ชวีติแกพสกนกิรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ตัง้แตกอน

เกิดวิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนยํ้า

แนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยาง

มัน่คงและยัง่ยนืภายใตกระแสโลกาภวิตันและความเปลีย่นแปลง

ตางๆ (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2555)เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้

ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังใน

การพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิ

วัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

จังหวัดสุรินทร
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รวมถงึความจาํเปนท่ีจะตองมรีะบบภมูคิุมกนัในตวัทีด่พีอสมควร 

ตอการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายใน

ภายนอก ท้ังนี้ จะตองอาศัยความ รอบรู ความรอบคอบ 

และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชใน

การวางแผนและการดําเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน 

จะตองเสริมสรางพืน้ฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ี

ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกใน

คุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม 

ดาํเนนิชวีติดวยความอดทน ความเพยีร มสีต ิปญญา และความ

รอบคอบ เพือ่ใหสมดลุและพรอมตอการรองรับการเปลีย่นแปลง

อยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังดานวตัถ ุสงัคม สิง่แวดลอม และ

วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดีพระราชดํารัสขางตน

แสดงใหเห็นวา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักดีวา 

การศึกษาของเยาวชนนั้นเปนพื้นฐานอันสําคัญของประเทศชาติ 

ดังนั้น สถาบันการศึกษาทุกระดับจึงควรตระหนักถึงภารกิจท่ี

สําคัญในการสรางพลเมืองท่ีมีคุณภาพออกสูสังคม โดยเฉพาะ

อยางยิง่สถาบนัอดุมศกึษาท่ีมหีนาทีผ่ลติบณัฑิตผูซ่ึงจะเปนกาํลงั

และแรงงานที่มีบทบาทสําคัญในการพัฒนาประเทศชาติ สถาบัน

อุดมศึกษาจึงควรผลิตบัณฑิตที่มีความเปนมนุษยที่สมบูรณ 

มีความเปนพลเมือง และมีความพอเพียงในการดํารงชีวิต 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวข องกับปรัชญา 

การดํารงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง และคุณลักษณะของ

ความพอเพยีง เพือ่ใหไดคณุลักษณะและพฤตกิรรมของบคุคล

ทีป่ฏบัิติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ซ่ึงสามารถสรุป

คุณลักษณะได 3 หวง 2 เงื่อนไข กลาวคือ บุคคลที่ดําเนินชีวิต

ตามวถิเีศรษฐกจิพอเพยีงจะตองมคีวามพอประมาณ มเีหตผุล 

มภีมูคิุมกนั มคีวามรู และมคีณุธรรม (สเุมธ ตนัตเิวชกลุ, 2542) 

การศึกษาครั้งนี้ไดหยิบยกคุณลักษณะ 3 หวง 2 เงื่อนไขขาง

ตน มาศึกษาเปรียบเทียบกับคุณลักษณะของนักศึกษาใน 2 

มหาวิทยาลัยในพื้นที่จังหวัดสุรินทร โดยกําหนดใหความพอ

ประมาณ ประกอบดวย การบริหารคาใชจาย การใชจายในสิ่ง

ที่จําเปน และการเลือกใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมไดอยาง

ประหยัดและมีประสิทธิภาพ ความมีเหตุผล ประกอบดวย 

การเลือกใชของท่ีเหมาะสมกับสถานะของตน การเลือกซ้ือ

สินคาท่ีมีคุณภาพ และการตัดสินใจเลือกใชของไดตาม

วัตถุประสงค การมีภูมิคุมกัน ประกอบดวย การเตรียมพรอม

เพือ่รับผลทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต การวางแผนในการดาํเนนิชวีติ 

และการปรับตวัใหเขากบัสภาพเศรษฐกจิและสงัคม การมคีวาม

รู ประกอบดวย การนําความรูไปใชในการเลือกซื้อสินคา การ

เพิ่มพูนความรูใหม ๆ ตลอดเวลา และการประยุกตใชความรู

กบัชวีติประจาํวนั และการมคีณุธรรม ประกอบดวย การหาราย

ไดอยางสจุรติ การซ่ือสตัยตอตนเองและผูอืน่ และการเอือ้เฟอ

เผื่อแผ

 การวิจัยเร่ือง ความสัมพันธของความพอเพียงของ

นกัศกึษาในจังหวดัสริุนทร จึงมุงเนนทาํการศกึษาความสมัพนัธ

ของคุณลักษณะความพอเพียงของนักศึกษา เพื่อสรางความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธดังกลาว อันจะนําไปสู 

การพัฒนานักศึกษาไดอยางถูกตอง ทําใหเกิดการจัดการเรียน

การสอน การจัดกิจกรรมท้ังในและนอกหลักสูตรท่ีมุงสราง

เสริมความพอเพียงใหแกนักศึกษา เมื่อนักศึกษาไดรับการ

พัฒนาใหมีคุณลักษณะพอเพียงที่เอื้ออํานวยตอการประสบ

ความสําเร็จในอาชีพการทํางานแลว ยอมทําใหเปนบัณฑิตที่มี

คณุภาพ สงผลใหจํานวนแรงงานทีย่ากจนลดจาํนวนลงไดอยาง

เปนรูปธรรม

วิธีการดําเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง

 1. ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีใน

มหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช

มงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร จํานวน 11,533 คน

 2. กลุมตัวอยาง กาํหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตาราง

สําเร็จรูปของเครซี่และมอรแกน (Krejcie &Morgan, 1970) ที่

ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  ทําใหไดตัวอยาง จํานวน 1,170 

คน และทําการสุมตัวอยางแบบงาย

 3. เครื่องมือการวิจัย เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่ผู

ตอบแสดงความคดิเห็น 5 ระดบั คอื มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง นอย 

และนอยที่สุด ขอความในแบบสอบถามเกี่ยวของกับคุณลักษณะ

ของผูตอบตามกรอบทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง แบบสอบถามไดรับ

การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา โดยมคีา IOC เทากบั 0.96 

และตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงสถิติ (Reliability Statistics) 

ไดคา Cronbach’s Alpha เทากับ 0.95
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การเก็บรวบรวมขอมูล

 ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางสัปดาหท่ี 4 ของเดือน

ธันวาคม 2554 และ สัปดาหที่ 1 ของเดือนมกราคม 2555 และ

ไดขอมูลทั้งสิ้น จํานวน 1,157 ชุด คิดเปนรอยละ 98.89

การวิเคราะหขอมูล

 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยของตัวแปรคุณลักษณะ

แตละดานของความฉลาด จากนั้นวิเคราะหถดถอยพหุ (สุวิมล 

ติรกานันท, 2553) โดยทดสอบตัวแปรทีละตัวกับตัวแปรอื่น ๆ 

ที่เหลือ คัดเลือกเฉพาะตัวแปรที่มีคา p<0.01 คา tolerance 

ไมนอยกวา 0.10  คา VIF ไมมากกวา 10 และคา R ไมนอยกวา 

0.5 สดุทายนาํคาสมัประสทิธิเ์สนทาง (Beta) ของตวัแปรท่ีใชคาํนวณ

แตละตัวท่ีผานเกณฑขางตน มาสรางแผนภาพแสดงความสัมพันธ

ระหวางตัวแปร

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุ แสดงไวในตารางท่ี 1- 5 

และแผนภาพที่ 1 ดังนี้

ตารางที่ 1 ความสัมพันธของความพอประมาณ

4 
 
1970)ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  ทําใหไดตัวอยาง 
จํานวน 1,170 คน และทําการสุมตัวอยางแบบงาย 

3.  
เครื่องมือการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามท่ีผูตอบแสดงความ
คิดเห็น 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และ
น อย ท่ี สุ ด  ข อคว าม ในแบบสอบถาม เ ก่ี ยวข อ งกั บ
คุณลักษณะของผูตอบตามกรอบทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
แบบสอบถามไดรับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
โดยมีคา IOC เทากับ 0.96 และตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงสถิติ (Reliability Statistics) ไดคา Cronbach’s 
Alpha เทากับ 0.95 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ดําเนินการเก็บขอมูลระหวางสัปดาหที่ 4 ของเดือน
ธันวาคม 2554 และ สัปดาหท่ี 1 ของเดือนมกราคม 2555 
และไดขอมูลทั้ง ส้ิน จํานวน 1,157 ชุด คิดเปนรอยละ 
98.89 

 
การวิเคราะหขอมลู 

วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยของตัวแปร
คุณลักษณะแตละดานของความฉลาด จากนั้นวิเคราะห
ถดถอยพหุ (สุวิมล ติรกานันท, 2553) โดยทดสอบตัวแปร
ทีละตัวกับตัวแปรอ่ืน ๆ ที่เหลือ คัดเลือกเฉพาะตัวแปรที่มี
คา p<0.01  คา tolerance ไมนอยกวา 0.10  คา VIF ไม
มากกวา 10 และคา R ไมนอยกวา 0.5 สุดทายนําคา
สัมประสิทธ์ิเสนทาง (Beta) ของตัวแปรที่ใชคํานวณแตละ
ตัวที่ผานเกณฑขางตน มาสรางแผนภาพแสดงความสัมพนัธ
ระหวางตัวแปร 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีดังนี้ 

ผลการวิเคราะหถดถอยพหุ แสดงไวในตารางท่ี 1 – 
5และแผนภาพท่ี 1 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 ความสัมพนัธของความพอประมาณ 

ตัวแปรพยากรณ (X) 
Unstandardized 

Coefficients
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity 
Statistics

B SE Beta Tolerance VIF
(ตัวแปรตาม:ความพอประมาณ) 0.88 0.13 6.66 0.00** 
ความมีเหตุผล 0.42 0.03 0.39 13.47 0.00** 0.67 1.49
การมีภมูคิุมกนั 0.24 0.03 0.22 7.06 0.00** 0.57 1.76
การมีความรู 0.05 0.04 0.05 1.51 0.13 0.56 1.79
การมีคุณธรรม 0.02 0.03 0.02 0.76 0.45 0.74 1.35
หมายเหตุ  *p<0.05, **p<0.01, R = 0.58, Adjusted = 0.34 

ตารางที่ 1ความพอประมาณ (Y) มีความสัมพันธ
กับตอความพอเพียงดานอื่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 โดยมีคา R เทากับ 0.58 เมื่อพิจารณาคา
ความสัมพันธตามลําดับ พบวา ตัวแปรพยากรณ (X) ของ

ความพอประมาณ ไดแก ความมีเหตุผล (Beta = 0.39) 
และการมีภูมิคุมกัน (Beta = 0.22) อยางไรก็ตาม ความ
พอประมาณมิไดมีความสัมพันธกับการมีความรูและการมี
คุณธรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ตารางที่ 1 ความพอประมาณ (Y) มีความสัมพันธกับตอ

ความพอเพียงดานอื่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดย

มีคา R เทากับ 0.58 เมื่อพิจารณาคาความสัมพันธตามลําดับ พบวา 

ตัวแปรพยากรณ (X) ของความพอประมาณ ไดแก ความมีเหตุผล 

(Beta = 0.39) และการมีภูมิคุมกัน (Beta = 0.22) อยางไรก็ตาม 

ความพอประมาณมิไดมีความสัมพันธกับการมีความรูและการมี

คุณธรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ตารางที่ 2 ความสัมพันธของความมีเหตุผล

5 
 
 
ตารางที่ 2 ความสัมพนัธของความมเีหตุผล 

ตัวแปรพยากรณ (X) 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B SE Beta Tolerance VIF
(ตัวแปรตาม:ความมีเหตุผล) 0.71 0.12 6.15 0.00** 
ความพอประมาณ 0.32 0.02 0.35 13.47 0.00** 0.76 1.31
การมีภมูคิุมกนั 0.20 0.03 0.20 6.68 0.00** 0.57 1.76
การมีความรู 0.17 0.03 0.17 5.61 0.00** 0.57 1.75
การมีคุณธรรม 0.12 0.02 0.13 5.06 0.00** 0.76 1.32
หมายเหตุ  *p<0.05, **p<0.01, R = 0.65, Adjusted = 0.42 

ตารางที่ 2ความมีเหตุผล (Y) มีความสัมพันธกับ
ความพอเพียงดานอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยมีคา R เทากับ 0.65 เมื่อพิจารณาคาความสัมพันธ
ตามลําดับ พบวา ตัวแปรพยากรณ (X) ของความมีเหตุผล 

ไดแก ความพอประมาณ (Beta = 0.35) การมีภูมิคุมกัน 
(Beta = 0.20) การมีความรู (Beta = 0.17) และการมี
คุณธรรม (Beta = 0.13) 

 
ตารางที่ 3 ความสัมพนัธของการมภีมูิคุมกัน 

ตัวแปรพยากรณ (X) 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B SE Beta Tolerance VIF
(ตัวแปรตาม:การมีภูมิคุมกัน) 0.47 0.11 4.11 0.00** 
การมีความรู 0.42 0.03 0.40 14.94 0.00** 0.66 1.50
ความมีเหตุผล 0.19 0.03 0.19 6.68 0.00** 0.60 1.66
ความพอประมาณ 0.17 0.02 0.19 7.06 0.00** 0.69 1.45
การมีคุณธรรม 0.08 0.02 0.09 3.41 0.00** 0.75 1.34
หมายเหตุ  *p<0.05, **p<0.01, R = 0.67, Adjusted = 0.45 

ตารางที่ 3การมีภูมิคุมกัน (Y) มีความสัมพันธกับ
ความพอเพียงดานอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยมีคา R เทากับ 0.67 เมื่อพิจารณาคาความสัมพันธ
ตามลําดับ พบวา ตัวแปรพยากรณ (X) ของการมีภูมิคุมกัน 

ไดแก การมีความรู (Beta = 0.40) ความมีเหตุผล (Beta = 
0.19)  ความพอประมาณ (Beta = 0.19) และการมี
คุณธรรม (Beta = 0.09) 

 
 
 

5 
 
 
ตารางที่ 2 ความสัมพนัธของความมเีหตุผล 

ตัวแปรพยากรณ (X) 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B SE Beta Tolerance VIF
(ตัวแปรตาม:ความมีเหตุผล) 0.71 0.12 6.15 0.00** 
ความพอประมาณ 0.32 0.02 0.35 13.47 0.00** 0.76 1.31
การมีภมูคิุมกนั 0.20 0.03 0.20 6.68 0.00** 0.57 1.76
การมีความรู 0.17 0.03 0.17 5.61 0.00** 0.57 1.75
การมีคุณธรรม 0.12 0.02 0.13 5.06 0.00** 0.76 1.32
หมายเหตุ  *p<0.05, **p<0.01, R = 0.65, Adjusted = 0.42 

ตารางที่ 2ความมีเหตุผล (Y) มีความสัมพันธกับ
ความพอเพียงดานอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยมีคา R เทากับ 0.65 เมื่อพิจารณาคาความสัมพันธ
ตามลําดับ พบวา ตัวแปรพยากรณ (X) ของความมีเหตุผล 

ไดแก ความพอประมาณ (Beta = 0.35) การมีภูมิคุมกัน 
(Beta = 0.20) การมีความรู (Beta = 0.17) และการมี
คุณธรรม (Beta = 0.13) 

 
ตารางที่ 3 ความสัมพนัธของการมภีมูิคุมกัน 

ตัวแปรพยากรณ (X) 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B SE Beta Tolerance VIF
(ตัวแปรตาม:การมีภูมิคุมกัน) 0.47 0.11 4.11 0.00** 
การมีความรู 0.42 0.03 0.40 14.94 0.00** 0.66 1.50
ความมีเหตุผล 0.19 0.03 0.19 6.68 0.00** 0.60 1.66
ความพอประมาณ 0.17 0.02 0.19 7.06 0.00** 0.69 1.45
การมีคุณธรรม 0.08 0.02 0.09 3.41 0.00** 0.75 1.34
หมายเหตุ  *p<0.05, **p<0.01, R = 0.67, Adjusted = 0.45 

ตารางที่ 3การมีภูมิคุมกัน (Y) มีความสัมพันธกับ
ความพอเพียงดานอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
โดยมีคา R เทากับ 0.67 เมื่อพิจารณาคาความสัมพันธ
ตามลําดับ พบวา ตัวแปรพยากรณ (X) ของการมีภูมิคุมกัน 

ไดแก การมีความรู (Beta = 0.40) ความมีเหตุผล (Beta = 
0.19)  ความพอประมาณ (Beta = 0.19) และการมี
คุณธรรม (Beta = 0.09) 

 
 
 

 ตารางที่ 2 ความมีเหตุผล (Y) มีความสัมพันธกับความพอ

เพียงดานอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีคา R 

เทากับ 0.65 เมื่อพิจารณาคาความสัมพันธตามลําดับ พบวา ตัวแปร

พยากรณ (X) ของความมีเหตุผล ไดแก ความพอประมาณ (Beta 

= 0.35) การมภีมูคิุมกนั (Beta = 0.20) การมคีวามรู (Beta = 0.17) 

และการมีคุณธรรม (Beta = 0.13)

ตารางที่ 3 ความสัมพันธของการมีภูมิคุมกัน

 ตารางท่ี 3 การมภีมูคิุมกนั (Y) มคีวามสมัพนัธกบัความพอ

เพียงดานอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีคา R 

เทากับ 0.67 เมื่อพิจารณาคาความสัมพันธตามลําดับ พบวา ตัวแปร

พยากรณ (X) ของการมีภูมิคุมกัน ไดแก การมีความรู (Beta = 

0.40) ความมีเหตุผล (Beta = 0.19)  ความพอประมาณ (Beta = 

0.19) และการมีคุณธรรม (Beta = 0.09)
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ตารางที่ 4 ความสัมพันธของการมีความรู

6 
 
 
ตารางที่ 4 ความสัมพนัธของการมคีวามรู 

ตัวแปรพยากรณ 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B SE Beta Tolerance VIF
(ตัวแปรตาม:การมีความรู) 0.78 0.11 7.24 0.00* 
การมีภมูคิุมกนั 0.39 0.03 0.41 14.94 0.00** 0.65 1.53
การมีคุณธรรม 0.21 0.02 0.23 9.39 0.00** 0.80 1.26
ความมีเหตุผล 0.15 0.03 0.16 5.61 0.00** 0.60 1.67
ความพอประมาณ 0.04 0.02 0.04 1.51 0.13 0.66 1.51
หมายเหตุ  *p<0.05, **p<0.01, R = 0.67, Adjusted = 0.44 

ตารางที่ 4การมีความรู (Y) มีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 กับการมีภูมิคุมกัน การมี
คุณธรรมและความมีเหตุผล แตไมมีความสัมพันธกับความ
พอประมาณอย างมีนัยสํ าคัญทางสถิ ติ ท่ี ระดับ  ทั้ งนี้ 
ความสัมพันธนี้มีค า R เท ากับ 0.67 เมื่อพิจารณาคา

ความสัมพันธตามลําดับ พบวา ตัวแปรพยากรณ (X) ของ
การมีความรู ไดแก การมีภูมิคุมกัน (Beta = 0.41) การมี
คุณธรรม (Beta = 0.23) และความมีเหตุผล (Beta = 
0.16) 

 
ตารางที่ 5 ความสัมพนัธของการมคีณุธรรม 

ตัวแปรพยากรณ (X) 
Unstandardized 

Coefficients
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity 
Statistics

B SE Beta Tolerance VIF
(ตัวแปรตาม:การมีคุณธรรม) 1.69 0.13 13.04 0.00** 
การมีความรู 0.34 0.04 0.31 9.39 0.00** 0.60 1.67
ความมีเหตุผล 0.18 0.03 0.17 5.06 0.00** 0.59 1.68
การมีภมูคิุมกนั 0.12 0.04 0.12 3.41 0.00** 0.55 1.81
ความพอประมาณ 0.02 0.03 0.02 0.76 0.45 0.66 1.51
หมายเหตุ  *p<0.05, **p<0.01, R = 0.51, Adjusted = 0.26 

ตารางที่ 5การมีคุณธรรม (Y) มีความสัมพันธกับ
ความพอเพียงดานอื่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 โดยมีคา R เทากับ 0.51 เมื่อพิจารณาคาความสัมพันธ
ตามลําดับ พบวา ตัวแปรพยาการณ (X) ของการมีคุณธรรม 
ไดแก การมีความรู (Beta = 0.31) ความมีเหตุผล (Beta = 
0.17)  และการมีภูมิคุมกัน (Beta = 0.12) อยางไรก็ตาม 

การมีคุณธรรมมิไดมีความสัมพันธกับความพอประมาณ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอคนพบเกี่ยวกับความสัมพันธของความพอเพียง 
สามารถนํามาสรางเปนเสนทางความสัมพันธระหวางตัวแปร
ที่ใชคํานวณคาสัมประสิทธ์ิเสนทาง (Beta) ดังแผนภาพ
ความสัมพันธท่ี 2 ไดดังนี้ 

6 
 
 
ตารางที่ 4 ความสัมพนัธของการมคีวามรู 

ตัวแปรพยากรณ 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B SE Beta Tolerance VIF
(ตัวแปรตาม:การมีความรู) 0.78 0.11 7.24 0.00* 
การมีภมูคิุมกนั 0.39 0.03 0.41 14.94 0.00** 0.65 1.53
การมีคุณธรรม 0.21 0.02 0.23 9.39 0.00** 0.80 1.26
ความมีเหตุผล 0.15 0.03 0.16 5.61 0.00** 0.60 1.67
ความพอประมาณ 0.04 0.02 0.04 1.51 0.13 0.66 1.51
หมายเหตุ  *p<0.05, **p<0.01, R = 0.67, Adjusted = 0.44 

ตารางที่ 4การมีความรู (Y) มีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 กับการมีภูมิคุมกัน การมี
คุณธรรมและความมีเหตุผล แตไมมีความสัมพันธกับความ
พอประมาณอย างมีนัยสํ าคัญทางสถิ ติ ท่ี ระดับ  ทั้ งนี้ 
ความสัมพันธนี้มีค า R เท ากับ 0.67 เมื่อพิจารณาคา

ความสัมพันธตามลําดับ พบวา ตัวแปรพยากรณ (X) ของ
การมีความรู ไดแก การมีภูมิคุมกัน (Beta = 0.41) การมี
คุณธรรม (Beta = 0.23) และความมีเหตุผล (Beta = 
0.16) 

 
ตารางที่ 5 ความสัมพนัธของการมคีณุธรรม 

ตัวแปรพยากรณ (X) 
Unstandardized 

Coefficients
Standardized 
Coefficients t Sig. 

Collinearity 
Statistics

B SE Beta Tolerance VIF
(ตัวแปรตาม:การมีคุณธรรม) 1.69 0.13 13.04 0.00** 
การมีความรู 0.34 0.04 0.31 9.39 0.00** 0.60 1.67
ความมีเหตุผล 0.18 0.03 0.17 5.06 0.00** 0.59 1.68
การมีภมูคิุมกนั 0.12 0.04 0.12 3.41 0.00** 0.55 1.81
ความพอประมาณ 0.02 0.03 0.02 0.76 0.45 0.66 1.51
หมายเหตุ  *p<0.05, **p<0.01, R = 0.51, Adjusted = 0.26 

ตารางที่ 5การมีคุณธรรม (Y) มีความสัมพันธกับ
ความพอเพียงดานอื่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 โดยมีคา R เทากับ 0.51 เมื่อพิจารณาคาความสัมพันธ
ตามลําดับ พบวา ตัวแปรพยาการณ (X) ของการมีคุณธรรม 
ไดแก การมีความรู (Beta = 0.31) ความมีเหตุผล (Beta = 
0.17)  และการมีภูมิคุมกัน (Beta = 0.12) อยางไรก็ตาม 

การมีคุณธรรมมิไดมีความสัมพันธกับความพอประมาณ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอคนพบเกี่ยวกับความสัมพันธของความพอเพียง 
สามารถนํามาสรางเปนเสนทางความสัมพันธระหวางตัวแปร
ที่ใชคํานวณคาสัมประสิทธ์ิเสนทาง (Beta) ดังแผนภาพ
ความสัมพันธท่ี 2 ไดดังนี้ 

 ตารางท่ี 4 การมคีวามรู (Y) มคีวามสมัพนัธอยางมนียัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดับ 0.01 กับการมีภูมิคุมกัน การมีคุณธรรมและความ

มีเหตุผล แตไมมีความสัมพันธกับความพอประมาณอยางมีนัย

สําคัญทางสถิติที่ระดับ ทั้งนี้ ความสัมพันธนี้มีคา R เทากับ 0.67 

เมือ่พิจารณาคาความสมัพันธตามลาํดบั พบวา ตวัแปรพยากรณ (X) 

ของการมีความรู ไดแก การมีภูมิคุมกัน (Beta = 0.41) การมี

คุณธรรม (Beta = 0.23) และความมีเหตุผล (Beta = 0.16)

ตารางที่ 5 ความสัมพันธของการมีคุณธรรม

 ตารางที่ 5การมีคุณธรรม (Y) มีความสัมพันธกับความพอ

เพียงดานอ่ืน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคา R 

เทากับ 0.51 เมื่อพิจารณาคาความสัมพันธตามลําดับ พบวา ตัวแป

รพยาการณ (X) ของการมีคุณธรรม ไดแก การมีความรู (Beta = 

0.31) ความมีเหตุผล (Beta = 0.17)  และการมีภูมิคุมกัน (Beta 

= 0.12) อยางไรก็ตาม การมีคุณธรรมมิไดมีความสัมพันธกับความ

พอประมาณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

 ขอคนพบเกีย่วกบัความสมัพนัธของความพอเพยีง สามารถ

นํามาสรางเปนเสนทางความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชคํานวณคา

สัมประสิทธิ์เสนทาง (Beta) ดังแผนภาพความสัมพันธที่ 2 ไดดังนี้
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 แผนภาพที่ 2 ความพอเพียงมีความสัมพันธกัน โดย

สามารถจําแนกได 4 ประการ ไดแก ประการที่ 1 การมีความรู

เปนตัวแปรพยากรณของการมีภูมิคุมกัน (Beta = 0.40) การมี

คุณธรรม (Beta = 0.31) และความมีเหตุผล (Beta = 0.17) 

ประการที่ 2 การมีภูมิคุมกันเปนตัวแปรพยากรณของความพอ

ประมาณ (Beta = 0.22) ความเหตุผล (Beta = 0.20) และการ

มคีณุธรรม (Beta = 0.12) ประการที ่3 ความมเีหตผุลเปนตัวแปร

พยากรณของความพอประมาณ (Beta = 0.39) และการมี

คุณธรรม (Beta = 0.17) และประการที่ 4 ความพอประมาณ

และการมีคุณธรรมเปนผลของความพอเพียงดานอื่น 

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้

 การมีความรูเปนตัวแปรพยากรณของการมีภูมิคุมกัน 

การมีคุณธรรมและความมีเหตุผลแตไมมีความสัมพันธกับความ

พอประมาณ สอดคลองกับสภาพความจริงในสังคมไทยท่ีคนมี

ความรูอาจเปนหนีส้นิไดเพราะไมพอประมาณตน แตหากใชความ

มีเหตุผลประกอบดวย จะชวยใหบุคคลเหลานั้นเปนผูรูประมาณ 

อยางไรก็ตาม ขอคนพบวา ความพอประมาณและการมีคุณธรรม 

ตางเปนผลของความพอเพียงดานอื่น ๆ  จึงทําใหไดความสัมพันธ

ของคุณลักษณะพอเพียง 2 กลุม คือ กลุมพอประมาณ และกลุม

การมีคุณธรรม ซึ่งทั้งสองตางมีรากฐานมาจากการมีความรู การมี

ภูมิคุมกัน และความมีเหตุผล แตกตางจากทฤษฎีเศรษฐกิจพอ

แผนภาพที่ 2 ความสัมพันธของความพอเพียง
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แผนภาพที่ 2 ความสัมพนัธของความพอเพียง 

แผนภาพที่ 2 ความพอเพียงมีความสัมพันธกัน 
โดยสามารถจําแนกได 4 ประการ ไดแก ประการท่ี 1 การมี
ความรูเปนตัวแปรพยากรณของการมีภูมิคุมกัน (Beta = 
0.40) การมีคุณธรรม (Beta = 0.31) และความมีเหตุผล 
(Beta = 0.17) ประการที่ 2 การมีภูมิคุมกันเปนตัวแปร
พยากรณของความพอประมาณ (Beta = 0.22) ความ
เหตุผล (Beta = 0.20) และการมีคุณธรรม (Beta = 0.12) 
ประการที่ 3 ความมีเหตุผลเปนตัวแปรพยากรณของความ
พอประมาณ (Beta = 0.39) และการมีคุณธรรม (Beta = 
0.17) และประการท่ี 4 ความพอประมาณและการมี
คุณธรรมเปนผลของความพอเพียงดานอื่น  

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้ 
การมีความ รู เปนตัวแปรพยากรณของการมี

ภูมิคุมกัน การมีคุณธรรมและความมี เหตุผลแตไมมี
ความสัมพันธกับความพอประมาณ สอดคลองกับสภาพ
ความจริงในสังคมไทยที่คนมีความรูอาจเปนหนี้สินไดเพราะ
ไมพอประมาณตน แตหากใชความมีเหตุผลประกอบดวย 
จะชวยใหบุคคลเหลานั้นเปนผูรูประมาณ อยางไรก็ตาม ขอ
คนพบวา ความพอประมาณและการมีคุณธรรม ตางเปนผล
ของความพอเพียงดานอื่น ๆ จึงทําใหไดความสัมพันธของ

คุณลักษณะพอเพียง 2 กลุม คือ กลุมพอประมาณ และ
กลุมการมีคุณธรรม ซึ่งท้ังสองตางมีรากฐานมาจากการมี
ความรู การมีภูมิคุมกัน และความมีเหตุผล แตกตางจาก
ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงท่ีกลาววา คุณลักษณะของความ
พอเพียง 3 ประการคือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
และการมีภูมิคุมกันท่ีดี และมีเงื่อนไขของความพอเพียง 2 
ประการ คือ ความรู และคุณธรรม (สุเมธ ตันติเวชกุล, 
2542) เมื่อสรุปจากขอคนพบในงานวิจัยนี้ จึงกลาวไดวา 
คุณลักษณะความพอเพียงมี  2 ประการ  คือ  ความ
พอประมาณ และการมีคุณธรรม โดยมีเงื่อนไข 3 ประการ 
คือ การมีความรู การมีภูมิคุมกัน และความมีเหตุผล 
กลาวคือ เมื่อนักศึกษามีคุณลักษณะ 3 ประการ ไดแก การ
มีความรู การมีภูมิคุมกัน และการมีเหตุผล นักศึกษาจึงจะ
แสดงคุณลักษณะความพอประมาณ และการมีคุณธรรม ซ่ึง
อธิบายไดวานักศึกษามีความรูโดยนําความรูไปใชในการ
เลือกซื้อสินคา การเพิ่มพูนความรูใหม ๆ ตลอดเวลา และ
การประยุกต ใชความรู กับชีวิตประจํา วัน นักศึกษามี
ภูมิคุมกันโดยการเตรียมพรอมเพื่อรับผลท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคต การวางแผนในการดําเนินชีวิต และการปรับตัวให
เขากับสภาพเศรษฐกิจและสังคม และนักศึกษามีเหตุผลโดย
การเลือกใชของท่ีเหมาะสมกับสถานะของตน การเลือกซื้อ
สินคาท่ีมีคุณภาพ และการตัดสินใจเลือกใชของไดตาม

ความ 
พอประมาณ 

การมีคุณธรรม

การมีภมูิคุมกนั

การมี
ความรู 

0.40 

ความมีเหตุผล

0.20

0.31

0.17 
0.17

0.22

0.39

0.12

เพียงที่กลาววา คุณลักษณะของความพอเพียง 3 ประการคือ 

ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ดี และมี

เงื่อนไขของความพอเพียง 2 ประการ คือ ความรู และคุณธรรม 

(สุเมธ ตันติเวชกุล, 2542) เมื่อสรุปจากขอคนพบในงานวิจัยนี้ จึง

กลาวไดวา คุณลักษณะความพอเพียงมี 2 ประการ คือ ความพอ

ประมาณ และการมีคุณธรรม โดยมีเง่ือนไข 3 ประการ คือ 

การมีความรู การมีภูมิคุ มกัน และความมีเหตุผล กลาวคือ 

เมื่อนักศึกษามีคุณลักษณะ 3 ประการ ไดแก การมีความรู การมี

ภูมิคุมกัน และการมีเหตุผล นักศึกษาจึงจะแสดงคุณลักษณะ

ความพอประมาณ และการมีคุณธรรม ซึ่งอธิบายไดวานักศึกษามี

ความรูโดยนาํความรูไปใชในการเลอืกซ้ือสนิคา การเพิม่พนูความ

รูใหม ๆ ตลอดเวลา และการประยุกตใชความรูกับชีวิตประจําวัน 

นักศึกษามีภูมิคุมกันโดยการเตรียมพรอมเพื่อรับผลที่จะเกิดขึ้น

ในอนาคต การวางแผนในการดําเนินชีวิต และการปรับตัวใหเขา

กบัสภาพเศรษฐกจิและสงัคม และนกัศกึษามเีหตผุลโดยการเลอืก

ใชของท่ีเหมาะสมกบัสถานะของตน การเลอืกซ้ือสนิคาท่ีมคีณุภาพ 

และการตัดสินใจเลือกใชของไดตามวัตถุประสงค เมื่อนักศึกษามี

คุณลักษณะขางตน นักศึกษาจึงมีความพอประมาณ คือ สามารถ

บริหารคาใชจาย ใชจายในสิ่งที่จําเปน และเลือกใชทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอมไดอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ และหรือ

นกัศกึษาจึงมคีณุธรรม คอื หารายไดอยางสจุริต ซ่ือสตัยตอตนเอง

และผูอื่น และเอื้อเฟอเผื่อแผ จะเห็นไดวา ขอคนพบนี้ไดอธิบาย

พัฒนาการความพอเพียงของนักศึกษาเปนลําดับขั้นตอน
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สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปดังนี้

 ตัวแปรของความพอเพียงมีความสัมพันธกัน โดย

สามารถจําแนกได 4 ประการ ไดแก ประการที่ 1 การมีความรู

เปนตัวแปรพยากรณของการมีภูมิคุมกัน (Beta = 0.40) การมี

คุณธรรม (Beta = 0.31) และความมีเหตุผล (Beta = 0.17) 

ประการที่ 2 การมีภูมิคุมกันเปนตัวแปรพยากรณของความพอ

ประมาณ (Beta = 0.22) ความเหตุผล (Beta = 0.20) และการ

มคีณุธรรม (Beta = 0.12) ประการที ่3 ความมเีหตผุลเปนตัวแปร

พยากรณของความพอประมาณ (Beta = 0.39) และการมี

คุณธรรม (Beta = 0.17) และประการที่ 4 ความพอประมาณ

และการมีคุณธรรมเปนผลของความพอเพียงดานอื่น

ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช
 ขอคนพบเกี่ยวกับพัฒนาการของคุณลักษณะความพอ

เพียง แสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของนักศึกษาตามลําดับขั้น ดัง

นั้น มหาวิทยาลัยจึงควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการ

สรางเสริมคุณลักษณะความพอเพียงเหลานี้ใหแกนักศึกษา

 ขอคนพบเกีย่วกบัรายการคณุลกัษณะความพอเพยีงทัง้ 

5 ดานนัน้ มหาวิทยาลยัควรใชเปนตัวชีวั้ดพืน้ฐานในการประเมนิ

คุณภาพนักศึกษาในทุกรายวิชา เพื่อสรางคุณลักษณะเหลานี้ให

เกิดขึ้นในตัวนักศึกษา

 ขอคนเกี่ยวกับรายการคุณลักษณะความพอเพียงทั้ง 5 

ดานนั้น สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาควรบรรจุ

คุณลักษณะเหลานี้เปนผลการเรียนรูของนักศึกษาในกรอบ

มาตรฐานคณุวฒิุระดบัอดุมศกึษาและควรบรรจุไวเปนเปาหมาย

คุณลักษณะของคนไทยในแผนการศึกษาแหงชาติ
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