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ผลการเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสาน เรื่อง การใชอินเทอรเน็ต ที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิจารณญาณ และความคงทนในการเรียนรู

ของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีการนําตนเองในการเรียนรูตางกัน

Effects of Learning with the Blended Learning Courseware Entitled Internet

Usage on Learning Achievement, Critical Thinking and Learning Retention

of Prathomsuksa 4 Students with Different Self-directed Learning
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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานแบบ 50 : 50 เรื่องการใชอินเทอรเน็ตสําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพ 80/80 และเพื่อประเมินผลการใชโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ้น กลุมตัวอยาง

เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนชุมชนบานสรางแปน ปการศึกษา 2556 จํานวน 25 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม เครื่อง

มือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) โปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสาน แบบ 50 : 50 ใชสอน 8 สัปดาห เวลา 16 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 20 ขอ 3) แบบวัดการคิดวิจารณญาณ จํานวน 30 ขอ 4) แบบวัดการนําตนเองในการเรียนรู จํานวน 40 

ขอ และ 5) แบบวดัความพงึพอใจตอการเรยีนดวยโปแกรมบทเรียนแบบผสมผสานทีพ่ฒันาข้ึน สถติิทีใ่ชในการทดสอบสมมตุฐิานไดแก 

t-test และ F-test (One-way MANCOVA และ One-way ANCOVA) ผลการวิจัยพบวา 

 โปรแกรมบทเรียนผสมผสานแบบ 50 : 50 ทีพ่ฒันาขึน้ มปีระสทิธิภาพเทากบั 84.06/83.80 และมดีชันปีระสทิธิผลเทากบั 0.704 

นกัเรียนโดยรวม และจําแนกตามการนาํตนเองในการเรียนรู มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิวจิารณญาณโดยรวมและเปนรายดาน

เพิ่มขึ้นจากกอนเรียน (p<.001) นักเรียนที่มีการนําตนเองใน

 การเรียนรูสงูมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิวจิารณญาณโดยรวมและรายดานท้ัง 3 ดาน คอื ความสามารถในการพจิารณา

ความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลและการสังเกต ดานความสามารถในการอุปนัย และดานความสามารถในการนิรนัย มากกวานักเรียน

ที่มีการนําตนเองในการเรียนรูตํ่า (p<.001) แตนักเรียนทั้ง 2 กลุม มีความคงทนในการเรียนรูไมแตกตางกัน และมีความพึงพอใจตอ

การเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานโดยรวม และรายขอ อยูในระดับมากถึงมากที่สุด
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ABSTRACT
 This study aimed to develop the blended learning courseware 50:50 model entitled Internet Usage of 
Prathomsuksa 4 Students with efficiency of 80:80 and to evaluate the developed blended learning courseware. 
 Twenty-five Prathomsuksa 4 students attending the Chumchon Bansang Pan School in the school year 2013 
were selected as a sample group with the utilization of cluster random sampling technique. The research instruments 
included (1) the blended learning courseware for 8 weeks of learning, 2 hours in a week; (2) an achievement test 
with 20 items; (3) a critical thinking test with 30 items; (4) a questionnaire on self-directed learning with 40 items; 
and (5) a questionnaire on satisfaction with learning through the developed blended learning courseware. 
 The statistics used for testing hypotheses were the T-test and the F-test (One-way MANCOVA and 
ANCOVA). The findings revealed that the developed blended learning courseware had an efficiency of 
84.06/83.80 and had an effectiveness index of 0.704. 
 The entire students as classified according to self-directed learning showed gains in individual and 
overall results in the achievement and critical thinking tests before learning the developed blended courseware 
(p<.001). 
 The students with high self-directed learning indicated high overall results in the achievement and 
critical thinking tests and in 3 aspects which included: consideration of reliability of data resource and 
observation, induction, and deduction compared to the students with low self-directed learning (p<.001). 
 On the other hand, the two sets of students did not indicate different learning retention after two weeks 
of learning. They also showed an overall satisfaction with learning via the developed blended learning 
courseware at the highest level. 

 Keywords : Blended Learning Courseware ; Critical Thinking ; Self-directed Learning

บทนํา
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไข

เพิม่เติม (ฉบับที ่2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 มาตรา 22 กลาววา การ

จัดการศกึษาตองยดึหลกัวาผูเรียนทุกคนมคีวามสามารถในการ

เรียนรูและพฒันาตนเองได และถอืวาผูเรียนมคีวามสาํคญัท่ีสดุ 

กระบวนการจัดการศกึษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพฒันา

ตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ และมาตรา 23 การจัดการ

ศึกษาตองเนนความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การ

กีฬา ภูมิปญญาไทยและการประยุกตใชภูมิปญญาไทย มาตรา 

24 ไดกลาวเกีย่วกบัการจัดกระบวนการเรียนรูวา ใหสถานศกึษา

และหนวยงานทีเ่กีย่วของดาํเนนิการจัดเนือ้หาสาระและกจิกรรม

ใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดย

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวน

การคิด การจัดการเผชิญสถานการณและการประยุกตความรู

มาใชเพือ่ปองกนัและแกไขปญหา จดักจิกรรมใหผูเรียนไดเรียน

รูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน ทําเปน 

รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง จัดการเรียนการสอน 

โดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวนสมดุล

กัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรมคานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะ

อันพึงประสงคไวในทุกวิชาสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถ

จัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความ

สะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ทั้งนี้ผูสอนและผูเรียน

อาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลง

วิทยาการประเภทตาง ๆ และการจัดการเรียนรู อาจเรียนรูได

ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดามารดา 

ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผู

เรียนตามศักยภาพ

 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี เปนก
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ลุมสาระที่ชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ มีทักษะ

พื้นฐานตอการดํารงชีวิต และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง สามารถ

นําความรูเกี่ยวกับการดํารงชีวิต การอาชีพ และเทคโนโลยีมา

ประยกุตใชในการทาํงานอยางมีความคิดสรางสรรค และแขงขัน

ในสังคมไทยและสากล สาระและมาตรฐานการเรียนรู สาระที่ 3 

เทคโนโลยีสาร สนเทศและการสื่อสาร มาตรฐาน ง 3.1 เขาใจ 

เห็นคุณคา และใชกระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศในการ

สืบคนขอมูล การเรียนรู การสื่อสาร การแกปญหา การทํางาน 

และอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล และมีคุณธรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 216)

 ปจจุบันไดมีการนําเอาเทคโนโลยีการศึกษามาใชในการ

พัฒนาสื่อการเรียนการสอนในหลายรูปแบบ อินเทอรเน็ตเปน

สื่อประเภทหนึ่งที่เขามามีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาการเรียน

การสอนเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิง่อนิเทอรเนต็เปนแหลง

รวบรวมขอมูลขาวสารและสารสนเทศขนาดใหญท่ีครอบคลุม

ความรูทุกดาน ดังนั้น อินเทอรเน็ตจึงมีบทบาทสําคัญใน

การดําเนินชีวิตของคนเรา ตั้งแตการเรียน การทํางาน การซ้ือ

สินคา ตลอดจนการแลกเปลี่ยนความรูของกลุมคนในสังคม 

(อารียา ศรีประเสริฐ, 2554 : 44)

 โรงเรียนชุมชนบานสรางแปน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษาอดุรธาน ีเขต 4 เปนโรงเรียนขยายโอกาส

ทางการศกึษา จัดการเรียนการสอน 3 ระดบั ไดแก ระดบัอนบุาล

ระดับประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาตอนตน ไดดําเนิน

การจัดการเรียนการสอนตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ 

มุงเนนกระบวนการทางดานความคิดและการปฏิบัติ สงเสริม

การจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู การงานอาชีพ

และเทคโนโลยี เพื่อใหนักเรียนมีความรูความสามารถ มีทักษะ

กระบวนการทํางาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก

ปญหา และมีทักษะในการแสวงหาความรู มีคุณธรรม พัฒนา

ตนเองใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น แตจากการประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน ในปการศึกษา 2553 พบวานักเรียนได

คะแนนเฉลีย่ 67.25 ซ่ึงไมเปนไปตามเปาหมายทีโ่รงเรียนกาํหนด

ไว (เปาหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดกําหนดไวที่ รอยละ 

70.00) ทั้งนี้เนื่องมาจาก กระบวนการจัดการเรียนการสอนของ

ครูไมมีการใชสื่อการเรียนการสอน ใชสื่อการเรียนการสอนที่

ไมเหมาะสม ใชรูปแบบวิธีสอนที่ไมสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะ 

ทาํใหนกัเรียนขาดความรู ขาดทักษะเกีย่วกบัการนาํเทคโนโลยมีา

ใชเพือ่แสวงหาความรูดวยตนเอง โดยเฉพาะการศกึษาหาความรู

จากเครือขายอินเทอร เน็ต ประกอบกับโรงเรียนชุมชนบานสราง

แปน กําลัง พัฒนาการเรียนการสอน เพื่อยกระดับเปนโรงเรียน

ตนแบบโรงเรียนในฝน หรือโรงเรียนดีใกลบาน 

 รุนที่ 2 ซ่ึงนักเรียนจะตองรูจักศึกษาคนควาเพื่อสราง

องคความรูไดดวยตนเอง รูจักการวิเคราะห สังเคราะหขอมูล

ในรูปแบบตาง ๆ และคิดอยางมีวิจารณญาณ ดังนั้น การที่จะ

ทําใหนักเรียนเขาใจและสนใจการเรียนนั้น ครูผูสอนจะตองจัด

กระบวนการเรียนการสอน ใชสื่อการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ 

มีประสิทธิภาพที่สามารถทําใหนักเรียนมองเห็นเปนรูปธรรมได 

และสามารถนาํความรูไปใชในการแสวงหาความรูจากแหลงเรียน

รูตาง ๆ ไดมากที่สุด

 การเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning) เปนการ

ผสมผสานวิธีหลาย ๆ วิธี ไมวาจะเปนรูปแบบหรือวิธีการสอนที่

ครูใชสือ่การสอนทีใ่หนกัเรียนไดเรียนรูดวยตวัเอง เพือ่ใชในการ

จัดการเรียนการสอน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนเกิดการการเรียนรู

และทักษะดานการปฏิบัติ ท่ีมีสัดสวนของเนื้อหาที่นําเสนอใน

การเรียนการสอน รอยละ 50 ดวยการใชเทคโนโลยีทาง

คอมพิวเตอร และยังมีการเรียนการสอนในหองเรียนเปนหลัก

 จากการศึกษางานวิจัย สุวพรรณ พรหมรับ (2551) 

เร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนรู เร่ืองคอมพิวเตอรพื้นฐาน 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชพีและเทคโนโลย ีของนกัเรียนชัน้

ประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร

กับการเรียนแบบทักษะกระบวนการปฏิบัติ นักเรียนที่เรียน

ดวยบทเรียนคอมพิวเตอร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา

นักเรียนที่เรียนตามแบบทักษะกระบวนการปฏิบัติ อยางมีนัย

สําคัญทางสถิติ นักเรียน มีความคงทนในการเรียนรู และมี

ความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรในระดับ

มาก จึงสมควรสนับสนุนใหครูในกลุมสาระการเรียนรูนี้นําบท

เรียนคอมพิวเตอรนี้ไปใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อ

ใหผู เรียนบรรลุจุดประสงคของรายวิชาตอไป ณรงคศักดิ์ 

สายแสง (2548) วจัิยเร่ือง ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชบทเรียน

คอมพิวเตอรมัลติมีเดียบนเว็บ เร่ือง ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับ

อินเทอรเน็ต ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน

ซอยแอนเนกซ กรุงเทพมหานคร พบวาผูเรียนที่เรียนดวยบท
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เรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน

สงูกวากอนเรียนอยางมนียัสาํคญั ผูเรียนรูสกึสนกุสนานทีจ่ะเรียน

จากบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอน และจากการประเมนิทศันคติ

พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชบทเรียนคอมพิวเตอร

ชวยสอนทาํใหเขาใจเนือ้หาเพิม่ขึน้ นอกจากนี ้การใชคอมพวิเตอร

ชวยสอน ยงัเปนสวนหนึง่ในการฝกฝนทกัษะการใชคอมพวิเตอร

ที่สามารถนําไปประยุกตใชงานกับโปรแกรมประเภทอื่น ๆ 

ตอไปได

 ดวยเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึงไดจัด

การเรียนการสอนดวยโปรแกรมบทเรียน แบบผสมผสาน เพื่อ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และพัฒนานักเรียนไดตรง

กับความสามารถของนักเรียนแตละบุคคล นักเรียนไดพัฒนา

ศกัยภาพของตนเองอยางเต็มที ่สามารถทาํใหผูเรียนมผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงขึ้น มีทักษะกระบวนการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

มีความคงทนในการเรียนรู และเปนแนวทางในการพัฒนาระบบ

การเรียนการสอนดวยโปรแกรมบทเรียน แบบผสมผสาน ที่มี

ประสิทธิภาพในรายวิชาอื่นตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อพัฒนาโปรแกรมบทเรียนแบบผสม ผสาน เรื่อง 

การใชอินเทอรเน็ต ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ 80/80

 2. เพือ่หาคาดชันปีระสทิธิผลของโปรแกรมบทเรียนแบบ

ผสมผสานที่พัฒนาขึ้น

 3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และการ

คิดอยางมีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียน ดวยโปรแกรม

บทเรียนแบบผสมผสาน ของนักเรียนโดยรวม และจําแนกตาม

การนําตนเองในการเรียนรู

 4. เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคดิ

อยางมีวิจารณญาณหลังเรียน ดวยโปรแกรมบทเรียนแบบผสม

ผสาน ของนักเรียนที่การนําตนเองในการเรียนรูตางกัน

 5. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูดวย

โปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานของนักเรียนที่มีการนําตนเอง

ในการเรียนรูตางกัน 

 6. เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมตีอการเรียน

ดวยโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ้น

สมมุติฐานการวิจัย

 1. นกัเรียนโดยรวม และจําแนกตามระดบัการนาํตนเอง

ในการเรียนรู มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิวจิารณญาณ

เพิ่มขึ้นจากกอนเรียน

 2. นักเรียนที่มีการนําตนเองในการเรียนรู ต างกัน 

หลงัจากเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานท่ีพฒันาขึน้ 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดวิจารณญาณแตกตางกัน

 3. นักเรียนที่มีการนําตนเองในการเรียนรู ต างกัน 

หลงัจากเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานท่ีพฒันาขึน้ 

มีความคงทนในการเรียนรูแตกตางกัน

ความสําคัญการวิจัย

 ไดโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสาน เร่ือง การใช

อนิเทอรเนต็ ชัน้ประถมศกึษาปท่ี 4 ทีม่ปีระสทิธิภาพและสามารถ

นําไปใชในการเรียนการสอน ชวยแกปญหาการขาดแคลนสื่อ

การเรียนการสอน และเปนการนําเอาเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมา

ใชในการเรียนการสอน และเปนแนวทางในการพัฒนาระบบ

การเรียนการสอนดวยโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานใน

รายวิชาอื่น ๆ ตอไป

ขอบเขตการวิจัย

 1. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

  1.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก รูปแบบการเรียนดวย

โปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานแบบ 50 : 50 และการนาํตนเอง

ในการเรียนรู

  1.2 ตัวแปรตาม ไดแก 

    1.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

    1.2.2 การคิดวิจารณญาณ

    1.2.3 ความคงทนในการเรียนรู

    1.2.3 ความพึงพอใจตอการเรียน

 2. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย

  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 ใชเวลาทดลอง 

จํานวน 16 ชั่วโมง
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วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง

 1. ประชากร ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 กลุมเครือขายโรงเรียนเชียงเพ็งปะโค 

สาํนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาอดุรธาน ีเขต 4 จังหวดั

อุดรธานี จํานวน 149 คน จาก 6 โรงเรียน ไดแก โรงเรียนชุมชน

บานสรางแปน จํานวน 55 คน โรงเรียนชุมชนหนองแปนหินโงม

วิทยา จํานวน 16 คน โรงเรียนบานกานตสามัคคี จํานวน 21 คน 

โรงเรียนบานโคกสวาง จํานวน 27 คน โรงเรียนบานเชียงเพ็ง 

จํานวน 21 คน โรงเรียนบานนาแค จํานวน 9 คน

 2. กลุมตัวอยาง ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster  

Random Sampling) จากการจับสลาก ไดแก นกัเรียนชัน้ประถม

ศึกษาปที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนชุมชน

บานสรางแปน ตําบลเชียงเพ็ง อําเภอกุดจับ สํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 4 จังหวัดอุดรธานี จํานวน 

25 คน

เครื่องมือการวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มีดังนี้ คือ

 1. โปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสาน เร่ือง การใช

อินเทอรเน็ต สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 4 

หนวยการเรียน

 2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

 3. แบบวัดการคิดวิจารณญาณ

 4. แบบวัดการนําตนเองในการเรียนรู

 5. แบบวัดความพึงพอใจตอการเรียน

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอน ดังตอไปนี้

 1. วัดการนําตนเองในการเรียนรู ทดสอบกอนเรียน

โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และวัดการคิด

วิจารณญาณ

 2. ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง

 3. หลังจากเรียนครบทุกหนวยการเรียน จึงทําการ

ทดสอบหลงัเรียน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

 4. เก็บขอมูลความพึงพอใจของผูเรียน ดวยแบบวัด

ความพึงพอใจของผูเรียน

 5. วัดความคงทนในการเรียนรูดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หลังจากการเรียน 2 สัปดาห

 6. รวบรวมขอมูลทั้งหมดและวิเคราะหโดยวิธีการทาง

สถิติ

 7. สรุปผลการทดลอง

การวิเคราะหขอมูล

 1. การหาประสิทธิภาพของโปรแกรมบทเรียนแบบผสม

ผสานแบบ 50 : 50 โดยใชสูตร E
1
/E

2
 (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 

2553 : 171)

 2. การวเิคราะหหาคาดชันปีระสทิธิผล หาดชันปีระสทิธิผล 

(E.I) โดยใชวธีิการของ กดูแมน เฟรทเชอรและชไนเดอร (ไชยยศ 

เรืองสุวรรณ, 2553 : 170)

 3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด

อยางมีวิจารณญาณ กอนเรียน และหลังเรียน ดวยโปรแกรมบท

เรียนแบบผสมผสานแบบ 50 : 50 ของนักเรียนโดยรวม และ

จําแนกตามระดบัการนาํตนเองในการเรียนรู โดยใช Dependent 

Samples t-test

 4. การเปรียบเทยีบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคดิ

อยางมีวิจารณญาณหลังเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนผสมผสาน

แบบ 50 : 50 ของนักเรียนที่มีการนําตนเองในการเรียนรูตางกัน 

โดยใชสถิติ F-test (One-way MANCOVA และ ANCOVA)

 5. การเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูของนกัเรียน

ทีม่กีารนาํตนเองในการเรียนรูตางกนัหลงัจากเรียนดวยโปรแกรม

บทเรียนแบบผสมผสาน โดยใชสถิติ Independent Samples 

t-test

 6. เพื่อศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนดวยโปรแกรม

บทเรียนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยใชคาเฉลี่ย

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. โปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานแบบ 50 : 50 

มีประสิทธิภาพเทากับ 84.06/83.80
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 2. โปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานแบบ 50 : 50 มีคา

ดัชนีประสิทธิผลเทากับ .7043

 3. นกัเรียนโดยรวมและนกัเรยีนทีม่กีารนาํตนเองในการ

เรียนรูสูงและตํ่าท่ีเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสาน

แบบ 50 : 50 มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคดิวจิารณญาณ

โดยรวมและเปนรายดานเพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

 4. นกัเรียนท่ีมกีารนาํตนเองในการเรียนรูสงูมผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรยีน และการคดิวจิารณญาณโดยรวม และเปนรายดาน 

3 ดานคอื ดานความ สามารถในการพจิารณาความนาเชือ่ถอืของ

แหลง ขอมลูและการสงัเกต ดานความสามารถในการอปุนยั และ

ความสามารถในการนิรนัย มากกวานักเรียนที่มีการนําตนเองใน

การเรียนรูตํ่า (p≤.0001) 

 5. นักเรียนท่ีมีการนําตนเองในการเรียนรูสูง และ

นักเรียนที่มีการนําตนเองในการเรียนรูตํ่า หลังเรียนไปแลว 2 

สปัดาห สามารถคงทนความรูไดคดิเปนรอยละของคะแนนเฉลีย่

หลังเรียนเทากับ 93.37 และ 93.72 ตามลําดับ และไมแตกตาง

กัน (p=.611)

 6. นักเรียนท่ีเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนที่พัฒนาขึ้น 

มคีวามพงึพอใจโดยรวม และรายขออยูในระดบัมากถงึมากทีส่ดุ

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้

 1. ผลจากการวิจัยพบวา โปรแกรมบทเรียนแบบผสม

ผสาน แบบ 50 : 50 มีประสิทธิภาพเทากับ 84.06/83.80 

หมายความวา โปรแกรมบทเรียนท่ีผูวจัิยพฒันาขึน้ทาํใหนกัเรียน

เกิดการเรียนรูระหวางเรียนเฉลี่ยรอยละ 84.06 และทําให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยรอยละ 83.80 

แสดงวาโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานแบบ 50 : 50 ทีพ่ฒันา

ขึน้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑท่ีกาํหนดไวคอื 80/80 ซ่ึงสอดคลอง

กับผลการวิจัยของนุจรินทรนาชัยเวียง (2549 : 70-71) พบวา 

บทเรียนคอมพิว เตอร มีประสิทธิภาพเทากับ 90.67/81.53 การ

ที่ผล การวิจัยเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากการพัฒนาโปรแกรมบท

เรียนแบบผสมผสาน เร่ืองการใชอนิเทอรเนต็ สาํหรับนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปที ่4 ผูวิจัยไดพัฒนาตามขัน้ตอนอยางเปนระบบ 5 

ขัน้ตอน ไดแก ขัน้ที ่1 ขัน้วเิคราะหเนือ้หาและโครงสราง เร่ืองทีจ่ะ

นาํมาผลติสือ่การสอน (Analyze) ขัน้ที ่2 ออกแบบ (Design) ขัน้

ที ่3 พฒันา (Develop) ขัน้ที ่4 นาํไปใช/ทดลองใช (Implement/

Tryout) และข้ันท่ี 5 ประเมนิและปรับปรุงแกไข (Evaluate and 

Revise) (ไชยยศ เรืองสวุรรณ, 2553 : 78- 112) และทกุขัน้ตอน

ไดผานการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญชวยประเมิน

ตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมอืใหมคีณุภาพทีเ่หมาะสมและถกู

ตองกอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยาง

 2. ผลจากการวิจัยพบวา โปรแกรมบทเรียนแบบผสม

ผสานแบบ 50 : 50 ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น มีดัชนีประสิทธิผลเทากับ 

.7043 หมายความวา หลังการเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนแบบ

ผสมผสานแบบ 50 : 50 แลวนักเรียนมีความกาวหนาในการ

เรียนรอยละ 70.43 ซ่ึงสอดคลองกบัผลการวจิยัของวรลกัษณ เว

โน (2549 : 89) พบวา โปรแกรมบทเรียนบนเครือขายกลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชพีและเทคโนโลย ีมดีชันปีระสทิธิผลเทากบั 

0.4231 และนิสิต ประเสริฐศรี (2549 : 94-95) พบวา บทเรียน

บนเครือขาย ของนักเรียนท่ีใชวิธีเรียนแบบรวมมือกับแบบราย

บุคคล เรื่องความรูเบื้องตนเกี่ยวกับเทคโนโลยีสารสนเทศ มีคา

ดชันปีระสทิธิผลเทากบั 0.65 การทีผ่ลการวิจัยเปนเชนนีอ้าจเนือ่ง

มาจากโปรแกรมบทเรียนบนแบบผสมผสานมกีารนาํเสนอเนือ้หา

ที่ชัดเจน เขาใจงาย มีการนําเสนอท่ีนาสนใจ นักเรียนสามารถ

ทบทวนเนื้อหาไดตลอดเวลา และสามารถติดตอกับผูสอนผาน

โปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานได เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัย

ตางๆ ไดเปนอยางดี

 3. นักเรียนโดยรวมและนักเรียนที่มีการนําตนเองใน

การเรียนรูสูงและตํ่าที่เรียนดวยโปรแกรมบทเรียนแบบผสม

ผสาน 50 : 50 มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และการคดิวจิารณญาณ

โดยรวมและเปนรายดานเพิ่มข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

 นกัเรียนทีม่กีารนาํตนเองในการเรียนสงูและตํา่ หลงัจาก

เรียนดวยโปรแกรมบทเรียนแบบผสม ผสานแบบ 50 : 50 มีผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน และมีการคิดวิจารณญาณโดย

รวมและเปนรายดานเพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั .05 ซ่ึงสอดคลองกบัผลงานวจิยัของจรัสศรี รัตตะมาน 

(2551 : 52 - 63) พบวาผูเขารับการฝกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยผล

การเรียนหลังการฝกอบรมสูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัย
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สําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กนกพร ฉันทนารุงภักดิ์ (2548 : 

บทคดัยอ) พบวา หลงัการเรียนการสอนแบบผสมผสานดวยการ

เรียนแบบรวมมือ ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และสุทธิพงษ สภาพอัตถ (2551 

: 136) พบวานักศึกษาท่ีเรียนดวยโปรแกรมบทเรียนแบบผสม

ผสาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับกอนเรียน 

ผลการวิจัยเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนดวยโปรแกรม

บทเรียนแบบผสมผสาน นักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่ง

สอดคลองกบัแนวคดิการเรียนรูโดยการลงมอืกระทาํ (Learning 

by Doing) ของ Jhon Dewey (ประทุม อังกูรโรหิต : 2543) 

และการเรียนรูโดยมปีระสบการณและการใชความคดิของตนเอง 

(Learning by Experiencing and Thinking) ของ Bruner 

(ไพฑูรย สุขศรีงาม, 2548 : 142) ตลอดจนนักเรียนไดมีการทํา

แบบฝกหัด อยางสมํ่าเสมอ การจัดการเรียนรูโดยการฝกฝน 

(Law of Exercise) ของ Thorndike (1923 : 7-9) จึงมีสวน

ทาํใหนกัเรียนเกดิความพงึพอใจในการเรียน ทาํใหมผีลการเรียน

ดังกลาวเพิ่มขึ้นจากกอนเรียน

 4. นกัเรียนท่ีมกีารนาํตนเองในการเรียนรูสงู มผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนและการคิดวิจารณญาณโดยรวมและอีก 3 ดาน 

(ยกเวนดานตามการดูขอตกลงเบื้องตน) มากกวานักเรียนที่มี

การนําตนเองในการเรียนรูตํ่า (p  .001) ซึ่งสอดคลองกับผล

การวิจัยของ สุรเดช พรมคํา (2556) ที่พบวานักเรียนที่มีการนํา

ตนเองในการเรียนรูสูง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ การคิด

วิจารณญาณโดยรวมและรายดานมากกวา นักเรียนที่มีการนํา

ตนเองในการเรียนรูตํ่า

 5. นกัเรียนทีม่กีารนาํตนเองในการเรียนรูสงู และนกัเรียน

ที่มีการนําตนเองในการเรียนรูตํ่า หลังเรียนไปแลว 2 สัปดาห 

สามารถคงทนความรูได คิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนเทากับ 93.37และ 93.72 ตามลําดับ โดยนักเรียนทั้งสอง

กลุมสามารถคงทนความรูหลังเรียนไดไมแตกตางกัน (p=.611) 

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ สุรเดช พรมคํา (2556) ที่พบวา

นักเรียนที่มีการนําตนเองใน การเรียนรูสูงและตํ่ามีความคงทนใน

การเรียนรูไมแตกตางกัน การที่ผลวิจัยเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจาก

โปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานไดมีการประยุกตใชหลักการ

และทฤษฎีตางๆ ในการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมบทเรียน 

เพือ่มุงหวงัใหนกัเรียนเรียนรูโดยการลงมอืปฏบัิติ การทบทวน ตาม

ทฤษฎขีอง John Dewey (ประทุม องักรูโรหิต, 2543) ตลอดจนมี

การทาํแบบฝกหดัอยางตอเนือ่ง ตามทฤษฎขีอง Thorndike (1923 

: 7-9) ซึ่งทําใหผูเรียนใฝรู หรือขวนขวาย (Active Learning) 

จึงสามารถจดจําความรู  ประสบการณไดเป นร อยละ 90 

ซึ่งสอดคลองกับหลักการของ Dale (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2552 

: 86) ที่กลาววา นักเรียนที่เรียนแบบขวนขวาย สามารถจดจํา

ความรูหรือคงทนความรูหลังเรียน ตามที่ผลการวิจัยปรากฏ ทั้งนี้

เนือ่งจากนกัเรียนทีม่กีารนาํตนเองในการเรียนรูสงู มคีวามสามารถ

ในการควบคมุและนาํตนเองไปสูการเรียนรูไดดกีวา (Knowledge) 

ตลอดจนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงกวา ซึ่งมุงมั่นในการเรียนอยาง

จริงจัง ทําใหเกิดการเรียนรูไดมากกวานักเรียนที่มีการนําตนเอง

ในการเรียนรูตํ่า 

 6. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยโปรแกรม

บทเรียนแบบผสมผสาน 50 : 50 โดยรวมและรายดานอยูใน

ระดับมากถึงมากที่สุด อาจเนื่องมาจากโปรแกรมบทเรียนมี

ประสิทธิภาพในดานการออกแบบ รูปแบบ เนื้อหา และการเชื่อม

โยงไปยงัสวนตาง ๆ  ตามท่ีตองการได นกัเรียนไดเรยีนโดยลงมอื

ปฏิบัติจริง สามารถทบทวนความรู ฝกฝนเพิ่มขึ้นไดดวยตนเอง 

จึงเกิดความพึงพอใจตอการเรียนอยูในระดับมาก

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

 1. โปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานแบบ 50 : 50 

เรื่อง การใชอินเทอรเน็ต ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่พัฒนาขึ้นมี

ประสิทธิภาพเทากับ 84.06/83.80

 2. โปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานแบบ 50 : 50 ที่

พัฒนาขึ้น มีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ .7043

 3. นักเรียนโดยรวมและนักเรียนที่มีการนําตนเองใน

การเรียนรูสูงและตํ่าที่เรียนดวยโปรแกรมบทเรียนแบบผสม

ผสานแบบ 50 : 50 ที่พัฒนาขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

การคิดวิจารณญาณโดยรวมและเปนรายดานเพิ่มขึ้นจากกอน

เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 4. นกัเรียนท่ีมกีารนาํตนเองในการเรียนรูสงูมผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรยีน และการคดิวจิารณญาณโดยรวม และเปนรายดาน 

3 ดานคอื ดานความ สามารถในการพจิารณาความนาเชือ่ถอืของ

แหลง ขอมลูและการสงัเกต ดานความสามารถในการอปุนยั และ
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ความสามารถในการนิรนัย มากกวานักเรียนที่มีการนําตนเองใน

การเรียนรูตํ่า (p≤.0001) 

 5. นักเรียนท่ีมีการนําตนเองในการเรียนรูสูง และ

นักเรียนที่มีการนําตนเองในการเรียนรูตํ่า หลังเรียนไปแลว 2 

สปัดาห สามารถคงทนความรูไดคดิเปนรอยละของคะแนนเฉลีย่

หลังเรียนเทากับ 93.37 และ 93.72 ตามลําดับ และไมแตกตาง

กัน (p=.611)

 6. นกัเรียนทีเ่รียนดวยโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสาน 

แบบ 50 : 50 ที่พัฒนาขึ้น มีความพึงพอใจโดยรวม และรายขอ

อยูในระดับมากถึงมากที่สุด

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป

  1.1 จากการวิจัยพบวาโปรแกรมบทเรียนแบบผสม

ผสาน สงผลใหผูเรียนเกดิการเรียนรูทีส่งูขึน้ จึงสามารถใชเปนรูป

แบบการจัดการเรียนการสอนตอไป และควรมกีารนาํไปพัฒนาใน

รายวิชาอื่นๆ ดวย

  1.2 การจัดการเรียนการสอนดวยโปรแกรมบทเรียน

แบบผสมผสาน ตองคํานึงถึงสภาพความเปนจริง และความเปน

ไปไดของการจัดการเรียนการสอน และควรสนับสนุนใหมีการ

สอนที่หลากหลายรูปแบบ

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป

  2.1 ควรศึกษาผลกระทบอื่นท่ีมีตอผูเรียนที่เรียน

ดวยโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสาน

  2.2 ควรมีการศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมบท

เรียนแบบผสมผสาน รูปแบบอืน่ๆ ในกลุมสาระการเรียนรูทีแ่ตก

ตางกัน และใชในการจัดการเรียนการสอนตางชั้น เพื่อศึกษารูป

แบบของโปรแกรมบทเรียนผสมผสาน ที่เหมาะสมกับผูเรียนใน

แตละระดับชวงชั้น และตามธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรู

   2.3 ควรมกีารศกึษาเปรียบเทียบผล สมัฤทธ์ิทางการ

เรียนของการใชโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานกับวิธีการสอ

นอื่นๆ หรือเปรียบเทียบกับมัลติมีเดียอื่นๆ

  2.4 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมบทเรียนแบบผสม

ผสาน ไปทดลองกับรายวิชาอื่นที่มีลักษณะและธรรมชาติวิชาที่

แตกตางกัน

  2.5 ควรนําโปรแกรมบทเรียนแบบผสมผสานไปใช

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะสามารถชวยเหลือผู

เรียนไดเรียนตามศักยภาพของตนเอง และแกปญหาโรงเรียนที่

ขาดการสนับสนุนดานสื่อ หรือขาดแคลนครูผูสอน

กิตติกรรมประกาศ
 งานวิจัยนี้สําเร็จดวยดีเพราะไดรับความอนุเคราะหชวย

เหลืออยางดียิ่งจาก รองศาสตราจารย ดร.ไชยยศ เรืองสุวรรณ 

ประธานควบคุมวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย 

สุขศรีงาม กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ที่กรุณาแนะนํา 

ใหแนวคิด แกไขขอพกพรอง และชวยเหลือดวยดีเสมอมาโดย

ตลอด ขอขอบพระคุณผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทุกทานท่ีทําใหงาน

วิจัยนี้สําเร็จไดดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง 
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