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ปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2

Factors affecting towards public mind of Matthayomsuksa 2 students 

in Roi-Et Primary Education Service Area 2

ภาวนา เศรษฐไตรรัตน1 สุรวาท ทองบุ2 และอรัญ ซุยกระเดื่อง3

Pawana Sadthatrirat1, Surawat Thongbu2 and Aran Suikraduang3 

บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ประการแรก เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 2 สังกัด

สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษารอยเอด็ เขต 2 ประการทีส่อง เพือ่สรางสมการทาํนายจิตสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 จํานวน 

333 คน เปนการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใช ประกอบดวยแบบวัด 1 ชุด จํานวน 5 

ตอน และแบบสอบถาม 1 จํานวน 8 ตอน ผลการวิจัยพบวา 

 1. ปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด 

เขต 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 4 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากไปหานอย ไดแก เจตคติตอจิตสาธารณะ 

คุณธรรมจริยธรรม การรับรูความสามารถของตน และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน ตามลําดับ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวาง

ปจจัยกับจิตสาธารณะของนักเรียน เทากับ .743 และปจจัยเหลานี้สามารถรวมกันทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนไดรอยละ 55.20 

 2. สมการทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด 

เขต 2 สามารถสรางสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐาน ตามลําดับ ดังนี้
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ  1)  เพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา         
ปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2  2) เพ่ือสรางสมการทํานายจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปน
นักเรียนท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 จํานวน 333  คน  เปนการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใช 
ประกอบดวยแบบวัด 1 ชุด จํานวน  5 ตอน และแบบสอบถาม 1  จํานวน  8 ตอน  ผลการวิจัยพบวา  
   1. ปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี  4 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากไปหานอย 
ไดแก  เจตคติตอจิตสาธารณะ (att) คุณธรรมจริยธรรม (mor) การรับรูความสามารถของตน (abi) และสัมพันธภาพระหวาง
เพ่ือน (fri)  ตามลําดับ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยกับจิตสาธารณะของนักเรียน เทากับ .743 และปจจัย
เหลาน้ีสามารถรวมกันทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนไดรอยละ 55.20   
  2. สมการทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
รอยเอ็ด เขต 2 สามารถสรางสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐาน ตามลําดับ ดังน้ี 

  Ŷ 1.342 + .194att + .236mor + .165abi + .123fri 
 Ẑ  .269att + .236mor + .219abi + .140fri 

คําสําคัญ : จิตสาธารณะ 
 
 
 

  
1  นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาวิจัยและประเมินผลการศึกษา  คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
2 ปร.ด.  (วิจัยการศึกษา)  ผูชวยศาสตราจารย คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
3 กศ.ด.  (วิจัยและประเมินผลการศึกษา)  ผูชวยศาสตราจารย คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
รับตนฉบับ   ...............................  รับลงตีพิมพ  .......................................... 
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ABSTRACT
 This study had the following objectives : 1) to study the factors that affect the public mind of secondary 2 

students of schools under Roi – Et office of Primary Educational Service Area 2 and 2) to construct the equation 

for the prediction of public mind of Matthayomsuksa 2 students under Roi – Et Office of Primary Educational Service 

Area 2. The sample groups used in this research were 333 students who were studying in Matthayomsuksa 2, in 

the first semester of academic year 2554 B.E.  under Roi-Et Office of Primary Educational Service Area 2. The 

multi – stage random sampling technique was used. The instrument used in data collecting composed of : 2 sets 

: 1 measurement scale consisted of 5 steps, namely : 1) individual vision, 2) attitudes toward public mind, 3) 

characters aim for the future, 4) individual values concerning the family and 5) moral and ethics. 2 The second 

set was the questionnaire composed of 8 steps, namely : 1) public mind, 2) recognition of self-ability, 3) transformation 

of public mind from the family, 4) relationship among friends, 5) relationship between students and teachers, 6) 

participation in social activities, 7) responsibility to the public and 8) the moral reasons. The reliability value of the 

whole set of the questionnaire was .933. The analysis of data used the computer programmed SPSS – PC. Plus. In 

analysis of the multiple regression, the researcher used the stepwise technique. 

 The results of the research were as follows:

  1.  Factors affecting the public mind of Matthayomsuksa 2 students of schools under Roi – Et Office 

of Educational Service Area 2 which were statistically significant at .05 level consisted 4 factors ranging from 

the highest mean to the lowest mean as follows: attitude towards public mind, moral and ethics, recognition 

of self-ability and relationships among friends . The value of the multiple correlation between the factors and 

the public mind of students was .743 and these factors can predict the public mind of students 55.20 percent. 

  2. The equation for predicting the public mind of Matthayomsuksa 2 students of schools under Roi 

-Et Office of  Secondary Educational Service Area 2 can construct the regressive equation in the forms of raw 

score and standard scores as the following :
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บทนํา
 ปจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไปตาม

กระแสโลก ทําใหเกิดการแขงขันเพื่อใหไดสิ่งที่ตองการ ผูคนมีคา

นิยมทางวัตถุสูงมากขึ้น เกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน มุง

แสวงหาผลประโยชนใหกบัตนเอง และพรรคพวกมากกวาสวนรวม 

(กรมวิชาการ. 2544 : 1-2) ความเจริญทางเทคโนโลยี สงผลให

ประเทศไทยตองเรงพัฒนาตนเองใหทันกับการเปลี่ยนแปลงและ

สามารถแขงขันกับนานาประเทศได ซึ่งกระแสการเรงพัฒนาและ

สภาพเศรษฐกจิท่ีบบีรัด ไดสงผลกระทบตอวถิชีวีติของคนในสงัคม

ไทย ใหเกิดการปรับตัวเพื่อการแขงขัน มีคานิยมทางวัตถุสูง เกิด

การเอารัดเอาเปรียบ ซึ่งกันและกัน มุงแสวงหาผลประโยชนใหกับ

ตนเองมากกวาสวนรวม ขาดการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมอยาง

จริงจัง และตอเนือ่ง ทาํใหเกดิภาวะขาดสมดลุท้ังทางจิตใจและวตัถุ 

สงผลใหความสาํนกึตอสวนรวมลดนอยลงทกุวนั จิตสาธารณะของ

คนในสงัคมยงัไมพฒันาไปในแนวทางทีพ่งึประสงค เนือ่งจากคนใน

สังคมยังเห็นแกประโยชนสวนตนมากกวาประโยชนสวนรวม 

(ประเวศ วะสี. 2542 : 2 ; ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2552 : 1) นอกจาก

นี้ คนไทยยังขาดจุดหมายรวม หรืออุดมการณชาติรวมกัน ที่จะ
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ทําใหทุกคนมีจิตสํานึกรับผิดชอบตอสวนรวมที่จะกระทําการใดๆ 

โดยเหน็แกประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตวั (พยงุศกัดิ์ 

จันทร สุรินทร 2541 : 1) ซึ่งผลกระทบเชิงลบที่สําคัญประการหนึ่ง 

คือ การมีวัฒนธรรมบริโภคนิยม และการใหความสําคัญกับ

วัตถุนิยมมากขึ้น จนกอใหเกิดปญหาดานพฤติกรรมท่ีไมพึง

ประสงคของคนในสังคมไทย เชน การยอหยอนในศีลธรรม และ

จริยธรรม การขาดระเบียบวินัย การเอารัดเอาเปรียบและ

เบียดเบียนซ่ึงกันและกัน รวมท้ังการเบียดเบียนและทําลายสิ่ง

แวดลอม ทรัพยากร ธรรมชาตแิละสาธารณสมบัตขิองสวนรวมเพิม่

มากขึ้น การไมชวยกันรักษาสมบัติ สิ่งของ สถานที่ที่เปนทรัพยสิน

สาธารณะหรือแมกระท่ังการไมสนใจรวมกลุมเพื่อแกปญหาสวน

รวม และเฉยชากบัเหตกุารณท่ีไมกระทบถงึตน พฤตกิรรมดงักลาว

แสดงถึงการขาดจิตสาธารณะ (สื่อพลัง. 2542 : 3-4) ดังนั้น ควร

ปลกูฝง สงเสริม และพฒันาจติสาธารณะใหมมีากขึน้ในสงัคมไทย 

เพราะจิตสาธารณะเปนเร่ืองของจิตใจ เปนความรูสกึนกึคดิภายใน

บุคคลที่เกิดขึ้นได และเกิดขึ้นโดยการเรียนรู จิตสํานึกเมื่อเกิดขึ้น

แลวยากนักท่ีจะหยุดหรือหมดหายไป คนที่มีจิตสํานึกท่ีดีดานใด

จะประพฤติปฏิบัติอยางเหมาะสมกับจิตสํานึกของตน และใช

จิตสํานึกดานนั้นๆ ของตนเพื่อประโยชนตอสิ่งตางๆ ตามมา 

(สมพงษ สิงหะพล. 2542 : 15-16)

 การพัฒนาประเทศใหมีความกาวหนา สิ่งที่ตองคํานึงถึง

เปนอันดับแรก คือ การพัฒนาคนใหมีคุณภาพ เพราะคนเปน

ปจจัยที่สําคัญท่ีสุดในการพัฒนาประเทศ หากไดรับการพัฒนา

คนใหมีคุณภาพแลว ก็ยอมจะสงผลใหชุมชนและสังคม รวมถึง

ประเทศชาติมีคุณภาพที่ดีขึ้นได ทํานองเดียวกัน การสรางความ

สุขใหเกิดขึ้นในชุมชนจะตองพัฒนาที่คน โดยเนนท่ีสรางสํานึก

จิตสาธารณะ ความมีนํ้าใจ เอื้อเฟอเผื่อแผตอกัน และสืบสาน

วฒันธรรมท่ีดงีามใหคงอยู โดยพุงเปาไปท่ีเดก็ๆ ซ่ึงสามารถแตก

ประเดน็การพฒันาไดอกีมากมาย ทัง้ในสวนครอบครัว โรงเรียน 

และชุมชน (วราภรณ พันธุพงศ. 2551 : 20) และการปลูกฝงจิต

สาธารณะใหเกิดขึ้นในตัวบุคคล ควรไดรับการปลูกฝงมาต้ังแต

วยัเดก็ เพราะเปนชวงทีเ่ดก็มคีวามไวตอการปลกูฝง และสงเสริม

จริยธรรม วัฒนธรรมเปนอยางยิ่ง เพราะเด็กยังเปน “ไมออน 

ทีด่ดังาย” การปฏบิตัติอเดก็อยางเหมาะสมกบัพฒันาของเดก็ทัง้

รางกาย และโดยเฉพาะความเหมาะสมดานพฒันา การทางจิตใจ

ของเด็ก จะเปนการปองกันปญหาที่เกิดขึ้นเมื่อเขาสู วัยรุ น 

และวัยผูใหญไดมาก เพราะในวัยเด็กจะสามารถเห็นความแตก

ตาง สามารถคดิเปรียบเทียบ คดิแยกแยะวตัถอุอกเปนหมวดหมู 

ขั้นตอน รูสึกคิดโดยใชการสรางความสัมพันธเชื่อมโยงได เด็ก

จะเริม่สนใจสิง่แวดลอมรอบตัวแทนการสนใจตนเอง (ดวงเดอืน 

พันธุมนาวิน. 2538 : 77)

 การกําหนดจิตสาธารณะใหเปนคุณลักษณะอันพึง

ประสงคของผูเรียน นับเปนแนวทางที่ถูกตองเหมาะสม เพราะ

การปลูกฝงจิตสาธารณะนั้น ควรตระหนักตั้งแตวัยเด็ก ซึ่งเปน

ชวงท่ีมีความไวตอการปลูกฝงและสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม

อยางยิ่ง เพราะเด็กยังเปนไมออนที่ดัดงาย (ลัดดาวัลย เกษม

เนตร และคณะ. 2547:1) การจัดการศึกษาจึงควรมุงเนนที่การ

สรางจิตภายใน คือ การพัฒนาจิตใจที่เปนรากฐานของความเปน

มนุษย ไมควรเนนที่การพัฒนาเพื่อความสําเร็จในวิชาชีพท่ี

ปราศจากพืน้ฐานทางจริยธรรม การใหการศกึษาแกเยาวชน ควร

หยดุสรางจิตสาํนกึทีน่ยิมในวตัถ ุแตเนนการสรางจิตสาํนกึในทาง

จริยธรรมใหหนักแนน (สุพจน ทรายแกว. 2546 : 55) มีความ

พยายามปลกูฝงจิตสาธารณะใหเกดิขึน้ในสงัคมไทยปจจุบัน โดย

กาํหนดคณุลกัษณะของคนไทยทีพ่งึประสงคท้ังในฐานะพลเมอืง

ไทย และพลเมอืงโลก ตามมาตรฐานการศกึษาของชาต ิมาตรฐาน

ที่ 1 วา การศึกษาตองพัฒนาคนไทยทุกคนใหเปนคนเกง คนดี 

และมีความสุข ตามตัวบงชี้ที่ 5 คือ มีคุณธรรม จิตสาธารณะ 

และจิตสาํนกึในการเปนพลเมอืงไทยและพลเมอืงโลก คนไทยดาํ

เนินชีวิตโดยกายสุจริต วจีสุจรติ และมโนสุจริต มีความรับผิด

ชอบทางศีลธรรม และสังคม มีจิตสํานึกในเกียรติภูมิของความ

เปนไทย  เปนสมาชกิทีด่ ีเปนอาสาสมคัรเพือ่ชมุชนและสงัคมใน

ฐานะเปนพลเมอืงไทยและพลเมอืงโลก (สาํนกังานเลขาธิการสภา

การศึกษา.2548 : 3-4) ดังท่ีกําหนดไวในพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 7 กลาววา ความ

มุงหมายและกระบวนการในการเรียนรู ตองมุงปลูกฝงจิตสํานึก

ทีถ่กูตองดานตางๆ ใหกบันกัเรียน รวมถงึรูจกัรักษาผลประโยชน

สวนรวมและของประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : 5) 

และไดนํามากําหนดไวในคุณลักษณะอันพึงประสงค 8 ประการ 

ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

คือ ที่มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคเพื่อให

สามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ในฐานะเปน

พลเมืองไทยและพลโลก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 8)
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 เพื่อความมั่นใจวา คุณลักษณะอันพึงประสงคดังกลาว

ไดเกิดขึ้นกับผู เรียนในระดับสถานศึกษา จึงกําหนดไวใน

มาตรฐานการประกนัคณุภาพการศกึษาภายในสถานศกึษา ระดบั

การศึกษาขั้นพื้นฐาน มาตรฐานท่ี 1 ตัวบงชี้ที่ 4 วา ผูเรียนมี

เมตตากรุณา เอื้อเฟอเผื่อแผ และเสียสละเพื่อสวนรวม และตัว

บงชี้ที่ 5 ผูเรียนรูจักประหยัด รูจักใชทรัพยสิ่งของสวนตน และ

สวนรวมอยางคุมคา มาตรฐานที่ 3 ตัวบงชี้ที่ 6 วา ผูเรียนปฏิบัติ

ตอสาธารณะสมบัติ และดูแลรักษาเสมือนสมบัติของตน (กรม

วิชาการ. 2540 : 6) นอกจากนี้ยังกําหนดไวในการประเมินสถาน

ศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ในการประเมินจากภายนอก 

มาตรฐานดานผูเรียน มาตรฐานที่ 1 ตัวบงชี้ที่ 3 กําหนดวา ผู

เรียนประหยัดใชสิ่งของ ท้ังทรัพยสินของตนเอง และของสวน

รวม ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติ อยางประหยัด คุมคา ตัวบง

ชี้ 4 กําหนดวา ผูเรียนมีเมตตากรุณา โอบออมอารี เอื้อเฟอ      

เผื่อแผ และไมเห็นแกตัว ตัวบงชี้ที่ 5 วา ผูเรียนมีความประหยัด

และใชทรัพยากรอยางคุมคา ตวับงชีท่ี้ 6 วาผูเรียนปฏบิตัตินเปน

ประโยชนตอสวนรวม (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม. 2543 : 21-29) 

และในมาตรฐานท่ี 3 คือ ผูเรียนมีจิตสํานึกท่ีเห็นแกประโยชน

สวนรวม อนรัุกษและพฒันาสิง่แวดลอม (สวุมิล วองวานชิ. 2544 

: 7) จะเห็นไดวาพระราชบัญญัติการศึกษา หลักสูตรสถานศึกษา 

มาตรฐานการประกันคุณภาพภายใน และภายนอกสถานศึกษา 

ไดใหความสําคัญกับการมีจิตสํานึกที่เห็นแกประโยชนสวนรวม 

การรูจักดูแลรักษาสมบัติของสวนรวม รวมทั้งการรูจักรักษาผล

ประโยชนสวนรวม และของประเทศชาติ ถาบุคคลมีจิตสํานึก

สาธารณะบกพรอง มีนอย หรือขาดไป จะมีผลกระทบตอหลาย

ระดับ ทั้งตอตนเอง ครอบครัว องคกร ชุมชน ประเทศชาติ และ

ระดับโลก (ไพบูลย วัฒนศิริธรรม. 2543 : 21-29 ; วิรุณ 

ตั้งเจริญ. 2547 : 2)

 จิตสาธารณะ จัดเปนคณุธรรมสาํหรับสวนรวม เปนเร่ือง

ที่ควรใหความสําคัญ (สุชาดา จักรพิสุทธิ์. 2544 : 22) และความ

สํานึกตอสวนรวมเปนลักษณะหนึ่งของจิตสาธารณะ ซึ่งปจจุบัน

ไดรับความสนใจอยางยิ่งเพราะจิตสาธารณะ คือ การแสดงออก

ถึงความรับผิดชอบตอสวนรวม (ยุทธนา วรุณปติกุล. 2542 : 

181-183) ปญหาเกี่ยวกับจิตสาธารณะที่พบในนักเรียนชั้น

มธัยมศกึษามกัขาดจติสาธารณะหลายดาน อาท ิไมใหความรวม

มอืในการทํางานเพือ่สวนรวม ไมใหความชวยเหลอืเพือ่น ทําลาย

สาธารณะสมบัติ นําสิ่งของที่เปนสาธารณะสมบัติไปเปนของตัว

เอง ปดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืน (สุชาดา จักรพิสุทธ์ิ. 2544 : 

22-23) 

 จากการศึกษาคนควา และสังเคราะหผลงานวิจัยพบวา 

มีปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะ มีความสัมพันธทางบวก และ

รวมทํานายจิตสาธารณะ จํานวน 12 ปจจัย ไดแก 1) อัตมโน

ทัศน (วิทยพัฒนท สีหา. 2551 : 68-70 ; ชณิดา นันทะวัน. 2554 

: 119-120 ; พรสุดา ศรีปญญา. 2554 : 131-132) 2) เจตคติตอ

จิตสาธารณะ (พิมพา กําเหนิดผล. 2552 : 108-109 ; ณัฐพงศ 

ดีไพร และศักดิ์สายันต ใยสามเสน. 2553 : 12-13 ; พรสุดา 

ศรีปญญา. 2554 : 131-132) 3) ลักษณะมุงอนาคต (ธนิดา ทอง

มีเหลือ และคณะ. 2550 : 92-102 ; เจษฎา หนูรุน. 2551 : 102-

103 ; ชณิดา นันทะวัน. 2554 : 119-120) 4) คานิยมบุคคลทาง

ครอบครัว (วิทยพัฒนท สีหา. 2551 : 68-70 ; ชณิดา นันทะวัน. 

2554 : 119-120) 5) คุณธรรมจริยธรรม (บุญญานนท ศรีโท. 

2554 : 101 ; อัญชลิกา ผิวเพชร. 2554 : 103-105) 6) การรับรู

ความสามารถของตน (โกศล มีความดี. 2547 : 66 ; พรพรหม 

พรรคพวก. 2550 : 82 ; บุญญานนท ศรีโท. 2554 : 101 ; 

วชัรียา เขยีนนอก. 2554 : 88-89) 2) 7) การถายทอดจิตสาธารณะ

จากครอบครัว (พิมพา กําเหนิดผล. 2552 : 108-109 ; ณัฐพงศ 

ดีไพร และศักดิ์สายันต ใยสามเสน. 2553 : 12-13 ; พรสุดา ศรี

ปญญา. 2554 : 131-132) 8) สัมพันธภาพระหวางเพื่อน (ธนิดา 

ทองมีเหลือ และคณะ. 2550 : 92-102 ; ณัฐพงศ ดีไพร และ

ศกัดิส์ายนัต ใยสามเสน. 2553 : 12-13 ; มณรัีตน นชุชาต.ิ 2553 

: 80-81) 9) สมัพนัธภาพระหวางนกัเรียนกบัครู (พรพรหม พรรค

พวก. 2550 : 82 ; ณัฐพงศ ดีไพร และศักดิ์สายันต ใยสามเสน. 

2553 : 12-13) 10) การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม (เรียม นม

รักษ. 2552 : 80-83 ; เจียมจิตต ไชยลังกา. 2554 : 100-103) 

11) ความรับผดิชอบตอสาธารณะ (เรียม นมรักษ. 2552 : 80-83 

; เจียมจิตต ไชยลังกา. 2554 : 100-103) และ 12) เหตุผลเชิง

จริยธรรม (เจษฎา หนูรุน. 2551 : 102-103 ; วิทยพัฒนท สีหา. 

2551 : 68-70 ; วัชรียา  เขียนนอก. 2554 : 88-89) 

 สาํหรับการศกึษาคนควา และสงัเคราะหผลงานวิจัยเกีย่ว

กับจิตสาธารณะ ของชาย โพธิสิตา และคณะ (2540 : 14-15), 

ลดัดาวลัย เกษมเนตร (2546 : 2-3), นวรินทร ตากอนทอง (2550 

: บทคัดยอ), พรพรหม พรรคพวก (2550 : 10-11) อัญชลี ยิ่ง
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รักพันธุ (2550 : บทคัดยอ) , มณีรัตน นุชชาติ (2553 : 12) และ

วัชรียา เขียนนอก (2554 : 16) พบวา องคประกอบมีความ

สอดคลองกับคุณลักษณะที่พึงประสงคที่ตองการใหเกิดขึ้นกับ

นักเรยีนระดับมธัยมศึกษาตอนตนในปจจบุนั มี 3 องคประกอบ 

คือ 1) การใชหรือการกระทํา ที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหาย

ตอของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม โดยวัดจาก การ

ดูแลรักษา และลักษณะการใช 2) การถือเปนหนาที่ ที่จะมีสวน

รวมในการดแูลรักษาของสวนรวมในวสิยัทีต่นสามารถทาํได โดย

วดัจาก การทําตามหนาทีท่ีไ่ดรับมอบหมาย และการรับอาสาทีจ่ะ

ทําบางอยางเพื่อสวนรวม และ 3) การเคารพสิทธิ ในการใชของ

สวนรวมท่ีเปนประโยชนรวมกันของกลุม โดยวัดจาก การเปด

โอกาสใหผูอืน่ไดสามารถใชของสวนรวมนัน้ และการไมยดึครอง

ของสวนรวมนั้นมาเปนของตนเอง 

 จากทีก่ลาวมาแลวขางตน ผูวจัิยจึงสนใจทีจ่ะศกึษาปจจัย

ทีส่งผลตอจิตสาธารณะของนกัเรียน ชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 2 สงักดั

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 โดย

พิจารณาเลือกเฉพาะปจจัยท่ีมีผลงานวิจัยหลายเร่ืองรองรับวามี

ความเกี่ยวของและสงผลทางบวกตอจิตสาธารณะและมีความถี่

สูงกวาปจจัยอื่น จํานวน 12 ปจจัย ไดแก  1) อัตมโนทัศน 2) 

เจตคติตอจิตสาธารณะ 3) ลักษณะมุงอนาคต 4) คานิยมบุคคล

ทางครอบครัว 5) คุณธรรมจริยธรรม 6) การรับรูความสามารถ

ของตน 7) การถายทอดจิตสาธารณะจากครอบครัว 8) 

สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ครู 10) การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม 11) ความรับผิดชอบ

ตอสาธารณะ และ 12) เหตผุลเชงิจริยธรรม เพือ่ศกึษาวานกัเรียน

มีจิตสาธารณะเพียงใด ปจจัยเหลานี้สงผลตอจิตสาธารณะของ

นกัเรียน ชัน้มธัยมศกึษาปที ่2 สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา

ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 หรือไม อยางไร มีตัวแปรใดบางที่

สามารถทาํนายจติสาธารณะของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 2 ได 

และผลการศกึษาคนควายงัเปนสารสนเทศในการกาํหนดแนวทาง

เสรมิสรางและพฒันาจิตสาธารณะของนกัเรียน เปนประโยชนตอ

หนวยงานตางๆ ทีส่นใจนาํผลการศกึษาไปใชเปนแนวทางในการ

วางแผนหรือกําหนดนโยบายเพื่อเสริมสรางและพัฒนานักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาใหเปนผูมีจิตสาธารณะตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษารอยเอ็ด เขต 2

 2. เพื่อสรางสมการทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษารอยเอ็ด เขต 2 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย

 1. ตัวแปรที่วิจัย

  1.1 ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรทํานาย ไดแก ตัวแปร 

ที่เปนปจจัย ประกอบดวย 1.1.1 อัตมโนทัศน 

    1.1.2 เจตคติตอจิตสาธารณะ 

    1.1.3 ลักษณะมุงอนาคต

    1.1.4 คานิยมบุคคลทางครอบครัว 

    1.1.5 คุณธรรมจริยธรรม 

    1.1.6 การรับรูความสามารถของตน 

    1.1.7 การถายทอดจิตสาธารณะจากครอบครัว

    1.1.8 สัมพันธภาพระหวางเพื่อน 

    1.1.9 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

    1.1.10 การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม 

    1.1.11 ความรับผิดชอบตอสาธารณะ

    1.1.12 เหตุผลเชิงจริยธรรม

  1.2 ตวัแปรตามหรือตัวแปรเกณฑ ไดแก จิตสาธารณะ

ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  

วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากรทีใ่ชในการวจัิยคร้ังนี ้เปนนกัเรียน ท่ีกาํลงัศกึษา

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สังกัดนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 จํานวน 8 อําเภอ ในภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2554 จํานวน 96 โรงเรียน จํานวนนักเรียน 2,490 คน

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนนักเรียนท่ีกําลัง

ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
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2554 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด 

เขต 2 จํานวน 333 คน เปนการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-

Stage Random Sampling) และกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 

จากตารางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan 

(Krejcie and Morgan. 1970 : 608, อางถงึในบุญชม ศรีสะอาด. 

2547 : 187-188)

เครื่องมือการวิจัย

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดวยแบบวัด 1 

ชุด และแบบสอบถาม 1 ชุด ดังรายละเอียดตอไปนี้

 ชุดที่ 1 แบบวัด มี 5 ตอน ดังนี้

  1. แบบวัดอัตมโนทัศน จํานวน 16 ขอ

   2. แบบวัดเจตคติตอจิตสาธารณะ จํานวน 12 ขอ

  3. แบบวัดลักษณะมุงอนาคต จํานวน 12 ขอ

  4. แบบวดัคานยิมบคุคลทางครอบครัว จํานวน 14 ขอ

  5. แบบวัดคุณธรรมจริยธรรม จํานวน 20 ขอ

  ชุดที่ 2 แบบสอบถาม มี 8 ตอน ดังนี้ 

  1. แบบสอบถามจิตสาธารณะ จํานวน 30 ขอ

  2. แบบสอบถามการรับรูความสามารถของตน 

จํานวน 20 ขอ

  3. แบบสอบถามการถายทอดจิตสาธารณะ จาก

ครอบครัว จํานวน 15 ขอ

   4. แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางเพื่อน จํานวน 

14 ขอ

  5. แบบสอบถามสมัพนัธภาพระหวางนกัเรียนกบัครู 

จํานวน 19 ขอ

  6. แบบสอบถามการมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม

จํานวน 11 ขอ

  7. แบบสอบถามความรับผิดชอบตอสาธารณะ 

จํานวน 11 ขอ

  8. แบบสอบถามเหตผุลเชงิจริยธรรม จํานวน 20 ขอ

 ขั้นตอนการสรางแบบวัดทักษะชีวิต

  1. กาํหนดวตัถปุระสงคของการสรางแบบวัดทักษะชีวติ 

ของนักเรียนชั้นประถม ศึกษาปที่ 4 ซึ่งเปนการประเมินวานักเรียน

มีสมรรถนะสําคัญเกี่ยวกับความสามารถในการใชทักษะชีวิตเปน

อยางไรใชขอมูลเบื้องตนเพื่อวางแผนปรับปรุงการเรียนการสอน

 2. ศกึษาแนวคดิทฤษฎงีานวจัิยท่ีเกีย่วของกบัคณุลกัษณะ

ของทักษะชีวิตเพ่ือกําหนดกรอบแนวคิดคุณลักษณะทักษะชีวิต

แตละคุณลักษณะและศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ

สรางเคร่ืองมือวัดทักษะชีวิตเพื่อกําหนดรูปแบบเคร่ืองมือวัด

ทักษะชีวติ และเปนแนวทางในการสรางขอคาํถามวดัคณุลักษณะ

ทักษะชีวิต

 3. กําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตโดยผูวิจัยไดยึด

กรอบความคดิเกีย่วกบัองคประกอบของทกัษะชวีติทีส่อดคลอง

กับกรอบแนวคิดของกรมสุขภาพจิตเพราะเปนองคประกอบที่

เหมาะสมกับพัฒนาการตามวัยของนักเรียนในระดับช้ันประถม

ศึกษาปที่ 4ประกอบดวย 9 องคประกอบ คือ ดานการคิด

วเิคราะห ความคดิสรางสรรค การตระหนกัรู ในตน ความเหน็ใจ

ผูอ่ืน ดานความภูมิใจในตนเอง ดานความรับผิดชอบตอสังคม 

ดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร ดานการตัดสินใจและ

การแกปญหา และดานการจัดการอารมณและความเครียด 

 4. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการขององคประกอบทักษะ

ชีวิตแตละองคประกอบและทําการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ

สถานการณและวิธีแกไขปญหาจากการดํารงชีวิตประจําวัน

 5. กาํหนดรูปแบบของแบบวดัทกัษะชวีติ เปนแบบเลอืก

ตอบที่มี 4 ตัวเลือก 

 6. สรางแบบวัดทักษะชีวิต ใหมีลักษณะของขอคําถาม 

และตัวเลอืกทีม่คีวามชดัเจนในการสือ่ความหมาย กะทัดรัด และ

งายตอความเขาใจ โดยแบบวัดที่สรางขึ้นในการวิจัย ประกอบ

ดวยขอคําถามท่ีเกี่ยวกับปญหาในการดํารงชีวิตประจําวันของ

นกัเรียนตามกรอบนยิามเชงิปฏบิตักิาร โดยสรุปเปนขัน้ตอนการ

สรางแบบวัดทักษะชีวิต 

การเก็บรวบรวมขอมูล

 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการ

เปนขั้นตอน ดังนี้

 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม เพื่อขอความอนุเคราะหเก็บขอมูลนักเรียนที่กําลัง

ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2554 สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด 

เขต 2 ที่เปน  กลุมตัวอยาง

 2. นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง ระหวางวัน
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ที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 31 มีนาคม พ.ศ. 2555 

 3. นําแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ จํานวน 333 ฉบับ 

มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่าํหนด แลวนาํขอมลูมาวเิคราะห

ทางสถิติ

การวิเคราะหขอมูล

 1. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาอํานาจจําแนก และคา

ความเชื่อมั่น

 2. วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษารอยเอ็ด เขต 2 โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคุณ ใชวิธี

การเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการถดถอยโดยวิธี Stepwise เพื่อ

สรางสมการทํานาย จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 2 ซึ่งเปนตัวแปรเกณฑ (Y) และตัวแปรทํานาย (X
1
, X

2
, X

3
,...

X
k
,) ไดแก การรับรูความสามารถของตน อัตมโนทัศน เจตคติ

ตอจิตสาธารณะ การถายทอดจิตสาธารณะจากครอบครัว 

สมัพนัธภาพระหวางเพือ่น ลกัษณะมุงอนาคต คานยิมบคุคลทาง

ครอบครัว สมัพนัธภาพระหวางนกัเรียนกบัครู การมสีวนรวมใน

กจิกรรมสงัคม ความรับผิดชอบตอสาธารณะ คณุธรรมจริยธรรม 

และเหตุผลเชิงจริยธรรม โดยมีความสัมพันธในรูปทั่วไปแบบ

สมการเชิงเสน สําหรับ K ตัวแปร เพื่อประมาณคา Y ดังนี้

 

 สมการในรูปคะแนนดิบ
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  3. กําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตโดย
ผูวิจัยไดยึดกรอบความคิดเก่ียวกับองคประกอบของ
ทักษะชีวิตที่สอดคลองกับกรอบแนวคิดของกรม
สุขภาพจิตเพราะเปนองคประกอบที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการตามวัยของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา
ปที่  4ประกอบดวย 9 องคประกอบ คือ  ดานการคิด
วิเคราะห  ความคิดสรางสรรค  การตระหนักรู              
ในตน  ความเห็นใจผูอื่น  ดานความภูมิใจในตนเอง   
ดานความรับผิดชอบตอสังคม  ดานการสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร  ดานการตัดสินใจและ 
การแกปญหา และดานการจัดการอารมณและ
ความเครียด  
  4. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
องคประกอบทักษะชีวิตแตละองคประกอบและทําการ
รวบรวมขอมูลเก่ียวกับสถานการณและวิธีแกไขปญหา
จากการดํารงชีวิตประจําวัน 
  5. กําหนดรูปแบบของแบบวัดทักษะชีวิต 
เปนแบบเลือกตอบที่มี 4 ตัวเลือก  
 6. สรางแบบวัดทักษะชีวิต  ใหมีลักษณะของ
ขอคําถาม และตัวเลือกท่ีมีความชัดเจนในการสื่อ
ความหมาย  กะทัดรัด  และงายตอความเขาใจ  โดยแบบ
วัดที่สรางขึ้นในการวิจัย  ประกอบดวยขอคําถามที่
เก่ียวกับปญหาในการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียน
ตามกรอบนิยามเชิงปฏิบัติการ  โดยสรุปเปนขั้นตอนการ
สรางแบบวัดทักษะชีวิต   
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดย
ดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือขอความอนุเคราะห
เก็บขอมูลนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษา          
ปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 ที่เปน   
กลุมตัวอยาง 

 2. นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง 
ระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 31  
มีนาคม พ.ศ. 2555  
 3. นําแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ จํานวน 
333 ฉบับ มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวนํา
ขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
       1. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาอํานาจจําแนก 
และคาความเช่ือมั่น 
        2. วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 โดยการวิเคราะห
ถดถอยพหุคุณ ใชวิธีการเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการ
ถดถอยโดยวิธี Stepwise  เพ่ือสรางสมการทํานาย                   
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
ซึ่งเปนตัวแปรเกณฑ (Y) และตัวแปรทํานาย (X1, X2, X3, 
… Xk,) ไดแก การรับรูความสามารถของตน อัตมโน
ทัศน เจตคติตอจิตสาธารณะ การถายทอดจิตสาธารณะ
จากครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางเพื่อน ลักษณะมุง
อนาคต คานิยมบุคคลทางครอบครัว สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม 
ความรับผิดชอบตอสาธารณะ คุณธรรมจริยธรรม และ
เหตุผลเชิงจริยธรรม โดยมีความสัมพันธในรูปทั่วไป
แบบสมการเชิงเสน สําหรับ K ตัวแปร เพ่ือประมาณคา Y 
ดังน้ี 
 สมการในรูปคะแนนดิบ 

  kk xbxbxbbY  ...ˆ
22110  

  และสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 kk xxxZ   ...ˆ

2211  
โดย   
  Ŷ  แทน คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนที่ไดจากสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
 Ẑ  แทน คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนที่ไดจากสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 
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  3. กําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตโดย
ผูวิจัยไดยึดกรอบความคิดเก่ียวกับองคประกอบของ
ทักษะชีวิตที่สอดคลองกับกรอบแนวคิดของกรม
สุขภาพจิตเพราะเปนองคประกอบที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการตามวัยของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา
ปที่  4ประกอบดวย 9 องคประกอบ คือ  ดานการคิด
วิเคราะห  ความคิดสรางสรรค  การตระหนักรู              
ในตน  ความเห็นใจผูอื่น  ดานความภูมิใจในตนเอง   
ดานความรับผิดชอบตอสังคม  ดานการสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร  ดานการตัดสินใจและ 
การแกปญหา และดานการจัดการอารมณและ
ความเครียด  
  4. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
องคประกอบทักษะชีวิตแตละองคประกอบและทําการ
รวบรวมขอมูลเก่ียวกับสถานการณและวิธีแกไขปญหา
จากการดํารงชีวิตประจําวัน 
  5. กําหนดรูปแบบของแบบวัดทักษะชีวิต 
เปนแบบเลือกตอบที่มี 4 ตัวเลือก  
 6. สรางแบบวัดทักษะชีวิต  ใหมีลักษณะของ
ขอคําถาม และตัวเลือกท่ีมีความชัดเจนในการสื่อ
ความหมาย  กะทัดรัด  และงายตอความเขาใจ  โดยแบบ
วัดที่สรางขึ้นในการวิจัย  ประกอบดวยขอคําถามที่
เก่ียวกับปญหาในการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียน
ตามกรอบนิยามเชิงปฏิบัติการ  โดยสรุปเปนขั้นตอนการ
สรางแบบวัดทักษะชีวิต   
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดย
ดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือขอความอนุเคราะห
เก็บขอมูลนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษา          
ปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 ที่เปน   
กลุมตัวอยาง 

 2. นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง 
ระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 31  
มีนาคม พ.ศ. 2555  
 3. นําแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ จํานวน 
333 ฉบับ มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวนํา
ขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
       1. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาอํานาจจําแนก 
และคาความเช่ือมั่น 
        2. วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 โดยการวิเคราะห
ถดถอยพหุคุณ ใชวิธีการเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการ
ถดถอยโดยวิธี Stepwise  เพ่ือสรางสมการทํานาย                   
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
ซึ่งเปนตัวแปรเกณฑ (Y) และตัวแปรทํานาย (X1, X2, X3, 
… Xk,) ไดแก การรับรูความสามารถของตน อัตมโน
ทัศน เจตคติตอจิตสาธารณะ การถายทอดจิตสาธารณะ
จากครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางเพื่อน ลักษณะมุง
อนาคต คานิยมบุคคลทางครอบครัว สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม 
ความรับผิดชอบตอสาธารณะ คุณธรรมจริยธรรม และ
เหตุผลเชิงจริยธรรม โดยมีความสัมพันธในรูปทั่วไป
แบบสมการเชิงเสน สําหรับ K ตัวแปร เพ่ือประมาณคา Y 
ดังน้ี 
 สมการในรูปคะแนนดิบ 
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  3. กําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตโดย
ผูวิจัยไดยึดกรอบความคิดเก่ียวกับองคประกอบของ
ทักษะชีวิตที่สอดคลองกับกรอบแนวคิดของกรม
สุขภาพจิตเพราะเปนองคประกอบที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการตามวัยของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา
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การแกปญหา และดานการจัดการอารมณและ
ความเครียด  
  4. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
องคประกอบทักษะชีวิตแตละองคประกอบและทําการ
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เปนแบบเลือกตอบที่มี 4 ตัวเลือก  
 6. สรางแบบวัดทักษะชีวิต  ใหมีลักษณะของ
ขอคําถาม และตัวเลือกท่ีมีความชัดเจนในการสื่อ
ความหมาย  กะทัดรัด  และงายตอความเขาใจ  โดยแบบ
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สรางแบบวัดทักษะชีวิต   
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดย
ดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือขอความอนุเคราะห
เก็บขอมูลนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษา          
ปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 ที่เปน   
กลุมตัวอยาง 

 2. นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง 
ระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 31  
มีนาคม พ.ศ. 2555  
 3. นําแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ จํานวน 
333 ฉบับ มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวนํา
ขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
       1. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาอํานาจจําแนก 
และคาความเช่ือมั่น 
        2. วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 โดยการวิเคราะห
ถดถอยพหุคุณ ใชวิธีการเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการ
ถดถอยโดยวิธี Stepwise  เพ่ือสรางสมการทํานาย                   
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
ซึ่งเปนตัวแปรเกณฑ (Y) และตัวแปรทํานาย (X1, X2, X3, 
… Xk,) ไดแก การรับรูความสามารถของตน อัตมโน
ทัศน เจตคติตอจิตสาธารณะ การถายทอดจิตสาธารณะ
จากครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางเพื่อน ลักษณะมุง
อนาคต คานิยมบุคคลทางครอบครัว สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม 
ความรับผิดชอบตอสาธารณะ คุณธรรมจริยธรรม และ
เหตุผลเชิงจริยธรรม โดยมีความสัมพันธในรูปทั่วไป
แบบสมการเชิงเสน สําหรับ K ตัวแปร เพ่ือประมาณคา Y 
ดังน้ี 
 สมการในรูปคะแนนดิบ 

  kk xbxbxbbY  ...ˆ
22110  

  และสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 kk xxxZ   ...ˆ

2211  
โดย   
  Ŷ  แทน คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนที่ไดจากสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
 Ẑ  แทน คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนที่ไดจากสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 แทน คะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีไดจาก

สมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ
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  3. กําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตโดย
ผูวิจัยไดยึดกรอบความคิดเก่ียวกับองคประกอบของ
ทักษะชีวิตที่สอดคลองกับกรอบแนวคิดของกรม
สุขภาพจิตเพราะเปนองคประกอบที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการตามวัยของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา
ปที่  4ประกอบดวย 9 องคประกอบ คือ  ดานการคิด
วิเคราะห  ความคิดสรางสรรค  การตระหนักรู              
ในตน  ความเห็นใจผูอื่น  ดานความภูมิใจในตนเอง   
ดานความรับผิดชอบตอสังคม  ดานการสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร  ดานการตัดสินใจและ 
การแกปญหา และดานการจัดการอารมณและ
ความเครียด  
  4. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
องคประกอบทักษะชีวิตแตละองคประกอบและทําการ
รวบรวมขอมูลเก่ียวกับสถานการณและวิธีแกไขปญหา
จากการดํารงชีวิตประจําวัน 
  5. กําหนดรูปแบบของแบบวัดทักษะชีวิต 
เปนแบบเลือกตอบที่มี 4 ตัวเลือก  
 6. สรางแบบวัดทักษะชีวิต  ใหมีลักษณะของ
ขอคําถาม และตัวเลือกท่ีมีความชัดเจนในการสื่อ
ความหมาย  กะทัดรัด  และงายตอความเขาใจ  โดยแบบ
วัดที่สรางขึ้นในการวิจัย  ประกอบดวยขอคําถามที่
เก่ียวกับปญหาในการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียน
ตามกรอบนิยามเชิงปฏิบัติการ  โดยสรุปเปนขั้นตอนการ
สรางแบบวัดทักษะชีวิต   
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดย
ดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือขอความอนุเคราะห
เก็บขอมูลนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษา          
ปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 ที่เปน   
กลุมตัวอยาง 

 2. นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง 
ระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 31  
มีนาคม พ.ศ. 2555  
 3. นําแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ จํานวน 
333 ฉบับ มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวนํา
ขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
       1. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาอํานาจจําแนก 
และคาความเช่ือมั่น 
        2. วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 โดยการวิเคราะห
ถดถอยพหุคุณ ใชวิธีการเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการ
ถดถอยโดยวิธี Stepwise  เพ่ือสรางสมการทํานาย                   
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
ซึ่งเปนตัวแปรเกณฑ (Y) และตัวแปรทํานาย (X1, X2, X3, 
… Xk,) ไดแก การรับรูความสามารถของตน อัตมโน
ทัศน เจตคติตอจิตสาธารณะ การถายทอดจิตสาธารณะ
จากครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางเพื่อน ลักษณะมุง
อนาคต คานิยมบุคคลทางครอบครัว สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม 
ความรับผิดชอบตอสาธารณะ คุณธรรมจริยธรรม และ
เหตุผลเชิงจริยธรรม โดยมีความสัมพันธในรูปทั่วไป
แบบสมการเชิงเสน สําหรับ K ตัวแปร เพ่ือประมาณคา Y 
ดังน้ี 
 สมการในรูปคะแนนดิบ 

  kk xbxbxbbY  ...ˆ
22110  

  และสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 kk xxxZ   ...ˆ

2211  
โดย   
  Ŷ  แทน คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนที่ไดจากสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
 Ẑ  แทน คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนที่ไดจากสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 แทน คะแนนจิตสาธารณะของนักเรียนท่ีไดจาก
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 kbbbb ,...,, 210   และ k ,..., 21  
 แทน คาคงที่ใดๆ 
  121 ...,    แทน ตัวแปรอิสระ 
หรือ ตัวแปรทํานาย ประกอบดวย การรับรูความสามารถ
ของตน อัตมโนทัศน เจตคติตอจิตสาธารณะ การ
ถายทอดจิตสาธารณะจากครอบครัว  สัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อน ลักษณะมุงอนาคต คานิยมบุคคลทาง
ครอบครัว สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู การมี    
สวนรวมในกิจกรรมสังคม ความรับผิดชอบตอสาธารณะ 
คุณธรรมจริยธรรม และเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีดังน้ี 
  1. ปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 มี  4 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผล
มากไปหานอย ไดแก  เจตคติตอจิตสาธารณะ (att) 
คุณธรรมจริยธรรม (mor) การรับรูความสามารถของตน 
(abi) และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน (fri)  ตามลําดับ คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยกับจิต
สาธารณะของนักเรียน เทากับ .743 และปจจัยเหลาน้ี
สามารถรวมกันทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนได         
รอยละ 55.20   
  2. สมการทํานายจิตสาธารณะของนักเรียน       
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 สามารถสรางสมการถดถอย
ในรูปคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐาน ตามลําดับ ดังน้ี 

 Ŷ 1.342 + .194att + .236mor + .165abi + .123fri 
     Ẑ  .269att + .236mor + .219abi + .140fri 
 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังน้ี 
 1.  ปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 มี  4 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผล
มากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก  เจตคติตอ
จิตสาธารณะ (att) คุณธรรมจริยธรรม (mor) การรับรู
ความสามารถของตน (abi) และสัมพันธภาพระหวาง
เพ่ือน (fri)  สามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี 
    1.1 เจตคติตอจิตสาธารณะ (att) เปน
ปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
รอยเอ็ด เขต 2 มากที่สุด และมีความสัมพันธทางบวกกับ
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์การ
ถดถอยพหุคูณแสดงประสิทธิภาพในการทํานาย รอยละ 
44.40 แสดงวา นักเรียนที่มีเจตคติตอจิตสาธารณะสูง 
ยอมสงผลใหนักเรียนมีจิตสาธารณะสูงตามไปดวย ดังที่ 
สิทธิโชค  วรานุสันติกุล (2547 : 121) กลาววา เจตคติเปน
ความรูสึกของคนเราท่ีมี ไมวาจะเปนดานดีหรือไมดีตอ
สิ่งที่เปนเปาหมาย เมื่อคนเรามีเจตคติตอเปาหมายไมวา
จะเปนสิ่งใดก็ตาม หมายความวา คนเราตองรูสึกรัก ชอบ 
เกลียด กลัว ดี เลว ฯลฯ ตอสิ่งน้ัน คนเราไมใชนักสงัเกต
ปรากฏการณสังคมที่เปนกลาง เรามักจะมีความรูสกึตอสิ่ง
ที่เราสังเกตน้ันทางใดทางหน่ึงหรือไมมากก็นอย ดังน้ัน 
เมื่อนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอจิตสาธารณะ จะสงผลให
นักเรียนมีความรูสึกดี ชอบ พอใจ จะแสดงพฤติกรรมท่ี
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีเจตคติไมดี
ตอจิตสาธารณะ ซึ่งสอดคลองงานวิจัยของพรสุดา                   
ศรีปญญา (2554 : 131-132)  พบวา ตัวแปรหนึ่งที่มี
อิทธิพลตอจิตสาธารณะ ไดแก เจตคติตอจิตสาธารณะ 
เชนเดียวกับพิมพา  กําเหนิดผล (2552 : 108-109) พบวา 
เจตคติตอจิตสาธารณะ เปนปจจัยที่รวมกันพยากรณ               
จิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01        
สอดคลองกับณัฐพงศ  ดีไพร และศักด์ิสายันต  ใยสาม
เสน (2553 : 12-13) พบวา เจตคติที่มีตอการมีจิต
สาธารณะ มีความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  1.2 คุณธรรมจรยิธรรม (mor) เปนปจจัย    
ที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด 

 และ  
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 kbbbb ,...,, 210   และ k ,..., 21  
 แทน คาคงที่ใดๆ 
  121 ...,    แทน ตัวแปรอิสระ 
หรือ ตัวแปรทํานาย ประกอบดวย การรับรูความสามารถ
ของตน อัตมโนทัศน เจตคติตอจิตสาธารณะ การ
ถายทอดจิตสาธารณะจากครอบครัว  สัมพันธภาพ
ระหวางเพื่อน ลักษณะมุงอนาคต คานิยมบุคคลทาง
ครอบครัว สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู การมี    
สวนรวมในกิจกรรมสังคม ความรับผิดชอบตอสาธารณะ 
คุณธรรมจริยธรรม และเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีดังน้ี 
  1. ปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 มี  4 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผล
มากไปหานอย ไดแก  เจตคติตอจิตสาธารณะ (att) 
คุณธรรมจริยธรรม (mor) การรับรูความสามารถของตน 
(abi) และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน (fri)  ตามลําดับ คา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางปจจัยกับจิต
สาธารณะของนักเรียน เทากับ .743 และปจจัยเหลาน้ี
สามารถรวมกันทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนได         
รอยละ 55.20   
  2. สมการทํานายจิตสาธารณะของนักเรียน       
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 สามารถสรางสมการถดถอย
ในรูปคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐาน ตามลําดับ ดังน้ี 

 Ŷ 1.342 + .194att + .236mor + .165abi + .123fri 
     Ẑ  .269att + .236mor + .219abi + .140fri 
 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังน้ี 
 1.  ปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 มี  4 ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผล
มากที่สุดไปหาปจจัยที่สงผลนอยที่สุด ไดแก  เจตคติตอ
จิตสาธารณะ (att) คุณธรรมจริยธรรม (mor) การรับรู
ความสามารถของตน (abi) และสัมพันธภาพระหวาง
เพ่ือน (fri)  สามารถอภิปรายผล ไดดังน้ี 
    1.1 เจตคติตอจิตสาธารณะ (att) เปน
ปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
รอยเอ็ด เขต 2 มากที่สุด และมีความสัมพันธทางบวกกับ
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์การ
ถดถอยพหุคูณแสดงประสิทธิภาพในการทํานาย รอยละ 
44.40 แสดงวา นักเรียนที่มีเจตคติตอจิตสาธารณะสูง 
ยอมสงผลใหนักเรียนมีจิตสาธารณะสูงตามไปดวย ดังที่ 
สิทธิโชค  วรานุสันติกุล (2547 : 121) กลาววา เจตคติเปน
ความรูสึกของคนเราท่ีมี ไมวาจะเปนดานดีหรือไมดีตอ
สิ่งที่เปนเปาหมาย เมื่อคนเรามีเจตคติตอเปาหมายไมวา
จะเปนสิ่งใดก็ตาม หมายความวา คนเราตองรูสึกรัก ชอบ 
เกลียด กลัว ดี เลว ฯลฯ ตอสิ่งน้ัน คนเราไมใชนักสงัเกต
ปรากฏการณสังคมที่เปนกลาง เรามักจะมีความรูสกึตอสิ่ง
ที่เราสังเกตน้ันทางใดทางหน่ึงหรือไมมากก็นอย ดังน้ัน 
เมื่อนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอจิตสาธารณะ จะสงผลให
นักเรียนมีความรูสึกดี ชอบ พอใจ จะแสดงพฤติกรรมท่ี
แสดงถึงการมีจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่มีเจตคติไมดี
ตอจิตสาธารณะ ซึ่งสอดคลองงานวิจัยของพรสุดา                   
ศรีปญญา (2554 : 131-132)  พบวา ตัวแปรหนึ่งที่มี
อิทธิพลตอจิตสาธารณะ ไดแก เจตคติตอจิตสาธารณะ 
เชนเดียวกับพิมพา  กําเหนิดผล (2552 : 108-109) พบวา 
เจตคติตอจิตสาธารณะ เปนปจจัยที่รวมกันพยากรณ               
จิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01        
สอดคลองกับณัฐพงศ  ดีไพร และศักด์ิสายันต  ใยสาม
เสน (2553 : 12-13) พบวา เจตคติที่มีตอการมีจิต
สาธารณะ มีความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  1.2 คุณธรรมจรยิธรรม (mor) เปนปจจัย    
ที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด 

 แทน คาคงที่ใดๆ

  χ1 χ...χ12  แทน ตัวแปรอิสระ หรือ ตัวแปรทํานาย 

ประกอบดวย การรับรูความสามารถของตน อตัมโนทัศน เจตคติ

ตอจิตสาธารณะ การถายทอดจิตสาธารณะจากครอบครัว 

สมัพนัธภาพระหวางเพือ่น ลกัษณะมุงอนาคต คานยิมบคุคลทาง

ครอบครัว สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู การมี  สวนรวม

ในกิจกรรมสังคม ความรับผิดชอบตอสาธารณะ คุณธรรม

จริยธรรม และเหตุผลเชิงจริยธรรม

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. ปจจัยที่ส งผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษารอยเอ็ด เขต 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 4 

ปจจัย โดยเรียงลําดับจากปจจัยที่สงผลมากไปหานอย ไดแก 

เจตคติตอจิตสาธารณะ (Att) คุณธรรมจริยธรรม (Mor) การรับ

รูความสามารถของตน (Abi) และสมัพนัธภาพระหวางเพือ่น (Fri) 

ตามลาํดบั คาสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธพหุคณูระหวางปจจัยกบัจิต

สาธารณะของนักเรียน เทากับ .743 และปจจัยเหลานี้สามารถ

รวมกันทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนได รอยละ 55.20 

 2. สมการทาํนายจิตสาธารณะของนกัเรียน ชัน้มธัยมศกึษา

ปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด 

เขต 2 สามารถสรางสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ และคะแนน

มาตรฐาน ตามลําดับ ดังนี้

 

6

  3. กําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตโดย
ผูวิจัยไดยึดกรอบความคิดเก่ียวกับองคประกอบของ
ทักษะชีวิตที่สอดคลองกับกรอบแนวคิดของกรม
สุขภาพจิตเพราะเปนองคประกอบที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการตามวัยของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา
ปที่  4ประกอบดวย 9 องคประกอบ คือ  ดานการคิด
วิเคราะห  ความคิดสรางสรรค  การตระหนักรู              
ในตน  ความเห็นใจผูอื่น  ดานความภูมิใจในตนเอง   
ดานความรับผิดชอบตอสังคม  ดานการสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร  ดานการตัดสินใจและ 
การแกปญหา และดานการจัดการอารมณและ
ความเครียด  
  4. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
องคประกอบทักษะชีวิตแตละองคประกอบและทําการ
รวบรวมขอมูลเก่ียวกับสถานการณและวิธีแกไขปญหา
จากการดํารงชีวิตประจําวัน 
  5. กําหนดรูปแบบของแบบวัดทักษะชีวิต 
เปนแบบเลือกตอบที่มี 4 ตัวเลือก  
 6. สรางแบบวัดทักษะชีวิต  ใหมีลักษณะของ
ขอคําถาม และตัวเลือกที่มีความชัดเจนในการสื่อ
ความหมาย  กะทัดรัด  และงายตอความเขาใจ  โดยแบบ
วัดที่สรางขึ้นในการวิจัย  ประกอบดวยขอคําถามที่
เก่ียวกับปญหาในการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียน
ตามกรอบนิยามเชิงปฏิบัติการ  โดยสรุปเปนขั้นตอนการ
สรางแบบวัดทักษะชีวิต   
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดย
ดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือขอความอนุเคราะห
เก็บขอมูลนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษา          
ปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 ที่เปน   
กลุมตัวอยาง 

 2. นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง 
ระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 31  
มีนาคม พ.ศ. 2555  
 3. นําแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ จํานวน 
333 ฉบับ มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวนํา
ขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
       1. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาอํานาจจําแนก 
และคาความเช่ือมั่น 
        2. วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 โดยการวิเคราะห
ถดถอยพหุคุณ ใชวิธีการเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการ
ถดถอยโดยวิธี Stepwise  เพ่ือสรางสมการทํานาย                   
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
ซึ่งเปนตัวแปรเกณฑ (Y) และตัวแปรทํานาย (X1, X2, X3, 
… Xk,) ไดแก การรับรูความสามารถของตน อัตมโน
ทัศน เจตคติตอจิตสาธารณะ การถายทอดจิตสาธารณะ
จากครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางเพื่อน ลักษณะมุง
อนาคต คานิยมบุคคลทางครอบครัว สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม 
ความรับผิดชอบตอสาธารณะ คุณธรรมจริยธรรม และ
เหตุผลเชิงจริยธรรม โดยมีความสัมพันธในรูปทั่วไป
แบบสมการเชิงเสน สําหรับ K ตัวแปร เพ่ือประมาณคา Y 
ดังน้ี 
 สมการในรูปคะแนนดิบ 

  kk xbxbxbbY  ...ˆ
22110  

  และสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 kk xxxZ   ...ˆ

2211  
โดย   
  Ŷ  แทน คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนที่ไดจากสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
 Ẑ  แทน คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนที่ไดจากสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 = 1.342 + .194att + .236mor + .165abi + .123fri
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  3. กําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตโดย
ผูวิจัยไดยึดกรอบความคิดเก่ียวกับองคประกอบของ
ทักษะชีวิตที่สอดคลองกับกรอบแนวคิดของกรม
สุขภาพจิตเพราะเปนองคประกอบที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการตามวัยของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา
ปที่  4ประกอบดวย 9 องคประกอบ คือ  ดานการคิด
วิเคราะห  ความคิดสรางสรรค  การตระหนักรู              
ในตน  ความเห็นใจผูอื่น  ดานความภูมิใจในตนเอง   
ดานความรับผิดชอบตอสังคม  ดานการสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร  ดานการตัดสินใจและ 
การแกปญหา และดานการจัดการอารมณและ
ความเครียด  
  4. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
องคประกอบทักษะชีวิตแตละองคประกอบและทําการ
รวบรวมขอมูลเก่ียวกับสถานการณและวิธีแกไขปญหา
จากการดํารงชีวิตประจําวัน 
  5. กําหนดรูปแบบของแบบวัดทักษะชีวิต 
เปนแบบเลือกตอบที่มี 4 ตัวเลือก  
 6. สรางแบบวัดทักษะชีวิต  ใหมีลักษณะของ
ขอคําถาม และตัวเลือกที่มีความชัดเจนในการสื่อ
ความหมาย  กะทัดรัด  และงายตอความเขาใจ  โดยแบบ
วัดที่สรางขึ้นในการวิจัย  ประกอบดวยขอคําถามที่
เก่ียวกับปญหาในการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียน
ตามกรอบนิยามเชิงปฏิบัติการ  โดยสรุปเปนขั้นตอนการ
สรางแบบวัดทักษะชีวิต   
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดย
ดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือขอความอนุเคราะห
เก็บขอมูลนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษา          
ปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 ที่เปน   
กลุมตัวอยาง 

 2. นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง 
ระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 31  
มีนาคม พ.ศ. 2555  
 3. นําแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ จํานวน 
333 ฉบับ มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวนํา
ขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
       1. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาอํานาจจําแนก 
และคาความเช่ือมั่น 
        2. วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 โดยการวิเคราะห
ถดถอยพหุคุณ ใชวิธีการเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการ
ถดถอยโดยวิธี Stepwise  เพ่ือสรางสมการทํานาย                   
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
ซึ่งเปนตัวแปรเกณฑ (Y) และตัวแปรทํานาย (X1, X2, X3, 
… Xk,) ไดแก การรับรูความสามารถของตน อัตมโน
ทัศน เจตคติตอจิตสาธารณะ การถายทอดจิตสาธารณะ
จากครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางเพื่อน ลักษณะมุง
อนาคต คานิยมบุคคลทางครอบครัว สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม 
ความรับผิดชอบตอสาธารณะ คุณธรรมจริยธรรม และ
เหตุผลเชิงจริยธรรม โดยมีความสัมพันธในรูปทั่วไป
แบบสมการเชิงเสน สําหรับ K ตัวแปร เพ่ือประมาณคา Y 
ดังน้ี 
 สมการในรูปคะแนนดิบ 

  kk xbxbxbbY  ...ˆ
22110  

  และสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 kk xxxZ   ...ˆ

2211  
โดย   
  Ŷ  แทน คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนที่ไดจากสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
 Ẑ  แทน คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนที่ไดจากสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

=.269att + .236mor + .219abi + .140fri

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังนี้

 1. ปจจัยที่ส งผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษารอยเอ็ด เขต 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 4 

ปจจัย โดยเรียงลาํดบัจากปจจัยทีส่งผลมากทีส่ดุไปหาปจจัยทีส่ง

ผลนอยที่สุด ไดแก เจตคติตอจิตสาธารณะ (Att) คุณธรรม

จริยธรรม (Mor) การรับรูความสามารถของตน (Abi) และ
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สัมพันธภาพระหวางเพื่อน (Fri) สามารถอภิปรายผล ไดดังนี้

  1.1 เจตคติตอจิตสาธารณะ (Att) เปนปจจัยที่สง

ผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 มาก

ที่สุด และมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย

มีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแสดงประสิทธิภาพใน

การทํานาย รอยละ 44.40 แสดงวา นักเรียนที่มีเจตคติตอจิต

สาธารณะสงู ยอมสงผลใหนกัเรียนมจิีตสาธารณะสงูตามไปดวย 

ดังที่ สิทธิโชค วรานุสันติกุล (2547 : 121) กลาววา เจตคติเปน

ความรูสึกของคนเราที่มี ไมวาจะเปนดานดีหรือไมดีตอสิ่งที่เปน

เปาหมาย เมือ่คนเรามเีจตคติตอเปาหมายไมวาจะเปนสิง่ใดกต็าม 

หมายความวา คนเราตองรูสึกรัก ชอบ เกลียด กลัว ดี เลว ฯลฯ 

ตอสิ่งนั้น คนเราไมใชนักสังเกตปรากฏการณสังคมที่เปนกลาง 

เรามักจะมีความรูสึกตอสิ่งที่เราสังเกตนั้นทางใดทางหนึ่งหรือไม

มากก็นอย ดังนั้น เมื่อนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอจิตสาธารณะ จะ

สงผลใหนักเรียนมีความรูสึกดี ชอบ พอใจ จะแสดงพฤติกรรม

ทีแ่สดงถงึการมจิีตสาธารณะสงูกวานกัเรียนทีม่เีจตคตไิมดตีอจิต

สาธารณะ ซึ่งสอดคลองงานวิจัยของพรสุดา ศรีปญญา (2554 : 

131-132) พบวา ตัวแปรหนึ่งที่มีอิทธิพลตอจิตสาธารณะ ไดแก 

เจตคติตอจิตสาธารณะ เชนเดียวกับพิมพา กําเหนิดผล (2552 : 

108-109) พบวา เจตคติตอจิตสาธารณะ เปนปจจัยที่รวมกัน

พยากรณ จิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    

สอดคลองกบัณฐัพงศ ดไีพร และศกัดิส์ายนัต ใยสามเสน (2553 

: 12-13) พบวา เจตคติทีม่ตีอการมจีติสาธารณะ มคีวามสมัพนัธ

กับการมีจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  1.2 คุณธรรมจริยธรรม (Mor) เปนปจจัย  ที่สงผล

ตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 รอง

ลงมาเปนลําดับที่สอง และมีความสัมพันธทางบวกกับจิต

สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 2 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ

แสดงประสิทธิภาพในการทํานายเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 51.40 

แสดงวา แสดงวา นักเรียนที่มีคุณธรรมจริยธรรมสูง ยอมสงผล

ใหนักเรียนมีจิตสาธารณะสูงตามไปดวย ดังที่อัญชลิกา ผิวเพชร 

(2554 : 18) กลาววา คุณธรรมจริยธรรม เปนคุณลักษณะใน

การประพฤติปฏิบัติ ตลอดจนการคิดในทางที่ถูกตอง ดีงาม มี

คณุประโยชนทัง้ตนเอง และสวนรวม สามารถควบคมุพฤตกิรรม

ในการประพฤติปฏิบัติ และการปรับตัว เพื่อความสงบสุขในการ

อยูรวมกนัไดอยางมคีวามสขุในสงัคม  สอดคลองกบัผลการวจัิย

ของ บุญญานนท ศรีโท (2554 : 101) พบวา การรับรูดาน

คุณธรรมจริยธรรม มีความสัมพันธกับระดับการมีจิตสาธารณะ

ของสมาชกิครอบครัวอาสา อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

  1.3 การรับรูความสามารถของตน (Abi) เปนปจจัย

ที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยม ศึกษาปที่ 2 สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม ศึกษารอยเอ็ด เขต 2 รองลง

มาเปนลําดับที่สาม และมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะ

ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยพหุคูณแสดง

ประสิทธิภาพในการทํานายเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 54.40 แสดงวา 

นกัเรียนทีม่กีารรับรูความสามารถของตนสงู ยอมสงผลใหนกัเรียน

มีจิตสาธารณะสูงตามไปดวย ดังที่ วราภรณ กุประดิษฐ (2551 : 

26) กลาววา ถาคนมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง ก็จะเชื่อ

วาตนเองมคีวามสามารถทีจ่ะประสบความสาํเรจ็ในชีวิต สอดคลอง

กับผลการวิจัยของโกศล มีความดี (2547 : 66) พบวา ตัวแปรการ

รับรูความสามารถของตนมีประสิทธิภาพในการทํานายการมีจิต

สาธารณะของขาราชการตํารวจมากที่สุด และมีความสัมพันธทาง

บวกกับจิตสาธารณะของขาราชการตรวจ เชนเดียวกับพรพรหม 

พรรคพวก (2550 : 82) พบวา ตัวแปรการรับรูความสามารถของ

ตนเปนปจจยัทีส่งผลทางบวกตอจิตสาธารณะโดยรวม อยางมนียั

สาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 สอดคลองกบั วัชรียา เขียนนอก (2554 

: 88-89) พบวา การรับรูความสามารถของตน ปจจัยที่สงผลตอ

จิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนเดียวกับ

บญุญานนท ศรีโท (2554 : 101) พบวา การรบัรูดานความสามารถ

ของตนเอง มคีวามสมัพนัธกบัระดบัการมจิีตสาธารณะของสมาชกิ

ครอบครัวอาสา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   1.4 สมัพนัธภาพระหวางเพือ่น (Fri) เปนปจจัยท่ีสง

ผลตอจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 เปน

ลําดับสุดทาย และมีความสัมพันธทางบวกกับจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณแสดงประสิทธิภาพ
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ในการทํานายเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 55.20 แสดงวา นักเรียน ที่มี

สัมพันธภาพระหวางเพื่อนสูง ยอมสงผลใหนักเรียน มีจิต

สาธารณะสงูตามไปดวย ดงัท่ีธนดิา ทองมเีหลอื และคณะ (2550 

: 100) กลาววา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน คอยดูแล 

สนบัสนนุกนั เขาใจกนั ทาํใหรูสกึมคีวามมัน่คงในสถานภาพกลุม 

ไมรูสึกแปลกแยก และรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม 

สอดคลองกับผลการวิจัยของณัฐพงศ ดีไพร และศักดิ์สายันต 

ใยสามเสน (2553 : 12-13) พบวา การสนับสนุนจากเพื่อน 

มีความสัมพันธกับการมีจิตสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 เชนเดียวกับมณีรัตน นุชชาติ (2553 : 80-81) 

พบวา ตัวแปรดานอิทธิพลกลุ มเพื่อน สามารถพยากรณ

พฤตกิรรมดานจิตสาธารณะของนกัเรียนไดอยางมนียัสาํคญัทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 2. ปจจัยท่ีสามารถทํานายจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษารอยเอ็ด เขต 2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 4 

ปจจัย โดยเรียงลาํดบัจากปจจัยทีส่งผลมากทีส่ดุไปหาปจจัยทีส่ง

ผลนอยท่ีสดุ ไดแก  เจตคติตอจิตสาธารณะ คณุธรรมจริยธรรม 

การรับรูความสามารถของตน และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน 

ตามลําดับ โดยสามารถนําคาสถิติตัวแปรที่ดีท่ีสุดมาสรางสม

การทํานายจิตสาธารณะของนักเรียน ในรูปคะแนนดิบ ไดดังนี้
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  3. กําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตโดย
ผูวิจัยไดยึดกรอบความคิดเก่ียวกับองคประกอบของ
ทักษะชีวิตที่สอดคลองกับกรอบแนวคิดของกรม
สุขภาพจิตเพราะเปนองคประกอบที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการตามวัยของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา
ปที่  4ประกอบดวย 9 องคประกอบ คือ  ดานการคิด
วิเคราะห  ความคิดสรางสรรค  การตระหนักรู              
ในตน  ความเห็นใจผูอื่น  ดานความภูมิใจในตนเอง   
ดานความรับผิดชอบตอสังคม  ดานการสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร  ดานการตัดสินใจและ 
การแกปญหา และดานการจัดการอารมณและ
ความเครียด  
  4. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
องคประกอบทักษะชีวิตแตละองคประกอบและทําการ
รวบรวมขอมูลเก่ียวกับสถานการณและวิธีแกไขปญหา
จากการดํารงชีวิตประจําวัน 
  5. กําหนดรูปแบบของแบบวัดทักษะชีวิต 
เปนแบบเลือกตอบที่มี 4 ตัวเลือก  
 6. สรางแบบวัดทักษะชีวิต  ใหมีลักษณะของ
ขอคําถาม และตัวเลือกที่มีความชัดเจนในการสื่อ
ความหมาย  กะทัดรัด  และงายตอความเขาใจ  โดยแบบ
วัดที่สรางขึ้นในการวิจัย  ประกอบดวยขอคําถามที่
เก่ียวกับปญหาในการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียน
ตามกรอบนิยามเชิงปฏิบัติการ  โดยสรุปเปนขั้นตอนการ
สรางแบบวัดทักษะชีวิต   
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดย
ดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือขอความอนุเคราะห
เก็บขอมูลนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษา          
ปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 ที่เปน   
กลุมตัวอยาง 

 2. นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง 
ระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 31  
มีนาคม พ.ศ. 2555  
 3. นําแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ จํานวน 
333 ฉบับ มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวนํา
ขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
       1. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาอํานาจจําแนก 
และคาความเช่ือมั่น 
        2. วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 โดยการวิเคราะห
ถดถอยพหุคุณ ใชวิธีการเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการ
ถดถอยโดยวิธี Stepwise  เพ่ือสรางสมการทํานาย                   
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
ซึ่งเปนตัวแปรเกณฑ (Y) และตัวแปรทํานาย (X1, X2, X3, 
… Xk,) ไดแก การรับรูความสามารถของตน อัตมโน
ทัศน เจตคติตอจิตสาธารณะ การถายทอดจิตสาธารณะ
จากครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางเพื่อน ลักษณะมุง
อนาคต คานิยมบุคคลทางครอบครัว สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม 
ความรับผิดชอบตอสาธารณะ คุณธรรมจริยธรรม และ
เหตุผลเชิงจริยธรรม โดยมีความสัมพันธในรูปทั่วไป
แบบสมการเชิงเสน สําหรับ K ตัวแปร เพ่ือประมาณคา Y 
ดังน้ี 
 สมการในรูปคะแนนดิบ 

  kk xbxbxbbY  ...ˆ
22110  

  และสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 kk xxxZ   ...ˆ

2211  
โดย   
  Ŷ  แทน คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนท่ีไดจากสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
 Ẑ  แทน คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนท่ีไดจากสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

= 1.342 + .194att + .236mor + .165abi + .123fri 

   และสรางสมการทํานายจิตสาธารณะของนักเรียน 

ในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดดังนี้
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  3. กําหนดองคประกอบของทักษะชีวิตโดย
ผูวิจัยไดยึดกรอบความคิดเก่ียวกับองคประกอบของ
ทักษะชีวิตที่สอดคลองกับกรอบแนวคิดของกรม
สุขภาพจิตเพราะเปนองคประกอบที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการตามวัยของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษา
ปที่  4ประกอบดวย 9 องคประกอบ คือ  ดานการคิด
วิเคราะห  ความคิดสรางสรรค  การตระหนักรู              
ในตน  ความเห็นใจผูอื่น  ดานความภูมิใจในตนเอง   
ดานความรับผิดชอบตอสังคม  ดานการสราง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร  ดานการตัดสินใจและ 
การแกปญหา และดานการจัดการอารมณและ
ความเครียด  
  4. กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
องคประกอบทักษะชีวิตแตละองคประกอบและทําการ
รวบรวมขอมูลเก่ียวกับสถานการณและวิธีแกไขปญหา
จากการดํารงชีวิตประจําวัน 
  5. กําหนดรูปแบบของแบบวัดทักษะชีวิต 
เปนแบบเลือกตอบที่มี 4 ตัวเลือก  
 6. สรางแบบวัดทักษะชีวิต  ใหมีลักษณะของ
ขอคําถาม และตัวเลือกท่ีมีความชัดเจนในการสื่อ
ความหมาย  กะทัดรัด  และงายตอความเขาใจ  โดยแบบ
วัดที่สรางขึ้นในการวิจัย  ประกอบดวยขอคําถามที่
เก่ียวกับปญหาในการดํารงชีวิตประจําวันของนักเรียน
ตามกรอบนิยามเชิงปฏิบัติการ  โดยสรุปเปนขั้นตอนการ
สรางแบบวัดทักษะชีวิต   
การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดย
ดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เพ่ือขอความอนุเคราะห
เก็บขอมูลนักเรียนที่กําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษา          
ปที่ 2  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554  สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 ที่เปน   
กลุมตัวอยาง 

 2. นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลดวยตนเอง 
ระหวางวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2555 ถึงวันที่ 31  
มีนาคม พ.ศ. 2555  
 3. นําแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ จํานวน 
333 ฉบับ มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวนํา
ขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ 
การวิเคราะหขอมูล 
       1. วิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 
คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาอํานาจจําแนก 
และคาความเช่ือมั่น 
        2. วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 2 โดยการวิเคราะห
ถดถอยพหุคุณ ใชวิธีการเลือกตัวแปรอิสระเขาสมการ
ถดถอยโดยวิธี Stepwise  เพ่ือสรางสมการทํานาย                   
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
ซึ่งเปนตัวแปรเกณฑ (Y) และตัวแปรทํานาย (X1, X2, X3, 
… Xk,) ไดแก การรับรูความสามารถของตน อัตมโน
ทัศน เจตคติตอจิตสาธารณะ การถายทอดจิตสาธารณะ
จากครอบครัว  สัมพันธภาพระหวางเพื่อน ลักษณะมุง
อนาคต คานิยมบุคคลทางครอบครัว สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับครู การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม 
ความรับผิดชอบตอสาธารณะ คุณธรรมจริยธรรม และ
เหตุผลเชิงจริยธรรม โดยมีความสัมพันธในรูปทั่วไป
แบบสมการเชิงเสน สําหรับ K ตัวแปร เพ่ือประมาณคา Y 
ดังน้ี 
 สมการในรูปคะแนนดิบ 

  kk xbxbxbbY  ...ˆ
22110  

  และสมการในรูปคะแนนมาตรฐาน 
 kk xxxZ   ...ˆ
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โดย   
  Ŷ  แทน คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนที่ไดจากสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบ 
 Ẑ  แทน คะแนนจิตสาธารณะของ
นักเรียนที่ไดจากสมการถดถอยในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 = .269att + .236mor + .219abi + .140fri
  

 ซ่ึงสมการขางตนสามารถทํานายจิตสาธารณะของ

นักเรียนไดรอยละ 55.20 (R2= .552) ที่เปนเชนนี้เพราะท้ัง 4 

ปจจัย ไดแก เจตคติตอจิตสาธารณะ คุณธรรมจริยธรรม การ

รับรูความสามารถของตน และสมัพนัธภาพระหวางเพือ่นมคีวาม

สัมพันธกับจิตสาธารณะสูงจึงสามารถทํานายจิตสาธารณะของ

นักเรียนไดสูงถึงรอยละ 55.20 ดังที่กัลยา วานิชยบัญชา (2553 

: 369) กลาววา เมื่อไมมีตัวแปรอิสระในสมการทําใหคา

สัมประสิทธิ์การตัดสินใจท่ีมีตอตัวแปรอิสระ (R Spuare 

Change : R2) จะเทากับ 0 แตเมื่อนําตัวแปรอิสระเขาสมการ จะ

ใหคา R2 เพิ่มขึ้นเสมอหากนําตัวแปรอิสระเขาสมการแลว ทําให

คา R2 มีคานอยลง แสดงวาตัวแปรอิสระที่นําเขาสมการ อาจมี

ความสัมพันธกับตัวแปรตาม นอยมาก หรืออาจไมมีความ

สัมพันธเลย 

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลวิจัยไปใช
 1. ขอเสนอแนะสําหรับนําผลการวิจัยไปใช

  ผลการวจัิยคร้ังนี ้สามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหาร 

คณะครู ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของกับนักเรียน นําไปเปนขอมูล

ประกอบการพจิารณาและสงเสริมใหนกัเรียนมจิีตสาธารณะมาก

ขึ้น ดังนี้

  1.1 จิตสาธารณะ เปนตัวแปรตามท่ีอยูในระดบัมาก 

ผูบริหาร คณะครู ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ควรให

ความสาํคญั และรวมมอืกนัอยางจริงจังเพือ่สงเสริม พฒันา และ

ปลูกฝงนักเรียนใหมีจิตสาธารณะดวยวิธีการที่หลากหลาย และ

ปฏิบัติอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดความยั่งยืน ควรสงเสริมการจัด

กิจกรรมที่สอดแทรกใหนักเรียนเกิดจิตสาธารณะทุกรายวิชา 

ปลูกจิตสํานึกใหเกิดขึ้นจากภายในตัวนักเรียน ใหเกิดความ

ตระหนัก ความเอาใจใสในการชวยเหลือสังคมอยางแทจริง

  1.2 เจตคติตอจิตสาธารณะ เปนปจจัยที่สงผลตอ

จิตสาธารณะของนกัเรียนมากทีส่ดุเปนลาํดบัแรก ดงันัน้ ผูบริหาร 

คณะครู ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ควรใหความสําคัญ

ในการปลูกจิตสํานึกดานเจตคติที่ดีตอจิตสาธารณะใหเกิดกับ

นักเรียน เชน จัดกิจกรรม จัดอบรมใหความรู พาไปทัศนศึกษา 

เชิญวิทยากรภายนอกมาใหความรู ใหนักเรียนมีโอกาสเขารวม

กิจกรรมที่สงเสริม ปลูกฝงแนวทางในการดําเนินชีวิตที่มีคุณคา

ตอตนเอง สังคมสวนรวม สรางจิตสํานึกที่ดี และพรอมท่ีจะ

ปฏิบัติกิจกรรมที่เปนประโยชนตอสาธารณะ

  1.3 คุณธรรมจริยธรรม เปนปจจัยที่สงผลตอจิต

สาธารณะของนักเรียนเปนลําดับที่สอง ดังนั้น ผูบริหาร คณะครู 

ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ควรใหความสําคัญในการ

ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมใหเกิดขึ้นกับนักเรียน จัดกิจกรรม

ขัดเกลา และพัฒนาจิตใจ เชน อบรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 

เขาคาย เขารวมกิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา สงเสริม

นักเรียนใหเปนผูนําดานคุณธรรม จริยธรรม สรางแกนนําและ

เครือขายพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมใหเกิดขึ้นกับนักเรียนทุกคน  

ใหกําลังใจโดยการชื่นชม ชมเชย ใหรางวัลแกนักเรียน ท่ีมี
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คุณธรรมจริยธรรมในโอกาสอันควร

  1.4 การรับรูความสามารถของตน เปนปจจัยที่สง

ผลตอจิตสาธารณะของนกัเรียนเปนลาํดบัทีส่าม ดงันัน้ ผูบริหาร 

คณะครู ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ควรใหความสําคัญ

ในการสงเสริมพัฒนานักเรียนใหรู จักตนเอง เปดโอกาสให

นักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ไดแสดงออกถึงความรูความ

สามารถ และศักยภาพของตนเอง เชน นําเสนอผลงาน เขารวม

การประกวด แขงขันทักษะ ทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น เปนตน 

เพราะการทีน่กัเรียนไดรบัรูความสามารถของตนเองในการทาํงาน 

การคิด วิเคราะห ตัดสินใจ การรวมงานกับผูอื่น ความเปนผูนํา

ผูตามในโอกาสท่ีเหมาะสม การแลกเปลี่ยนเรียนรู รับฟงความ

คดิเหน็ของตนเองและผูอืน่ รูบทบาทหนาทีข่องตนเอง และความ

สําเร็จท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง ยอมทําใหนักเรียนมีความมั่นใจ เชื่อ

มั่นในตนเอง เกิดความภาคภูมิใจ รูศักยภาพของตนเอง และ

พรอมทีจ่ะเปนสวนหนึง่ในกจิกรรมตางๆทีเ่ปนประโยชนตอสงัคม

และสวนรวมอยางเต็มความสามารถ

  1.5 สัมพันธภาพระหวางเพ่ือน เปนปจจัยที่สงผล

ตอจิตสาธารณะของนักเรียนเปนลําดับสุดทาย ดังนั้น ผูบริหาร 

คณะครู ตลอดจนผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย ควรใหความสําคัญ

ในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการทํางานรวมกันของนักเรียน เชน 

กจิกรรมกลุมในวิชาเรียน กจิกรรมระดบัหองเรียน ระดบัชัน้เรียน 

ระดับโรงเรียน เปนตน เพราะการที่นักเรียนไดทํากิจกรรมรวม

กบัผูอืน่ เปนฝกทกัษะในการอยูรวมกนัในสงัคม เกดิความผกูพนั 

หวงใย รักใคร เอื้ออาทรตอกัน มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 

รวมมือรวมใจทํากิจกรรมที่เกิดประโยชนตอสวนรวม

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

  2.1 จากผลการวจัิยพบวาท้ัง 4 ปจจัย ไดแก เจตคติ

ตอจิตสาธารณะ คุณธรรมจริยธรรม การรับรูความสามารถของ

ตน และสัมพันธภาพระหวางเพื่อน สามารถรวมกันทํานายจิต

สาธารณะของนักเรียนไดรอยละ 55.20 แสดงวา มีปจจัยอื่นๆที่

ควรศกึษาเพิม่เตมิ เพราะอาจสงผลตอจิตสาธารณะของนกัเรียน

ดวยเชนกัน 

  2.2 ควรนําปจจัยที่ส งผลตอจิตสาธารณะของ

นกัเรียน 4 ปจจัย ไปพฒันาเปนการวจัิยเชงิทดลอง โดยใชเทคนคิ

ตางๆ รวมดวยในการพัฒนาใหผูเรียนมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น 

  2.3 ควรวิเคราะหองคประกอบปจจัยที่สงผลตอจิต

สาธารณะของนักเรียน 4 ปจจัย เพื่อศึกษาอิทธิพลของแตละ

ปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของนักเรียน

  2.4 ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะของ

นักเรียน กับกลุมตัวอยางอื่นๆ 
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