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บทคัดยอ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ประการแรก เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต 

สาํหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม ประการทีส่อง เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของรปูแบบ

การเรยีนการสอนทีผู่วจิยัพฒันาขึน้ และประการทีส่าม เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาตอการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน 

โดยใชวิธีการวิจัยและพัฒนามี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการพัฒนารูปแบบการเรียน การสอนที่เสริมสรางจิต 

5 ลักษณะเพื่ออนาคต 2) การสรางรูปแบบการเรียนการสอน และ3) การทดลองใชรูปแบบการเรียน การสอนเพื่อหาประสิทธิผลและ

ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 3 สาขาวิชาวิทยาศาสตร จํานวน 60 คน ซึ่งไดจากการสุมแบบกลุม

จากนักศึกษาชั้นปที่ 3 ที่ลงทะเบียนวิชาการจัดการเรียนรูในภาคเรียนที่ 1 ในปการศึกษา 2557 แลวนํามาจับฉลากจัดเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมกลุมละ 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่อ

อนาคต 2) แนวการจัดการเรียนรูในรายวิชาการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต และ

แนวการจัดการเรียนรูแบบปกติ 3) แบบวัดจิตวิทยาการ 4) แบบวัดจิตสังเคราะห 5) แบบวัดจิตสรางสรรค 6) แบบประเมินจิตเคารพ 

7) แบบประเมินจิตจริยธรรม และ 8)แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอน วิเคราะห

ขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 

 1. นักศึกษากลุมทดลองที่เรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต 

มีคะแนนเฉลี่ยของจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห จิตสรางสรรค จิตเคารพ และจิตจริยธรรมสูงกวานักศึกษากลุมควบคุมที่เรียนโดยใช

กิจกรรมการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 2. นักศึกษากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห จิตสรางสรรค จิตเคารพ และจิตจริยธรรม หลังเรียน

สูงกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีความพึงพอใจตอการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 

ลักษณะเพื่ออนาคตในภาพรวมในระดับมาก 

 คําสําคัญ : รูปแบบการเรียนการสอน ; การเสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต
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ABSTRACT
 The objectives of this research were to: 1) develop the Instructional Model Enhancing Five Minds for 

the Future for Undergraduate Students at the Faculty of Education, Chandrakasem Rajabhat University, 2) 

study the effectiveness of the Instructional Model developed by the researcher, and 3) study the satisfaction 

of the students in learning activities based on the Instructional Model. The Research and Development was 

applied for this research. The research process comprised of 3 stages; studying the fundamental data, 

constructing the Instructional Model, implementing of the Instructional Model and finding of the effectiveness 

of the Instructional Model. The subjects were 60 third year students in the science teacher program which 

were clustered random sampling of students who were registered in a Learning Management course in the 

first semester of academic year 2014. The subjects then divided into 2 groups and randomly assigned into 

an experimental group and controlled group. The research instruments comprised of the Instructional Model 

Enhancing Five Minds for the Future, course syllabus applied the learning activities based on the Instructional 

Model Enhancing Five Minds for the Future and course syllabus applied traditional learning activities, test for 

disciplined mind; synthesizing mind; creating mind, evaluation form for respectful mind; ethical mind and 

questionnaire for students’ satisfaction in learning activities based on the Instructional Model. The data were 

analyzed by mean, standard deviation and t-test.

 The research findings were as follows: 1) The mean scores of students in the experimental group who 

learned through activities based on the Instructional Model Enhancing Five Minds for the Future in disciplined 

mind, synthesizing mind, creating mind, respectful mind and ethical mind were statistically higher than the 

students in controlled group who learned through traditional learning activities at 0.05 level. 2) The mean 

scores of students in the experimental group after learning through the developed Instructional Model in 

disciplined mind, synthesizing mind, creating mind, respectful mind and ethical mind were statistically higher 

than before at 0.05 level and their satisfaction in learning activities based on the Instructional Model Enhancing 

Five Minds for the Future in overall was at a high level. 

 Keywords : Instructional Model; Enhancing Five Mind for the Future

บทนํา
 แผนพฒันาการศกึษาระดบัอดุมศกึษาระยาว 15 ป ฉบบั

ที่ 2 (พ.ศ. 2555-2565) มีเปาหมายเพื่อยกระดับคุณภาพ

อดุมศกึษาไทยในดานการผลติและพฒันาบคุลากรทีม่คีณุภาพสู

ตลาดแรงงาน พัฒนาศักยภาพของอุดมศึกษาในการสราง

ความรู  และนวัตกรรมรวมทั้งเพิ่มขีดความสามารถในการ

แขงขันของประเทศในโลกแตผลการประชุม World economic 

forum(WEF)-The global cometitiveness report 2012-2013 

ระบุวาคุณภาพการศึกษาไทยระดับอุดมศึกษาอยูในอันดับที่ 8 

จาก 10 ประเทศในกลุมกลุมอาเซียน โดยมีอันดับดีกวาประเทศ

ลาว และประเทศกมัพชูา ซึง่เปนปญหาสาํคญัในการจดัการศกึษา

ในระดับอุดมศึกษาโดยเฉพาะในเร่ืองการพัฒนาคุณลักษณะ

บณัฑติทีพ่งึประสงค ตามเกณฑมาตรฐานคณุวฒุ ิระดบัปรญิญา

ตร ี(TQF) ตามทีส่าํนกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา (สกอ.) 

ไดกําหนดมาตรฐานผล การเรียนรูอยางนอย 5 ดาน คือ 

 1. ดานคณุธรรม จริยธรรม (Ethics and moral) เปนการ

พัฒนานิสัยในการประพฤติตนอยางมีคุณธรรม จริยธรรม และ

ดวยความรับผิดชอบท้ังในสวนตน และสวนรวม รวมท้ังความ

สามารถในการปรับวิถีชีวิตในความขัดแยงทางคานิยม 
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 2. ดานความรู (Knowledge) เปนความสามารถใน

การเขาใจ การคิด การนําเสนอขอมูล การวิเคราะห และจําแนก

ขอเท็จจริงในหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนกระบวนการตางๆ และ

สามารถเรียนรูดวยตนเองได

 3. ดานทักษะทางปญญา (Cognitive skills) เปน

ความสามารถในการวิเคราะหสถานการณและใชความรู ความเขาใจ

ในแนวคิด หลักการ ทฤษฎี และกระบวนการตาง ๆ ในการคิด

วเิคราะหและการแกปญหา เมือ่ตองเผชญิกบัสถานการณใหมๆ  ท่ีไม

ไดคาดคิดมากอน

 4. ด านทักษะความสัมพันธ ระหว างบุคคลและ

ความรับผิดชอบ (Interpersonal skills and responsibility) 

เปนความสามารถในการทํางานเปนกลุม การแสดงถึงภาวะผูนํา 

ความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม ความสามารถในการวางแผน

และรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง

 5. ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร 

และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ (Numerical analysis, 

Communication and information technology skills) 

เปนความสามารถในการวิเคราะหเชิงตัวเลข ความสามารถใน

การใชเทคนิคทางคณิตศาสตร และสถิติ ความสามารถใน

การสือ่สารทัง้การพดู การเขยีน และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ

 การดเนอร [6] กลาววาในศตวรรษที่ 21 ทุกคนควรมี

ความสามารถทีส่าํคญัสาํหรบัอนาคต 5 ลกัษณะเพือ่เตรยีมพรอม

รบัการเปลีย่นแปลงของสถานการณโลกในอนาคตซึง่หากบคุคล

ใดไมมีความพรอมดังกลาวก็จะตกอยูภายใตอิทธิพลของพลัง

อํานาจที่ไมสามารถควบคุมได ประกอบดวย 1) จิตวิทยาการ 

(Disciplined mind) 2) จิตสังเคราะห (Synthesizing mind) 

3) จิตสรางสรรค (Creating mind) 4)จิตเคารพ (Respectful 

mind) และ   5)จิตจริยธรรม (Ethical mind) จิตทั้ง 5 ลักษณะ

ดังกลาวสามารถแบงได 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 เกี่ยวของกับ

การพัฒนาทางปญญา ไดแก จิตเชี่ยวชาญ จิตสังเคราะห และ 

จิตสรางสรรค สวนกลุมที ่2 เกีย่วของกบัความสมัพนัธของมนษุย

กับผูอื่น ไดแก จิตเคารพ และจิตจริยธรรม ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของสมิธ (Smith) [8] ที่กลาววา ความสัมพันธของจิต 5 

ลักษณะสามารถแบงได 2 กลุม ดังนี้ 1) กลุมที่มีความเกี่ยวพัน

กนัเนือ่งจากเปนทกัษะทีเ่กีย่วกบัการคดิ และการพฒันาการเรยีน

รู ดานพุทธิพิสัย (Cognitive domain) คือ จิตวิทยาการ 

จิตสังเคราะห และจิตสรางสรรค 2) กลุมที่มีความเกี่ยวพันกัน

เนื่องจากเปนลักษณะความสัมพันธกันระหวางมนุษย และ

การพัฒนาการเรียนรูดานจิตพิสัย (Affective domain) 

คือ จิตเคารพ และจิตจริยธรรม 

 ผู  วิ จั ยตระหนักถึ งความสํ าคัญของการพัฒนา

คุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคตามเกณฑมาตรฐานคุณวุฒิ 

ระดับปริญญาตรี (TQF) จึงไดนําแนวคิดในการพัฒนาจิต 

5 ลักษณะสําหรับอนาคตมาใชในการพัฒนานักศึกษาหลักสูตร

ครุศาสตรบัณฑิต โดยทําการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะสําหรับอนาคตสําหรับ

นักศึกษาปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

จันทรเกษมขึ้น

วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสราง 

จิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน

ที่พัฒนาขึ้น

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียน

ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่อ

อนาคต สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม

สมมติฐานการวิจัย

 1. นักศึกษากลุมทดลองที่เรียนตามรูปแบบการเรียน

การสอนที่สงเสริมจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคตมีคะแนนเฉลี่ยของ

จิตวิทยาการ จิตสังเคราะห จิตสรางสรรค จิตเคารพ และจิต

จริยธรรมสูงกวานักศึกษากลุมควบคุม ที่จัดการเรียนการสอน

แบบปกติ

 2. นักศึกษากลุมทดลองที่เรียนตามรูปแบบการเรียน

การสอนที่สงเสริมจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคตมีคะแนนเฉลี่ยของ

จิตวิทยาการ จิตสังเคราะห จิตสรางสรรค จิตเคารพ และ 

จิตจริยธรรม หลังเรียนสูงกวากอนเรียน
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ขอบเขตการวิจัย

 1. ปจจัยนําเขา เปนการศึกษา รวบรวมขอมูล แนวคิด 

ทฤษฎีที่ เกี่ยวข องจากเอกสารเพื่อกําหนดกรอบแนวคิด

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะ

เพื่ออนาคต ดังนี้ 1) ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการพื้นฐาน

ของมาสโลว (Maslow) 2) ทฤษฎีกระบวนการทางสมองใน

การประมวลขอมูล (Klausmeier) 3) ทฤษฎีการเรียนรูอยางมี

ความหมาย (Ausubel) 4) ทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเอง

โดยการสรางสรรคชิ้นงาน (Papert) และ   5) ทฤษฎีพัฒนาการ

ทางจริยธรรมของโคลเบิรก (Kohlberg) โดยสังเคราะหทฤษฎี

การเรียนรูที่สอดคลองกับแนวคิดจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคตของ

การดเนอร (Gardner, 2008) มาเปนพื้นฐานในการกําหนด

หลกัการของรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรางจติ 5 ลกัษณะ

เพื่ออนาคต 

 2. กระบวนการ เปนขั้นตอนดําเนินการนําปจจัยนําเขา

ทัง้หมดมากาํหนดเปนองคประกอบของรปูแบบการเรยีนการสอน

ที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคตดวยวิธีการอธิบาย

ความสัมพันธ [7] 

 3. ผลลัพธ เป นการศึกษาประสิทธิผลที่ เกิดจาก

การนํารูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่อ

อนาคตไปใช กบันกัศกึษา และศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษา

ตอการเรียนตามรูปแบบการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่อ

อนาคต 

วิธีดําเนินการวิจัย
 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่ เสริมสร าง 

จิต 5 ลกัษณะเพือ่อนาคตสาํหรบันกัศกึษาปรญิญาตร ีคณะศกึษา

ศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ดําเนินการในลักษณะ

การวิจัยและพัฒนา (Research and development) มี 3 ขั้น

ตอนดังนี้

 ขั้นที่ 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานสําหรับการสรางรูปแบบ

การเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต 

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา และสังเคราะหองคความรูเพื่อกําหนด

เปนองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสราง

จิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต โดยการศึกษาขอมูลพื้นฐานที่จําเปน

ในการกาํหนดองคประกอบของรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่สรมิ

สรางจิต 5 ลักษณะเพื่อใหสอดคลองกับสภาพปญหา และความ

จากแนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัการเรยีนการสอน

ที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคตแลวนําขอมูลที่ไดมา

วิเคราะห สังเคราะหองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน

ที่ เสริมสร างจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต ประกอบด วย 

การสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีลําดับข้ันความตองการพื้นฐานของ

มาสโลว ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอมูล 

ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความหมาย ทฤษฎีการสรางความรูดวย

ตนเอง ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม ของโคหลเบิร ก 

และจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคตของการดเนอร 

 ขั้นที่ 2 การสรางรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสราง

จิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคตและเคร่ืองมือที่ใช ในการวิจัย 

มวีตัถปุระสงคเพือ่สรางและหาคณุภาพของรปูแบบการเรยีนการ

สอนทีเ่สรมิสรางจติ 5 ลักษณะเพื่ออนาคต และเครือ่งมือทีใ่ชใน

การวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยมีรายละเอียดดังนี้

  1) สรางรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสราง 

จติ 5 ลกัษณะเพือ่อนาคต ซึง่ประกอบดวย หลกัการ วตัถปุระสงค 

กระบวนการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

พรอมจดัทาํแนวการจดัการเรยีนรูตามรปูแบบการเรยีนการสอน

ที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต และแนวการจัดการเรียน

รูตามปกติ

  2) ประเมินความสอดคลองขององคประกอบ

ของรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่อ

อนาคตที่ผู วิจัยสรางข้ึน พรอมแผนการจัดการเรียนรูโดย

ผูเชี่ยวชาญ แลวปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชจริง

  3) สร  าง และหาคุณภาพเค ร่ืองมือที่ ใช  ใน

การวิจัย จํานวน 6 ชนิด คือ แบบวัดจิตวิทยาการ แบบวัดจิต

สังเคราะห แบบวัดจิตสรางสรรค แบบประเมินจิตเคารพ แบบ

ประเมินจิตจริยธรรม และแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักศึกษาตอการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสราง

จิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต 

 ขั้นที่ 3 การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริม

สรางจติ 5 ลกัษณะเพือ่อนาคตมวีตัถปุระสงคเพือ่หาประสทิธผิล 

และปรบัปรงุรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรางจติ 5 ลกัษณะ

เพื่ออนาคตโดยนํารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมาไป

ทดลองใชกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาปริญญาตรีสาขาวิชา
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วทิยาศาสตร คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 

จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมควบคุม 30 คน และกลุมทดลอง 

30 คน แลวนําผลที่ไดมาปรับปรุงเพื่อใหไดรูปแบบที่สมบูรณ

ตอไป

ประชากร

 เปนนกัศกึษาปรญิญาตรชีัน้ปที ่3 สาขาวชิาคณติศาสตร 

วิทยาศาสตร พลศึกษา ภาษาอังกฤษ และการศึกษาปฐมวัยที่

เรียนรายวิชา EDUC3201 การจัดการเรียนรู คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2557 จํานวน 300 คน

กลุมตัวอยาง

 เปนนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปที่ 3 สาขาวิชาวิทยาศาสตรที่

เรียนรายวิชา EDUC3201 การจัดการเรียนรู คณะศึกษาศาสตร 

มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม ในภาคเรยีนที ่1 ปการศกึษา 2557 

จํานวน 60 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster sampling) 

แลวสุมโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling) 

โดยการจับสลาก เพ่ือแบงเปนกลุ มทดลองและกลุ มควบคุม 

กลุมละ 30 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะ

เพื่ออนาคต 

 2. แผนการจัดการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย แผนการ

จัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 

ลักษณะเพื่ออนาคต และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ

 3. แบบวัดจิตวิทยาการ เปนแบบทดสอบแบบปรนัย 

จํานวน 80 ขอ

 4. แบบวัดจิตสังเคราะห เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย 

จํานวน 3 ขอ

 5. แบบวัดจิตสรางสรรค เปนแบบทดสอบแบบอัตนัย 

จํานวน 4 ขอ

 6. แบบประเมินจิตเคารพ เปนแบบประเมินตามวิธีของ

ลิเคอรท จํานวน 15 ขอ 

 7. แบบประเมินจิตจริยธรรม เปนแบบประเมินตามวิธี

ของลิเคอรท จํานวน 15 ขอ

 8. แบบสอบถามความพึงใจของนักศึกษาตอการเรียน

ตามรูปแบบที่พัฒนาข้ึน เปนแบบประเมินตามวิธีของลิเคอรท 

จํานวน 21 ขอ

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ชี้แจงนักศึกษากลุมทดลองเกี่ยวกับรายละเอียดของ

กระบวนการเรยีนการสอนตามรปูแบบทีพ่ฒันา รวมทัง้วธิกีารวดั

และประเมินผล 

 2. ทดสอบนักศึกษากลุมทดลองและกลุมควบคุมกอน

เรยีนดวยแบบวดัจติวทิยาการ แบบวดัจติสงัเคราะห แบบวดัจติ

สรางสรรค แบบประเมนิจติเคารพ และแบบประเมนิจติจรยิธรรม

 3. ดําเนินการจัดการเรียนรู ดังนี้ 

  3.1 กลุ มทดลอง จัดการเรียนรู ตามรูปแบบ 

การเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต เวลา 

16 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง รวมจํานวน 48 ชั่วโมง 

  3.2 กลุมควบคุม จัดการเรียนรูแบบปกติ เวลา 

16 สัปดาห สัปดาหละ 3 ชั่วโมง รวมจํานวน 48 ชั่วโมง 

 4. ทดสอบนักศึกษากลุมทดลอง และกลุมควบคุมหลัง

เรียนดวยแบบวัดและแบบประเมินจิตทั้ง 5 ลักษณะ รวมทั้งให

นักศึกษากลุมทดลองตอบแบบสอบถามความ พึงพอใจของ

นักศึกษาตอการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสราง

จิต 5 ลักษณะสําหรับอนาคต

การวิเคราะหขอมูล

 1. หาคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของขอมูล

จากแบบวัด และแบบประเมินจิตทั้ง 5 ลักษณะ และความ พึง

พอใจของนักศึกษาตอการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียน

การสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะสําหรับอนาคตที่พัฒนาขึ้น 

 2. เปรียบเทียบจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคตระหวาง

กลุมทดลองกับกลุมควบคุมโดยใช t-test แบบ Independent 

samples

 3. เปรียบเทียบจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคตกอนเรียนกับ

หลังเรียนขอกลุมทดลองโดยใช t-test แบบ Dependent 

samples
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ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

 1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสราง

จิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต

 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 

5 ลักษณะเพื่ออนาคต ซึ่งประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียน การสอน มี 5 ขั้นตอน คือ 

ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพรอมในการเรียน เปนการจัด

กิจกรรมใหนักศึกษามีการเตรียมความพรอมในการเรียน และ

ไดรูจกับทบาทหนาทีข่องตนเองโดยเนนจติ 5 ลกัษณะเพือ่อนาคต 

ขั้นตอนที่ 2 การสรางความหมายในเรื่องที่เรียน เปนการจัด

ประสบการณใหนกัศกึษาไดฝกทกัษะการวเิคราะห และจดักระทาํ

ขอมูลเพื่อใหไดความรูใหมที่สามารถเชื่อมโยงเขากับความรูเดิม

ภายในโครงสรางทางปญญาอยางสมเหตุสมผล ขั้นตอนที่ 3 

การประยกุตความรูเพือ่สรางผลงาน เปนการจดัประสบการณให

นกัศกึษาไดฝกการนาํความรูทีไ่ดรบัมาสรางสรรคผลงานในสิง่ที่

เรียน ขั้นตอนที่ 4 การนําเสนอผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู 

เปนการจดัประสบการณใหนกัศกึษาไดนาํเสนอผลงานทีเ่กิดจาก

การประยกุตความรูทีไ่ดรบัอยางสรางสรรค พรอมทัง้แลกเปลีย่น

เรียนรูกับผูอื่น และขั้นตอนที่ 5 การปรับปรุงและพัฒนาผลงาน 

เปนการจัดประสบการณใหนักศึกษามีการปรับปรุง และพัฒนา

ผลงานจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูและขอเสนอแนะของผูสอน 

และการวัดและประเมินผลของรูปแบบ ผูเชี่ยวชาญมีความเห็น

วารปูแบบการเรยีนการสอนนีม้คีวามเหมาะสมในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก โดยขอที่มีความเหมาะสมมากที่สุด ไดแก แนวคิด 

ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบ องคประกอบของรูป

แบบ ความชดัเจนของหลกัการของรปูแบบ และความชดัเจนของ

วัตถุประสงคของรูปแบบในการแสดงสิ่งที่มุ งหวังใหเกิด

กับนักศึกษา สวนขอที่มีความเหมาะสมมาก ไดแก กระบวนการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการ

เรียนรูตามรูปแบบ

 2. ประสทิธผิลของรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสราง

จิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต 

  2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของจิต 

5 ลักษณะเพื่ ออนาคต ซึ่ งประกอบด วยจิตวิทยาการ 

จิตสังเคราะห จิตสรางสรรค จิตเคารพ และ จิตจริยธรรมของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา คะแนนเฉลี่ยของนักศึกษา 

ดานจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห จิตสรางสรรค จิตเคารพ และ 

จิตจริยธรรมทั้งในภาพรวมและรายดาน หลังเรียนของกลุม

ทดลองสงูกวากลุมควบคมุอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวขอที่ 1 

  2.2 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่จติ 5 ลกัษณะ

เพื่ออนาคต ซึ่งประกอบดวยจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห 

จิตสรางสรรค จิตเคารพ และจิตจริยธรรมของกลุมทดลองกอน

เรยีนและหลงัเรยีนดวยรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่สรมิสรางจติ 

5 ลักษณะเพื่ออนาคต พบวา นักศึกษากลุมทดลองมีคะแนน

เฉลี่ย ดานจิตวิทยาการ จิตสังเคราะห จิตสรางสรรค จิตเคารพ 

และจติจริยธรรม หลงัเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมนียัสาํคญัทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวขอที่ 2

  2.3 ความพงึพอใจของนกัศกึษาตอรปูแบบการเรยีน

การสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต ในภาพรวมอยู

ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานที่นักศึกษา

มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ดานบรรยากาศการเรียนรู  

รองลงมา คือ ดานกิจกรรมการเรียนรู และดานการวัดและ

ประเมินผล ตามลําดับ 

อภิปรายผลการวิจัย
 จากผลการวจิยั เร่ืองการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน

ที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะสําหรับอนาคตสําหรับนักศึกษา

ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

ผูวิจัยมีประเด็นที่นํามาอภิปราย 2 ประเด็น ดังนี้

 ประเด็นที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่

เสริมสรางจติ 5 ลกัษณะเพือ่อนาคตผูเช่ียวชาญมคีวามเหน็วารูป

แบบการเรยีนการสอนนีม้คีวามเหมาะสมในภาพรวมอยูในระดบั

มาก อาจเปนเพราะรูปแบบการเรียน การสอนที่เสริมสรางจิต 5 

ลักษณะเพื่ออนาคตไดประยุกตแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูที่

เกี่ยวของมาเปนพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบไดครอบคลุม และ

กําหนดหลักการในการสงเสริมความสามารถและคุณลักษณะที่

ควรปลูกฝงใหบุคคลเพื่อการดํารงชีวิตอยู ในสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 โดยเนนการฝกจิตทั้ง 5 ลักษณะ

เพื่ออนาคต ดังนี้ 1) ฝกทักษะการวิเคราะห และเชื่อมโยงความ

รูใหมเขากบัความรูเดมิภายในโครงสรางทางปญญาอยางสมเหตุ
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สมผลเพือ่ใหเกดิการเรยีนรูอยางมคีวามหมาย 2) ฝกการคดัสรร

สารสนเทศที่สําคัญจากขอมูลที่หลากหลาย แลวนํามาทําความ

เขาใจโดยการวิเคราะหแลวเรียบเรียงเปนขอสรุปที่มีความหมาย

ตอตนเอง และผูอืน่ 3) ฝกการประยกุตความรูและประสบการณ

โดยนําเสนอความคิดใหมเพื่อตอบสนองความตองการหรือ

แกปญหา พรอมทั้งการตั้งคําถามที่แปลกใหมซึ่งจะนําไปสู 

การตอยอดความคิดและสรางสรรคผลงาน 4) ฝกการรูจักการ

ใหเกียรติ ยอมรับความแตกตางของผูอื่น และรับฟงความคิด

ของผูที่คิดแตกตางจากตนเองอันนําไปสูการอยูรวมกันหรือ

การทํางานรวมกันอยางมีความสุข และ5) ฝกการคิดที่ยึดหลัก

คุณธรรม จริยธรรม และนํามาปฏิบัติไดอยางเหมาะสมกับ

สถานการณ โดยคํานึงถึงความรับผิดชอบตอสังคมและ

สวนรวมเพือ่นาํไปสูการอยูรวมกนัอยางสงบสขุ ซึง่สอดคลองกบั

วิสัยทัศนในแผนพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษาฉบับที่ 11 

(พ.ศ. 2555 - 2559) ที่กําหนดวา “อุดมศึกษาเปนแหลงองค

ความรู และพัฒนากําลังคนระดับสูงที่มีคุณภาพเพื่อการพัฒนา

ชาตอิยางยัง่ยนื สรางสงัคมการเรยีนรูตลอดชวีติ และแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) 

มีแนวคิดที่ยึดหลักการปฏิบัติตาม “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอ

เพียง”   โดยเนนการพัฒนาคุณภาพอุดมศึกษาระดับนานาชาติ” 

มจีดุเนนการผลติบณัฑติใหมคีณุภาพ มศีกัยภาพตรงตามความ

ตองการของสังคม มีความสามารถคิดวิเคราะห มีความคิด

สรางสรรค มีทักษะการสื่อสาร และการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

มีคุณธรรม มีความรับผิดชอบ มีสุข ภาวะทั้งรางกาย และจิตใจ 

และสอดคลองกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 

และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หมวด 6 มาตรฐาน

และการประกนัคณุภาพการศกึษา กาํหนดใหมรีะบบการประกนั

คุณภาพการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานการศึกษา

ทุกระดับ ประกอบดวยระบบการประกันคุณภาพภายใน และ

ระบบการประกันคุณภาพภายนอก ซึ่งนําไปสูการจัดทํากรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาของประเทศไทยขึ้น (TQF) 

เพื่อเปนการประกันมาตรฐานผลการเรียนรูของบัณฑิต และใช

เปนหลักในการจัดทํามาตรฐานดานตางๆ ของการจัดการเรียน

การสอนใหมุงสูเปาหมายเดียวกัน คือ คนดี และคนเกงไดอยาง

มปีระสทิธภิาพ และสอดคลองกบัแนวทางการพฒันาการจดัการ

เรียนรูที่เสริมสรางทักษะการเรียนในศตวรรษที่ 21 ที่เนนใหผู

เรียนมีความรู ทักษะ ความสามารถ ทัศนคติ คานิยม และ

บคุลกิภาพทีพ่รอมจะเผชญิกบัโลกในอนาคตอยางมศีกัยภาพ [3]

 ประเด็นที่ 2 ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน การสอน

ที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคต 

 จากผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจิต 5 ลักษณะเพื่อ

อนาคต ประกอบดวย จติวทิยาการ จติสงัเคราะห จติสรางสรรค 

จิตเคารพ และจิตจริยธรรมของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเปนเพราะรูปแบบ

การเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคตมี

กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยมี

ขั้นตอนสําคัญ 5 ขั้นตอนไดแก ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความ

พรอมในการเรียนเปนการจัดกิจกรรมใหนักศึกษามีการเตรียม

ความพรอมในการเรียน และไดรูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง 

ขั้นตอนที่ 2 การสรางความหมายในเรื่องที่เรียน เปนการจัด

ประสบการณใหนกัศกึษาไดฝกทกัษะการวเิคราะห และจดักระทาํ

ขอมูลเพื่อใหไดความรูใหมที่สามารถเช่ือมโยงเขากับความรูเดิม

ภายในโครงสรางทางปญญาอยางสมเหตุสมผล ข้ันตอนที่ 3 

การประยกุตความรูเพือ่สรางผลงาน เปนการจดัประสบการณให

นกัศกึษาไดฝกการนาํความรูทีไ่ดรบัมาสรางสรรคผลงานในสิง่ที่

เรียน ขั้นตอนที่ 4 การนําเสนอผลงานเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู 

เปนการจดัประสบการณใหนกัศกึษาไดนาํเสนอผลงานทีเ่กดิจาก

การประยกุตความรูทีไ่ดรบัอยางสรางสรรค พรอมทัง้แลกเปลีย่น

เรียนรูกับผูอื่น และขั้นตอนที่ 5 การปรับปรุงและพัฒนาผลงาน 

เปนการจัดประสบการณใหนักศึกษามีการปรับปรุง พัฒนาผล

งานจากการทํางานกลุ มรวมกันอาจเกิดเปนนวัตกรรมทาง

การศกึษาซึง่สอดคลองกบัผลงานวจิยัของคงรฐั นวลแปง (2554) 

เ ร่ืองการพัฒนารูปแบบการเ รียนการสอนที่ส  ง เสริมจิต

แหงวิทยาการ จิตแหงการสังเคราะห และจิตแหงการสรางสรรค

สําหรับนิสิตปริญญาตรี ซ่ึงพบวา รูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น มีขั้นการเรียนการสอนมี 6 ขั้นไดแก การวางแผน

การเรียนรู  การประเมินเพื่อคัดเลือก การตกผลึกความรู  

การสังเคราะหแนวคิด การแลกเปลี่ยนเรียนรู และการสะทอน

คิด มีผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน

ที่พัฒนาข้ึนโดยการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน พบวา 

ผูเรียนกลุมทดลองที่ใชรูปแบบการเรียนการสอนที่สงเสริมจิต

แหงวิทยาการ จิตแหงการสังเคราะห และจิตแหงการสรางสรรค    
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มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความมีวินัยในตนเอง 

ความสามารถดานการคิดสังเคราะห และความสามารถดาน

การคิดสรางสรรค สูงกวาผูเรียนกลุมควบคุม ที่ใชรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 ผูเรยีนกลุมทดลอง มคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ความมีวินัยในตนเอง ความสามารถดานการคิดสังเคราะห และ

ความสามารถดานการคิดสรางสรรคหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และผูเรียนกลุมทดลอง

มีความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น

ในระดบัมาก และสอดคลองกบัผลการวจิยัของกานตรว ีบญุญา

นสุทิธิ ์[1] เรือ่งการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีส่งเสรมิจติ

แหงความเคารพ และจติแหงจรยิธรรมตามแนวคดิการเรยีนการ

สอนโดยการบริการสังคมสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่ง

พบวา ผูเรียนกลุมทดลองที่ใชรูปแบบการเรียนการสอนจิตแหง

ความเคารพและจติแหงจรยิธรรมตามแนวคดิการเรยีน การสอน

ดวยการบรกิารสงัคม มคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จติ

แหงความเคารพ และจติแหงจรยิธรรมสงูกวาผูเรยีนกลุมควบคมุ

ทีใ่ชรปูแบบการเรยีนการสอนแบบปกตอิยางมนียัสาํคญัทางสถิติ

ที่ระดับ 0.01 ผูเรียนกลุมทดลองที่ใชรูปแบบการเรียนการสอน

จิตแหงความเคารพและจิตแหงจริยธรรมตามแนวคิดการเรียน

การสอนดวยการบรกิารสงัคมมคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการ

เรียน จิตแหงความเคารพและจิตแหงจริยธรรมหลังเรียนสูงกวา

กอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และผูเรยีนกลุม

ทดลองมีพฤติกรรมการเรียนรูอยางมีความสุขเฉลี่ยอยูในระดับ

มาก และผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาตอการเรียน

ตามรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะเพื่อ

อนาคตในภาพรวมอยูในระดับมาก อาจเปนเพราะ รูปแบบการ

เรียนการสอนนี้สงเสริมบรรยากาศการเรียนรูที่เนนใหนักศึกษา

มีปฏิสัมพันธกันในชั้นเรียนเพื่อชวยพัฒนาศักยภาพของตนเอง 

และบทบาทของผูสอนตามรปูแบบการเรยีนการสอนนีใ้นรายวชิา

ที่ทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนนี้ คือ รายวิชาการจัดการ

เรยีนรูทีส่งเสรมิใหนกัศกึษาเกดิแรงบนัดาลใจในการเปนคร ูสวน

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหนักศึกษาสามารถนํา

กระบวนการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใชในการ

ทําหนาที่ครูในอนาคตได เปดโอกาสใหนําเสนอผลการศึกษา

คนควาของแตละกลุมหนาชั้นเรียนชวยพัฒนาศักยภาพของ

นักศึกษา เนนใหนักศึกษามีสวนรวมในการวางแผนการศึกษา

คนควา และทําผลงานของกลุมในประเด็นที่ไดรับมอบหมาย สง

เสรมิใหนกัศกึษามสีวนรวมในการสรปุเนือ้หาตาง ๆ  ทีไ่ดจากการ

เรียนรู และการศึกษาคนควาดวยตนเอง และใชวิธีการที่หลาก

หลายในการวัดและประเมินผล การเรียนรูซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดการเสริมสรางพลังอํานาจในการทํางานของอติพร 

ทองหลอ [4] เรื่องการเสริมสรางพลังอํานาจในการทํางานเปนก

ระบวนการระหวางบุคคลที่มีการจัดเตรียมเคร่ืองมือ โอกาส 

ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม เพื่อการเสริมสรางและพัฒนา

พฤติกรรมที่เหมาะสม เพิ่มประสิทธิภาพ และขีดความสามารถ

ในการตัดสินใจ และการจัดการกับสภาวะแวดลอมตาง ๆ ดวย

ตนเอง ดวยความเปนอิสระ มีความรูสึกมั่นใจและตระหนักใน

คณุคาแหงตนเองวาสามารถควบคมุความเปนอยูและวถิชีวีติของ

ตนเองได และสอดคลองกับแนวคิดของกิบสัน (Gibson) [6] 

เกี่ยวกับการเสริมสรางพลังอํานาจในการทํางานวาควรเปนกระ

บวนการทางสังคมที่แสดงใหเห็นถึงการยอมรับ สงเสริม และ

พัฒนาความสามารถของบุคคลในการแกปญหาดวยตนเอง 

สามารถใชทรัพยากรที่จําเปนในการดํารงชีวิตเพื่อใหเกิดความ

เช่ือมั่นในตนเอง และรูสึกวาตนเองมีอํานาจสามารถควบคุมวิถี

ชีวิตความเปนอยูของตนเองได

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

 1. รูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะ

เพือ่อนาคตเปนรปูแบบทีม่คีณุภาพโดยผูเชีย่วชาญมคีวามเหน็วา

รูปแบบการเรียนการสอนนี้มีความเหมาะสมในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก โดยมีกิจกรรมสําคัญ 5 ขั้นตอน 

 2. รูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสรางจิต 5 ลักษณะ

เพื่ออนาคต มีประสิทธิผลในการเสริมสรางจิต 5 ลักษณะ 

(จิตวิทยาการ จิตสังเคราะห จิตสรางสรรค จิตเคารพ และจิต

จริยธรรม) แกนักศึกษา 

  3. นกัศกึษามคีวามพงึพอใจตอรปูแบบการเรยีนการสอน

ทีเ่สรมิสรางจติ 5 ลกัษณะเพือ่อนาคตในภาพรวมอยูในระดบัมาก
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป
 1. ควรมีการศึกษาองคประกอบและความสัมพันธ

ระหวางองคประกอบของจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคตแตละอยาง 

ไดแก จิตวิทยาการ จิตสังเคราะห จิตสรางสรรค จิตเคารพ และ

จิตจริยธรรม

 2. ควรมีการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียน  การสอน

ที่สงเสริมจิต 5 ลักษณะเพื่ออนาคตในสาขาวิชาอื่น เชน รายวิชา

ในกลุมวิทยาศาสตร มนุษยศาสตร เปนตน

กิตติกรรมประกาศ
 งานวิจัยนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยความอนุเคราะหของ

บคุคลหลายฝาย ทัง้คณะกรรมการพจิารณาทนุวจิยั ผูเชีย่วชาญ

ที่ไดใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชน รวมทั้งนักศึกษาที่เปนกลุม

ตัวอยางใหความรวมมือเป นอยางดี ย่ิง และขอขอบคุณ

มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษมที่ใหทุนอุดหนุนการวิจัย 
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