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สาระสังเขป
 ในชีวิตของขาพเจานั้นมีเปาหมายท่ีอยากจะทําใหสําเร็จหลักๆอยูสามประการ คือ 1) การไดตอบแทนพระคุณพอแมและผูมี

พระคุณ เทวดาประจําตัวเทวดาอารักษ และเจากรรมนายเวร 2) การเรียนใหสําเร็จจนถึงขั้นสูงสุด และ 3) การบริจาครางกายเพื่อเปน

วทิยาทานใหเกดิประโยชนสงูสดุจนถงึวาระสดุทายของชวีติแตการดาํเนนิชีวิตของขาพเจานัน้มอีปุสรรคมากมายทาํใหสิง่ทีจ่ะทาํใหบรรลุ

เปาหมายนั้นไมเปนไปตามแผนที่วางไว ในการบวชตอบแทนพระคุณพอแมนั้นขาพเจามีความต้ังใจที่จะบวชตั้งแตชวงอายุยางเขา 20 

แตเนือ่งจากฐานะทางบานไมคอยจะเอือ้อาํนวย ประกอบกบัขณะนัน้กาํลงัศกึษาเลาเรียนจึงยงัไมมโีอกาสท่ีเหมาะสมในการบวช ขาพเจา

จึงคิดทบทวนวาสิ่งไหนที่สามารถทําไดกอน เมื่อป พ.ศ. 2555 ขาพเจาจึงปรึกษากับครอบครัวและตัดสินใจทําสิ่งแรกที่ทําไดเร็วที่สุด 

คือ การบริจาครางกายเพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ และสมเด็จพระเทพฯ ตอมาขาพเจาไดตั้งใจเรียน

จนสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาเอก ซึ่งอาจเปนอานิสงสจากผลบุญทําใหสําเร็จการศึกษาขั้นสูงสุดและเปนเกียรติตอวงศตระกูล และ

เมือ่วันที ่9 เดอืนมนีาคม 2558 ขาพเจากไ็ดทาํตามเปาหมายสงูสดุท่ีวางไวซ่ึงถอืเปนการทําบุญทีย่ิง่ใหญทีส่ดุคอืการบวชตอบแทนพระคณุ

พอแมผูมีพระคุณเทวดาประจําตัวเทวดาอารักษ และเจากรรมนายเวรการบวชในคร้ังนี้ขาพเจาไดรับประสบการณดี ๆ มากวาท่ีคิด 

มากกวาคาํบอกเลาและมากกวาตาํราท่ีเขยีนไว จึงอยากจะนาํประสบการณท่ีดทีีไ่ดพบมาบอกเลาประสบการณถงึแมจะเปนการบวชระยะ

สั้น ๆ แตคุณคาและประสบการณนั้นมีคามากมายมหาศาลจึงอยากจะถายทอดใหทุกทานที่สนใจไดรับทราบเพื่อเปนบุญกุศลและเปน

การเผยแพรศาสนาอกีทางหนึง่ดวย ประโยชนในการบวชคร้ังนีท้าํใหขาพเจาไดมคีวามสขุใจท่ีไดตอบแทนพระคณุพอแมและผูมพีระคณุ 

ไดทาํตามเปาหมายทีว่างไว เหมอืนไดปลอยวางพนัธะในใจไปไดทีละอยางใหเบาบางลง ไดมเีวลาคดิทบทวนหลาย ๆ  อยางในชวีติทีผ่าน

มาวาจะวางแผนชีวิตตอไปอยางไร และมีความสุขทางกาย เมื่อขาพเจาไดฝกสมาธิและไดทบทวนในเร่ืองตางๆที่ผานมาทําใหพบวา

การทํางานและเรียนอยางหนักนั้นทําใหขาพเจาเองไดลืมสิ่งที่สําคัญหลาย ๆ  อยางในชีวิต สิ่งสําคัญภายในตัวตนสิ่งสําคัญที่อยูรอบกาย 

และขาดภูมิคุมกันในการดําเนินชีวิต ทําใหเปนผูออนแอดานจิตใจสงผลทําใหรางกายออนแอไปดวย แตเมื่อขาพเจาไดบวชแลวขาพเจา

ก็ไดมีเวลาดูแลใจดูแลรางกายของตนเองทําใหรางกายแข็งแรงสมบูรณขึ้นและจิตใจเขมแข็งพรอมดําเนินชีวิตตอไปขาพเจาจึงนํา

ประสบการณดี ๆ ในการบวชครั้งนี้มาบอกตอรวมทั้งการเตรียมความพรอมในการบวชของทานที่จะบวชตอไปในอนาคต

 คําสําคัญ : การทําบุญที่ยิ่งใหญ ; การบวช ; การตอบแทนพระคุณพอแม
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SUMMARY
 In my life have three main aims that would be achieved: 1) to return the favor to my parents, personal 

angels, guardian angels, deeds and retaliator, 2) education achievement up to the highest level, and 3) the 

body donation to be the fullest benefits until the end of life. However, there are many obstacles in my life to 

achieving that goal, makes things do not go as planned respectively. In order to return the favor to my parents, 

I have intention to be ordained since the age of 20, but because of the limitation of family economy and I am 

being at the time of studying, it was not yet right opportunity to be ordained. So I think and reconsider of what 

can be done firstly. In the year 2012, I consulted with my family and decided to do the first thing that can be 

done as soon as possible. It is to donate the body to give a royal charity upon His Majesty the King 

BhumipolAdulyadejand Her Royal Highness Princess MahaChakriSirindhorn. Later I intend the doctoral study 

until graduation. This could be a virtue to finish the highest graduation and honor to my family. On March 9th, 

2015, I have achieved my ultimate goal, which placed the greatest merit was ordination to repay my parents, 

personal angels, guardian angels, deeds and retaliators. During this time of ordination, I have a great experience 

that much more valuable than thought, more than words, and more than written texts. It would be a great 

experience to be expressed, even the ordination in the short time period. It was of great values and experience, 

so I want to convey to all of you to be a missionary charity and the propagation of Buddhism. For the benefits 

from this ordination, I have had the pleasure to repay my parents and benefactors, follow my ultimate goals 

I have in mind to put off the spiritual bond. I have time to think about things in the past and next plan for my 

life, with physical pleasures when I meditate and review the issues of the past. It was found that hard working 

and studying hard made me forgot several important things in life, an inner important thing within the body, 

important things around myself, and lacking of inside immunity in lifestyle. The weakness has resulted in 

debilitating psychological and physical conditions as well. When I was ordained, I was taking care of my 

body. My body and mind get stronger with healthy lifestyle, ready to continue my life, so I take good experience 

from this time of ordination to be presented here for the preparation of those who are to be ordained in the 

future.

 Keywords : The great merit ; the ordination ; to repay the parents.
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บทนํา
 สถาบนัพระพทุธศาสนาเปนสถาบนัทีส่าํคญัทีส่ดุสถาบัน

หนึ่งในการใหความชวยเหลือตอสังคมไทยตลอดมาโดยมีสวน

รวมในการกลอมเกลาจติใจและพฤตกิรรมของคนไทยตลอดจน

การใหบริการตามความจําเปนตามความตองการของประชาชน

อกีท้ังมสีวนชวยในการแกปญหาของสงัคมไทยเปนอยางมากโดย

เฉพาะอยางยิง่ประชาชนตามชนบทดงัจะเหน็วาเหตกุารณสาํคญั

ตางๆในชีวิตประจําวันเกือบทั้งหมดของคนไทยมีสวนเกี่ยวของ

กบักจิกรรมทางพระพุทธศาสนาอยางแนนแฟนในประเทศไทยมี

หมูบานเปนหนวยหลักและจะมีวัดตั้งอยูกลางหมูบานวัดจึงเปน

แหลงกลางสําหรับสมาคมหรือดําเนินชีวิตทางสังคมและเปน

ศูนยกลางวัฒนธรรมชีวิตดําเนินอยูรอบวัดเพราะประชาชนสวน

ใหญนับถือพระพุทธศาสนาวัดจึงเปนสัญลักษณของพระพุทธ

ศาสนาทีอ่ยูเหนอืจิตใจของชาวไทยอยูมากและนบัวาเปนสถาบนั

ที่สําคัญที่สุดในหมูบานรองไปจากครอบครัวพระพุทธศาสนามี

ความสมัพนัธแนบแนนกบัชนชาติไทยจนเปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนั

อาจจะกล าวได ว าพระพุทธศาสนามีความเป นมาพร อม

ประวัติศาสตรของไทยต้ังแตโบราณมาดังจะเห็นไดจากคนที่จะ

ทําอะไรไมวาจะเปนการแตงงานการรับราชการและการศึกษา

หาความรูตองผานการบรรพชาอุปสมบทหรือผานการเรียนรูกับ

พระภิกษุสงฆกอนดังนั้นพระพุทธศาสนาถือเปนแบบแผนท่ี

สําคัญของสังคมไทยและเปนเคร่ืองมือฝกพฤติกรรมของคนใน

สังคมพระพุทธศาสนามีอิทธิพลตอการเกิดประเพณีที่ถือสืบตอ

กันมาอยางแนบแนนทั้งประวัติศาสตรและวัฒนธรรมกิจกรรม

สวนใหญที่สําคัญของรัฐก็ดีของชุมชนก็ดีจะมีสวนประกอบดาน

พระพุทธศาสนาเปนพิธีการจึงกลาวไดวาชีวิตของคนไทยผูกพัน

กับพระพุทธศาสนาตั้งแตเกิดจนตายจนเปนวิถีชีวิตของคนไทย

ฉะนั้นพระพุทธศาสนาจึงเปนมรดกลํ้าคาของคนไทยซ่ึงควร

จรรโลงรักษาไว [1]

 ศาสนาเปนผลอยางหนึ่งของความพยายามของมนุษยที่

จะแกไขปญหาชวีติบางอยางของคนซ่ึงมปีญหาเฉพาะบคุคลและ

ปญหาทีเ่กีย่วของระหวางมนษุยดวยกนัท่ีเรียกวาปญหาสงัคมใน

เมื่อศาสนาเกิดจากความพยายามของมนุษยจะเกิดขึ้นจะเสื่อม

หรือสูญสิ้นไปสุดแตมนุษยจะเปนผูบันดาลโดยเฉพาะในทาง

สังคมดวยฐานะที่ศาสนาเปนสถาบันทางสังคมอยางหนึ่งศาสนา

จะมีความสําคัญและไดรับการยอมรับนับถือจากมนุษยเพียงใด

กอ็ยูท่ีวาศาสนายงัมปีระโยชนชวยสนองความตองการของมนษุย

ในการแกปญหาของพวกเขาไดอยางไรและมนุษยยังมองเห็น

ความจําเปนของศาสนาอยูเพยีงใดโดยนยันีก้ารดาํรงชวีติจะเจริญ

ขึน้เสือ่มลงหรือสิน้ไปของศาสนาจึงขึน้อยูกบัประโยชนตอสงัคม

เปนสําคัญ [7]

 เมื่อศาสนามีความสําคัญในฐานะเปนสถาบันอันมี

ประโยชนเพื่อสังคมเชนนี้บทบาทของศาสนาในปจจุบันจึงเกี่ยว

เนื่องกับสังคมโลกในแทบทุกดานกลาวคือมีความสําคัญในดาน

การเผยแผหลักธรรมนําความสงบสุขและสันติภาพมาสูสังคม

มนุษยจากอดีตจนถึงปจจุบันศาสนาจึงเกี่ยวพันกับสถาบัน

การเมอืงเศรษฐกจิสงัคมโดยเฉพาะการศกึษาความเจริญรุงเรือง

ของสงัคมมนษุยมผีลสบืเนือ่งมาจากสถาบันศาสนาและบคุลากร

ของศาสนาซ่ึงไดรับการพฒันาใหออกไปเผยแผหลกัธรรมแกชน

ทั่วโลกบทบาทของสถาบันศาสนาจึงเกี่ยวพันกับสังคมโลก

พระพุทธศาสนาเปนทั้งสถาบันหลักสถาบันหนึ่งของสังคมและมี

บทบาทสมัพนัธกบัสงัคมโลกซ่ึงควรทาํนบํุารุงใหเจริญมัน่คงและ

มีประสิทธิภาพในการที่จะเอื้ออานวยประโยชนสูงสุดแกชีวิต

สังคมมนุษยการดํารงรักษาใหความอุปถัมภดูแลและพัฒนา

สถาบันพระพุทธศาสนาเพื่อใหสามารถยังประโยชนใหแกสังคม

ไดตลอดไปนั้นทางหนึ่งที่สามารถกระทําไดคือการพัฒนา

การศกึษาดานศาสนาโดยเฉพาะอยางยิง่การพฒันาองคความรูใน

ระดับอุดมศึกษาเปนสําคัญทั้งนี้มีเหตุผลและความสําคัญใน

การสงเสริมการศึกษาพระพุทธศาสนา [11]

 ขาพเจามีความเห็นวา การบวชจะเปนโอกาสใหได

ตอบแทนพระคุณพอแม ผูมีพระคุณ เทวดาอารักษ เจากรรม

นายเวร และ เพื่อการผอนคลายอยางจริงจัง หากยังครองตนใน

เพศฆราวาสอยู ถึงแมจะลางานเพื่อพักผอน ก็คงไมมีโอกาสได

เจริญภาวนาอยางเต็มที่ เพราะมีภาระงานเยอะแยะ เขามาแทรก

อยางตอเนื่อง แตเหตุผลสําคัญกวานั้นก็คือ เพศบรรพชิตจะ

เปนกรอบจํากัดขาพเจาใหหันหนามาเผชิญหนากับตัวเองอยาง

จริงจังเสียที หาไมก็คงมีชองทางหลบเลี่ยง หนีหางจากตัวเองอยู

ร่ําไป โดยเอาหนาที่การงานและความจําเปนอยางอื่นขึ้นมาเปน

ขออาง ขาพเจามีเวลาสําหรับบวช 15 วัน จึงตั้งใจจะมุงปฏิบัติ

เตม็ท่ี โดยไมพยายามหนัไปหาหนงัสอื ตาํราทางวิชาการ เพือ่เปน

ที่หลบหนีปญหาไมวาจะเปนการอานหรือเขียน การสื่อทาง

โทรศัพท และสังคมออนไลน เพื่อใหเกิดความคุนเคยกับชีวิตที่
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สงบนิ่งดังกลาว ขาพเจาจึงเริ่มทําตัวใหวางขึ้น วิ่งเตนใหนอยลง 

เดินดวยทานทีที่เรียบรอย อยูนิ่งๆ มากขึ้น และเขาหาความสุขที่

ประณีตขึ้นโดยลําดับ เพื่อใหจิตสงบลง ความมั่นใจในตนเองวา

จะไมทกุขรอนในการบวช เร่ิมปรากฏขึน้ เมือ่ขาพเจารูสกึเปนสขุ

กบัชวีติเรียบๆ ขาพเจาเร่ิมเขาใจวา อะไรคอืสิง่ทีม่คีวามหมายตอ

ชีวิตของตนจริงๆ เปนคร้ังแรกที่ขาพเจาพบวา ความสะดวก 

สบายแสงสแีละรสชาติของสิง่เราตาง ๆ  นัน้ไมมอีทิธิพลดงึดดูใจ

ขาพเจาเลยณ เวลานั้นจึงเปนชวงเวลาที่ขาพเจาไดพักกายพักใจ

อยางแทจริง

องคความรูเกี่ยวกับการบวช

 1. ความหมายของการบวช

  การหาความหมายของการบวชในที่นี้ไดมาจาก

การวิเคราะหคาศัพทดังนี้คําวาบวชมาจากภาษาบาลีวาปพฺพชฺช 

(ป+วช) แปลวาเวนท่ัว (เวนทุกอยาง) บางคร้ังแปลวาถึงความ

เปนผูประเสริฐเพราะฉะนั้นการบวชหรือบรรพชาจึงหมายถึง

การเวนทุกสิ่งทุกอยางที่จะเปนอุปสรรคตอการบรรลุเปาหมาย

สูงสุดของพระพุทธศาสนาดังที่ ภิกขุ ปญญานันทะ [10] กลาววา

ผูท่ีเปนนกับวชในความหมายนีก้ค็อืผูงดเวนงดเวนจากเร่ืองอะไร

งดเวนจากสิ่งท่ีเปนขาศึกแกความสงบของจิตใจผูท่ีเปนนักบวช

นี้เขาเรียกวาประพฤติพรหมจรรยพรหมจรรยหมายถึงความ

บริสุทธ์ิของจิตใจสิ่งใดท่ีเปนขาศึกแกความบริสุทธิ์สิ่งนั้นก็เรียก

วาเปนของขดัตอพรหมจรรยเปนเร่ืองทีไ่มควรคดินกึกระทําและ

หมายถงึการทําใหถงึความเปนผูประเสริฐคอืดกีวามนษุยธรรมดา

ผูทีไ่ดบรรพชาเรียกวาบรรพชติหรือนกับวชกค็อืบคุคลผูถงึความ

เปนผูประเสริฐ [9] สวนคาํวาอปุสมบทแปลวาการเขาถงึหมายถงึ

การบวชเปนคําในพระพุทธศาสนาเรียกวิธีการบวชสาหรับภิกษุ

วาอุปสัมปทาหรืออุปสมบทกรรม(สําหรับสามเณรเรียกวา

บรรพชา) อปุสมบทกรรมนัน้เปนพธีิการคดัเลอืกบุคคลเขามาเปน

ศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจาทรงวางหลักเกณฑ

และระเบียบปฏิบัติไวรัดกุมและละเอียดมากเพื่อใหไดศาสน

ทายาทที่ดีไวสืบสานพระพุทธศาสนา [3] นพพร สุวรรณพานิช 

[2] ความหมายของการบวชที่ระบุไวในพจนานุกรมวา การบวช 

แปลวา เปลี่ยนจากเพศคฤหัสถ  อยูในสมณเพศ เปนภิกษุ หรือ

สามเณร เปนถือเพศเปนพระ ตามพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ

ประมวลศัพท : ไทย - อังกฤษใหความหมายของ การบวชคือ 

giving up the world; adopting the ascetic life; 

ordination. v. to go forth; give up or renounce the world; 

become an ascetic, a Bhikkhu or a novice; be ordained; 

join or enter the Orderและทานไดกลาววา การบวช แปล

ความหมายงาย ๆ วา เวน สละ ละไดทั่ว ๆ ไปเปนการ สละละ

สิ่งที่ไมดีไมงามหรือบาป อกุศลตาง ๆ เปนเรื่องของการฝกฝน

พัฒนาตนเอง เพราะวา อกุศลสิ่งไมดี หรือบาปตางๆ นั้น ไมใช

วาจะละไดงายๆ บางทลีะภายนอกแลว แตภายในยงัละไมได ละ

ทางกายแลวกย็งัติดอยูในใจ กวาจะละทางใจไดตองฝกฝนพฒันา

กันมาก 

 2. ความเปนมาของการบวช

  บรรพชาหรือการบวชนัน้ ความหมายทัว่ไป มมีาแต

เดมิกอนพระพทุธศาสนาเกดิขึน้ คอืในหมูประชาชนนัน้ มบีคุคล

บางคนที่ รูจักคิดพิจารณา มองเห็นชีวิตของหมูมนุษยในสังคม

มคีวามเปนไป ทัง้ทางดแีละทางราย บางคร้ังสงัคมกม็คีวามเสือ่ม 

บางครั้งก็มีความเจริญ ผันผวนปรวนแปรไปตาง ๆ ไมเที่ยงแท

แนนอน หาสาระและความสุขแทจริงไมได

  การดํารงชีวิตทามกลางสังคม นอกจากวุ นงาย 

หาความสขุไดยากแลว กม็กัไมเปดโอกาสแกการท่ีแสวงหาความ

เขาใจ และความรูจริงเกีย่วกบัชีวติ จึงมคีนบางคนไดปลกีตัวออก

จากสังคม แลวออกไปอยูในที่หางไกลเพื่อจะไมมีความสุข และ

มีเวลาคิดคนสิ่งตาง ๆ ไมถูกรบกวนดวยเรื่องวุนวายที่เกี่ยวกับ

คนอืน่ ดวยการปลกีตวัออกจากสงัคมนัน้ กจึ็งไดเกดิมชีวีติ แหง

การบวชขึ้นมา ผูที่ออกบวชเหลานี้ก็ไดไปอยูตามปาตามเขาในที่

สงัดเชนในถํา้ แลวกห็าความรู ความเขาใจเกีย่วกบัชวิีต ไปคดิคน

การแสวงหาความหมายของชีวิต และชีวิตที่มีความหมายพรอม

กับหาความสงบของจิตใจอยางนี้ ไดมีมาเปนพื้นฐาน จนกระทั่ง

ถึงสมัยที่เจาชายสิทธัตถะไดประสูติ ตอนแรก เจาชายสิทธัตถะ

ก็อยูทางกลางชีวิตในโลก โดยประทับอยูในวังและวุนวายอยูกับ

เร่ืองการหาความสุขจากวัตถุที่เรียกวา กามสุข แตตอมาก็ทรง

เห็นวาการที่จะอยูตามๆ กันไปกับผูอื่น เกิดมาแลวก็แก แลวก็

เจบ็ตายกนัไป วนเวยีนกนัอยูแคนี ้โดยไมรูไมเขาใจ ในความจริง

ของชีวิต ไมชวยใหเขาถึงชีวิตที่ดีมาก ตลอดจนความเปนอิสระ

ของจิตใจ ในที่สุดพระองคไดทรงพิจารณาหาทางวา ทําอยางไร

จึงจะสามารถเขาถงึความจริงและความดงีามนัน้ได การมชีวีติอยู

ทามกลางความวุนวายในสังคมนั้น ไมอํานวยโอกาส เพราะชีวิต



37
ว.มรม. (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 10 ฉบับที่ 3 : กันยายน - ธันวาคม 2559
RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 10(3) : September-December 2016

การครองเรือนมีหวงกังวลรุงรัง วุนวายผูกรัดตัวมากอยางที่ทาน

กลาววา สมพาโธฆราวาโส แปลวา ชีวิตครองเรือนนี้คับแคบ 

ทรงเห็นวา การออกบวชอยางนักบวชที่มีในยุคพุทธกาลสืบตอ

กันมาแตสมัยโบราณนั้นเปนทางออกที่ดี อพโภกาโสปพพชชา 

การบนนพชานั้น เหมือนกับการออกมาสูท่ีโลงแจง ปลอดโปรง 

เปนอสิระ คลองตัว ไปไหนไปได จึงตัดสนิพระทยัสละชวีติในวงั 

เสด็จออกผนวช เรียกวาบรรพชา แลวก็เสด็จไปแสวงหาความรู

ความเขาใจจากสาํนกัตาง ๆ  และทรงประพฤตปิฏบิติัตามแนวทาง

ของพวกนกับวชเหลานัน้ ทกุแบบ พระองคทรงโปรดทดลองตาม

แนวทางปฏบัิติของนกับวชสมยันัน้ ในทีส่ดุกท็รงเห็นวา สทิธิของ

นกับวชเหลานัน้ รวมท้ังฤาษีดาบสตาง ๆ  ไมเปนทางทีจ่ะใหบรรลุ

ความรูความเขาใจ เกิดปญญา ที่จะรูแจงความจริงและทําชีวิต

จิตใจใหเปนอสิระหลดุพนได จึงทรงแสวงหาหนทางของพระองค

เอง แลวไดตรัสรู ในวันเพ็ญเดือน 6 เมื่อสองพันหารอยกวาปมา

แลวดังท่ีเราเรียกวันที่พระพุทธเจาตรัสรูวา วันวิสาขบูชา เมื่อ

พระองคตรัสรูแลว ก็ไดนําธรรมะมาสั่งสอนเผยแพรตอไป ผูที่

เห็นดวยและศรัทธา ในคาํสอนของพระองค เขาใจความจริงของ

ชีวิต และเขาใจหลักความดีตางๆ ท่ีพัฒนาชีวิตใหถึงความสุข 

ความเจริญงอกงามที่แทจริง ก็ขอมาประพฤติปฏิบัติอยู กับ

พระองคโดยสละความเปนอยู ทามกลางบานเรือน เรียกวา

ออกบวช เมื่อมีผูมาขอบวชอยูกันมากขึ้น มีนิสัยใจคอความ

ประพฤตติาง ๆ  กนั บางคน กทํ็าสิง่ทีไ่มเหมาะไมควรพระพทุธเจา

ก็ทรงจัดต้ังวางระเบียบวินัยขึ้น ทําใหชีวิตการบวชมีแบบแผน

เฉพาะขึ้นมา  สาํหรับพระพทุธศาสนา ตามพระวนิยัทีพ่ระพทุธเจา

จัดวางไวนัน้ ในขัน้ตน ขอบวชเปนสามเณรกอน เรียกวา บรรพชา 

ตอมาเมือ่มคีณุสมบัตพิรอมแลวจะบวชใหสมบูรณ จงึเขาทีป่ระชมุ

สงฆบวชเปนพระภิกษุ เรียกวา อุปสมบท การบวชเปนสามเณร 

ที่เรียกวาบรรพชานั้น ไมจําเปนตองมีสงฆ มีแต พระอุปชฌาย

องคเดียวกันพอ แตถาจะบวชเปนพระภิกษุคือจะอุปสมบท ตอง

มีสงฆประชุมพิจารณาใหมติความเห็นชอบรวมกัน

  3. ลักษณะของการบวชจะมี 2 ลักษณะ ไดแก

การบวชเปนสามเณร เรียกวา บรรพชา การบวชเปนพระภิกษุ 

เรียกวา อุปสมบท

 4. ประเภทของการบวชแยกได3 ประเภท คือ เอหิภิกขุ

อุปสัมปทา การบวชประเภทนี้ เปนวิธีการบวชท่ีพระพุทธเจา

ประทานแกกุลบุตร ผูขอบวช ดวยพระองคเอง เปนการอนุญาต

ใหมาเปนภกิษุโดยการตรัสดวยพระวาจาแตจะมอียู 2 แบบ ไดแก

  4.1 หากบุคคลผูทีย่งัเปนปถุชุนคน ธรรมดาขอบวช 

พระองคก็จะตรัสเรียกใหเขาเปนภิกษุวา เธอจงเปนภิกษุมาเถิด 

ธรรมเรากลาวดแีลว เธอจงประพฤตพิรหมจรรยเพือ่ทาทีส่ดุทกุข

โดยชอบเถดิ การตรัสพระวาจาเพยีงแคนีก้ส็าํเร็จเปนภกิษุในพทุธ

ศาสนาแลว

   4.2 เปนวธีิการบวชทีพ่ระพทุธเจาบวชใหแกบคุคล

ผูบรรลุธรรมวิเศษ สามารถกําจัดกิเลสไดแลว พระองคจะตรัส

พระวาจาวา เธอจงเปนภิกษุมาเถิด ธรรมเรากลาวดีแลวเธอจง

ประพฤติพรหมจรรยเถิด จะตัดขอความตอนสุดทายออก คือ 

เพือ่ทาํทีส่ดุทกุขโดยชอบเถดิ เพราะผูทีก่าํจัดกเิลสตณัหาไดแลว 

จะไมมีความทุกขโดยสิ้นเชิง

  4.3 ติสรณคมนูปสัมปทา คือ การอุปสมบทดวยวิธี

ใหผูขอบวชกลาวคํารับเอาและเขาถึง พระรัตนตรัยวาเปนท่ีพึ่ง 

(สรณะ) เปนทีร่ะลกึ แตการบวชแบบติสรณคมนปูสมัปทานี ้เดมิ

ใชบวชพระมากอน กลาวคือ ตอนท่ีพระพุทธเจาตัดสินพระทัย

ออกประกาศศาสนา ไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคียที่ปาอิสิปตน

มฤคทายวันประทานกรบวชแกบุคคลผูเลื่อมใสศรัทธา ขณะที่

ประทับอยูในเขตเมืองพารานาณสีนั้น มีจํานวนถึง 60 รูป แลว

พระองคก็ทรงสงพระสาวกเหลานั้นออกประกาศศาสนาไปตาม

บาน คานนิคมและราชธานี โดยสงไปแหงละรูป มิใหเดินทางไป

แหงเดยีวกนัสองรูปเมือ่มผูีศรัทธาจะขอบวชในพทุธศาสนา พระ

สาวกก็ไมอาจจะบวชใหแกผูเลื่อมใสเกลานั้นได ตองพาผูมี

ศรัทธาเหลานัน้เดนิทางรอนแรม หนทางกท็รุกนัดาร พระพทุธเจา

ทรงเห็นความลําบากเหลานี้จึงทรงอนุญาตใหภิกษุสามารถบวช

ดวยวธีิติสรณคมนปูสมัปทานี ้โดยไมตองพาผูขอบวชเดนิทางมา

หาพระพุทธองศอีกตอไป

  4.4 ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา หมายถึง การบวช

ดวยคําประกาศยํ้า 3 ครั้ง รวมทั้งคําประกาศนําเปนครั้งที่ 4 เปน

วธีิอปุสมบททีพ่ระพทุธเจาทรงอนญุาตใหสงฆบวชใหแกกลุบตุร 

โดยใหผูนั้นบวชเปนสามเณรช้ันหนึ่งกอน แลวใหขออุปสมบท 

จากนัน้พระกรรมวาจาจารยสวนประกาศยํา้คร้ังที ่1 วาสงฆจะรับ

ผูนั้นเปนภิกษุหรือไม เมื่อสงฆยังนิ่งอยูก็สวดประกาศยํ้าอีก 3 

คร้ัง ถาไมมใีครคดัคานกเ็ปนอนัสาํเร็จเปนภกิษุ วธีิอปุสมบทแบบ

นี้ใชมาตั้งแตพุทธกาล ตอนกลางมาจนถึงปจจุบัน และเมื่อทรง

อนุญาตญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทาแลว ก็ทรงเลิกเอหิภิกขุ
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อุปสัมปทาและติสรณคมนูปสัมปทาเสีย

 5. คุณสมบัติของผูบรรพชาอุปสมบท

  5.1 ตองรูเดียงสิ คือมีอายุตั้งแต 7 ปขึ้นไป สวนผู

อุปสมบทตองอายุตั้งแต 20 ปขึ้นป

  5.2 ไมเปนโรคตดิตอ หรือโรครายแรง เชน โรคเร้ือน 

โรคฝดาษ โรคกลาก หอบหืดและโรคสังคมรังเกียจอื่น 

  5.3 ไมเปนผูมีอวัยวะบกพรอง หรือพิการ เชน       

มือดวน แขนดวน ขาเป ตาบอด หูหนวก เปนใบ เปนงอย

  5.4 ไมเปนคนมอีวยัวะไมสมประกอบ เชน เตีย้เกนิไป 

สูงเกินไป คนคอพอก

  5.5 ไมเปนคนทุรพล เชน แกเกนิไป ชวยเหลอืตนเอง

ไมได

  5.6 ไมเปนคนมีพันธะ คือ คนที่บิดามารดาไม

อนุญาต คนมีหนี้สินลนพนตัว ขาราชการที่ไมไดรับอนุญาต

  5.7 ไมเปนคนเคยถูกลงอาญาหลวง เชน คนถูกสัก

หมายโทษ คนถูกเฆี่ยนหลังลาย

  5.8 ไมเปนคนประทุษรายความสงบ เชน เปนโจร

ผูรายตองอาญาแผนดิน

 6. บุคคลตองหาม ไมใหบวชในพระพุทธศาสนาโดย    

เด็ดขาด

 ประเภทท่ี 1 บุคคลท่ีมีเพศบกพรอง ไดแก ผูเปน

บัณเฑาะก คือ กะเทยอุภโตพยัญชนก คือ คนสองเพศ

 ประเภทที่ 2 บุคคลที่ทําผิดตอพระพุทธศาสนา ไดแกผู

ทีฆ่าพระอรหันตมากอนผูท่ีขมขนืทาํรายภกิษุมากอนลกัเพศ คอื 

ผูที่ปลอมบวชมากอนภิกษุผูเขารีตเดียรถีย คือเคยบวชมาแลว

เปลี่ยนศาสนาไปเมื่อกลับมาขอบวชใหมจะไมรับ ถือวาใจโลเล

ภกิษุผูตองอาบติัปาราชกิ คอื ผูท่ีบวชแลวทาํผิดรายแรงขาดความ

เปนภกิษุมาคร้ังหนึง่แลว จะหลบัมาบวชอกีไมไดภกิษุทําสงัฆเพศ 

คือ ทําใหสงฆแตกแยก แมที่สุดคนที่มีนิสัยเสีย ทําใหหมูคณะ

แตกแยก ก็ไมรับเขาบวชผูทําโลหิตุปบาท คือ ทํารายพระศาสดา

ถึงหองพระโลหิตประเภทที่ 3 ผูทําผิดตอผูใหกําเนิด คือ ฆาบิดา

มารดาของตน บุคคลที่ 3 ประเภทนี้เรียกวา อภัพบุคคล หาม

อปุสมบทเดด็ขาด แมบวชแลว รูทีห่ลงักต็อง ใหเขาออกจากความ

เปนภกิษุสงฆของผูทีจ่ะบวชไดในพระวนิยับัญญตั ิหามบุคคล 8 

จําพวก มิใหเขามาบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา คือ 1)

บุคคลที่เปนโรคอันสังคมรังเกียจ เชน เปนโรคติดตอ รักษาไม

คอยจะหายเรื้อรัง ไดแกโรค 5 อยาง คือ (1) โรคเรื้อน (2) โรค

ฝ (3) โรคกลาก (4) โรคหืดและ (5) โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

รักษาไมหาย 2) คนที่มีอวัยวะไมสมบูรณ คือ บกพรอง เชน คน

ที่มีมือขาด มีนิ้วมือนิ้วเทาขาด มีหูขาด มีจมูกขาด คนอยางนี้

ตามพระวินัยบวชใหไมได 3) คนที่มีอวัยวะไมสมประกอบ เชน 

คนทีม่มีอืเปนแผน นิว้มอืตดิกนัไมเปนงาม คนคอม คนเตีย้ คน

ปุก รวมทั้ง คนที่มีอวัยวะผิดไปจากคนปกติ ไมวาจะดวยสาเหตุ

อะไรก็ตาม บวชไมได 4) คนที่พิกลพิการ คือ คนตาบอดตาใส 

คนที่เปนงอย คนมีมือเทาหงิก คนกระจอกเดินไมปกติ และคน

หูหนวก 5) คนที่ทุลพล เชน คนแกงอนแงน คนที่มีกําลังนอยไม

อาจทํากิจการตาง ๆ ดวยตนเองได เปนตนวา กิจการในการซัก

จีวร ยอมจีวร คนอยางนี้หามบวช 6) คนเกี่ยวของ คือ หมายถึง 

คนที่มีพันธะผูกพัน เชน คนที่บิดามารดา ไมอนุญาต คนที่มีหนี้

สิน คนที่มีภรรยาแลว ภรรยาไมอนุญาต ก็บวชไมได 7) คนเคย

ถูกอาชญาหลวง มีหมายปรากฏอยู ในสมัยกอน สวนมากถูก

เฆ่ียนหลงัลาย หรือ คนท่ีเปนนกัโทษถกูสัง่หมายโทษเอาไว อยาง

คนนี้บวชไมได และ8) คนที่ประทุษรายตอสังคม เชน โจรผูราย

ก็บวชไมได ดังนี้

 7. บุคคลที่หามอุปสมบท คือ ผูที่ยังไมพรอม ยังบวชไม

ได มีดังนี้1) ผูไมมีอุปชฌาย คือ ไมมีพระอาจารยรูปไหนรับเปน

ศิษย 2) ผูไมมีบาตร 3) ผูไมมีจีวร 4) ผูไมมีทั้งบาตรและจีวร 5) 

ผูยืมบาตรเขามา

 8. หนาที่สําคัญสําหรับผูที่อุปสมบท

  8.1 ใหทองคาํบวช หรือ คาํขานนาค อันไดแก คาํขอ

บรรพชาอปุสมบท คาํสมาทานสกิขาบท คาํขอนสิยั คาํตอบคาํถาม

ของพระกรรมวาจา ใหจําไดขึ้นใจ

  8.2 เมือ่ใกลถงึวันบวช จะตองไปอยูวดั เพือ่ฝกซอม

ขั้นตอนพิธีการบรรพชาอุปสมบท จากพระพี่เลี้ยง และดูจากเจา

นาคคนอื่นๆ ที่อุปสมบทกอนเรา

  8.3 ไปขอ ฉายา (ชื่อใหมของตน เมื่อบวชเปนพระ

แลว) จากอปุชฌายหรือเจาอาวาส เพือ่ใชตอบคาํถามของพระกร

รมวาจาตอหนาที่ประชุมสงฆในเวลาทําพิธีบวช

  8.4 ทองบทสวดมนตพระปริตรตางๆ พรอมบทให

ศลีใหพร บทอนโุมทนา หลงัจากทีบ่วชเปนสามเณรหรือภกิษุแลว
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อุปกรณที่ใชในการประกอบพิธีบวช

 เคร่ืองอัฐบริขารเปนสิ่งที่สําคัญซ่ึงภิกษุมีไวใช หรือเปน

เครื่องอาศัยในการดํารงเพศบรรพชิต มีทั้งหมด 8 อยาง ไดแก 

บาตร จีวร สบง สังฆาฏิ ผาประคดเอว หมอกรองนํ้า กลองเข็ม

พรอมดวยดาย มีดโกน และหินลับมีดในวันบวชพระอุปชฌาย

ตองตรวจดูวามีเครื่องอัฐบริขารครบถวนตามพระวินัยหรือไม

 1. เคร่ืองอฐับริขารและเครือ่งใชอืน่ๆ ท่ีควรมหีรือจําเปน

ตองใช ไดแก 1) ไตรครอง ไดแก สบง 1ประคตเอว 1 อังสะ 1 

จีวร 1 สังฆาฏิ 1 ผารัดอก 1 ผากราบ 1 2) ยาตร แบบมีเชิงรอง

พรอมดวยฝา ถลกบาตร สายโยค ถงุ ตะเคยีว 3) มดีโกน พรอม

ทั้งหินลับมีดโกน 4) เข็มเย็บผา พรอมกลองเข็มและดาย 5) 

เครื่องกรองนํ้า (ธมกรก) 6) เสื่อ หมอน ผาหม มุง7) จีวร สบง 

อังสะ ผาอาบ 2 ผืน (อาศัย) 8) ตาลปตร ยาม ผาเช็ดหนา 

รม รองเทา 9) โคมไฟฟา หรือตะเกียง ไฟฉาย นาฬกาปลุก 10) 

สารับ ปนโต คาว หวาน จานขาว ซอนสอม ผาเช็ดมือ 11) ที่ตม

นํ้า กาตมนํ้า กาชงนํ้ารอน เหยือกนํ้าและแกวนํ้าเย็น กระติก

นํา้แขง็ กระตกินํา้รอน 12) กระโถนบวน กระโถนถาย13) ขนัอาบ

นํ้า สบูและกลองสบู แปลงและยาสีฟน ผาขนหนู กระดาษ

ชําระ14) สันถัต (อาสนะ) 15) หีบไมหรือกระเปาหนังสาหรับเก็บ

ไตรครองขอที่ 1-5 เรียกวาอัฏฐบริขารซึ่งถือเปนสิ่งจําเปนที่ขาด

เสียไมได มีความหมายวา บริขาร 8 แบงเปนผา 5 อยางคือ สบง 

1 จีวร 1 สังฆาฏิ 1 ผากรองนํ้า 1 และเหล็ก 3 อยางคือ บาตร 1 

มีดโกน 1 เข็มเย็บผา 1 นอกจากนั้นก็แลวแตความจําเปนใน

แตละแหงและกําลังทรัพย

 2. สิง่ทีเ่ตรียมใชในพธีิไดแก1) ไตรแบง ไดแก สบง 1ประ

คตเอว 1 อังสะ 1 จีวร 1 ผารัดอก 1 ผากราบ 1 2) จีวร สบง 

อังสะ (อาศัยหรือสํารอง) และผาอาบ 2 ผืน 3) ยาม ผาเช็ดหนา 

นาฬกา 4) บาตร แบบมีเชิงรองพรอมดวยฝา 5) รองเทา รม6) 

ที่นอน เสื่อ หมอน ผาหม มุง (อาศัยของวัดก็ได) 7) จานขาว 

ชอนสอม แกวนํ้า ผาเช็ดมือ ปนโต กระโถน 8) ขันนํ้า สบู กลอง

สบู แปลงและยาสฟีน ผาเชด็ตวั 9) ธูป เทยีน ดอกไม (ใชสาํหรับ

บูชาพระรัตนตรัย) 10) ธูป เทียน ดอกไม (อาจใชเทียนแพรที่มี

กรวยดอกไมก็ได เอาไวถวายพระอุปชฌายผูใหบวช) 11) ธูป 

เทยีน ดอกไม (ใชสาํหรับบชูาพระรัตนตรัย) 12) ธูป เทยีน ดอกไม 

(อาจใชแบบเทียนแพรที่มีกรวยดอกไมก็ได เอาไวถวายพระ

อุปชฌายผู ใหบวช)(อาจจะเตรียมเคร่ืองจตุปจจัยไทยธรรม

สาํหรับถวายพระอปุชฌายและพระในพธีินัน้อกีรูปละหนึง่ชดุกไ็ด

ขึ้นอยูกับกําลังทรัพยและศรัทธา)

    ภาพที่ 1 ภาพถายนาคและนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

              มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

ขั้นตอนการบวช

 การบวชพระที่ใชในปจจุบัน ซึ่งมีอยู 2 แบบดวยกัน คือ 

แบบอกุาสะและแบบเอสาหัง โดยคาํวา อกุาสะ แปลวา ขอโอกาส 

สวนคําวา เอสาหัง แปลวา ขาพเจานั้น ในประเทศไทย การบวช

พระแบบอุกาสะนั้น จะใชกันในคณะสงฆธรรมยุตินิกาย ซึ่งเปน

แบบเดิมที่ใชกันมาแตโบราณกาลสวนการบวชพระแบบเอสาหัง 

จะใชในคณะสงฆธรรมยุตินิกาย โดยการประยุกตมาจากแบบอุ

กาสะ เพื่อยอชั้นตอนใหสั้นขึ้น มีใชมาต้ังแตสมัยรัชกาลที่ 

4พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว โดยยึดรูปแบบมาจาก

พระสงฆประเทศพมา 

 การกําหนดฤกษยาม

  กอนจะทาํการบวชจะตองหาฤกษยามอนัเปนมงคล

หรือหากาํหนดการทีแ่นนอนลงไป โดยพอแมตองนาํบตุรชายผูท่ี

จะบวช ไปพบกับอุปชฌายหรือทานเจาอาวาส เพื่อใหทานตรวจ

วันเดือนป เมื่อเห็นวามีอายุครบ 20 ปบริบูรณ จึงดูฤกษยาม

กําหนดวันบวชให ในการไปหาอุปชฌายนั้น ตองนําดอกไมธูป

เทียนเครื่องสักการะไปดวย
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 การลาญาติผูใหญ หรือผูที่เคารพนับถือ

  เปนเร่ืองที่ผูจะบวชพึงทํา วิธีปฏิบัติคือ ใหเตรียม

กระทงดอกไมมีกรวยครอบ พรอมธูปเทียนแพวางลงบนพาน 

เมื่อไปถึงผูที่จะรับการลา ก็เขาไปกราบแบบเบญจางคประดิษฐ

สามคร้ัง เปดกรวยกระทงดอกไมแลวยกขึน้ประคองตอหนาผูรับ

การลาพรอมกับกลาวคําขอขมาวา กรรมใดที่ขาพเจาไดเคยลวง

เกนิตอทานดวยกายกด็ ีดวยวาจากด็ ีทัง้ตอหนา และลบัหลงั ท้ัง

ทีรู่และไมรู เพือ่ความบริสทุธ์ิแหงเพศ พรหมจรรย ขอทานโปรด

อโหสิกรรมนั้นแกขาพเจาดวย เทอญ ญาติผูใหญจะเอื้อมมือมา

แตะพาน แลวกลาววา สาธุ ขาพเจายินดีอโหสิกรรมใหเธอทุก

อยาง และขอใหเธอจงอโหสิกรรมแกขาพเจาดวย ขาพเจาขอ

อนุโมทนาตอทานท่ีไดบวชในพระพุทธศาสนาทดแทนคุณบิดา

มารดา และจงเปนศาสนาทายาท สืบตอพระพุทธ ศาสนาดวยดี

ในเพศพรหมจรรยเทอญ จบแลว นาค จงึเอาพานวางท่ีพืน้ กราบ

เบญจางคประดิษฐอีกสามครั้ง แลวนั่งพับเพียบ เมื่อสนทนาพอ

สมควรแกเวลาแลว ทานมอบพานดอกไม เทยีนแพให เพือ่จะไป

ใชลาทานผูอื่นตอไป

 การปลงผม

  ถาในงานบวชนาคนั้นมีพิธีทําขวัญนาคดวย 

ก็จะปลงผมกอนวันบวชหนึ่งวัน แลวนุ งขาวหมขาวเขาพิธี

ทาํขวญันาค ถาไมมกีารทําขวญันาคกจ็ะปลงผมในวนับวช โดย

พอแมหรือญาติผูใหญ หรือพระภิกษุที่คุนเคยเปนผูขลิบปลาย

ผมใหกอนเปนพิธี ตอจากนั้นก็ใหผูที่โกนผมเปนผูที่โกนผม 

หนวด เคราโกนผมนาค เริ่มโดยพอแมและญาติผูใหญ หรือผู

ที่มารวมบุญงานบวชพระในคร้ังนี้ ทําการขลิบผมใหนาคเปน

ปฐมฤกษ จากนั้นพระสงฆจะทําการโกนผมใหนาค ตาม

ประเพณีการบวชพระที่ปฏิบัติโดยทั่วกันนั้น ผมนาคที่โกนแลว

จะหอดวยใบบัวแลวนําไปลอยที่แมนํ้าหรือวางใตรมโพธ์ิ โดย

เชือ่วาจะทาํใหเกดิความรมเยน็เปนสขุในการปลงผมนัน้จะปลง

ที่บานหรือท่ีวัดก็ไดแลวแตความสะดวก แตโดยท่ัวไปนิยม

ปลงผมท่ีวดัมากกวา เนือ่งจากญาติหรือแขกผูมเีกยีรติท่ีมารวม

งานจะไดมโีอกาสรวมพธีิตดัผมนาค อกีท้ังยงัเปนการประหยดั

เวลาของเจาภาพและแขกทีม่ารวมงานอกีดวย เพราะเมือ่ปลงผม

เสร็จจะไดพิธีเวียนประทักษิณรอบสีมา และเขาโบสถประกอบ

พิธีอุปสมบทตอไป

 การแตงกายของนาค

  การแตงกายของนาคนัน้ควรแตงดวยชดุขาวทัง้หมด 

ซึ่งจะบงบอกถึงความสะอาดบริสุทธิ์ ทั้งกาย วาจา ใจ ของผูบวช 

การแตงตัวนาค ไมควรมีเคร่ืองประดับประดามากจนเกินไป

เคร่ืองแตงตัวนาค ประกอบดวย 1) เสื้อเชิ้ตแขนยาวสีขาว 2) 

สบงขาว 3) อังสะขาว 4) เข็มขัด หรือสายรัดสําหรับรัดสบง ใน

สวนเขม็ขดันี ้ใชสาํหรับรัดสบงขาว ซ่ึงสวนใหญจะนยิมใชเขม็ขดั

นาค ในกรณีที่ไมมีเข็มขัดนาคจะใชเข็มขัดอยางอื่นหรือสายรัด

แทนก็ได ไมใชขอกําหนดตายตัว แตการใชเข็มขัดนาคเปนการ

ปฏิบัติตามประเพณีการบวชพระที่นิยม เพื่อใหสอดคลองกับคํา

วา นาค ซึ่งเปนชื่อเรียกผูที่จะบวชในพระพุทธศาสนาเทานั้น 5) 

เสือ้คลมุนาค 6) สรอยคอ หากมสีรอยคอจะสวมใหนาคกไ็ด หรือ

ไมสวมก็ได แตไมควรคลองพวงมาลัย เพราะจากนาคจะกลาย

เปนนักรองแทน

 การทําขวัญนาค

  ตามประเพณีนั้น เมื่อลูกชายบานไหนถึงเกณฑจะ

บวชพระแลว ผูหลักผูใหญกจ็ะจัดการใหผูบวชนาํดอกไมธูปเทียน

แพใสพาน ไปบอกกลาว วงศาคณาญาติท่ีนบัถอื ท่ีเรียกกนัวา ลา

บวช จากนัน้จึงมกีารสมโภช หรือท่ีเรียกวา ทําขวญันาค กอนบวช 

1 วัน แตสมัยนี้มักทําขวัญนาคในชวงเชา แลวทําพิธีบวชในตอน

บายเลยก็มีในวันทําขวัญนาคนั้น เจานาค ซึ่งโกนหัว โกนคิ้ว โกน

หนวด ตัดเลบ็เรียบรอยแลวจึงนุงหมดวยเคร่ืองแตงกายท่ีงดงาม

มแีกวหวานเงินทองตางๆ อนัเปนสิง่แสดงความฟุงเฟอในทางโลก

มุงจับดวยผายกทอง ใสเสื้อครุยปกทอง สไบเฉียงทางไหลซาย

คาดเข็มขัดหัวเพชร ใสแหวนทั้ง 8 นิ้ว หรือแลวแต จะมีใสจาก

นัน้ไปนัง่หนาบายศรี หมอทําขวญันาคกจ็ะอานคาํทําขวญันาคข้ึน 

ตามทํานอง มเีนือ้ความอธิบายถงึชีวติมนษุยตัง้แตเร่ิมเปนตัว และ

พอแม ไดบํารุงเลี้ยงมาดวยความยากจนเติบใหญ ก็ดวยความ

ปรารถนาอนัแรงกลาท่ีจะไดเห็นลูกเปนคนด ีและบัดนีก้เ็ปนท่ีสม

ประสงคที่เจานาคจะอุปสมบทใน พระพุทธศาสนา จึงเปนการ

สมควรยิ่งท่ีเจานาคจะพึงรักษาความดีอันเปนมงคลนี้ ไวแกตน

ตอไป ชั่วอวสานแหงชีวิตเมื่ออานบททําขวัญนาคจบแลว 

พราหมณกต้ั็งตนทําพธีิสมโภช ดวยนํา้สงัขจุณเจิม และเวยีนเทียน

ประโคมดวยดุริยดนตรีตามคติ เปนท่ีพรักพรอมใน ระหวางวง

ศาคณาญาติ และเพื่อนฝูงทั้งหลายแลววันรุ งขึ้นจึงเขาพิธี

อุปสมบท มีการแหเจานาคไปสูวัดอยางสนุกสนานครึกครื้น
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 การนํานาคเขาโบสถ

  ตามประเพณีนยิม มกัปลงผมนาค และทาํขวญันาค

ทีบ่านของเจานาค วนัรุงขึน้จงึมขีบวนแหไปยงัวดั แลวแหนาคไป

ยังโบสถ เวียนโบสถสามรอบแบบทักษิณาวรรต พรอมดวย 

เคร่ืองอัฏฐบริขาร ท่ีใชในการบวชและของที่ถวายพระ จนครบ

แลวจะใหนาคมา วนัทาํสมีา สวนเคร่ืองอฏัฐบริขาร และของถวาย

พระ จะนําไปตั้งในโบสถกอน

  การวันทาสีมา นาคจะจุดธูปเทียนที่เสมาหนาโบสถ 

แลวนัง่คกุเขาประนมมอืกลาวคาวนัทาสมีา แลวกราบปกดอกไม

ธูปเทียน ณ ที่จัดไว เมื่อวันทาเสมาเสร็จแลว นํานาคมาที่หนา

โบสถ นาคจะโปรยทาน เสร็จแลวจึงจูงนาคเขาโบสถ โดยบิดา

จูงมือขางซาย พวกญาติคอยจับชายผาตามสงขางหลังนาคตอง

กาวขามธรณปีระตหูามเหยยีบเปนอนัขาดเมือ่พนประตไูปแลวให

เดนิตรงไปทีพ่ระประธาน ไหวพระประธานโดยใชดอกไมธูปเทียน

อีกหนึ่งกํานําไปจุดธูปเทียนบูชาพระประธาน ใชคําบูชาพระ

เหมือนคําวันทาเสมาขางตน แลวกลับมานั่ง ณ ที่ซ่ึงจัดไวแถว

ผนังดานหนาของโบสถ

 พิธีบรรพชาอุปสมบท

  เมื่อถึงกําหนด พระสงฆที่ไดรับอาราธนาในพิธีบวช

มี พระอุปชฌาย พระคูสวด และ พระอันดับ จะเขาอุโบสถ นั่ง

ตามแผนผังทีค่ณะสงฆกาํหนด พธีิเร่ิมโดยพอแมผูปกครอง หรือ

ญาติผูใหญเขามานั่งขางหนานาค เพื่อจะมอบผาไตรใหนาคเขา

ทําพิธีบวชตอพระสงฆตอไปซ่ึงปฏิบัติเชนเดียวกับวิธีซอม

ขานนาคทีก่ลาวมาแลวเมือ่พระอปุชฌายบอก อนศุาสนเสร็จแลว 

เจาภาพ ญาติมิตรถวายของอันดับ พระใหมถวายพระอาจารย

คูสวดอีกหนึ่งรูปที่ยังมิไดถวาย ตอจากนั้นพระอุปชฌายจะบอก

ใหพระใหมมานั่งรับประเคนของบริวารบวชท่ีดานขวา พระใหม

จะออกมานัง่พบัเพยีบอยูทายอาสนสงฆ ทอดผากราบไวขางหนา 

หากผูชายประเคน กรั็บของดวยมอื หากเปนผูหญิงกจั็บผากราบ

ไว โยมผูหญงิจะวางบนผากราบ เมือ่รับของประเคนหมดแลว ให

กลับนั่งหันหนามาทางพระสงฆ เตรียมกรวดนํ้า

 การกรวดนํ้า

  เมื่อเสร็จการรับประเคนแลว พระใหมและพอแม

หรือผูปกครอง หรือเจาภาพในการบวชครั้งนี้ จะกรวดนํ้าโดยใช

เตากรวดนํา้คนละท่ีเมือ่พระอปุชฌายซ่ึงเปนประธานสงฆในท่ีนัน้ 

เริ่มบทอนุโมทนาวา ยถา วารีวหา ปูร ....พระใหมและญาติที่เปน

เจาภาพกจ็ะกรวดนํา้พรอมกนั เมือ่ขึน้บท สพฺพติีโย... กก็รวดนํา้

หมดเตาพอดี นั่งพนมมือรับพรจากพระสงฆ เสร็จแลวพระใหม

กราบเบญจางคประดิษฐ สามครั้งเปนอันเสร็จพิธีการบวช หลัง

จากนั้นพระพี่เลี้ยงจะนําพระใหมขึ้นจากโบสถ พระใหมควร

สะพายบาตรดวยไหลขวา มือซายถือพัด สวนของอื่นใหผูอื่นถือ

ไป พระพี่เลี้ยงจะ

นําออกไปทางประตูหนา

สรุปหนาที่สําคัญสําหรับผูที่จะอุปสมบท

 1. ใหทองคําบวช หรือ คําขานนาค อันไดแก คําขอ

บรรพชาอปุสมบท คาํสมาทานสกิขาบท คาํขอนสิยั คาํตอบคาํถาม

ของกรรมวาจา ใหจําไดขึ้นใจ

 2. เมื่อใกลถึงวันบวช จะตองไปอยูวัด เพื่อฝกซอม

ขั้นตอนพิธีการบรรพชาอุปสมบท จากพระพี่เลี้ยง และดูจาก

เจานาคคนอื่นๆ ที่อุปสมบถกอนเรา

 3. ไปขอ ฉายา (ชื่อใหมของตน เมื่อบวชเปนพระแลว) 

จากอุปชาฌายหรือเจาอาวาส เพื่อใชตอบคําถามของพระกรรม

วาจาตอหนาที่ประชุมสงฆในเวลาทําพิธีบวช

 4. ทองบทสวดมนตพระปริตรตางๆ พรอมบทใหศีลให

พร บทอนุโมทนา หลังจากที่บวชเปนสามเณรหรือภิกษุแลว

ขั้นตอนและบทที่ตองทองจํา

 ใชในพีธีบวชแบบมหานิกาย (อุกาสะ)รับผาไตรอุ ม

ประนมมอืแลวเดนิเขาไปในทีป่ระชมุสงฆในพธีิ (สงัฆนบิาต) แลว

วางผาไตรไวขางตัวดานซาย รับเคร่ืองสกัการะถวายพระอปุชฌาย 

กราบดวยเบญจางคประดิษฐ 3 ครั้ง แลวอุมผาไตรประนมมือ

ยืนขึ้นเปลงวาจาขอบรรพชาวา อุกาสะ วันทามิ ภันเตสัพพัง อะ

ปะราธังขะมะถะ เม ภันเตมะยา กะตัง ปุญญัง สามินา อะนุโม

ทิตัพพังสามินา กะตัง ปุญญังมัยหัง ทาตัพพัง สาธุ สาธุ อะนุโม

ทามิ อุกาสะ การุญญังกัตตะวา ปพพัชชัง เทถะ เม ภันเต (นั่ง

คุกเขาลง แลวประนมมือวา) อะหังภันเต ปพพัชชัง ยาจามิ ทุ

ติยัมปอะหังภันเต ปพพัชชัง ยาจามิ ตะติยัมปอะหังภันเต ปพ

พัชชัง ยาจามิ (กลาว 3 ครั้งวา) สัพพะทุกขะนิสสะระณะนิพพาน

ะ สจัฉกิะระณัตถายะอิมงั กาสาวงั คะเหตะวา ปพพาเชถะ มงัภนั

เตอะนุกัมปง อุปาทายะ (เสร็จแลวพระอุปชฌาจะมารับผาไตร 

แลววาตอไป) (กลาว 3 ครั้งวา)สัพพะทุกขะนิสสะระณะนิพพานะ 
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สัจฉิกะระณัตถายะเอตัง กาสาวัง ทัตตะวา ปพพาเชถะ มังภัน

เตอะนุกัมปง อุปาทายะ พระอุปชฌายใหโอวาทและบอก ตะจะ

ปญจะกะ กัมมัฏฐาน แลวใหวาตามไปทีละบท โดยอนุโลม 

(ไปขางหนา) และปฏโิลม (ทวนกลบั) ดงันีเ้กสา โลมา นะขา ทนัตา 

ตะโจ (อนุโลม) ตะโจ ทันตา นะขา โลมา เกสา (ปฏิโลม)

พระอุปชฌาย ชักอังสะออกจากไตรมาสวมใหผูบวช แลวสั่งให

ออกไปครองผาครบไตรจีวรตามระเบียบ คร้ันเสร็จแลวรับเคร่ือง

ไทยทานเขาไปหาพระอาจารย ถวายทานแลวกราบ 3 ครั้ง ยืน

ประนมมือเปลงวาจาขอสรณะและศีลดังนี้

 อุกาสะ วันทามิ ภันเตสัพพัง อะปะราธังขะมะถะ เม ภัน

เตมะยา กะตัง ปุญญัง สามินา อะนุโมทิตัพพังสามินา กะตัง 

ปญุญงัมยัหงัทาตพัพงัสาธุ สาธุ อะนโุมทาม ิอกุาสะ การุญญงักตั

ตะวาติ สะระ เณนะ สะหะ สี ล านิ  เทถะ  เม  ภัน เต

(นัง่คกุเขาขอสรณะและศลีดงัตอไปนี)้ อะหงัภนัเต สะระณะสลีงั 

ย าจามิ  ทุ ติยั มป  อะ หั งภั น เต  สะระณะสี ลั ง  ย าจามิ

ตะติยมัปอะหังภนัเต สะระณะสลีงั ยาจาม ิ(พระอาจารยกลาวคาํ

นมัสการใหผูบรรพชาวาตามดังนี้) นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะ

ระหะโต สมัมาสมัพทุธัสสะ (3 จบ) พระอปุชฌายจะกลาววา เอวงั 

วะเทหิ หรือ ยะมะหัง วะทามิ ตัง วะเทหิ

 ใหรับวา อามะ ภันเต แลวทานจะวานําสรณคมนก็ใหวา

ตามดังนี้

 พุทธัง สะระณังคัจฉามิ   ธัมมัง สะระณังคัจฉามิ

 สังฆัง สะระณังคัจฉามิ    ทุติยัมปพุทธัง 

 สะระณังคัจฉามิ           ทุติยัมปธัมมัง 

 สะระณังคัจฉามิ           ทุติยัมปสังฆัง 

 สะระณังคัจฉามิ           ตะติยัมปพุทธัง 

 สะระณังคัจฉามิ           ตะติยัมปธัมมัง 

 สะระณังคัจฉามิ           ตะติยัมปสังฆัง 

 สะระณังคัจฉามิ พอจบแลวทางพระอุปชฌายจะบอกวา 

ติสะระณะคะมะนังนิฏฐิตัง ก็ใหรับวา อามะ ภันเต ตอจากนั้นก็

สมาทานสิกขาบท 10 ประการโดยวาตามทานไปเรื่อย ๆ ดังนี้

 ปาณาติปาตา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ

 อทินนาทานา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ

 อะพรหมจริยา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ

 มุสาวาทา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ

 สุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐานา เวรมณี สิกขาปะทัง 

 สมาทิยามิวิกาละโภชนา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ

 นจัจะคตีะวาทติะวสิกูะทสัสนา เวรมณี สกิขาปะทัง สมา

 ทยิามมิาลาคนัธะวเิลปะนะธารณะมณัฑนะวภิสูะนฏัฐานา 

 เวรมณ ีสกิขาปะทงั สมาทยิามอิจุจาสะยะนะมะหาสะยะนา 

 เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิชาตะรูปะ ระชะตะ ปฏิค

 คหณา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ 

  (พระจะกลาว 3 ครั้งวา) 

 อิมานิ ทะสะ สิกขาปะทานิ สมาทิยามิ 

  (เสร็จแลวพึงกราบลง 1 หน แลวยืนขึ้นวาดังนี้) 

 วันทามิ ภันเต สัพพัง อะปะราธังขะมะถะ เม 

 ภันเตมะยา กะตัง ปุญญัง สามินา อะนุโมทิตัพพังสา

 มินา กะตัง ปุญญังมัยหังทาตัพพัง สาธุ สาธุ อะนุโมทาม ิ 

  (คุกเขาลงกราบ 3 ครั้ง) 

 ตอจากนั้นใหรับบาตรอุมเขาไปหาพระอุปชฌายในสังฆ

สันนิบาต วางไวขางตัวดานซาย รับเคร่ืองไทยทานถวายทาน

แลวกราบ 3 ครั้ง เสร็จแลวยืนขึ้นประนมมือกลาวดังนี้

 อุกาสะ วันทามิ ภันเต สัพพัง อะปะราธังขะมะถะ เม ภัน

 เตมะยา กะตัง ปุญญัง สามินา อะนุโมทิตัพพังสามินา 

 กะตัง ปุญญังมัยหังทาตัพพังสาธุ สาธุ อะนุโมทามิ

 อุกาสะ การุญญังกัตตะวา นิสสะยัง เทถะ เม ภันเต

  (นั่งคุกเขา)

 อะหังภันเต นิสสะยัง ยาจามิ ทุติยัมปอะหังภันเต นิสสะ

ยัง ยาจามิ ตะติยัมปอะหังภันเต นิสสะยัง ยาจามิ (กลาว 3 ครั้ง

วา) อุปชฌาโย เม ภันเต โหหิพระอุปชฌายจะกลาวรับวา โอปา

ยิกัง ปะฏิรูปง ปาสาทิเกนะ สัมปะเทหิ ผูบวชพึงรับวา อุกาสะ 

สัมปะฏิจฉามิ 3 ครั้งแลววาดังนี้ (กลาว 3 ครั้งวา) อัชชะตัคเค

ทานิ เถโร มัยหัง ภาโร อะหัมปเถรัสสะ ภาโร (เสร็จแลวยืนขึ้น

วาดังนี้) วันทามิ ภันเต สัพพัง อะปะราธังขะมะถะ เม ภันเตมะ

ยา กะตัง ปุญญัง สามินา อะนุโมทิตัพพัง สามินา กะตัง ปุญญัง

มัยหังทาตัพพัง สาธุ สาธุ อะนุโมทามิ (คุกเขาลงกราบ 3 ครั้ง)

ลาํดบัตอไปพระอปุชฌาย หรือพระอาจารยจะเอาบาตรมสีายโยค

คลองตัวผูขอบวช แลวบอกบาตรและจีวร ผูบวชก็รับเปนทอดๆ

ไปดังนี้

 อะยันเต ปตโต   (รับวา) อามะ ภันเต อะยัง สังฆาฏิ  

(รับวา) อามะ ภันเต อะยัง อุตตะราสังโค (รับวา) อามะ ภันเต

อะยัง อันตะระวาสะโก (รับวา) อามะ ภันเต จากนั้นพระอาจารย
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ทานจะบอกใหออกไปขาง

 นอกวา คจัฉะ อะมมุห ิโอกาเส ติฏฐาหิ ผูบวชกถ็อยออก

ไปยืนอยูในที่ที่กําหนดไว (สวนใหญจะเปนบริเวณทางเขาโบสถ) 

ตอจากนี้พระอาจารยจะสวดถามอันตรายิกธรรมใหรับ นัตถิภัน

เต 5 ครั้ง และตอดวย อามะ ภันเต อีก 8 ครั้งดังตอไปนี้

 พระจะถามวา   ผูบวชกลาวรับวา 

 กุฏฐัง      นัตถิภันเต 

 คัณโฑ     นัตถิภันเต

 กิลาโส     นัตถิภันเต

 โสโส      นัตถิภันเต

 อะปะมาโร   นัตถิภันเต

 มะนุสโสสิ๊   อามะ ภันเต 

 ปุริโสสิ๊     อามะ ภันเต

 ภุชิสโสสิ๊    อามะ ภันเต

 อะนะโณสิ๊   อามะ ภันเต

 นะสิ๊ ราชะภะโฏ อามะ ภันเต

 อะนุญญาโตสิ๊  มาตาปตูหิ 

 อามะ ภันเต  ปะริปุณณะวีสะติวัสโสสิ๊ 

 อามะ ภันเต   ปะริปุณณันเต ปตตะจีวะรัง  

 อามะ ภันเต  กินนาโมสิ     

 อะหังภันเต 

 ...*ชื่อพระใหม นามะ  โก นามะ เต อุปชฌาโย อุปชฌา

โย เม ภนัเต อายสัสะมา... *หมายเหต ุผูบวชจะตองทราบชือ่ทาง

พระที่พระตั้งใหใหมกอนวันบวช และตองจําชื่อพระอุปชฌายให

ไดดวยเสรจ็แลวกลบัเขามาขางในท่ีประชมุสงฆ กราบลงตรงหนา

พระอปุชฌาย 3 คร้ัง นัง่คกุเขาประนมมอืเปลงวาจาขออปุสมบท

ดังนี้

 สังฆัมภันเต อุปะสัมปะทัง ยาจามิ อุลลุมปะตุ มังภันเต 

สังโฆอะนุกัมปง อุปาทายะ ทุติยัมปภันเต สังฆัง อุปะสัมปะทัง 

ยาจามิ อุลลุมปะตุ มังภันเต สังโฆอะนุกัมปง อุปาทายะ

ตะติยัมปภันเต สังฆัง อุปะสัมปะทัง ยาจามิ อุลลุมปะตุ มังภัน

เต สังโฆอะนุกัมปง อุปาทายะ ตอมาพระอาจารยสวดสมมติตน

ถามอันตรายิกธรรม ผูบวชก็รับวา นัตถิภันเต 5 ครั้ง และ อามะ 

ภันเต 8 ครั้ง บอกชื่อพระใหมของตัวเอง และชื่อพระอุปชฌาย

แบบท่ีผานมาอยางละหนึ่งคร้ัง เสร็จแลวก็นั่งฟงพระสวดกรรม

วาจาอปุสมบทไปจนจบ พอจบแลวทานกจ็ะเอาบาตรออกจากตวั 

ใหกราบลง 3 คร้ัง นัง่พบัเพยีบฟงพระอปุชฌายบอกอนศุาสนไป

จนจบ แลวก็กลาวรับวา อามะ ภันเต เสร็จพิธีก็กราบพระ

อุปชฌาย 3 ครั้ง ถามีเครื่องไทยทานก็ใหรับไทยทานถวายพระ

อนัดบั เวลากรวดนํา้กใ็หต้ังใจรําลกึถงึผูมพีระคณุอทุศิสวนกศุล

แดทาน ขัน้ตอนตอไปกน็ัง่ฟงพระทานอนโุมทนาตอไปจนจบเปน

อันเสร็จพิธี

 ขั้นตอนและบทท่ีตองทองจําใชในพิธีบวชแบบธรรมยุต 

(เอสาหัง)

 รับผาไตรอุมประนมมือแลวเดินเขาไปในท่ีประชุมสงฆ

ในพิธี (สังฆนิบาต) แลววางผาไตรไวขางตัวดานซาย รับเครื่อง

สกัการะถวายพระอปุชฌาย กราบดวยเบญจางคประดษิฐ 3 คร้ัง 

แลวอุมผาไตรประนมมือยืนขึ้นเปลงวาจาขอบรรพชาวา

 เอสาหังภันเต สุจิระปะรินิพพุตัมป ตัง ภะคะวันตัง สะ

ระณังคัจฉามิ ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ ละเภยยาหังภันเต 

ตัสสะ ภะคะวะโต ธัมมะวินะเย ปพพัชชัง ละเภยยัง อุปะสัมปะ

ทังทุติยัมปาหังภันเต สุจิระปะรินิพพุตัมป ตัง ภะคะวันตัง สะ

ระณังคัจฉามิ ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ ละเภยยาหัง ภันเต ตัส

สะ ภะคะวะโต ธัมมะวินะเย ปพพัชชัง ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง

ตะติยัมปาหังภันเต สุจิระปะรินิพพุตัมป ตัง ภะคะวันตัง สะ

ระณังคัจฉามิ ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ ละเภยยาหัง ภันเต ตัส

สะ ภะคะวะโต ธัมมะวินะเย ปพพัชชัง 

 *ละเภยยัง อุปะสัมปะทังอะหังภันเต ปพพัชชัง ยาจามิ 

อิมานิ กาสายานิ วัตถานิ คะเหตะวา ปพพาเชถะ มังภันเต อะนุ

กัมปง อุปาทายะ ทุติยัมปอะหังภันเต ปพพัชชัง ยาจามิ อิมานิ 

กาสายานิ วัตถานิ คะเหตะวา ปพพาเชถะ มังภันเต อะนุกัมปง 

อุปาทายะ ตะติยัมปอะหังภันเต ปพพัชชัง ยาจามิ อิมานิ กาสา

ยานิ วัตถานิ คะเหตะวา ปพพาเชถะ มังภันเต อะนุกัมปง อุปา

ทายะ

 *หมายเหตุ ถาบวชเปนสามเณรใหละคําวา

 ละเภยยงั อปุะสมัปะทัง ออกพระอปุชฌายรับเอาผาไตร

จากผูบวชวางไวตรงหนาตัก ใหโอวาทและบอก ตะจะปญจะกะ 

กัมมัฏฐาน แลวใหวาตามไปทีละบท โดยอนุโลม (ไปขางหนา) 

และปฏิโลม (ทวนกลับ) ดังนี้ 

 เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ (อนุโลม) ตะโจ ทันตา 

นะขา โลมา เกสา (ปฏิโลม) พระอุปชฌายชักอังสะออกจากไตร

มาสวมใหผูบวช แลวสั่งใหออกไปครองผาครบไตรจีวรตาม
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ระเบียบ คร้ันเสร็จแลวเขาไปหาพระอาจารย รับเคร่ืองสักการะ

ถวายทานแลวกราบ 3 ครั้ง นั่งคุกเขาเปลงวาจาขอสรณะและศีล

ดังนี้

 อะหังภันเต สะระณะสีลัง ยาจามิ ทุติยัมปอะหังภันเต 

สะระณะสีลัง ยาจามิ ตะติยัมป อะหังภันเต สะระณะสีลัง ยาจา

ม ิ(พระอาจารยกลาวคาํนมสัการใหผูบรรพชาวาตามดงันี)้ นะโม 

ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ 3 จบ)

 พระอปุชฌายจะกลาววา เอวงั วะเทห ิหรือ ยะมะหัง วะ

ทาม ิตัง วะเทห ิใหรับวา อามะ ภนัเต แลวทานจะวานาํสรณคมน

กใ็หวาตามดงันี ้พทุธัง สะระณงัคจัฉาม ิธัมมงั สะระณงัคจัฉาม ิ

สังฆัง สะระณังคัจฉามิ ทุติยัมปพุทธัง สะระณังคัจฉามิ ทุ

ตยิมัปธัมมงั สะระณงัคจัฉาม ิทุติยมัปสงัฆัง สะระณงัคจัฉาม ิตะ

ติยัมปพุทธัง สะระณังคัจฉามิ ตะติยัมปธัมมัง สะระณัง

คัจฉามิ ตะติยัมปสังฆัง สะระณังคัจฉามิ

 พอจบแลวทางพระอปุชฌายจะบอกวา ตสิะระณะคะมะ

นงันฏิฐตัิง กใ็หรับวา อามะ ภนัเต ตอจากนัน้กส็มาทานสกิขาบท 

10 ประการโดยวาตามทานไปเรื่อยๆ ดังนี้

 ปาณาติปาตา เวรมณี อทินนาทานา เวรมณี อะพรหม

จริยา เวรมณี มุสาวาทา เวรมณี  สุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐานา 

เวรมณี วิกาละโภชนา เวรมณี นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสนา 

เวรมณี มาลาคันธะวิเลปะนะธารณะมัณฑนะวิภูสะนัฏฐานา 

เวรมณี อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวรมณี ชาตะรูปะ ระชะตะ 

ปฏิคคหณา เวรมณี (กลาว 3 ครั้งวา) 

 อมิาน ิทะสะ สกิขาปะทาน ิสมาทิยาม ิ(เสร็จแลวรับบาตร

อุมเขาไปหาพระอุปชฌายในที่ประชุมสงฆ วางไวขางตัวดานซาย 

รับเครื่องสักการะถวายทานแลวกราบ 3 ครั้ง นั่งคุกเขาประนม

มือกลาวดังนี้) อะหงัภันเต นิสสะยัง ยาจาม ิทตุยิมัปอะหงัภนัเต 

นสิสะยงั ยาจาม ิตะตยิมัปอะหงัภนัเต นสิสะยงั ยาจาม ิ อปุชฌา

โย เม ภันเต โหหิ (ตรงนี้วา 3 ครั้ง)

พระอุปชฌายจะกลาววา โอปายิกัง ปะฏิรูปง ปาสาทิเกนะ 

สัมปาเทหิ ใหรับวา สาธุ ภันเต ทุกครั้งไป

 อัชชะตัคเคทานิ เถโร มัยหัง ภาโร อะหัมปเถรัสสะ ภา

โร (กลาวตรงนี้ 3 ครั้ง เสร็จแลวกราบลง 3 ครั้ง)

พระอาจายจะเอาสายคลองตัวผูบวช บอกบาตรและจีวรก็ใหผู

บวชรับวา อามะ ภันเต 4 ครั้งดังนี้

 อะยันเต ปตโต (รับวา) อามะ ภันเต

 อะยัง สังฆาฏิ (รับวา) อามะ ภันเต

 อะยัง อุตตะราสังโค (รับวา) อามะ ภันเต

 อะยัง อันตะระวาสะโก (รับวา) อามะ ภันเต

 จากนัน้พระอาจารยทานจะบอกใหออกไปขางนอกวา คจั

ฉะ อะมุมหิ โอกาเส ติฏฐาหิ ผูบวชก็ถอยออกไปยืนอยูในท่ีท่ี

กําหนดไว (สวนใหญจะเปนบริเวณทางเขาโบสถ) ตอจากนี้พระ

อาจารยจะสวดถามอนัตรายกิธรรม ใหรับ นตัถภินัเต 5 คร้ัง และ

ตอดวย อามะ ภันเต อีก 8 ครั้งดังตอไปนี้ พระจะถามวา ผูบวช

กลาวรับวา

 กุฏฐัง      นัตถิภันเต

 คัณโฑ      นัตถิภันเต

 กิลาโส      นัตถิภันเต

 โสโส       นัตถิภันเต

 อะปะมาโร    นัตถิภันเต

 มะนุสโสสิ๊    อามะ ภันเต

 ปุริโสสิ๊      อามะ ภันเต

 ภุชิสโสสิ๊     อามะ ภันเต

 อะนะโณสิ๊    อามะ ภันเต

 นะสิ๊ ราชะภะโฏ  อามะ ภันเต

 อะนุญญาโตสิ๊  อามะ ภันเต

 มาตาปตูหิ    อามะ ภันเต

 ปะริปุณณะวีสะติวัสโสสิ๊ อามะ ภันเต

 ปะริปุณณันเต ปตตะจีวะรัง อามะ ภันเต

 กินนาโมสิ อะหังภันเต...*(ชื่อพระใหม) นามะ

 โก นามะ เต อุปชฌาโย อุปชฌาโย เม ภันเต อายัสสะ

มา... *(ชื่อพระอุปชฌาย) นามะ

 *หมายเหตุ ผูบวชจะตองทราบชื่อทางพระที่พระตั้งให

ใหมกอนวันบวชและตองจําชื่อพระอุปชฌายใหไดดวย

 เสร็จแลวกลับเขามาขางในที่ประชุมสงฆ กราบลงตรง

หนาพระอุปชฌาย 3 คร้ัง นั่งคุกเขาประนมมือเปลงวาจาขอ

อุปสมบทดังนี้

 สังฆัมภันเต อุปะสัมปะทัง ยาจามิ อุลลุมปะตุ มังภันเต 

สังโฆอะนุกัมปง อุปาทายะ  ทุติยัมปภันเต สังฆัง อุปะสัมปะทัง 

ยาจามิ อุลลุมปะตุ มังภันเต สังโฆอะนุกัมปง อุปาทายะ 

ตะติยัมปภันเต สังฆัง อุปะสัมปะทัง ยาจามิ อุลลุมปะตุ มังภัน

เต สังโฆอะนุกัมปง อุปาทายะ
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 ถากลาวพรอมกันใหเปลี่ยนคําวา ยาจามิ เปน ยาจา

มะ และเปลี่ยน มัง เปน โน ตอมาพระอาจารยสวดสมมติตน

ถามอนัตรายกิธรรม ผูบวชกรั็บวา นตัถภินัเต 5 ครัง้ และ อามะ 

ภันเต 8 ครั้ง บอกชื่อพระใหมของตัวเอง และชื่อพระอุปชฌาย

แบบท่ีผานมาอยางละหนึ่งคร้ัง เสร็จแลวก็นั่งฟงพระสวดกรรม

วาจาอปุสมบทไปจนจบ พอจบแลวทานกจ็ะเอาบาตรออกจากตวั 

ใหกราบลง 3 คร้ัง นัง่พบัเพยีบฟงพระอปุชฌายบอกอนศุาสนไป

จนจบ แลวก็กลาวรับวา อามะ ภันเต เสร็จพิธีก็กราบ 3 ครั้ง ถา

มีเครื่องไทยทานก็ใหรับไทยทานถวายพระอันดับ เวลากรวดนํ้า

ก็ใหตั้งใจรําลึกถึงผูมีพระคุณอุทิศสวนกุศลแดทาน ขั้นตอนตอ

ไปก็นั่งฟงพระทานอนุโมทนาตอไปจนจบเปนอันเสร็จพิธี 

ประโยชนของการบวช
 1. เปนการทาํหนาทีข่องพทุธศาสนกิชนในการชวยรักษา

พระพุทธศาสนาโดยรักษาพระธรรมวินัยใหเจริญมั่นคง เพราะ

พระพุทธศาสนาคือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาที่เปนประโยชน

แกคนทั้งหลาย ชวยใหเขามีชีวิตที่ดีงาม และสังคมที่เปนสุข วิธี

ที่ดีที่สุดในการรักษาพระพุทธศาสนา ก็คือ การบวชเขาไปเรียนรู

พระธรรมวินัย และรักษาถายทอดคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

เรียกวา การสืบตออายุพระพุทธศาสนา

 2. เปนการทําหนาท่ีของคนไทย เพราะวา พระพุทธ

ศาสนาเขามาอยูในสงัคมไทย และไดกลายเปนมรดกของชนชาติ

ไทย เปนทรัพยสมบัติที่มีคาสูงสุดของประเทศชาติของเราเพราะ

วาเมื่อพระพุทธศาสนาเขามาแลว ก็ทําใหคนประพฤติดีงามเปน

หลกัใหแกสงัคม ทาํใหสงัคมอยูกนัไดดวยสนัตสิขุไมเบยีดเบยีน

กนั ถามคีนดมีากกวาคนชัว่สงัคมนีก้อ็ยูได นอกจากนัน้พระพทุธ

ศาสนาเปนรากฐานของวัฒนธรรม ตั้งแตภาษา ขนบธรรมเนียม

ประเพณ ีการศกึษา ดนตรีและศลิปะตาง ๆ  กม็าจากวดัวาอาราม 

เปนตน

 3. เปนการตอบแทนพระคุณบิดามารดา ดังที่ถือเปน

ประเพณีวา ถาใครไดบวชลูกแลว ก็ไดบุญกุศลมาก ชวยใหพอ

แมไดเกาะชายผาเหลอืงไปสวรรค ตลอดจนไดเปนญาตขิองพระ

ศาสนา แตถามองความหมายใหลึกซึ้งลงไปก็เปนเรื่องความเปน

จริงของชีวิตจติใจ กลาวคือ การบวชเปนสวนหนึ่งทีช่วยใหจติใจ

ของพอแมมีความสุข ดวยความหวังวาเมื่อลูกไดศึกษาอบรมใน

พระธรรมวินัยแลว ก็จะเปนคนดี รับผิดชอบชีวิตของตนเองได 

จะรับผดิชอบตอครอบครัวและสงัคมได แลวเกดิความมัน่ใจ พอ

แมกจ็ะมคีวามสขุเพิม่มากขึน้ ขณะเดยีวกนัเมือ่ลกูบวช กเ็ทากบั

จูงพอแมเขามาสูพระศาสนาดวย มีโอกาสไดฟงธรรม ไดเรียนรู

ธรรมะ ทําใหไดใกลชิดพระศาสนา เรียกวาเปนญาติของพระ

ศาสนาอยางแทจริง

 4. เปนการฝกอบรมพฒันาตนเอง คอืการพฒันาชวีติทัง้

ในดานพฤติกรรมทางกาย วาจา และดานจิตใจท่ีมีความดีงาม 

เขมแข็ง มั่นคง เปนสุข และในดานสติปญญาคือความรูความ

เขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง

 สุดท ายนี้ข  าพเจ าก็หวังเป นอย างยิ่ งว  าบทความ

ประสบการณนี้จะเปนประโยชนสําหรับผูที่สนใจศึกษาคนควา

และผูที่มีแนวคิดที่จะบวชหรือกําลังจะบวช ซึ่งบทความนี้จะเปน

แนวทางการเตรียมความพรอมในการบวช และผลบุญใดๆ ท่ีเกดิ

จากการเผยแพรบทความประสบการณในคร้ังนีก้ข็อใหทกุทานที่

เกี่ยวของไดรับผลบุญ ขอใหมีความสุข ประสบความสําเร็จ 

สมหวังดังที่ตั้งใจทุกประการเทอญ
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