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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ์ ประการแรก เพื่อศึกษาการปฏิบัติในการป้องกันยาเสพติดของบุคลากรอาชีวศึกษาในภาคอีสาน

ตอนล่างในหกด้านได้แก่ ด้านการให้การศึกษา ด้านการประชาสัมพันธ์ ด้านกิจกรรมทางเลือก ด้านการฝึกทักษะชีวิต ด้านการใช้

กิจกรรมกลุ่มเพื่อน และด้านการปรับสภาพแวดล้อม  ประการที่สอง เพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา

ตามความคดิเหน็ของบคุลากรสงักดัอาชวีศกึษาในภาคอสีานตอนล่างทัง้หกด้าน และประการทีส่าม เพือ่สร้างรปูแบบการป้องกนัยาเสพตดิ

ในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยผู้บริหาร และครูฝ่ายปกครอง จ�ำนวน  

205  คน  ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวนหกคน และบุคลากรที่เป็นผู้บริหาร และครูในสถานศึกษาที่ปฏิบัติการป้องกันยาเสพติดได้ดี  จ�ำนวน 

280 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม จ�ำนวนสองฉบับ และแบบสัมภาษณ์หนึ่งฉบับ สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการทดสอบค่าเอฟ ผลการวิจัย พบว่า 

	 ยาเสพติดที่พบในสถานศึกษาโดยเรียงล�ำดับจากมากไปน้อยได้แก ่ บุหรี่ เหล้า ยาบ้า กัญชา กาวและทินเนอร์   การปฏิบัติการ

ป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาโดยรวม รายด้าน และรายข้อ อยู่ในระดับปานกลาง บุคลากรที่มีต�ำแหน่ง และประสบการณ์ต่างกัน

มีความคิดเห็นต่อการปฏิบัติการป้องกันยาเสพติด โดยรวมแตกต่างกัน เพศ และขนาดสถานศึกษาต่างกัน   มีความคิดเห็นต่อการ

ปฏิบัติการป้องกันยาเสพติด โดยรวมไม่แตกต่างกัน รูปแบบการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาในภาคอีสานตอน

ล่าง ที่มีความเหมาะสมในหกด้านเรียงตามล�ำดับดับ ความส�ำคัญดังนี้คือ ด้านการปรับสภาพแวดล้อม  ด้านกิจกรรมทางเลือก  ด้าน

การใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อน ด้านการให้การศึกษา ด้านการฝึกทักษะชีวิต และการประชาสัมพันธ์
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ABSTRACT
	 The purposes of this research were: Firstly, to study narcotics prevention practice of personnel in 

vocational institutions in the lower northeast in six aspects: educational provision; public relations; alternative

 activity, life skills training, peer-group activity, and environmental adjustment, secondly, to compare the 

narcotics prevention practice in vocational institution as perceived by personnel in vocational institutions in 

the lower northeast in all six aspects, and  thirdly, to create  the model of narcotics prevention practice in 

vocational institutions in the lower northeast. The subjects used for this research were 205 administrators 

and discipline teachers including 6 experts and also 280 personnel who were working as administrators and 

teachers who had worked with good narcotics prevention practice. The instruments used for collecting data 

were two copies of questionnaires, and one interview form. The statistics used for analyzing the data were 

percentage, mean, standard deviation, t-test, and  F-test. 

	 The research findings revealed the narcotics categories found in the vocational institutions ranging in the 

order of quantity were cigarettes, spirits, amphetamine, marijuana, glue, and thinner vapors.  The narcotics

prevention practice in vocational institutions was rated at the moderate level as a whole and an individual. The 

overall opinion of personnel with different positions and experiences towards narcotics prevention practice

was significant difference. The gender and institution size were not significant difference. The model on 

narcotics prevention practice in vocational institutions in the lower northeast had appropriateness in six 

aspects difference from high to low: environmental adjustment, alternative activity, peer-group anxiety, 

educational provision, life skills training, and public relations.

	 Keywords :  a model of narcotics prevention, vocational institutions, the lower northeast of Thailand

บทน�ำ
	 ยาเสพติดเป็นปัญหาที่ทั่วโลกให้ความส�ำคัญในการ

ป้องกันและปราบปรามเนื่องจากยาเสพติดก่อให้เกิดผลเสีย

หลายประการ ประการแรกผลเสียต่อตัวผู้เสพ ท�ำให้สุขภาพ

เสื่อมโทรม มีความต้านทานโรคน้อย เจ็บป่วยง่ายกว่าคนปกติ 

สูญเสียบุคลิกภาพ ประการที่สองผลเสียต่อครอบครัว ขาด

ความรับผิดชอบ ไม่ห่วงใยดูแลครอบครัว ท�ำให้ครอบครัว

แตกแยก ขาดความอบอุ่น เป็นเหตุของปัญหาอื่นตามมา และ

ประการสุดท้าย มีผลเสียต่อเศรษฐกิจและสังคม ในประเทศที่

มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดท�ำให้รัฐต้องสูญเสียงบประมาณ

ในการป้องกันและปราบปรามเป็นจ�ำนวนมาก ก่อให้เกิดปัญหา 

การทะเลาะวิวาท ลักทรัพย์ อุบัติเหตุ และอาชญากรรม   ผล

จากปัญหาดังกล่าวอาจน�ำไปสู่ปัญหาความมั่นคงของประเทศ

ชาติได้ในอนาคต

	 การให้การศกึษา ในการให้การศกึษาเพือ่ป้องกนัยาเสพตดิ

มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ความรู ้ปรับเปลี่ยนเจตนคติและการ

ปฏิบัติตนของนักเรียนเกี่ยวกับยาเสพติด โดยมีลักษณะของ

การด�ำเนินงาน  3  ลักษณะ คือ การก�ำหนดเนื้อหาความรู้เรื่อง

การป้องกันยาเสพติดในหลักสูตร เพื่อให้มีการเรียนการสอน

ในทุกระดับชั้นที่ก�ำหนดหลักสูตรไว้ ในระดับประถมศึกษาจะ

มีเนื้อหาดังกล่าวอยู่ในวิชาเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิต ส่วนใน

ระดับมัธยมศึกษาจะมีเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดในวิชา

สุขศึกษาและพลานามัย  การผนวกเนื้อหายาเสพติดเข้าไปใน

วิชาการที่เกี่ยวข้อง  (เดชา  สุทธิปัญโญ,  2548  :  บทคัดย่อ) 

กล่าวว่าโรงเรียนควรมีการจัดอบรมคุณธรรม จริยธรรมให้แก่

นักเรียนจัดให้มีกิจกรรมนันทนาการเร่ืองยาเสพติดในเนื้อหา

ทุกรายวิชา 

	 การเผยแพร่ประชาสัมพันธ ์  มุ่งรณรงค์ให้ข้อมูลข่าวสาร
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เพื่อการป้องกันยาเสพติดแก่นักเรียน เพื่อสร้างความตระหนัก

ต่อปัญหายาเสพติด การรู้จักปฏิบัติตน และการมีส่วนร่วมใน

การป้องกันปัญหายาเสพติด กิจกรรมเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ที่

โรงเรียนได้ด�ำเนินการมี ดังนี้คือ การจัดป้ายนิเทศในชั้นเรียน

หรือตามบอร์ดในโรงเรียน   การจัดนิทรรศการในเวลาและ

โอกาสที่ (อนันต์  วัฒนะวิทย์,   2549  :  บทคัดย่อ) กล่าวว่า

ในการด�ำเนินการป้องกันปัญหายาเสพติดโรงเรียนควรจัดให้

นักเรียน ครู อาจารย์ ได้รับข้อมูลและข่าวสารเกี่ยวกับอันตราย

ของยาเสพติด จัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันยาเสพติด ร่วมกับ

ผู้ปกครองและชุมชนมาก

	 กิจกรรมทางเลือก เป็นมาตรการที่มุ่งส่งเสริมพัฒนาการ

ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และความสามารถทาง

อาชีพของนักเรียน โดยมีการด�ำเนินกิจกรรมทางเลือกด้านต่าง ๆ

ดังนี ้ ด้านสุขภาพอนามัย ได้แก่ การส่งเสริมการออ�ำลังกาย

และการเล่นกีฬา เช่น การแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน การจัด

แข่งขันระหว่างโรงเรียน การออ�ำลังกาย และการเล่นกีฬาตาม

โครงการ ลานกีฬาตามโครงการ ลานกีฬาเพื่อการป้องกันยา

เสพติดและนันทนาการ   ด้านการฝึก (นุชนาถ   เลิศวาสนา,

2551 : บทคัดย่อ) กล่าวว่า การสร้างภูมิคุ้มกันแก่นักเรียนควร

มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและสม�่ำเสมอ ใช้กระบวนการ

มีส่วนร่วมของทุกฝ่ายและทุกภาคส่วนทั้งในและนอกสถาน

ศึกษา  	

	 การฝึกทักษะชีวิต มีวัตถุประสงค์ในการสร้างคุณลักษณะ 

หรือความสามารถในเชิงสังคมจิตวิทยาให้กับนักเรียนเพื่อให้

สามารถเผชิญสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยทักษะชีวิตจะเป็นความสามารถขั้นพื้นฐานที่

ทุกคนจ�ำเป็นต้องใช้ในสังคมที่ได้มาจาารฝึกฝนจนช�ำนาญ

นั่นเอง ทักษะชีวิตที่ส�ำคัญในการด�ำรงชีวิต ให้ปลอดภัย

จากยาเสพติด ได้แก่ ทักษะในการคิดวิเคราะห์และประเมิน

สถานการณ์ ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเอง ทักษะ

ในการคิดหาทางเลือกและตัดสินใจ ทักษะในการปฏิเสธต่อรอง

รักษาผลประโยชน์ของตน ทักษะในการสื่อสาร และทักษะใน

การควบคุมอารมณ์และความเครียด  (จ�ำรัส  บัวเกตุ, 2545 : 

บทคัดย่อ) กล่าวว่า นักเรียนมีความวิตังวลต่อการเรียนและงาน

ที่ได้รับมอบหมาย ต้องเพิ่มความกล้าและความมั่นใจ  นักเรียน

เก็บกดและเกิดความเครียด มีปัญหาการปรับตัว เป็นสาเหตุ

ของการเสพยาเสพติด

	 การใช้กจิกรรมกลุม่เพือ่น ในช่วงของวยัรุน่เพือ่นนบัวา่เป็น

บุคคลที่มีอิทธิพลต่อความคิด เจตคติ และพฤติกรรมของวัย

รุ่นด้วยกนั การด�ำเนนิงานป้องกนัยาเสพตดิได้ตระหนกัถึงความ

สำคัญและเห็นคุณค่าของกลุ่มเพื่อน จึงได้มีการใช้กิจกรรม

กลุ่มเพื่อนเพื่อประโยชน์ในการป้องกันยาเสพติด โดยมีรากฐาน

ความเช่ือมั่นในความส�ำคัญของกลุ่มเพื่อนว่ามีอิทธิพลสามารถ

ที่จะโน้มน้าวชกัจงูเพือ่นในกลุม่ด้วยการแนะน�ำ ให้ความช่วยเหลอื

เพื่อนในกลุ ่มที่มีปัญหาให้ได้รับความช่วยเหลือที่เหมาะสม

สามารถที่จะป้องกันนักเรียนที่มีปัญหามิให้มีพฤติกรรมเบี่ยง

เบนไปในทางที่ไม่ถูกต้องนอกจากนั้นกลุ่มเพื่อนยังสามารถให้

ความช่วยเหลือกันในเรื่องการเรียนได้อย่างมี   (จ�ำรัส  บัวเกตุ,  

2545 : บทคัดย่อ) กล่าวว่า  เพื่อนในโรงเรียนชักจูง มีตัวอย่าง

การเสพสารเสพติดในโรงเรียน ภายในโรงเรียนมีแหล่งซื้อและ

ขายสารเสพติด เป็นสาเหตุของการเสพยาเสพติดของนักศึกษา

ารปรับสภาพแวดล้อม การจัดบริเวณและสิ่งแวดล้อมภายใน

โรงเรียนให้เป็นสถานที่น่าอยู่ น่าเรียน จะท�ำให้นักเรียนมีความ

รักและผูกพันต่อสถานที่ กระตือรือร้นอยากมาโรงเรียน จะ

ช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียน ลดปัญหาการหนีเรียนเป็น

จุดเริ่มของพฤติกรรมเบี่ยงเบน   การจัดบริเวณภายในโรงเรียน

ไม่ให้มีมุมอับ มุมปลอดและสถานที่ลับตา สามารถช่วยลดการ

จับกลุ่มมั่วสุมภายในโรงเรียนได้อีกด้วย (อนันต์   วัฒนะวิทย์, 

2549 :  บทคัดย่อ) กล่าวว่า โรงเรียนควรสนับสนุนให้นักเรียน

ได้แสดงความสามารถในการจัดบรรยากาศของโรงเรียนให้

ร่มรื่น สะอาด สวยงาม มีความปลอดภัย โดยการจัดสวนหย่อม 

จัดซุม้ม้านัง่  ตกแต่งบรเิวณใต้อาคารเรยีนเป็นทีพ่กัผ่อนหย่อนใจ

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพือ่ศกึษาการปฏบิตักิารป้องกนัยาเสพตดิในสถานศึกษา

สังกัดอาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่าง ตามความคิดเห็น

ของบุคลากร ในหกด้านคือ   ด้านการให้การศึกษา ด้านการ

ประชาสัมพันธ ์ ด้านกิจกรรมทางเลือก ด้านการฝึกทักษะชีวิต 

ด้านการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อน และด้านการปรับสภาพแวดล้อม

	 2. เพือ่เปรยีบเทยีบการปฏบิตักิารป้องกนัยาเสพติดใน

สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่าง ตาม

ความคิดเห็นของบุคลากรในหกด้าน   ตามตัวแปรต้น ได้แก ่ 

ต�ำแหน่ง  เพศ   ประสบการณ์  และขนาดสถานศึกษา
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	 3. เพื่อสร้างรูปแบบการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา

สังกัดอาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่าง

สมมติฐานการวิจัย

	 บุคลากรสังกัดอาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่างที่มี 

ต�ำแหน่ง  เพศ  ประสบการณ์ และขนาดสถานศึกษาต่างกัน มี

ความคิดเห็นต่อการปฎิบัติการป้องกันยาเสพติด โดยรวม และ

รายด้านแตกต่างกัน

ขอบเขตการวิจัย

	 เนื้อหา ส�ำหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขต

ในด้านเนือ้หาไว้หกด้านคอื ด้านให้การศกึษา  ด้านการประชาสมัพนัธ์  

ด้านกิจกรรมทางเลอืก  ด้านการฝึกทกัษะชีวิต  ด้านการใช้กิจกรรม

กลุ่มเพื่อน และ ด้านการปรับสภาพแวดล้อม 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ระยะที่หนึ่ง การศึกษาการปฏิบัติการป้องกันยาเสพติด

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ บุคลากรในสถานศึกษา

สังกัดอาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่าง เป็นผู้บริหาร จ�ำนวน  

41  คน ครูปกครอง  จ�ำนวน  164  คน กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ใน

การวิจัย ได้แก ่บุคลากรในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา เป็นผู้

บริหาร จ�ำนวน  27  คน ครูปกครอง  จ�ำนวน 108  คนในภาค

อีสานตอนล่าง

เครื่องมือการวิจัย  

	 เครื่องมือเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

เกี่ยวกับการปฏิบัติในการป้องกันยาเสพติดของบุคลากรสังกัด

อาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่าง ในหกด้านได้แก่ ด้านให้การ

ศึกษา ด้านการประชาสัมพันธ์   ด้านกิจกรรมทางเลือก ด้าน

การฝึกทักษะชีวิต  ด้านการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อน และการปรับ

สภาพแวดล้อม และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

	 ผู ้วิจัยได้บันทึกขอหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห์แจก

แบบสอบถามจากบัณฑิตวิทยาลัย จากนั้นได้ส่งแบบสอบถาม 

พร้อมซองติดแสตมป์เพื่อส่งกลับไปยังกลุ ่มตัวอย่างทาง

ไปรษณย์ี และรอเวลาส่งแบบสอบถามกลบัคนืตามเวลาที่

ก�ำหนด หากแบบสอบถามไม่ครบตามจ�ำนวน จึงทวงถามเพื่อ

ให้ได้แบบสอบถามตามต้องการ

การวิเคราะห์ข้อมูล  

	 การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้น�ำแบบสอบถามที่ได้กลับคืน

มาท�ำการวิเคราะห์ดังนี้คือ วิเคราะห์โดย การแจกแจงความถี่ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย   ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ

ค่าที  ทดสอบค่าเอฟ  และวิธีการของเชฟเฟ่กโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป SPSS 

	 สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล   สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลผู้วิจัยได้ใช้ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยง

เบนมาตรฐาน ค่าท ี ค่าเอฟและถ้าพบความแตกต่างจะเปรียบ

เทียบเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่

	 ระยะที่สอง  การสร้างและตรวจความเหมาะสมรูปแบบ

การป้องกันยาเสพติด 

	 ตอนที่หนึ่ง การสร้างรูปแบบการป้องกันยาเสพติดผู้

เชี่ยวชาญ   เป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและมีประสบการณ์ในการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ได้มาโดยวิธีการเจาะจง 

ได้แก่ หัวหน้าศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เพื่อเอาชนะยาเสพติดจังหวัด

จ�ำนวนสามคน ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาใน

ภาคอีสานตอนล่าง   ที่สถานศึกษาปฏิบัติการป้องยาเสพติดใน

สถานศึกษาได้ดี  จ�ำนวนสามคน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 เป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สอบถามเกี่ยวกับ

แนวทางการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา

ในภาคอีสานตอนล่างในหกด้านได้แก่   ด้านการให้การศึกษา 

ด้านการประชาสัมพันธ์   ด้านกิจกรรมทางเลือก ด้านการฝึก

ทักษะชีวิต  ด้านการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อน และการปรับสภาพ

แวดล้อม

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 ผู้วิจัยได้บันทึกขอหนังสือเพื่อขอความอนุเคราะห ์ เข้า

สัมภาษณ์   จากบัณฑิตวิทยาลัย จากนั้นผู้วิจัยได้น�ำหนังสือ

ขอความอนุเคราะห์ด�ำเนินการติด ต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อแนะน�ำ

ตัวและชี้แจงวัตถุประสงค์ในการสัมภาษณ ์ และนัดหมายเวลา
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ในการเข้าสัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูล ในการเก็บข้อมูลผู้วิจัยเป็น

ผู้ด�ำเนินการสัมภาษณ์ด้วยตนเองตามแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น 

โดยการสรุปและจดบันทึก ตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 	 การวิเคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัได้น�ำข้อมลูทีไ่ด้จาารสมัภาษณ์

ในแต่ละด้าน  มาปรับแก้  ร่างรูปแบบการป้องกันยาเสพติดใน

สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่างที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น  ตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ

 

ผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีดังนี้

	 1. การปฏิบัติการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาสังกัด

อาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่าง พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลางโดยเรียงล�ำดับจากมากไปน้อยดังนี้ ด้านกิจกรรมทาง

เลือกด้านการให้การศึกษาด้านการปรับสภาพแวดล้อมด้านการ

ประชาสัมพันธ์ด้านการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อนยกเว้นด้านการฝึก

ทักษะชีวิตอยู่ในระดับน้อย

	 2.   การเปรียบเทียบความคิดเห็นของบุคลาการ เมื่อแยก

ตามต�ำแหน่ง พบว่าโดยรวมแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั

.05  เมื่อแยกตามเพศ พบว่าด้านการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อน แตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ.05 เมื่อแยกตามประสบการณ์ 

พบว่าส่วนใหญ่ แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 และ

เมื่อแยกตามขนาดสถานศึกษา พบว่า ด้านกิจกรรมทางเลือก  

ด้านการฝึกทักษะชีวิต และด้านการปรับสภาพแวดล้อม แตก

ต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05  

	 3.   รูปแบบการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาสังกัด

อาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่างที่เหมาะสมในการน�ำไปปฏิบัติ

ประกอบด้วยหกด้าน   เรียงล�ำดับความส�ำคัญจากมากไปน้อย

ดังนี้คือ

	 	 ด้านการปรับสภาพแวดล้อม ได้แก่ จัดภูมิทัศน์ใน

บริเวณสถานศึกษาไม่ให้มีมุมลับตา จัดสถานที่พักผ่อนที่เหมาะ

สมให้นักเรียน จัดบรรยากาศในห้องเรียนให้น่าเรียน ส่งเสริม

การจดัสภาพแวดล้อมให้น่าอยู ่ส่งเสรมิบคุลากรไม่เสพสิง่เสพตดิ

ในสถานศึกษา จัดสถานที่ส�ำหรับเล่นกีฬาแก่นักศึกษาในสถาน

ศึกษา จัดหาอุปกรณ์พร้อมส�ำหรับการเล่นกีฬาแก่นักศึกษา จัด

ครูเวรสอดส่องดูแลบริเวณสถานศึกษาอย่างเข้มงวด

	 	 ด้านกิจกรรมทางเลือก ได้แก่ ส่งเสริมให้นักศึกษาออก

กำลังกายหลังเลิกเรียนอย่างต่อเนื่อง   ส่งเสริมให้นักศึกษาเล่น

กฬีาเวลาว่างจาารเรียนอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมให้มีกิจกรรม

นันทนาการอย่างต่อเนือ่ง ส่งเสรมิให้มกีจิกรรมบ�ำเพญ็ประโยชน์

อย่างต่อเนื่อง จัดเข้าค่ายอบรมเยาวชนให้นักศึกษาในช่วงปิด

ภาคเรยีน ส่งเสรมิให้มแีหล่งเรยีนรูเ้กีย่วกบัอาชพีในสถานศึกษา 

จัดอบรมศีลธรรมให้แก่นักศึกษาในวันส�ำคัญทางศาสนา และ

ส่งเสริมให้มีการเล่นดนตรีแก่นักศึกษาอย่างต่อเนื่อง

	 	 ด้านการใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อน ได้แก่ ฝึกอบรมนักศึกษา

แกนน�ำต่อต้านยาเสพติดในสถานศึกษา จัดกิจกรรมเพื่อนช่วย

เพื่อนด้านการเรียน จัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนแก้ปัญหาโดย

มีครูเป็นที่ปรึกษา จัดให้มีกลุ่มเพื่อนอาสาสอดส่องดูแลเพื่อน 

จัดการแข่งขันกีฬาให้นักศึกษาภายในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่อง 

จัดให้มีชมรมต่อต้านยาเสพติดในสถานศึกษา จัดให้มีชมรม

กีฬาในสถานศึกษา จัดให้มีชมรมดนตรี นันทนาการในสถาน

ศึกษา   

	 	 ด้านการให้การศึกษา ได้แก่ การก�ำหนดเนื้อหาเกี่ยวกับ

การป้องกันยาเสพติดในหลักสูตร แทรกเนื้อหาเกี่ยวกับยาเสพ

ติดในทุกรายวิชา ส่งครูเข้าอบรมเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติด 

มอบงานให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับยาเสพติด ให้นักศึกษา

เขยีนเรยีงความเกีย่วกบัโทษของยาเสพตดิ น�ำนกัศกึษาไปศึกษา

ดูงานเกี่ยวข้องกับยาเสพติด จัดอบรมเกี่ยวกับยาเสพติดให้กับ

บุคลากรทุกคน และการให้ความรู้

	 	 ด้านการฝึกทักษะชีวิต ได้แก่ อบรมการใช้ชีวิตให้ไกลยา

เสพติดแก่นักศึกษา การคิด วิเคราะห์ สถานการณ์แก่นักศึกษา 

การประเมนิศกัยภาพของตนเองแก่นกัศกึษา การปฏเิสธต่อรอง

ให้แก่นักศึกษา การหาทางเลือารตัดสินใจแก่นักศึกษา การ

สื่อสารให้แก่นักศึกษา การควบคุมตนเองให้แก่นักศึกษา และ

การคลายความเครียดให้แก่นักศึกษา แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับ

โทษของยาเสพติด  

	 	 ด้านการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ได้แก่ การท�ำสื่อในการ

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ที่หลากหลายต่อเนื่อง การจัดท�ำป้าย

นิเทศเกี่ยวกับยาเสพติดในชั้นเรียน การจัดท�ำป้ายนิเทศเกี่ยว

กับยาเสพติดในสถานศึกษา การจัดกิจกรรมหน้าเสาธงเกี่ยว

กับโทษของยาเสพติด การจัดเสียงตามสายเกี่ยวกับยาเสพติด

ในสถานศึกษา การท�ำแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับยาเสพติดที่น่าสนใจ 
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การจัดบรรยายเกี่ยวกับยาเสพติดโดยผู้ทรงคุณวุฒิที่เกี่ยวข้อง 

และการจัดท�ำเอกสารเผยแพร่เกี่ยวกับยาเสพติดในสถานศึกษา   

อภิปรายผลการวิจัย
ผลการวิจัยมีประเด็นส�ำคัญน�ำมาอภิปรายดังนี้

	 1. การปฏิบัติการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาสังกัด

อาชีวศึกษาในภาคอีสาน ตอนล่าง พบว่า ตามความคิดเห็นของ

บุคลากร โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยเรียงล�ำดับจากมาก

ไปน้อยดังนี้คือ  ด้านกิจกรรมทางเลือก ด้านให้การศึกษา ด้าน

การปรับสภาพแวดล้อม   ด้านการประชาสัมพันธ์   ด้านการใช้

กิจกรรมกลุ่มเพื่อน และด้านการฝึกทักษะชีวิต ยกเว้น ด้านการ

ฝึกทักษะชีวิต อยู่ในระดับน้อยทั้งนี้เป็นเพราะ ในช่วงที่ผ่านมา

รัฐบาล โดยกระทรวงศึกษาธิการ ได้เห็นความส�ำคัญของปัญหา

ยาเสพติด   มีนโยบายให้สถานศึกษาทุกระดับ ทุกสังกัด และ

หน่วยงานต่าง  ๆ  ที่มีหน้าที่ส่งเสริมสนับสนุน และร่วมจัดการ

ศึกษา มีส่วนส�ำคัญในการจัดการเรียนการสอน และจัดกิจกรรม

ที่จะส่งเสริมสนับสนุน และพัฒนาผู ้เรียนอย่างเหมาะสม

โดยการประสนความร่วมมือกับทุกภาคส่วนจัดกิจกรรมที่ มุ่ง

เน้นภารกิจทั้ง  สามด้าน (สามดี) ได้แก่ ด้านประชาธิปไตย ด้าน

คุณธรรมจริยธรรมความเป็นไทย และด้านภูมิคุ้มกันภัยจากยา

เสพติด เร่งรัดพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนทุกระดับ จัดการ

เรียนรู ้ ด้านประชาธิปไตย ด้านคุณธรรม จริยธรรมและความ

เป็นไทย และด้านภูมิคุ้มกันภัยจากยาเสพติด ในระบบการ

ศึกษาพัฒนาครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา ให้มีองค์

ความรู้และทักษะการจัดกิจกรรมที่มีคุณภาพ   พัฒนาระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อเพื่อการเรียนรู้ ส่งเสริม สนับสนุน

ให้สถานศกึษาพฒันาเข้าสูเ่กณฑ์มาตรฐานคณุภาพ  3  ด ีกิจกรรม

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มีระบบการดูแลช่วยเหลือ 

การบริหารจัดการด้านสวัสดิศึกษา ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ กาญจนา   ทรัพย์อาจิณก(2546 : บทคัดย่อ)  

พว่า การปฏิบัติการด�ำเนินการป้องกันยาเสพติดของครูอาจารย์

ในวิทยาลัยอาชีวศึกษาและเทคนิค สังกัดกรมอาชีวศึกษา ใน

เขตกรุงเทพมหานคร ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 

	 2. การเปรียบเทียบการปฏิบัติการป้องกันยาเสพติดใน

สถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่าง ตามความ

คิดเห็นของบุคลากรสังกัดอาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่างใน

หกด้าน  ตามตัวแปรต้นได้แก่ ต�ำแหน่ง  เพศ  ประสบการณ์ 

และขนาดสถานศึกษา 

	 	 2.1 ต�ำแหน่ง บุคลากรที่มีต�ำแหน่งต่างกัน โดยรวม

ไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านการ

ให้การศึกษา ด้านการประชาสัมพันธ์   และด้านการปรับสภาพ

แวดล้อม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ   ทั้งนี้เพราะ

ว่า ด้านการให้การศึกษา และการประชาสัมพันธ์ ผู้ปฏิบัติส่วน

ใหญ่จะเป็นครู ส่วนการปรับสภาพแวดล้อมส่วนใหญ่จะเป็นผู้

บริหาร การท�ำงานร่วมกันมีน้อย ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ สมนึก   จุลนางก(2549 : บทคัดย่อ) พบว่า

บุคลากร ที่ประเภทต่างกันมีความคิดเห็นต่อการป้องกันยาเสพ

ติดแตกต่างกัน 

	 	 2.2 เพศ บคุลากรทีม่เีพศต่างกนั โดยรวมแตกต่างกัน 

ทั้งนี้เพราะว่าในการจัดกิจกรรมการป้องกันยาเสพติด การฝึก 

ทักษะชีวิต การปรับสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาส่วนใหญ่จะ

เป็นเพศชายมาว่าเพศหญิง ความเข้าใจเพศหญิงอาจจะน้อย

กว่าเพศชาย   ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

พรหมมี  พุ่มไม้ก(2548 : บทคัดย่อ) พบว่า ความคิดเห็นของ

บุคลากรจ�ำแนกตามตัวแปร เพศ  ที่ต่างกัน พบว่า มีความคิด

เห็นเกี่ยวกับการบริหารเพื่อการป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติด

ทุกด้านแตกต่างกัน

	 2.3 ประสบการณ์   บุคลากรที่มีประสบการณ์ต่างกัน 

โดยรวมแตกต่างกัน ทั้งนี้เพราะว่า กระทรวงศึกษาธิการ ตาม

นโยบายสามดี ได้ให้สถานศึกษาเอาใจใส่ ควบคุมดูแล ป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง ด้วยมาตรการต่างที่

หลากหลายทั้งในและนอกห้องเรียน   แต่ส�ำหรับบุคลากรที่เข้า

มาท�ำงานใหม่อาจจะยังไม่เข้าใจการปฏิบัติเท่าที่ควร ดังนั้นจึง

ท�ำให้มีความคิดเห็นแตกต่างกัน ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ พรหมมี   พุ่มไม้ (2548 : บทคัดย่อ) พบว่า 

ความคิดเห็นของบุคลากรจ�ำแนกตามตัวแปร   อายุราชการที่

ต่างกัน พบว่า มีความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการบริหารเพื่อ

การป้องกันและแก้ปัญหายาเสพติดทุกด้านแตกต่างกัน

	 	 2.4 ขนาดสถานศึกษา บุคลากรที่มีขนาดสถานศึกษา 

ต่างกนั โดยรวมไม่แตกต่างกนัแต่เมือ่พจิารณาเป็นรายด้านพบว่า

ผู้ทีอ่ยู ่ในสถานศกึษาขนาดกลางมคีวามเหน็แตกต่างกบับคุลากร

ที่อยู่ในสถานศกึษาขนาดใหญ่ และ ด้านการปรับสภาพแวดล้อม 
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บุคลากรที่อยู ่ในสถานศึกษาขนาดกลางมีความเห็นแตกต่าง

กับบุคลากรที่อยู่ในสถานศึกษาขนาดใหญ่ อย่างมีนัยส�ำคัญ

ที่ระดับ .01 ทั้งนี้เพราะว่า ในการจัดกิจกรรมสถานศึกษาที่มี

จ�ำนวนมาก จะมีปัญหาในทางปฏิบัติเนื่องจากนักศึกษามีมาก

บางกิจกรรมจึงไม่เหมาะ การฝึกทักษะชีวิตก็เช่นเดียวกันจะ

ต้องมีการฝึกอบรมด้วยกิจกรรมต่างๆ   ส่วนการปรับสภาพ

แวดล้อมสถานศึกษาขนาดเล็กจะมีปัญหาเรื่องงบประมาณ 

ท�ำให้ไม่สามารถท�ำได้เหมือนกับสถานศึกษาขนาดกลางและ

ใหญ่   ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ ดิเรก  โพธิ์

สว่างก(2547 : บทคัดย่อ ) พบว่า การด�ำเนินงานระบบการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนเพื่อแก้ไขปัญหายาเสพติด ระหว่างโรงเรียน

ขนาดใหญ ่ขนาดกลาง และขนาดเล็ก โดยรวม แตกต่างกัน

	 3. รูปแบบการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาสังกัด

อาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่าง   พบว่า รูปแบบการป้องกัน

ยาเสพติดในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาที่มีความเหมาะสมใน

การปฏิบัติ ตามความคิดเห็นของบุคลากรในสถานศึกษาที่มี

การปฏิบัติการป้องกันยาเสพติดได้ดี สังกัดอาชีวศึกษาในภาค

อีสานตอนล่าง โดยรวมอยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย การปรับ

สภาพแวดล้อม กิจกรรมทางเลือก การใช้กิจกรรมกลุ่มเพื่อน 

การให้การศึกษา การฝึกทักษะชีวิต และการประชาสัมพันธ์ 

ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะว่าในการป้องกันยาเสพในสถานศึกษา  

ต้องใช้วิธีการที่หลากหลาย และการร่วมมือกับผู้ที่เกี่ยวข้องทุก

ฝ่ายจึงจะท�ำให้การป้องกันปัญหายาเสพติดได้  ผลการวิจัยครั้ง

นี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ จ�ำรัส  บัวเกต (2545 : บทคัดย่อ) 

พบว่า สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียนมีอิทธิพลต่อการเสพยาเสพ

ติด  นุชนาถ  เลิศวาสนา (2551 : บทคัดย่อ) พบว่า แนวทาง

ในการด�ำเนินการป้องกันแก้ไขปัญหายาเสพติดให้เกิดผลส�ำเร็จ 

คือการสร้างภูมิคุ้มกันให้นักเรียน การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 

และสม�่ำเสมอ   ชารวี   ศรีนนท์ (2546 : บทคัดย่อ)   พบว่า 

หลังจากได้รับการฝึกอบรมนักเรียนกลุ ่มเพื่อนช่วยเพื่อนมี

ความสามารถในการเสพยาบ้าเพิม่ขึน้ ประภาศร ี ทรพัย์ธนบรูณ์

(2546 : บทคัดย่อ) พบว่า นักเรียนที่มีความรู้เกี่ยวกับสาร

เสพติด การรับรู้ความรุนแรงของสารเสพติด มีพฤติกรรมใน

การป้องกันสารเสพติดแตกต่างกัน  ปิยะนุช  ษมากร (2545 :

บทคัดย่อ) พบว่า ผลของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการ

ติดสารเสพติดของนักเรียน ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลอง

มีคะแนนรวมจากแบบวัดทักษะชีวิตที่จ�ำเป็นต่อการป้องกัน

ยาเสพติดสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 

อนันต์  วัฒนะวิทย์ก(2549 : บทคัดย่อ)  พบว่า โรงเรียนควร

จัดให้นักเรียนและครู อาจารย์ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ

อันตรายของยาเสพติด จัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันยาเสพติด

ร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชนมากขึ้น

สรุปผลการวิจัย
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1. ความคิดเห็นต่อการปฏิบัติการป้องกันยาเสพติดใน

สถานศึกษาตามความคิดเห็นของบุคลากรที่เป็นผู้บริหารและ

ครูปกครอง โดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่าส่วนใหญ่ อยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้น ด้านการ

ฝึกทักษะชีวิต อยู่ในระดับน้อย ปัญหา  ที่บุคลากรพบสามารถ

แบ่งออกเป็นกลุ่ม โดยเรียงตามล�ำดับจากมากไปน้อยดงันีค้อื 

สือ่ทีใ่ช้ในการประชาสมัพนัธ์ไม่หลากหลายและต่อเนือ่ง ขาดงบ

ประมาณในการด�ำเนินงาน สถานศึกษาให้ความรู้เกี่ยวกับยา

เสพติดน้อย บุคลากรไม่เพียงพอและขาดความรู้ ในการปฏบิตัิ

งาน ขาดแหล่งเรียนรูเ้กีย่วกบัยาเสพตดิและอาชีพในสถานศกึษา 

การจดักจิกรรมไม่หลากหลายและต่อเนือ่ง ข้อเสนอแนะ สามารถ

แบ่งออกเป็นกลุ่มโดยเรียงล�ำดับจากมากไปน้อยดังนี้คือ ควร

ให้ความรู้เรื่องยาเสพติดกับผู้เกี่ยวข้องทุกคน ควรมีการจัดสื่อ

ประชาสัมพันธ์ที่หลากหลายต่อเนื่อง ควรจัดให้มีนักเรียนแกน

น�ำกลุ่มในการป้องกันยาเสพติด   ควรมีกิจกรรมต่อต้านยาเสพ

ติดอย่างต่อเนื่อง   ควรพัฒนาทักษะการใช้ชีวิตให้ปลอดภัยแก่ 

นักเรียน  ควรปรับปรุงสถานที่ให้เปิดเผยน่าอยู่ ไม่มีที่ลับตา

	 2.  การเปรียบเทยีบความคดิเหน็ของบคุลากรตาม ต�ำแหน่ง  

พบว่า ความคิดเห็นของบุคลากรที่มีต�ำแหน่งต่างกัน มีความคิด

เห็นต่อการป้องกันยาเสพติดในหกด้านโดยรวม ไม่แตกต่างกัน 

ตาม เพศ  พบว่า ความคิดเห็นของบุคลากรที่มีเพศต่างกัน  มี

ความคิดเห็นต่อการป้องกันยาเสพติดในหกด้านโดยรวม แตก

ต่างกัน ตามกประสบการณ ์ พบว่า ความคิดเห็นของบุคลากรที่

มีประสบการณ์ต่างกัน  มีความคิดเห็นต่อการป้องกันยาเสพติด

ในหกด้านโดยรวม แตกต่างกัน ตาม  ขนาดสถานศึกษา  พบ

ว่า ความคิดเห็นของบุคลากรที่อยู่ในสถานศึกษาขนาดต่างกัน 

มีความคิดเห็นต่อการป้องกันยาเสพติดในหกด้านโดยรวม ไม่



70
ว.มรม. (มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์) ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 : มกราคม - เมษายน 2556

RMU.J.(Humanities and Social Sciences). 7(1) : ๋January - April 2013

แตกต่างกัน

	 3. แบบการป้องกันยาเสพตดิในสถานศกึษาสงักดัอาชวีศกึษา

ในภาคอีสานตอนล่างที่มีความเหมาะสมในการปฏิบัติ   ตาม

ความคิดเห็นของบุคลากรในสถานศึกษาที่มีการปฏิบัติการ

ป้องกันยาเสพติดได้ดี   สังกัดอาชีวศึกษาในภาคอีสานตอนล่าง 

โดยรวมอยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 สถานศึกษาควรให้ความส�ำคัญกับการป้องกันยาเสพติด

ในอย่างจริงจัง โดยให้ความส�ำคัญของงานในระดับต้น  ๆ  ควร

จัดกิจกรรม โครงการ ในการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา

ที่หลากหลายและต่อเนื่อง ควรมีการบูรณาการความรู้เกี่ยวกับ

โทษและอันตรายของยาเสพติดเข้ากับการเรียนการสอนในทุก

รายวิชา 

กิตติกรรมประกาศ
	 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส�ำเร็จได้ด้วยความกรุณาของรอง

ศาสตราจารย์ ดร.สุนทร โคตรบรรเทา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุ

เทียบ  ละอองทอง และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิตร  ทองชั้น

ที่กรุณาช่วยเหลือให้ค�ำปรึกษา แนะน�ำ  ตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง

ตั้งแต่ต้นจนส�ำเร็จเรียบร้อย และขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัย

ท่ีได้อ�ำนวยความสะดวกในการประสานงานจัดท�ำวิทยานิพนธ์ 

ด้วยดีตลอดมาแก่ผู้วิจัย
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