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องค์ประกอบของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) สภาพทั่วไปของปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัย

ด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยส่วนบุคคลของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน และ 2) อิทธิพลของปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน 

ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากคนในชุมชนหมู่บ้าน

สวนสนจ�ำนวน 216 ราย วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนาและเทคนิคการวิเคราะห์ถดถอยพหุเชิงช้ัน เชิงคุณภาพ

เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึก สนทนากลุ่ม สังเกตแบบมีโครงสร้าง และบันทึกความจ�ำ  ผลการวิจัย พบว่า

1) คนในชมุชนหมูบ้่านสวนสนส่วนใหญ่มกีารศกึษาต�ำ่กว่าปรญิญาตร ีมรีายได้พอในแต่ละเดอืน พงึพอใจกับครอบครวั

มากกว่าที่ท�ำงานและชุมชน คิดเห็นว่าการดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมในชุมชนท�ำได้ระดับปานกลางค่อนข้างดี และ

สิ่งแวดล้อมในชุมชนมีความสะอาดและความพอเพียงระดับปานกลาง และ 2) องค์ประกอบของปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อคุณภาพชีวิตคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน คือ สุขภาพ การดูแลรักษา ครอบครัว ชุมชน และสวัสดิการ

ค�ำส�ำคัญ: คุณภาพชีวิต อิทธิพล ชุมชนหมู่บ้านสวนสน
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Abstract

	 The objective of this research were to study 1) General features of economic factor, 

social factor, environment factor and personal factor of people in muo-baan Suan-Son

community and 2) The influence of economic factor, social factor, environment factor and

personal factor involvement on quality of life of people in muo-baan Suan-Son community. 

This study was conducted by applying 2 research methodologies. For quantitative approach, 

questionnaires were used to collect data 216 from people in muo-baan Suan-Son community. 

The data was analyzed by using descriptive statistics and hierarchical regression analysis. With

the qualitative approach, in-depth interview, group discussion, structured observation and field 

notes. The results indicated that 1) Most of people in muo-baan Suan-Son community had

low bachelor degree, enough income each month, satisfied with family over work and 

community, considered that the environmental protection in the community was moderate

and the environment in the community was middle clean and enough. 2) The component

of factor influence to quality of life of people in Muo-Baan Suan–Son community had health, 

treat, family, community and welfair.
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บทน�ำ
	 ทรัพยากรมนุษย์เป็นสิ่งส�ำคัญในการพัฒนาประเทศ การส่งเสริมสนับสนุนให้มนุษย์หรือที่เรียกว่าคนให้

มีชีวิตที่ดีขึ้นทั้งทาง ด้านวัตถุ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านความก้าวหน้าของเทคโนโลยี รวมถึงการส่งเสริมทาง

ด้านร่างกายและสภาพจิตใจเป็นประเด็นที่มุ่งส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนทั้งสิ้น (Bartels, 2015) เรื่องที่พัก

อาศยัทีเ่กีย่วกับด้านสงัคมเปน็เรือ่งส�ำคญัในการวดัคุณภาพชวีติประการหนึง่ เพราะการทีป่ระชาชนมีทีพ่กัอาศยัที่มี

ความมัน่คงและมคีณุภาพย่อมแสดงให้เห็นถงึความเข้มแขง็ในเบือ้งต้นของสถาบนัครอบครวัซึง่เป็นพืน้ฐานทางสังคม

ที่ส�ำคัญของการพัฒนาประเทศชาติได้อย่างยั่งยืน ชุมชนเป็นหน่วยหนึ่งของที่พักอาศัยของสังคมที่มีความส�ำคัญต่อ

ครอบครวัของประชาชน ซึง่ความหมายชมุชนเป็นเรือ่งเกีย่วกบัหมูช่น กลุม่คนทีร่วมตวักนัเป็นสงัคมขนาดเลก็ อาศยั

อยู่ในอาณาบริเวณเดียวกันและมีผลประโยชน์ร่วมกัน (ส�ำนักงานราชบัณฑิตยสภา, 2557) เป็นหน่วยการปกครอง

ระดับล่างสุดของพื้นที่ที่มีขอบเขตทางภูมิศาสตร์ มีประชากรจ�ำนวนหนึ่งและมีระบบกลไกการปกครองเชื่อมโยงกับ

กลไกของรัฐตามล�ำดับชั้น คือ หมู่บ้าน ต�ำบล อ�ำเภอ จังหวัด ประเทศ 

	 ชมุชนหมูบ้่านสวนสนเป็นหนึง่ใน 22 ชมุชนทีต่ัง้อยูใ่นแขวงหวัหมาก เขตบางกะปิ เป็นชมุชนประเภทจดัสรร

ที่จัดตั้งตามระเบียบกรุงเทพมหานครเมื่อปี พ.ศ. 2542 ตั้งอยู่ที่ซอยรามค�ำแหง 60 หมู่บ้านสวนสน แขวงหัวหมาก 

เขตบางกะปิ จังหวัดกรุงเทพมหานคร (ส�ำนักงานเขตบางกะปิ, 2561) คนในชุมชนต่างมีความหลากหลายทั้งเรื่อง

ของสถานภาพทางเศรษฐกิจ บทบาททางสังคม หรือแม้แต่ประเด็นเกี่ยวกับส่วนตัว ส่วนเรื่องสถานที่อาศัยภายใน

ชุมชนมีทั้งบ้านเดี่ยว บ้านแฝด ตึกแถว ทาว์นเฮ้าส์ แมนชั่น คอนโด ห้องเช่า หรือแม้แต่สิ่งปลูกสร้างชั่วคราวเพื่อ

อยู่อาศัย มีพระอินทร์ทรงช้างเอราวัณหน้าทางเข้าชุมชน สวนเฉลิมพระเกียรติบริเวณวงเวียนหมู่บ้าน ศูนย์เยาวชน

บางกะปิด้านหลงัชมุชน มสัยดินรููล้อบิาด๊ะห์และมสัยดิดารุล้อบิาด๊ะห์ตดิด้านหลังชมุชนหมูบ้่านสวนสน รวมถงึมลูนธิิ 

คลินิก บ่อตกปลา ตลาด ร้านค้าร้านขายของทั่วไปจ�ำนวนมาก สถานที่ตั้งของชุมชนหมู่บ้านสวนสนอยู่ไม่ห่างจาก

ใกล้วัดศรีบุญเรือง ตลาดบางกะปิ ศูนย์การค้าแฮปปี้แลนด์ เดอะมอลล์บางกะปิ โลตัส พันธุ์ทิพย์บางกะปิ ห่างจาก

มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญและมหาวิทยาลัยรามค�ำแหงที่เป็นสถานศึกษาระดับอุดมศึกษาประมาณ 2-2.5 กิโลเมตร 

	 แนวคิดเร่ืองคุณภาพชีวิตในประเทศไทยเกิดขึ้นครั้งแรกเม่ือปี พ.ศ. 2515 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สงัคมแห่งชาติฉบบัที ่3 เกิดจากการพจิารณาว่าประเทศไทยได้มกีารเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิและรายได้ประชาชาติ

เพิ่มมากขึ้นแต่การกระจายรายได้กลับไม่เป็นธรรม คนส่วนใหญ่ในประเทศยังยากจน ดังนั้น ประเทศจึงต้องได้รับ

การพัฒนาในแง่ของการสร้างคุณภาพชีวิตให้แก่คนในสังคม โดยคุณภาพชีวิตเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องถึงระดับการมีชีวิต

ที่ดี มีความสุขและพึงพอใจชีวิตทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และการด�ำเนินชีวิตของปัจเจกบุคคลในสังคม 

เป็นการประสานการรับรู้ของบุคคลในด้านร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม สิ่งแวดล้อมภายใต้วัฒนธรรม

ค่านิยม และเป้าหมายในชีวิตของแต่ละบุคคล (OECD, 2015; World Health Organization, 2013) ซึ่งการที่คน

ในชุมชนมีความเป็นอยู่และความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีเป็นการแสดงออกถึงคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในชุมชน

คุณภาพชีวิตที่ดีท่ีเกิดข้ึนเก่ียวข้องและสัมพันธ์กับปัจจัยหลายประการ ได้แก่ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได ้

สวัสดิการ ปัจจัยด้านสังคม ได้แก่ ครอบครัว ที่ท�ำงาน ชุมชน ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ความพอเพียง 

ความสะอาด การดแูลรกัษา หรอืปัจจยัส่วนบคุคล ได้แก่ การศกึษา สขุภาพ งานอดเิรก เป็นต้น ผูว้จิยัมุง่ศกึษาโดยใช้

ปัจจยัทัง้สีข้่างต้นศกึษาเป็นตัวแปรอิสระ และใช้เรือ่งคณุภาพชวีติของคนในชมุชนศกึษาเป็นตวัแปรตาม เริม่ศกึษาต้น

เดอืนกมุภาพนัธ์และสิน้สดุเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2560 โดยยดึหลกัจรยิธรรมการท�ำวจิยักับคน (Belmont Report) 

3 ประการเป็นส�ำคัญ (ส�ำนักงานมาตรฐานการวิจัยในคน ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ, 2561) มุ่งหวังได้
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ข้อมลูทีถ่กูต้อง ตรงตามสภาพแห่งความจรงิ สามารถน�ำข้อค้นพบไปใช้อ้างอิงเชงิวชิาการหรอืศึกษาเพิม่ได้ในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. สภาพทั่วไปของปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยส่วนบุคคลของ

คนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน 

	 2. อิทธิพลของปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อ

คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน 

กรอบแนวคิด

ภาพที่ 1 ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน

	 จากภาพที่ 1 สามารถอธิบายได้ว่าคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนขึ้นอยู่กับปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้าน

สังคม ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยส่วนบุคคล โดยที่ความหมายค�ำว่าคุณภาพชีวิตมีทั้งนักการศึกษา นักวิจัย 

องค์กร ต่างให้ค�ำจ�ำกัดความมากมายหลากหลายแนวคิด ผู้วิจัยจึงทบทวนวรรณกรรมด้วยการค้นหาองค์ประกอบ 

(Component) ของคุณภาพชีวิตเพื่อใช้เป็นค�ำนิยามปฏิบัติการ (Operational Definition) ดังปรากฏในตารางที่ 1

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ

ปัจจัยด้านสังคม

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม

ปัจจัยส่วนบุคคล

คุณภาพชีวิตของคน

ในชุมชน
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ตารางที่ 1 องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต

นักการศึกษา / 

องค์กร

การมีชีวิตที่ดี

(Good Life)

ความรู้สึกอยู่

อย่างพอใจ 

(The feeling 

of being 

satisfied)

สุขภาพ

กายและจิต 

(Physical 

/ mental 

Health)

ระดับของความ

ความเป็นอิสระ

(Level of 

Independence)

ความสัมพันธ์

ทางสังคม

(Social 

Relationship)

Diener, & Suh 

(1997)

/ / / /

Theofilou 

(2013)

/ / / /

Juczynski 

(2006)

/ / /

Bartels (2015) / / /

OECD (2015) / /

World Health 

Organization 

(2013)

/ / / / /

ศิรินันท์ กิตติสุข

สถิต และคณะ 

(2557)

/ / /

ปรางทิพย์ 

ภักดีคีรีไพรวัลย์ 

(2559)

/ / /

	 จากตารางที่ 1 พบว่า องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตแบ่งได้ 5 ประเด็น โดยมี 8 นักการศึกษาและองค์กร

ที่ให้นิยามคุณภาพชีวิต ซ่ึงประเด็นความสัมพันธ์ทางสังคมเห็นครบตรงกัน รองลงมา คือ เห็นตรงกัน (6) ได้แก่ 

การมีชีวิตที่ดีและความรู้สึกอยู่อย่างพอใจ เช่นนี้ภาพรวมของคุณภาพชีวิตจึงสรุปค�ำจ�ำกัดความขององค์ประกอบ

คุณภาพชีวิตที่ใช้เป็นค�ำนิยามปฏิบัติการได้ว่า หมายถึง “การมีชีวิตที่ดี มีความรู้สึกอยู่อย่างพอใจที่เกี่ยวข้องกับ

การมีความสัมพันธ์ทางสังคม” โดยท่ีการศึกษาคร้ังนี้แบ่งปัจจัยเป็น 4 เรื่องที่สอดคล้องกับค�ำนิยามปฏิบัติการ 

ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคม และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การด�ำเนินการวิจัยใช้การวิจัยแบบผสม (Mixed Method) ทั้งแนวทางเชิงปริมาณ (Quantitative 

Approach) และแนวทางเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) ควบคู่กัน เพื่อให้ข้อมูลส่งเสริมกันและเกิดความ

สมบูรณ์ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยทั้งสองข้อ รายละเอียดพอสังเขปมีดังนี้

	 ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา

	 เป้าหมายประชากรเชิงปริมาณใช้หน่วยวิเคราะห์ (Units of Analysis) มีคุณสมบัติของหน่วยระดับบุคคล

คือ ประชาชนที่อาศัยในชุมชนหมู่บ้านสวนสนจ�ำนวน 216 ราย ส่วนเป้าหมายประชากรเชิงคุณภาพเฉกเช่น

เชิงปริมาณ กล่าวคือ ประชาชนในชุมชนหมู่บ้านสวนสนจ�ำนวน 13 ราย 

	 การสุ่มตัวอย่าง

	 เชิงปริมาณใช้การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) (Palinkas et al., 2015) 

เป็นการสุ่มโดยไม่ใช้หลักความน่าจะเป็น (Nonprobability Sampling) แต่ใช้เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยพิจารณาจาก

การตัดสินใจของผู้วิจัยเอง กล่าวคือ มีความสมัครใจ สามารถอ่านออกเขียนได้ ไม่มีปัญหาด้านการสื่อสาร ลักษณะ

ของกลุ่มที่เลือกมีความสอดคล้องและตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย

	 เชงิคณุภาพใช้วธิกีารสุม่ตวัอย่างเชงิทฤษฎ ี(Theoretical Sampling) เพือ่ความเป็นตวัแทนของประชากร

ด้วยกลยทุธ์ตามโอกาสอ�ำนวย (Opportunistic) ตามความสมคัรใจของผู้ทีม่คุีณสมบตัคิรบถ้วนของการเป็นประชากร

เป้าหมาย ไม่ก�ำหนดจ�ำนวนประชากรได้แน่นอน มีลักษณะยืดหยุ่นปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม (สุชาต ิ

ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2555) ยุติการเก็บข้อมูลเมื่อข้อมูลเกิดการอิ่มตัวเชิงทฤษฎี (Theoretical Saturation) กล่าวคือ 

ข้อมูลที่ได้ไม่มีประเด็นใดใหม่กว่าข้อมูลที่มีอยู่เดิมจึงยุติที่จ�ำนวน 13 ราย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เชิงปริมาณ เลือกใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) ได้สร้างมาตรวัดแปลงแนวคิดที่เป็นนามธรรมเป็น

ตัวแปรที่เป็นรูปธรรม (Concrete) มีค่าตัวเลขที่มีคุณสมบัติของหน่วยวิเคราะห์ แบบสอบถามได้ผ่านการทบทวน

วรรณกรรม การให้ค�ำนิยามปฏิบัติการ และได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ 2 วิธี 1) ตรวจสอบความ

เชือ่มัน่ของความคงตวั ตรวจสอบค่าสหสมัพนัธ์เพยีร์สนั และ 2) ตรวจสอบความคงทีใ่ช้วิธกีารทดสอบซ�ำ้ โดยการน�ำ

ไปวัดกับกลุ่มตัวอย่างครั้งที่หนึ่งแล้วเว้นระยะช่วงหนึ่งแล้วกลับ ไปวัดซ�้ำเรียกวิธีทดสอบว่า Test-Retest Method 

หลังจากนั้นน�ำข้อมูลทั้ง 2 ครั้งวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ ตรวจสอบค่าสัมประสิทธิ์ของความคงที่ (Coefficient of 

Stability) และยืนยันความถูกต้องตามหลักวิชาการเชิงทฤษฎีจากการพิจารณาเรื่องความถูกต้อง 9 ประการ

1) ความถูกต้องในการสร้าง (Construction Validity) พิจารณาความสัมพันธ์ของมาตรวัดกับสมมติฐานของทฤษฎี

เก่ียวกบัแนวคดิทีใ่ช้ในงานวจิยัซึง่ต้องมทีศิทางทีเ่ป็นไปตามทีค่าดหวงั หรือเลือกใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปูเป็นเครือ่งช่วย

ยนืยนัด้วยการทดสอบองค์ประกอบเชงิยนืยนั (CFA) หาค่าความเทีย่งตรงเชงิโครงสร้างทีค่่าน�ำ้หนกัองค์ประกอบตัง้แต่ 

0.4 ขึ้นไป (Ryu, 2013) 2) ความถูกต้องในเนื้อหา (Content Validity) พิจารณาความครอบคลุมของมาตรวัด

ในเรื่องที่เป็นเนื้อหาของสิ่งที่ต้องการวัดที่ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรม การให้ค�ำนิยามจริง และค�ำนิยามปฏิบัติ

การว่าปรากฏในงานหรอืไม่ (Landsheer & Boeije, 2010) 3) ความถกูต้องพ้องกนั (Concurrent Validity) พจิารณา
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มาตรวัดโดยการสร้างมาตรวัดได้สร้างเป็นเรื่องสอดคล้องกันหรืออยู่ในกลุ่มเดียวกันและมีความสัมพันธ์กันสูง

อันแสดงถึงความพ้องกัน (Hecimovich & Hebert, 2016) 4) ความถูกต้องด้านแตกต่าง (Differential Validity) 

พจิารณามาตรวดัแต่ละตวัแปรโดยต้องมค่ีาความสมัพนัธ์ต�ำ่กว่าค่าสมัประสทิธิค์วามสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร (Berry, 

2015) 5) ความถูกต้องผิวหน้า (face validity) เป็นเรื่องเกี่ยวกับความชัดเจนของรายการข้อความที่ใช้ในการ

สร้างมาตรวัด ผู้ใดอ่านก็สามารถเข้าใจได้เป็นอย่างดี (Sartori, 2010) 6) ความถูกต้องในการแปลง (Translation 

Validity) ตรวจสอบว่าได้แปลงแนวคิดทีเ่ป็นนามธรรมเป็นรายการท่ีใช้วดัให้เป็นรปูธรรมทีม่คีวามถกูต้องและใช้สถติิ

การวิเคราะห์ปัจจัย (Rogers et al., 2016) 7) ความถูกต้องในเชิงบริบท (Nomological Validity) พิจารณาการ

สร้างมาตรวัดให้สอดคล้องกับบริบทในเชิงองค์ความรู้หรือทฤษฎีของส่ิงที่ต้องการวัด (Liu, Li, and Zhu, 2012) 

8) ความถกูต้องด้านจ�ำแนก (Discriminant Validity) พจิารณาจากค่าเบีย่งเบนมาตรฐานในแต่ละรายการข้อค�ำถาม

ต้องมีค่าห่างจากศูนย์พอควร (Rojas & Widiger, 2013) และ 9) ความถูกต้องด้านบรรจบ (Convergent Validity) 

ใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์ (Pearson Correlation) พิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรลักษณะ

เชิงเส้นตรง (Duckworth & Kern, 2012) 

	 อย่างไรก็ดี แม้การวิจัยเชิงปริมาณจะได้ความชัดเจนของผลการวิเคราะห์ แต่รายละเอียดในลักษณะ

พรรณนาความที่ท�ำให้ได้ความเข้าใจในเชิงลึกไม่ปรากฏในงาน จึงต้องใช้แนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพช่วยส่งเสริม

เกื้อกูลเพื่อขจัดจุดอ่อนหรือข้อสงสัยใด ๆ และให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น เชิงคุณภาพใช้การสัมภาษณ์เจาะลึก 

(In - Depth Interview) การสนทนากลุ่ม (Focus Group) บันทึกความจ�ำ (Memos) การสังเกตแบบมีโครงสร้าง 

(Structured Observation) (Creswell, 2014) และตัวผู้วิจัยใช้เป็นเครื่องมือหลัก (Researcher as a Human 

Instrument) อาศัยประสบการณ์ วัยวุฒิ คุณวุฒิ และความรับผิดชอบเป็นตัวขับเคลื่อน เก็บข้อมูลโดยใช้ทฤษฎี

ติดพื้นที่ (Grounded Theory) ยึดตามสภาพความจริงเป็นหลักตามแรงขับของข้อมูล (Data-driven Approach) 

(สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2554) ทั้งนี้ การเก็บข้อมูลทั้งในส่วนเชิงปริมาณได้ใช้ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยที่ผ่านการอบรม

จ�ำนวน 2 คน เป็นผู้แจกแบบสอบถามด้วยตนเองในช่วงเวลา 06.30–08.30 น. และ เวลา 16.00–18.30 น. 

ของทุกวันธรรมดา และวันเสาร์–อาทิตย์ และวันหยุดราชการเข้าพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเวลาประมาณ

9.00–18.00 น. ส่วนการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพได้สัมภาษณ์เจาะลึก สนทนากลุ่ม สังเกตแบบมีโครงสร้างด้วยตนเอง

ในวันและเวลาเฉกเช่นข้างต้น

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 เชงิปรมิาณ: น�ำข้อมลูท่ีได้วเิคราะห์ปัจจยั (Factor Analysis) เพือ่ก�ำหนดน�ำ้หนักปัจจยั (Factor Loading) 

แต่ละรายการและน�ำน�ำ้หนกัปัจจยัแต่ละรายการมาคณูกบัค่าเดมิของรายการ ผลรวมของผลคูณได้ตวัแปรประจกัษ์

ที่มีความถูกต้องในตัวสร้าง (Construct Validity) (Yong & Pearce, 2013) วัดค่าความสอดคล้องภายใน (Internal 

Consistency Method) ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได้ของแต่ละรายการโดยหาค่าครอนบัคแอลฟา (Cronbach’s 

Alpha) ตรวจสอบสภาพข้อมูลว่าละเมิดข้อสมมติหรือไม่ก่อนน�ำข้อมูลไปวิเคราะห์สถิติระดับกลางและระดับสูง

โดยเฉพาะอย่างยิง่เทคนคิการวเิคราะห์ถดถอยพหแุบบเชิงช้ันทีต้่องใช้สถติทิีจ่�ำกดัรปูแบบการกระจาย (Parametric 

Statistics) ต้องตรวจสอบข้อมูลก่อนว่าละเมิดข้อสมมติที่ก�ำกับเทคนิควิธีหรือไม่ (Worms & Touati, 2016)

โดยพิจารณาจากการกระจายปกติตัวแปรเดียว (Univariate Normality) ความเป็นเส้นตรง (Linearity)

ความเหมือนกันของการผันแปร (Homoscedasticity) ตัวแปรอิสระไม่สัมพันธ์สูง (Multicollinearity) และ
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การกระจายปกติหลายตัวแปร (Multivariate Normality) (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2555) วิเคราะห์ข้อมูลโดย

ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป SPSS for Windows เลือกใช้สถิติพรรณนาอธิบายสภาพทั่วไปของตัวแปรต่าง ๆ เพื่อตอบ

วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 โดยใช้ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ และค่าความโด่ง 

การวิเคราะห์อิทธิพลตัวแปรอิสระท้ัง 4 ท่ีมีต่อคุณภาพชีวิต (ตัวแปรตาม) เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 2

ใช้เทคนคิการวิเคราะห์ถดถอยพหแุบบเชงิชัน้ (Hierarchical Regression Analysis) เพือ่ศกึษาอทิธพิลของตวัแปรอสิระ

แต่ละตัวที่มีต่อตัวแปรตาม โดยแบ่งตัวแปรอิสระออกเป็นชุดปัจจัยตามประเภท และจัดล�ำดับการเพิ่มของตัวแปร

อสิระแต่ละชดุเข้าสูก่ารวเิคราะห์ (ส�ำคญัน้อยเข้าก่อนจนถงึส�ำคญัมากเข้าทหีลงัสุด) เพือ่หาอทิธพิลของตวัแปรอสิระ

ต่าง ๆ ที่มีต่อคุณภาพชีวิต

	 เชิงคุณภาพ: ใช้แนวทางการวิเคราะห์เชิงอุปนัย (Inductive Analysis) ท�ำการให้รหัสเริ่มจากการเตรียม

แฟ้มข้อมูลดิบ ศึกษารายละเอียดเอกสารข้อความให้เกิดความคุ้นเคยกับข้อมูล และแยกประเด็นเน้ือเรื่องต่าง ๆ

เพื่อได้แบบแผนของความสัมพันธ์ (Patterns of Relationships) ที่กระท�ำผ่านกระบวนการท�ำซ�้ำ  (Iterative)

การหมุนวน (Cyclical) และการเปรียบเทียบกรณีมีเชิงลบ (A Constant Comparative Negative Case) (สุชาติ 

ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, 2554) เมื่อข้อมูลจัดกลุ่มเรียบร้อยจึงใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปโดยน�ำรายการข้อมูลเข้าโปรแกรม

ATLAS.ti เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ของข้อความต่าง ๆ (Wood, Paulus, Atkins, & Mackin, 2015) ที่ได้จาก

การเก็บแบบสัมภาษณ์เจาะลึก การสังเกตแบบมีโครงสร้าง การสนทนากลุ่ม และบันทึกความจ�ำ 

ผลการวิจัย
	 คุณลักษณะพื้นฐานของประชากรที่ใช้ศึกษา (คนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน) มีรายละเอียดพอสังเขป ดังนี้

ตารางที่ 2 คุณลักษณะพื้นฐานของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน

รายการที่ใช้วัด อัตราส่วนร้อยละ

เพศ                                                        ชาย 42.0

หญิง 58.0

อายุ                                                        ต�่ำกว่า 20 ปี 9.7

21–40 ปี 17.0

41–60 ปี 42.0

มากกว่า 60 ปี 31.3

สถานภาพ                                                โสด 18.4

สมรส 68.6

หย่า / ม่าย 13.0
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อาชีพ                                                      เจ้าหน้าที่ภาครัฐ 11.3

เจ้าหน้าที่ภาคเอกชน 22.7

ธุรกิจส่วนตัว 24.6

ค้าขาย 34.0

อื่น ๆ 7.4

รายได้ต่อเดือนเฉลี่ย                                     ต�่ำกว่า 20,000 บาท 12.6

20,001–30,000 บาท 43.4

30,001–40,000 บาท 33.7

มากว่า 40,000 บาท 10.3

ที่พักอาศัย                                                บ้านพักส่วนตัว 72.6

คอนโด อพาร์ทเม้นท์ บ้านเช่า 27.4

ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชนฯ                            1–10 ปี 8.5

11–20 ปี 38.5

21–30 ปี 30.3

มากกว่า 30 ปี 22.7

ความพอใจที่มีต่อชุมชนฯ                               น้อย 9.7

ปานกลาง 64.0

มาก 26.3

	 จากตารางที่ 2 พบว่า คุณลักษณะพื้นฐานบุคคลของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

(ร้อยละ 58.0) อายุระหว่าง 41-60 ปี (ร้อยละ 42.0) สถานภาพสมรส (ร้อยละ 68.6) ประกอบอาชีพค้าขาย

(ร้อยละ 34.0) รายได้ต่อเดือนเฉลี่ย 20,001–30,000 บาท (ร้อยละ 43.4) อาศัยที่บ้านพักส่วนตัว (ร้อยละ 72.6) 

ในชุมชนเป็นระยะเวลา 11–20 ปี (ร้อยละ 38.5) ในภาพรวมมีความพอใจต่อชุมชนหมู่บ้านสวนสนในระดับ

ปานกลาง (ร้อยละ 64.0)

	 ผลการศึกษาเพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ปรากฏในตารางที่ 3 ส่วนผลการศึกษาเพื่อตอบวัตถุประสงค์

ข้อที่ 2 ปรากฏในตารางที่ 5 ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ตารางที่ 2 คุณลักษณะพื้นฐานของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน (ต่อ)

รายการที่ใช้วัด อัตราส่วนร้อยละ
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ตารางที่ 3	สภาพทั่วไปของปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยส่วนบุคคลของ

	 คนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน (n=216)

รายการที่ใช้วัด
ค่า

สูงสุด
ค่าเฉลี่ย

ค่า

เบี่ยง

เบนฯ

ค่า

ความเบ้

ค่า

ความ

โด่ง

Alpha 

if item 

deleted

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ          รายได้ 5 3.67 1.68 .97 1.16 .814

 สวัสดิการ 5 2.87 1.13 .84 .77 .798

ปัจจัยด้านสังคม              ครอบครัว 10 7.67 3.41 .39 .54 .911

 ที่ท�ำงาน 10 6.74 2.11 .51 .87 .924

 ชุมชน 10 6.59 1.82 .61 .78 .906

ปัจจัยส่วนบุคคล              การศึกษา 3 1.65 .74 .29 .97 .873

 สุขภาพ 5 2.72 1.67 -.17 .28 .907

 งานอดิเรก 5 3.09 1.26 .34 .56 .851

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม        ความพอเพียง 10 6.17 2.85 .31 .22 .786

 ความสะอาด 10 6.04 1.41 -.09 .17 .751

 การดูแลรักษา 10 6.87 2.43 .59 .78 .729

	 จากตารางที่ 3 พบว่า คนในชุมชนหมู่บ้านสวนสนส่วนใหญ่มีรายได้ที่พอกับค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน (3.67 

จากคะแนนเต็ม 5.00) พึงพอใจกับครอบครัวมากกว่าที่ท�ำงานและชุมชน (7.67 จากคะแนนเต็ม 10) ส่วนใหญ่มี

การศกึษาระหว่างระดบัอนปุรญิญาถงึปรญิญาตร ี(1.65 จาก 1 = อนปุรญิญา 2 = ปรญิญาตร ี3 = สูงกว่าปรญิญาตร)ี 

คนในชุมชนหมู่บ้านสวนสนส่วนใหญ่คิดเห็นว่าการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชนท�ำได้ระดับปานกลางค่อนข้างดี 

(6.87 จากคะแนนเตม็ 10) และสิง่แวดล้อมในชุมชนมคีวามสะอาดและความพอเพยีงในระดบัปานกลาง (6.04/6.17 

จากคะแนนเต็ม 10) 

	 ข้อมูลการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชนสอดคล้องกับที่ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึกและการสนทนา

กลุ่มที่สรุปสาระได้ว่าชุมชนหมู่บ้านสวนสนได้รับการดูแลเรื่องของการเก็บขยะมูลฝอยจากส�ำนักงานเขตบางกะปิ

ค่อนข้างดี เจ้าหน้าท่ีมาปฏิบัติงานตามเวลาเป็นประจ�ำ  สามารถช่วยในเรื่องของการรักษาส่ิงแวดล้อมในชุมชน

ไม่ให้เกิดการสะสมของขยะมูลฝอยอันเป็นสาเหตุประการหนึ่งของการแพร่กระจายของเชื้อโรค เรื่องของถนนใน

หมูบ่า้นสังเกตได้ชัดว่าถนนสายหลักในหมูบ่า้นจะมคีวามสะอาดมากกว่าถนนทีอ่ยู่ตามซอยตา่ง ๆ  ทีม่ักพบเศษใบไม้

แห้ง อจุจาระสนุขั ถุงขนม อย่างไรกด็ ีถนนสายหลกับรเิวณท้ายหมูบ้่านทีเ่ป็นทางเชือ่มต่อออกสูถ่นนหมูบ้่านนกักฬีา

หลายจดุยงัมข้ีอบกพร่องทัง้เรือ่งของความสะอาดและการดแูลรกัษา กล่าวคอื พืน้ผวิถนนไม่เรยีบเสมอกนั มหีลมุทัง้

เลก็และใหญ่อยูห่ลายพืน้ทีท่�ำให้เกดิน�ำ้ท่ีสกปรกขงับรเิวณถนนทีม่พีืน้ผวิเป็นหลมุ แต่ในภาพรวมคนในชุมชนหมูบ้่าน

สวนสนยังคงค่อนข้างพอใจกับการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน
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	 การวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบเชิงชั้น (Hierarchical Regression Analysis) เพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2

ผูว้จิยัน�ำข้อมลูแต่ละชุดเข้าท�ำการวเิคราะห์อาศยัหลกัการจดัอนัดบัเข้าสู่การวเิคราะห์ซ่ึงอาศัยหลักอนัดบัความส�ำคัญ

ของความเป็นสาเหตแุละผล (Order of Causality) ของตวัแปรแต่ละชดุตวัแปรชุดท่ีคาดว่ามอีทิธพิลต่อคณุภาพชีวติ

มากที่สุดเป็นอันดับสุดท้าย รองลงมาเข้าเป็นอันดับสอง และตัวแปรที่ใกล้ชิดกับตัวแปรคุณภาพชีวิตน้อยกว่า

ชุดอื่น ๆ เข้าเป็นอันดับแรก การวิเคราะห์ถดถอยคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน สามารถเขียนสมการ

ที่จัดล�ำดับชุดตัวแปรที่ใช้วิเคราะห์ดังสมการ 1-4

	 สมการแรกเป็นการน�ำข้อมูลชุดแรก คือ ปัจจัยส่วนบุคคล (PERFAC) ที่ประกอบด้วยการศึกษา สุขภาพ 

และงานอดิเรกเข้าท�ำการวิเคราะห์ โดยอยู่บนสมมติฐานว่าคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสนขึ้นอยู่กับ

การศึกษา สุขภาพ และงานอดิเรก

	 QUILIL = b
0 
+ b

1
 EDU + b

2
 HEALTH + b

3
 HOBBY….....….…………………………………………………..…(1)

	 สมการต่อมาเป็นการน�ำข้อมูลชุดสอง คือ การเพิ่มปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (ENVFAC) ประกอบด้วยความ

พอเพยีง ความสะอาด และการดแูลรกัษาเข้าร่วมวเิคราะห์กบัข้อมลูชดุแรก โดยอยูบ่นสมมตฐิานว่าคุณภาพชวีติของ

คนในชุมชนหมู่บ้านสวนสนขึ้นอยู่กับการศึกษา สุขภาพ งานอดิเรก ความพอเพียง ความสะอาด และการดูแลรักษา

	 QUILIL = b
4
 EDU + b

5
 HEALTH + b

6
 HOBBY + b

7
 SUFFIC + b

8
 CLEAN + b

9
 TREA……………(2)

	 สมการชดุทีส่ามเป็นการน�ำข้อมลูชดุสาม คอื การเพิม่ปัจจยัด้านสงัคม (SOCFAC) ประกอบด้วยครอบครวั 

ที่ท�ำงาน และชุมชนเข้าร่วมวิเคราะห์ โดยอยู่บนสมมติฐานว่าคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสนขึ้นอยู่กับ

การศึกษา สุขภาพ งานอดิเรก ความพอเพียง ความสะอาด การดูแลรักษา ครอบครัว ที่ท�ำงาน และชุมชน 

QUILIL = b
10
 EDU + b

11
 HEALTH + b

12
 HOBBY + b

13
 SUFFIC + b

14
 CLEAN + b

15 
TREAT + b

16

FAMMI + b
17
 WORKP + b

18
 COMMU................................................................................................................(3)

	 สมการสุดท้ายเป็นการน�ำข้อมูลสมการชุดที่สามโดยเพิ่มปัจจัยด้านเศรษฐกิจ (ECOFAC) ที่ประกอบด้วย

รายได้ และสวสัดกิารเข้าร่วมวเิคราะห์ โดยอยูบ่นสมมตฐิานว่าคุณภาพชวีติของคนในชุมชนหมูบ้่านสวนสนขึน้อยูก่บั

การศึกษา สุขภาพ งานอดิเรก ความพอเพียง ความสะอาด การดูแลรักษา รายได้ และสวัสดิการ

QUILIL = b
19
 EDU + b

20
 HEALTH + b

21
 HOBBY + b

22
 SUFFIC + b

23
 CLEAN + b

24
 TREAT + b

25

FAMMI + b
26
 WORKP + b

27 
COMMU + b

28 
INCOME + b

29 
WELFARE………………..…………….…............……..(4) 

	 ตวัแปรทีใ่ช้ในสมการทัง้สีช่ดุสามารถแสดงค่าสถติพิรรณนาและความสัมพนัธ์ทวริะหว่างตวัแปรทกุตวัทีใ่ช้

ในการวิเคราะห์ และผลการวิเคราะห์ถดถอยพหุเชิงชั้นปรากฏในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 ค่าสถิติพรรณนาและความสัมพันธ์ทวิระหว่างตัวแปรทุกตัวที่ใช้ในการวิเคราะห์ (n=216)

ตัวแปร QUILIL ECOFAC SOCFAC PERFAC ENVFAC

QUILIL 1.00 .38 .41 .38 .34

ECOFAC 1.00 .33 .19 .26

SOCFAC 1.00 .54 .47

PERFAC 1.00 .23

ENVFAC 1.00
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Tolerance - .84 .77 .78 .74

VIF - 1.27 1.34 1.23 1.41

K-S Test .11 .08 .10 .09 .10

ค่าสูงสุด 10 5 10 5 10

ค่าเฉลี่ย 6.78 2.71 6.64 2.64 6.81

ค่าเบี่ยงเบนฯ 3.11 1.24 2.87 1.21 3.27

ค่าความเบ้ .56 -.14 .87 .71 .94

ค่าความโด่ง .79 1.03 .64 .87 1.19

หมายเหตุ: ค่าต�่ำสุดทุกรายการ = 1, Kaiser – Meyer Olkin = .745, Sig. F = .000, F test = 1.642

	 จากตารางที ่4 ผูว้จิยัตรวจสอบตวัแปรทัง้หมด พบว่า มกีารกระจายปกต ิพจิารณาจากค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐาน ค่าความเบ้ ค่าความโด่ง และค่าที่ได้จาก K–S test พบว่า ตัวแปรอิสระทุกตัวกระจายปกติ เมื่อทดสอบ 

linearly เพื่อตรวจสอบความเป็นเส้นตรง พบว่า ตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับคุณภาพชีวิต

ของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน (QUILIL) ที่เป็นตัวแปรตาม (F test = 1.642 มีนัยส�ำคัญทางสถิติ) อีกทั้งพิจารณา

จากค่า VIF และ Tolerance พบว่า ไม่มีปัญหาความสัมพันธ์กันสูง ค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรทุกตัวไม่เกิน .75 

ค่า KMO อยู่เกณฑ์ปกติ (.745) และค่า Sig F. เพื่อตรวจสอบความเป็นเส้นตรงก็ได้ค่าปกติ สรุปได้ว่าภาพรวม

ตัวแปรท่ีจะใช้วิเคราะห์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ถดถอยเชิงช้ันอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ ไม่ละเมิดข้อสมมติแต่ประการใด

จึงใช้ตัวแปรเหล่านี้วิเคราะห์เพื่อหาอิทธิพลของปัจจัยต่าง ๆ ดังปรากฏในตารางที่ 5

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ถดถอยเชิงชั้นปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน (n=216)

ตัวแปรหลัก / ประกอบ
แบบจ�ำลอง

         1                     2                    3                    4

การศึกษา (EDU) .184 (1.847) .191 (1.682) .187 (1.641) .198 (1.488)

สุขภาพ (HEALTH) .245 (2.241) .244 (2.177) .252 (2.109) .263 (2.228)

งานอดิเรก (HOBBY) .193 (1.747) .201 (1.793) .206 (1.643) .224 (1.438)

ความพอเพียง (SUFFIC) .374 (1.664) .392 (1.482) .416 (1.384)

ความสะอาด (CLEAN) .187 (1.211) .199 (.982) .212 (.887)

การดูแลรักษา (TREAT) .466 (2.317) .457 (2.257) .472 (2.204)

ตารางที่ 4 ค่าสถิติพรรณนาและความสัมพันธ์ทวิระหว่างตัวแปรทุกตัวที่ใช้ในการวิเคราะห์ (n=216) (ต่อ)

ตัวแปร QUILIL ECOFAC SOCFAC PERFAC ENVFAC
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ครอบครัว (FAMMI) .251 (2.461) .276 (2.384)

ที่ท�ำงาน (WORKP) .141 (1.783) .184 (1.481)

ชุมชน (COMMU) .345 (2.116) .333 (2.089)

รายได้ (INCOME) .189 (1.877)

สวัสดิการ (WELFARE) .307 (2.519)

ค่าคงที่ 16.544 17.514 17.398 17.981

R2 .284 .364 .387 .446

SEE 9.534 9.218 9.076 8.972

F 7.414 7.753 8.027 8.211

Sig F .000 .001 .000 .000

หมายเหตุ: ในวงเล็บ คือ ค่า t

	

	 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ถดถอยเชิงชั้นคุณภาพชีวิตคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสนตามแบบจ�ำลอง 1 

โดยทีปั่จจยัส่วนบคุคลทีป่ระกอบด้วยการศกึษา สขุภาพ และงานอดเิรกแสดงให้เหน็ว่าปัจจยัส่วนบคุคลด้านสขุภาพ

อธิบายการผันแปรของคุณภาพชีวิตคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสนได้เพียงร้อยละ 28.4 เท่านั้น ไม่มีผลต่อคุณภาพ

ชีวิตคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสนอย่างมีนัยส�ำคัญ เมื่อเพิ่มปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่ประกอบด้วยความพอเพียง 

ความสะอาด และการดุแลรักษาเข้าร่วมวิเคราะห์ในแบบจ�ำลอง 2 ปรากฏว่าอ�ำนาจการอธิบายมากขึ้นกว่าเดิมเป็น

ร้อยละ 36.4 อกีทัง้การดแูลรกัษามผีลต่อคณุภาพชวิีตคนในชมุชนหมูบ้่านสวนสนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิในช่วงชัน้

ที่สามตามแบบจ�ำลอง 3 ได้เพิ่มปัจจัยด้านสังคมประกอบด้วยครอบครัว ที่ท�ำงาน และชุมชนร่วมพิจารณากับปัจจัย

ด้านบุคคลและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า อ�ำนาจการอธิบายผันแปรของคุณภาพชีวิตคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน

จากเดมิร้อยละ 36.4 เพิม่เป็นร้อยละ 38.7 โดยทีก่ารดแูลรกัษายงัคงมผีลต่อคณุภาพชวีติคนในชมุชนหมูบ้่านสวนสน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ อีกทั้งครอบครัวและชุมชนต่างมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตามอย่างมีนัยส�ำคัญ และใน

ช่วงชัน้ทีส่ีห่รือชัน้สดุท้ายตามแบบจ�ำลอง 4 เพิม่ปัจจยัด้านเศรษฐกจิทีป่ระกอบด้วยรายได้และสวสัดกิารร่วมพจิารณา

กับปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยทางสังคม พบว่า อ�ำนาจการอธิบายผันแปรของคุณภาพชีวิต

คนในชุมชนหมู่บ้านสวนสนเพิ่มข้ึนจากเดิมเป็นร้อยละ 44.6 มีผลต่อคุณภาพชีวิตคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติและเป็นความสัมพันธ์ในทางบวก

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ถดถอยเชิงชั้นปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน (n=216) (ต่อ)

ตัวแปรหลัก / ประกอบ
แบบจ�ำลอง

         1                     2                    3                    4
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อภิปรายผลการวิจัย
	 ข้อค้นพบเพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ที่ศึกษาอิทธิพลของปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสังคม ปัจจัย

ด้านสิ่งแวดล้อม และปัจจัยส่วนบุคคลที่มีต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน พบว่า 1) สุขภาพที่เป็น

ตัวแปรประกอบของปัจจัยส่วนบุคคล 2) การดูแลรักษาที่เป็นตัวแปรประกอบของปัจจัยสิ่งแวดล้อม 3) ครอบครัว

และชุมชนที่เป็นตัวแปรประกอบของปัจจัยสังคม และ 4) สวัสดิการที่เป็นตัวแปรประกอบของปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 

มีอิทธิพลเชิงบวกต่อคุณภาพชีวิตคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสนถึงร้อยละ 44.6

	 ข้อค้นพบทีไ่ด้ในประเดน็สขุภาพมคีวามสมัพนัธ์กับข้อมลูขององค์การอนามยัโลกทีร่ะบวุ่า บคุคลมสุีขภาพ

สมบูรณ์ประกอบด้วย 1) สุขภาพทางกาย (physical health) 2) สุขภาพทางจิต (mental health) และ 3) สุขภาพ

ทางสังคม (social health) ส่วนคุณภาพชีวิตที่ดีประกอบด้วย 4 ด้าน 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านสังคม 

และ 4) ด้านเศรษฐกิจ การพัฒนาตนเองเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีต้องพัฒนาสุขภาพด้านร่างกาย ได้แก่ การให้

ความส�ำคญักบัสขุภาพ การบรโิภคอาหารอย่างถูกสขุลกัษณะ การพกัผ่อนให้เพยีงพอ การออกก�ำลงัเป็นประจ�ำ พฒันา

ทางด้านอารมณ์ ได้แก่ การสร้างเสริมสุขภาพจิตที่ดี รู้จักควบคุมอารมณ์ การเข้าร่วมกิจกรรมสันทนาการ การฝึก

สมาธ ิการพฒันาทางด้านสงัคม ได้แก่ การเข้าร่วมกจิกรรมกบัเพือ่น การใช้เวลาว่างบ�ำเพญ็ประโยชน์เพือ่ชมุชน และ

การพัฒนาทางด้านสติปัญญา ได้แก่ การเพิ่มทักษะด้านความรู้ให้ตนเอง การเข้ารับการอบรมเพื่อเพ่ิมพูนความรู้ 

รวมไปถงึพนิจิสังเกตและติดตามการเปล่ียนแปลงของสิง่แวดล้อม (World Health Organization, 2013) โดยผูอ้าศยั

ในชมุชนหมูบ้่านสวนสนควรให้ความส�ำคญักบัสขุภาพ การบรโิภคอาหารอย่างถกูสุขลักษณะ การพักผ่อนให้เพยีงพอ 

การออกก�ำลงัเป็นประจ�ำ รวมทัง้การส่งเสรมิกจิกรรมจติอาสาชมุชนและการบรหิารชมุชนให้เข้มแขง็เพราะประเดน็

เหล่านี้ล้วนเป็นส่วนหนึ่งท่ีส่งเสริมให้บุคคลในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน

หมูบ้่านสวนสน (ปรางทพิย์ ภกัดคีรีไีพรวลัย์, 2559) ประเดน็การดแูลรกัษาพบงานวจัิยระบวุ่าประสิทธผิลการพฒันา

ชมุชนขึน้อยูก่บัการพัฒนาสิง่แวดล้อมด้านสาธารณสขุ และด้านการพฒันาแหล่งน�ำ้ (สถาบนัวจิยัประชากรและสังคม 

มหาวทิยาลยัมหดิล, 2554) สอดคล้องกบัข้อค้นพบจากงานทีช่ีว่้าการดแูลรกัษาสิง่แวดล้อมส่งผลต่อคณุภาพชวีติของ

คนในชมุชน ส่วนในประเดน็ครอบครัวและชมุชนทีต่่างมอีทิธพิลต่อคุณภาพชีวติ เรือ่งท�ำนองนีมี้หลักฐานทีน่่าเช่ือถอื

สนับสนุนผลวิเคราะห์ที่ได้ (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2554; ศิรินันท์ กิตติสุขสถิต,

เฉลิมพล แจ่มจันทร์, กาญจนา ตั้งชลทิพย์, และ จรัมพร โห้ล�ำยอง, 2557) และประเด็นที่เกี่ยวกับสวัสดิการที่มี

อิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสนน้ัน องค์การเพื่อความร่วมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

OECD ได้จัดหมวดหมู่ค่าใช้จ่ายทางด้านสวัสดิการสังคมหลายด้าน เช่น ด้านการชราภาพ ประโยชน์ทดแทน

ผู้ทุพพลภาพ บริการทางการแพทย์และรักษาพยาบาล เลี้ยงดูบุตร เพื่อผู้ว่างงาน เพื่อที่อยู่อาศัย เป็นต้น โดยเรื่อง

สวัสดิการที่เกี่ยวข้องด้านเศรษฐกิจของคนในชุมชนเป็นเรื่องหนึ่งท่ีเกี่ยวข้องและส่งผลต่อคุณภาพชีวิตอย่างมิอาจ

ปฏิเสธได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้สูงอายุที่อาศัยในชุมชน (OECD, 2015) ซึ่งเรื่องท�ำนองนี้ภาครัฐได้จัดสวัสดิการชุมชน

ไว้ทั้งสิ้น 13 ประเภท 1) ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับงานศพ 2) กรณีเสียชีวิต 3) การเจ็บป่วยและรักษาพยาบาล

4) เดก็แรกเกดิ/คลอดบตุร 5) คนด้อยโอกาส/คนพกิาร 6) ค่าตอบแทนคณะกรรมการ 7) ช่วยเหลอืผูป้ระสบภยัพบิตัิ 

8) ผู้สูงอายุ 9) การศึกษา 10) ที่อยู่อาศัย 11) พัฒนาอาชีพ 12) สนับสนุนกิจกรรมสาธารณประโยชน์ และ 

13) สวัสดิการอื่น ๆ ตามยุทธศาสตร์สวัสดิการชุมชนเพื่อชุมชนท้องถิ่นจัดการตนเอง พ.ศ. 2558-2562 มีวิสัยทัศน์ 

“สวัสดิการชุมชนท้องถ่ินจัดการตนเองยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงน�ำสู่ความเจริญสันติสุขของสังคมไทย
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อย่างยั่งยืน” ซ่ึงสวัสดิการชุมชนท้องถ่ินจัดการตนเองในที่นี้ หมายถึง 1) ระบบสวัสดิการชุมชนที่หลากหลาย 

ค�ำนึงถึงวิถีชีวิตที่ดีงามของชุมชน ทุกคนเป็นเจ้าของ ยึดการให้อย่างมีคุณค่า รับอย่างมีศักดิ์ศรี คนในชุมชนมีความ

ความสัมพันธ์กันอย่างเกื้อกูล 2) ระบบสวัสดิการชุมชนมีการบริหารจัดการที่ดี มีกติการ่วมของชุมชนตามหลัก

ธรรมาภิบาล 3) ระบบสวัสดิการชุมชนที่สามารถสร้างคุณค่า ท�ำนุบ�ำรุงสิ่งที่ดีงามของชุมชน ทรัพยากรของชุมชน

อย่างสร้างสรรค์ และ 4) ระบบสวัสดิการที่ใช้กองทุนสวัสดิการชุมชนเชื่อมโยงทุนทางสังคมของท้องถิ่นให้เกิดคุณค่า

แก่ชุมชน สังคม และประเทศ (สถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 

2559)

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
	 สรุปผลการวิจัย
	 ข้อค้นพบเพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สรุปสาระได้ว่า คนในชุมชนหมู่บ้านสวนสนส่วนใหญ่มีการศึกษา

ไม่ถึงระดับปริญญาตรี ระหว่างระดับอนุปริญญาถึงปริญญาตรี มีรายได้ที่พอกับค่าใช้จ่ายในแต่ละเดือน พึงพอใจกับ

ครอบครัวมากกว่าที่ท�ำงานและชุมชน คิดเห็นว่าการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชนท�ำได้ระดับปานกลางค่อนข้างดี 

และสิ่งแวดล้อมในชุมชนมีความสะอาดและความพอเพียงในระดับปานกลาง และข้อค้นพบเพื่อตอบวัตถุประสงค์

ข้อที่ 2 สรุปสาระได้ว่า องค์ประกอบของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตคนในชุมชนหมู่บ้านสวนสน คือ สุขภาพ 

การดูแลรักษา ครอบครัว ชุมชน และสวัสดิการ

	 ข้อเสนอแนะ

	 ผูน้�ำชุมชน หน่วยงานภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคมทัง้ในพ้ืนทีแ่ละนอกพืน้ทีร่่วมเป็นเครอืข่าย

ชมุชนในการพัฒนาคณุภาพชวีติของคนในชมุชนหมูบ้่านสวนสนด้วยการประชาสมัพนัธ์เพือ่ส่งเสรมิให้เกดิการรวมตวั

เป็นประชาคม ร่วมคิด ร่วมท�ำ  ร่วมพัฒนา เน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน โดยให้ประกาศข้อตกลงร่วมกัน 

ก�ำหนดโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านท่ีประสบปัญหาพร้อมตั้งเป้าหมายและร่วมกันปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมาย

ที่ตั้งไว้ผ่านระบบการตรวจสอบติดตามประเมินผลโครงการ ส่วนการศึกษาครั้งต่อไปควร 1) ขยายพื้นที่จากชุมชน

หมู่บ้านสวนสนเป็นชุมชนอื่นทั้งจังหวัดกรุงเทพฯรวมถึงจังหวัดอื่นและเพิ่มการศึกษาแบ่งเป็นระดับภูมิภาค 2) เพิ่ม

หรือเปลี่ยนตัวแปรอิสระที่ใช้ศึกษาเพื่อเปรียบเทียบอิทธิพล และ 3) มุ่งเน้นแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อได้มา

ซึ่งรายละเอียดของข้อมูลเชิงลึก

กิตติกรรมประกาศ
	 งานวิจัยส�ำเร็จลุล่วงดี ขอขอบคุณ ศ.ดร.สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และ รศ.ดร.กรรณิการ์ สุขเกษม ที่มอบ

ความรู้วิจัย ขอขอบคุณ พล.ต.อ.พรชัย พันธุ์วัฒนา บิดาผู้ให้การสนับสนุนปัจจัยสี่ ขอขอบคุณ พล.ต.ท.ปิยะ อุทาโย 

และ ศ.พล.ต.ต.วรีพล กลุบตุร ผูบ้งัคบับญัชาต้นสงักดัทีส่่งเสรมิให้ท�ำวจิยั ขอบคุณประชาชนในชมุชนหมูบ้่านสวนสน

ทีเ่สยีสละเวลาให้ข้อมลู และขอขอบคุณวารสารวชิาการและวจิยั มทร.พระนคร สาขามนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ที่มอบพื้นที่ให้เผยแพร่บทความวิจัยออกสู่สาธารณะ
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