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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักฆราวาสธรรม 4 ที่ปรากฏในพระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษา 
คือ หนังสือพระบรมราโชวาท และพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เกี่ยวกับศาสนา 
และศีลธรรมของกรมการศาสนา (กระทรวงวัฒนธรรม, 2552) โดยใช้หลักฆราวาสธรรม 4 จากการให้ค านิยาม 
ตามพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)(2559) มาเป็นกรอบแนวคิด 
ในการวิเคราะห์ การศึกษานี้ใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนา
วิเคราะห์ (Analytical Description) ผลการศึกษาพบว่า พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่พระราชทานแก่ราษฎร จ าแนกได้ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มข้าราชการพลเรือน 
กลุ่มเยาวชน และกลุ่มสมาคมพุทธศาสนาทั่วราชอาณาจักรกับยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ พระบรมราโชวาท
ดังกล่าวล้วนแต่สอดคล้องกับหลักฆราวาสธรรม 4 ทั้งสิ้น ประกอบด้วย “สัจจะ”ปรากฏจ านวน 21 องค์ “ทมะ” 
ปรากฏจ านวน 22 องค์ “ขันต”ิ ปรากฏจ านวน 15 องค์ และ “จาคะ” ปรากฏจ านวน 21 องค์ ซ่ึงในพระบรมราโชวาท
บางองค์ก็ได้ปรากฏลักษณะของฆราวาสธรรม 4 มากกว่า 1 ลักษณะด้วยเช่นกัน  พระบรมราโชวาทล้วนมุ่งเน้น 
ให้ประชาชนรู้จักครองตนเป็นพลเมืองที่ดีต่อสังคม เพื่อประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศชาติให้เกิดผาสุก 
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Abstract 

 This research article aimed to investigate the Gharavasa- dhamma IV which appeared in  
the royal guidance of His Majesty King Bhumibol Adulyadej the Great.  The sample was The Royal 
Guidance of His Majesty King Bhumibol Adulyadej the Great about religion and morality book of  
the Department of Religious Affairs, (Ministry of Culture, 2009) .  Gharavasa-dhamma IV principle in 
Buddhism which was defined in Dictionary of Buddhism by Phra Bhramagunabhorn (P. A.  Payutto) 
(2015) was the conceptual analysis framework. The study is based on the documentary research and 
presented through analytical description. The study found that the royal guidance of His Majesty King 
Bhumibol Adulyadej the Great can be classified into 3 groups:  civil servant, youth and Buddhist 
association with the young Buddhists association. according to the royal guidance literally conformed  
Gharavasa-dhamma IV was found a total of 21 words of Sacca, [truth and honest], 22 words of Dama, 
[ taming and training oneself] , 15 words of Khanti, [ tolerance ; forbearance]  and 21 words  
of Caga, [ generosity] .  However, in some Royal Guidance there were more than one characteristic  
as well of Gharavasa- dhamma IV.  The royal Guidance therefore, has aimed on people to know  
how to be a good citizen in society for the benefit of People in nation and for their happiness. 
 
Keywords:  Gharavasa-dhamma IV; royal guidance; His Majesty King Bhumibol Adulyadej the Great 
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บทน า  
 นับตั้ งแต่พระบาทสมเด็จพระบรมชนาธิ เบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ขึ้นเถลิงถวัลยราชสมบัติ เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน พุทธศักราช 2489 จนกระทั่งถึงวันที่ 13 ตุลาคม พุทธศักราช 2559 
เป็นระยะเวลา 70 ปี 179 วัน พระองค์ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจนานัปการเพื่อประโยชน์สุขของราษฎร  
และประเทศชาติ โดยในวาระโอกาสต่าง ๆ พระองค์ได้พระราชทานพระราชด ารัสและพระบรมราโชวาทแก่ราษฎร 
ทุกหมู่เหล่าเป็นจ านวนมาก เพื่อให้ได้น้อมน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติตน  

ในการนี้กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม จึงได้เล็งเห็นความส าคัญของพระราชด ารัสและบรมราโชวาท 
และเป็นการเฉลิมพระเกียรติ จึงได้รวบรวมพระราชด ารัสและบรมราโชวาท ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2539 – 2550 
ตีพิมพ์เป็นหนังสือชือ่ “พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เกี่ยวกับ
ศาสนาและศีลธรรม”  โดยจัดพิมพ์ เนื่ อ ง ในโอกาสมหามงคล ทรง เจริญพระชนมพรรษา 81 พรรษา 
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ประชาชนได้ศึกษาและน้อมน ามาเป็นหลักในการปฏิบัติตน ให้บังเกิดความสงบร่มเย็นในครอบครัว 
สังคม และประเทศชาติ 

จากการส ารวจข้อมูลเบื้องต้นจะเห็นว่า หนึ่งในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่มีความสอดคล้องกับ
จุดมุ่งหมายของพระบรมราโชวาทซึ่งกรมการศาสนาและทรวงวัฒนธรรมได้รวบรวมไว้ คือ หลัก “ฆราวาสธรรม 4” โดย 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), (2559, น. 113 - 114) ให้ค านิยามในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ 
ไว้ว่า “ฆราวาสธรรม 4 หมายถึง ธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับการครองเรือน หรือหลักการครองชีวิต 
ของคฤหัสถ์”ประกอบด้วย สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ อันเป็นแนวทางปฏิบัติของผู้คนซึ่งไม่ได้จ ากัดแค่คนที่มีคู่ครอง
เท่านั้น หากแต่ผู้คนทั่วไปสามารถปฏิบัติได้และพึงปฏิบัติ ดังที่ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549, น. 14)  
ได้กล่าวถึงผู้ที่พึงน าฆราวาสธรรม 4 ไปปฏิบัติ ไว้ว่า “ฆราวาสในที่นี้ไม่ได้หมายถึงบุคคลแต่แปลว่าการครองเรือน 
ธรรมะส าหรับการครองเรือน และไม่ใช่เฉพาะคู่ครอง ชาวบ้านทุกคนต้องใช้ทั้งนั้น” 
 จากที่ได้กล่าวข้างต้น ท าให้ผู้ศึกษาสนใจที่จะศึกษาฆราวาสธรรม 4 ที่ปรากฏในพระบรมราโชวาท 
ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เพื่อให้เห็นถึงความสอดคล้อง
เชื่อมโยงระหว่าง “พระบรมราโชวาท” และ “หลักฆราวาสธรรม 4” อันจะท าให้เห็นถึงลักษณะของแนวคิดหลักปฏิบัติ
ที่ถูกถ่ายทอดออกมาได้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น 

  

วัตถุประสงค์การวิจัย  
เพื่อวิเคราะห์หลักฆราวาสธรรม 4 ที่ปรากฏในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
 

กรอบแนวคิด  
 บทความวิจัยเรื่อง หลักฆราวาสธรรม 4 ในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ผู้ศึกษาได้ประยุกต์ใช้แนวคิด “หลักฆราวาสธรรม 4” ตามความหมาย
ของ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) น ามาเป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์พระบรมราโชวาทในหนังสือ  

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/rmutphuso/index


วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ปีที่ 6 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

4 

“พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม”
ของกรมการศาสนา และกระทรวงวัฒนธรรม (2552) จะเห็นได้จากกรอบแนวคิดดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 หลักฆราวาสธรรม 4 ในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยเรื่องนี้ใช้วิธีวิจัยเอกสาร (Documentary Research) และเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

(Analytical Description)  
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

  ผู้ศึกษาได้ใช้วิธีการเลือกประชากรและกลุ่มตัวอย่า งแบบเจาะจงเพราะมีเงื่อนไขเด่นที่น่าสนใจ 
ในการศึกษา คือ พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร ในหนังสือ“พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
เกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม” ของ (กรมการศาสนา และกระทรวงวัฒนธรรม , 2552) ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 
2539 – 2550 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ผู้ศึกษาออกแบบเครื่ องมือเพื่ อใช้บันทึก และรวบรวมข้อมูลหลักฆราวาสธรรม 4 ที่ปรากฏ 

ในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในโปรแกรม
ไมโครซอฟต์เวิร์ด (Microsoft word) เครื่องมือเก็บข้อมูลมี 4 ชนิด ดังนี้ 
  2.1 แบบบันทึกฆราวาสธรรม 4 ประเภท “สัจจะ” มีรายละเอียดคือ 1) ส่วนต้น ใช้บันทึกหัวข้อ
พระบรมราโชวาท วาระโอกาส สถานที่ วันเดือนปีที่พระราชทาน ผู้รวบรวมและตีพิมพ์เผยแพร่ ส านักพิมพ์ ปีที่พิมพ์ 
เลขหน้า 2) ส่วนข้อมูล ใช้บันทึกประเด็น “สัจจะ” ที่พบในพระบรมราโชวาท และตัวอย่างข้อความพระบรมราโชวาท 
โดยเว้นช่องไว้ส าหรับกรอกรายละเอียด 

 “พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เกี่ยวกับศาสนาและ

ศีลธรรม”ของกรมการศาสนา และกระทรวงวัฒนธรรม 

(2552) 

ฆราวาสธรรม 4 (ป.อ.ปยุตฺโต) (2559) 
ประกอบด้วย สัจจะ ทมะ ขันติ  

และจาคะ 

หลักฆราวาสธรรม 4 ในพระบรมราโชวาท 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
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  2.2 แบบบันทึกฆราวาสธรรม 4 ประเภท “ทมะ” มีรายละเอียดคือ  1) ส่วนต้น ใช้บันทึกหัวข้อ
พระบรมราโชวาท วาระโอกาส สถานที่ วันเดือนปีที่พระราชทาน ผู้รวบรวมและตีพิมพ์เผยแพร่ ส านักพิมพ์ ปีที่พิมพ์ 
เลขหน้า 2) ส่วนข้อมูล ใช้บันทึกประเด็น “ทมะ” ที่พบในพระบรมราโชวาท และตัวอย่างข้อความพระบรมราโชวาท 
โดยเว้นช่องไว้ส าหรับกรอกรายละเอียด 
  2.3 แบบบันทึกฆราวาสธรรม 4 ประเภท “ขันติ” มีรายละเอียดคือ 1) ส่วนต้น ใช้บันทึกหัวข้อ 
พระบรมราโชวาท วาระโอกาส สถานที่ วันเดือนปีที่พระราชทาน ผู้รวบรวมและตีพิมพ์เผยแพร่ ส านักพิมพ์ ปีที่พิมพ์  
เลขหน้า 2) ส่วนข้อมูล ใช้บันทึกประเด็น “ขันติ” ที่พบในพระบรมราโชวาท และตัวอย่างข้อความพระบรมราโชวาท 
โดยเว้นช่องไว้ส าหรับกรอกรายละเอียด 
  2.4 แบบบันทึกฆราวาสธรรม 4 ประเภท “จาคะ” มีรายละเอียดคือ 1) ส่วนต้น ใช้บันทึกหัวข้อ
พระบรมราโชวาท วาระโอกาส สถานที่ วันเดือนปีที่พระราชทาน ผู้รวบรวมและตีพิมพ์เผยแพร่ ส านักพิมพ์ ปีที่พิมพ์ 
เลขหน้า 2) ส่วนข้อมูล ใช้บันทึกประเด็น “จาคะ” ที่พบในพระบรมราโชวาท และตัวอย่างข้อความพระบรมราโชวาท 
โดยเว้นช่องไว้ส าหรับกรอกรายละเอียด 
 3. การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน 

 การศึกษาหลักฆราวาสธรรม 4 ในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ผู้ศึกษาได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ ดังนี้ 
  3.1 ศึกษาเอกสารและข้อมูลที่เกี่ยวกับพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสในพระบาทสมเด็จ  
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
  3.2 ศึกษาเอกสาร บทความ วิจัย เกี่ยวกับพระราชประวัติและพระบรมราโชวาท พระราชด ารัส 
ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
  3.3 ศึกษาเอกสารและข้อมูลที่เกี่ยวกับเรื่อง “ฆราวาสธรรม 4” ตามหลักพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะ 
“ฆราวาสธรรม 4” ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
  3.4 ศึกษาเอกสาร วิจัย และบทความที่เกี่ยวกับการศึกษาหลัก “ฆราวาสธรรม 4” กับตัวบทต่าง ๆ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาหลักฆราวาสธรรม 4  ในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิ เบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ผู้ศึกษาเลือกศึกษาเฉพาะพระบรมราโชวาทที่เกี่ยวกับศาสนา 
และศีลธรรม จากหนังสือ“พระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
เกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม”ของ (กรมการศาสนา และกระทรวงวัฒนธรรม, 2552) ผู้ศึกษาได้เก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษามี 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
  4.1 อ่านพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตรที่กรมการศาสนา และกระทรวงวัฒนธรรมได้รวบรวมไว้ อย่างละเอียด โดยใช้กระบวนการอ่าน 
คิดวิเคราะห์ และตีความข้อมูล 
  4.2 เก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้เครื่องมือเก็บข้อมูลทั้ง 4 ชุด เพื่อเก็บข้อมูลหลักฆราวาสธรรม 4 
ที่ปรากฏในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ประกอบด้วย 1) แบบบันทึกฆราวาสธรรม 4 ประเภท “สัจจะ” 2) แบบบันทึกฆราวาสธรรม 4 ประเภท “ทมะ” 
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 3) แบบบันทึกฆราวาสธรรม 4 ประเภท “ขันติ” และ 4) แบบบันทึกฆราวาสธรรม 4 ประเภท “จาคะ” โดยบันทึก
ข้อมูลอย่างละเอียดและครบถ้วนลงในเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมไมโครซอฟต์เวิร์ด (Microsoft word) 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเรื่อง  หลักฆราวาสธรรม 4 ในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ผู้ศึกษาน าแบบบันทึก
ข้อมูลที่บันทึกข้อมูลหลักฆราวาสธรรม 4 ไว้อย่างครบถ้วนแล้ว มาวิเคราะห์ตามกรอบแนวคิดและระเบียบวิธีวิจัย 
เชิงคุณภาพ ตามกรอบแนวคิดหลักฆราวาสธรรม 4 ตามความหมายของ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559) 
และน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ (Analytical Description) ในรูปแบบบทความวิจัย 

 

ผลการวิจัย  
หนังสือพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม  

เป็นหนังสือที่รวบรวมพระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร 
เพื่อเป็นหลักปฏิบัติตนอันจะน ามาซึ่งความสุขทั้งต่อตนเองและผู้อื่น รวมถึงสร้างสังคมและประเทศชาติให้สงบสุข  
และพัฒนา โดยเฉพาะการใช้หลักธรรมและศีลธรรม อันเกิดจากความรู้แจ้งด้านหลักธรรมพระพุทธศาสนาและศีลธรรม
ของพระองค์ สอดแทรกผ่านพระบรมราโชวาทไว้อย่างแยบคาย เพื่อให้เกิดประโยชน์และเกิดประสิทธิผล  
ตามเป้าหมายเหล่านั้น ซึ่งหากพูดถึงหลักธรรม ที่ปฏิบัติแล้วจะน ามาซึ่งความสุข สงบของชีวิตตนเองผู้อื่นและสังคม 
หนึ่งในหลักธรรมที่ส าคัญ ที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว คือ หลัก“ฆราวาสธรรม 4” ที่ (พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2559, น. 113 - 114) ให้ค านิยาม “ฆราวาสธรรม 4” ไว้ว่า เป็นธรรมส าหรับฆราวาส ธรรมส าหรับ 
การครองเรือน หรือหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ ที่ประกอบด้วยหลักปฏิบัติ 4 ประการ ได้แก่ สัจจะ ทมะ  
ขันติ และจาคะ ซึ่ง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2549, น. 36) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของฆราวาสธรรม 4  
สรุปได้ว่า “ฆราวาสธรรม 4 เป็นหลักธรรมที่เสริมประโยชน์ทั้งแก่ชีวิตตนเอง ชีวิตครอบครัว วงศ์ตระกูล ตั้งแต่บิดามารดา
เป็นต้นตลอดจนสังคมและประเทศชาติทั้งหมด”  

 โดยจากจุดประสงค์ของการจัดท าหนังสือพระบรมราโชวาทและพระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดชเกี่ยวกับศาสนาและศีลธรรม ที่จัดท าโดยกรมการศาสนา และกระทรวงวัฒนธรรม ท าให้เราเห็นว่า
ผู้รวบรวมจัดพิมพ์มีมุมมองว่าพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
บรมนาถบพิตร สามารถน ามาเป็นหลักปฏิบัติตนของทุกคน ที่มีส่วนท าให้เกิดความสุขทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 
รวมถึงสร้างสังคมและประเทศชาติให้สงบสุขและพัฒนา อันเป็นเป้าหมายเดียวกับการปฏิบัติตาม หลัก 
“ฆราวาสธรรม 4” 
 จากการศึกษาหลักฆราวาสธรรม 4 ที่ปรากฏในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พบว่าสอดคล้องกับหลักฆราวาสธรรม 4 ในลักษณะของ สัจจะ ทมะ 
ขันติ และจาคะ ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 1 หลักฆราวาสธรรม 4 ในพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร 

 

หลักฆราวาสธรรม 4  จ านวนพระบรมราโชวาท (องค์)  ร้อยละ 
สัจจะ  21  26.58 
ทมะ  22  27.85 
ขันต ิ
จาคะ 

 15 
21 

 18.99 
26.58 

รวม  79  100.0 
 

 จากตารางข้างต้นจะเห็นว่า พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล  
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มีความสอดคล้องกับหลักฆราวาสธรรม 4 ปรากฏอย่างครบถ้วน ได้แก่ สอดคล้อง
กับ “สัจจะ” จ านวน 21 องค์ “ทมะ” จ านวน 22 องค์ “ขันติ” จ านวน 15 องค์ และ “จาคะ” จ านวน 21 องค์ ทั้งนี้
จะมีพระบรมราโชวาทบางองค์ที่ปรากฏหลักฆราวาสธรรม 4 มากกว่า 1 ลักษณะอีกด้วย จะเห็นได้จากรายละเอียด 
การวิเคราะห์ดังต่อไปนี้ 
 

 1. สัจจะ หมายถึง ความจริง ซื่อตรง ซื่อสัตย์ จริงใจ พูดจริง ท าจริง (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 
2559, น. 114) จากการศึกษาสามารถจ าแนกกลุ่มราษฎรที่รับพระราชทานพระบรมราโชวาทออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มข้าราชการพลเรือน และเยาวชน จะเห็นได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 1.1 กลุ่มข้าราชการพลเรือน จากการศึกษาพบว่า พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ในเชิงให้แง่คิด ชี้แนะ สั่งสอน 
ให้ปฏิบัติตน ในลักษณะร่วมกับ “สัจจะ” ฆราวาสธรรม 4 แก่ข้าราชการพลเรือน ดังนี้ 
  ตัวอย่างที่ 1 
  พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่คณะผู้บริหารงานเร่งรัดพัฒนาชนบทกับผู้ว่าราชการจังหวัด 
ณ พระที่นั่งอัมพรสถาน วันที่ 13 มิถุนายน 2512 ความว่า 

 “…การพัฒนาชนบทเป็นงานที่ส าคัญ เป็นงานที่ยาก เป็นงานที่ต้องท าให้ได้ด้วย
ความสามารถ ด้วยความเฉลียวฉลาด คือทั้งเฉลียวและฉลาด ต้องท ำด้วยควำมบริสุทธิ์ใจ 
มิใช่มุ่งหากินด้วยวิธีการใด ๆ ใครอยากหากินขอให้ลาออกจากต าแหน่ง ไปท าการค้าดีกว่า 
เพราะว่าถ้าท าผิดพลาดไปแล้วบ้านเมืองของเราล่มจม และเมื่อบ้านเมืองเราล่มจมแล้วเราอยู่ไม่ได้ 
ก็เท่ากับเสียหมดทุกอย่าง...”  

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552, น. 9) 
  ตัวอย่างที่ 2 

  พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่ข้าราชการพลเรือน เนื่องในวันข้าราชการพลเรือน 
วันศุกร์ที่ 1 เมษายน 2531 ความว่า 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/rmutphuso/index
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 “...เกียรติและความส าเร็จเกิดจากผลการปฏิบัติงานและปฏิบัติตัวของแต่ละคนที่สามารถ
ปฏิบัติงานในความรับผิดชอบให้ได้ผลสมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์ และปฏิบัติตัวให้สุจริต เที่ยงตรง 
พอควรพอดีแก่ต าแหน่งหน้าที่ที่ด ารงอยู่” 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552, น. 69) 
 

จากข้อมูลพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่ ข้าราชการพลเรือนข้างต้น จะเห็นได้ว่าพระบาทสมเด็จ  
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร ทรงเห็นว่าข้าราชการพลเรือนเป็นก าลังหลัก  
อย่างหนึ่งที่ส าคัญต่อชาติบ้านเมือง ที่ในการท างานหรือหน้าที่เหล่านั้นจะส่งผลถึ งความเป็นอยู่ของประชาชนรวมถึง
ชาติบ้านเมืองได้อย่างชัดเจน จึงทรงแนะแนวทาง สั่งสอน ในสิ่งที่ข้าราชการพึงปฏิบัติผ่านพระบรมราโชวาท ดังจะเห็น
ได้จากค าที่ปรากฏ เช่น “ต้องท าด้วยความบริสุทธิ์ใจ” “ปฏิบัติตัวให้สุจริต เที่ยงตรง” เหล่านี้แสดงให้เห็นถึง
ลักษณะร่วมกับ “สัจจะ” ฆราวาสธรรม 4 ที่หากข้าราชการปฏิบัติได้ดังพระบรมราโชวาทและก็จะท าให้เกิดความสุข 
สงบต่อตนเองและผู้อื่น สังคม และประเทศชาติพัฒนาได้ต่อไป 

1.2 กลุ่มเยาวชน จากการศึกษาพบว่าพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ในเชิงให้แง่คิด ชี้แนะ สั่งสอน ให้ปฏิบัติตน 
ในลักษณะร่วมกับ “สัจจะ” ฆราวาสธรรม 4 แก่เด็กและเยาวชน ดังนี้ 

 ตัวอย่างที่ 3  
  พ ร ะ บ ร ม ร า โ ช ว า ท ใ น พิ ธี พ ร ะ ร า ช ท า น ป ริ ญ ญ า บั ต ร แ ก่ ผู้ ส า เ ร็ จ ก า ร ศึ ก ษ า
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันศุกร์ที่ 16 กรกฎาคม 2519 ความว่า 

 “…การจะท างานให้มีประสิทธิผลและให้ด าเนินไปได้โดยราบรื่นนั้น จ าเป็นอย่างยิ่ง
จะต้องท าด้วยความรับผิดชอบอย่างสูง ไม่บิดเบือนข้อเท็จจริง ไม่บิดเบือนจุดประสงค์ที่แท้จริง
ของงำน ส าคัญที่สุด ต้องเข้าใจความหมายของค าว่า ความรับผิดชอบ ให้ถูกต้อง...” 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552, น.27) 
ตัวอย่างที่ 4  

  พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่นิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย วันเสาร์ที่ 11 กรกฎาคม 2535 ความว่า 

 “...คนที่รักษำควำมจริงใจต่อตนเองไว้ได้มั่นคง จะไม่เป็นคนสับปลับ หากแต่เป็นคนที่
หนักแน่นเที่ยงตรง ท าอะไรตามเกณฑ์ตามระเบียบ ตามเหตุผลและความถูกต้องเป็นธรรม จึงเป็น
ผู้สำมำรถสร้ำงสรรค์ และสร้ำงสมควำมดีควำมเจริญให้งอกงำมเพิ่มพูนยิ่ง ๆ ขึ้นได้...” 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552, น. 82) 
 

 จากข้อมูลพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่เยาวชนข้างต้น จะเห็นได้ว่าพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเห็นว่า เด็กและเยาวชน เป็นก าลังหลัก 
ของชาติ ในฐานะอนาคตของชาติที่จะท าให้ชาติบ้านเมืองพัฒนาต่อไป จึงทรงแนะแนวทาง สั่งสอน ในสิ่ งที่เด็ก 
และเยาวชนพึงตระหนักและปฏิบัติผ่านพระบรมราโชวาท ดังจะเห็นได้จากค าที่ปรากฏ เช่น “ไม่บิดเบือนข้อเท็จจริง” 
“ผู้ที่มีความสุจริต” “จริงใจต่อผู้อื่น” “รักษาความสุจริต” และ “ความจริงใจและบริสุทธิ์ใจ” ที่ปรากฏข้างต้น  
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ด้วยการแสดงให้เห็นถึงประโยชน์หรือผลดีของความ ซื่อสัตย์ สุจริต ว่าจะท าให้เป็นจริงไว้วางใจ ท าการกิจการใด  
หรือท าสิ่งได้ก็ส าเร็จลุล่วง สร้างความสมานสามัคคี ประเทศชาติสังคมสงบสุขและพัฒนาได้ 

 

 2.ทมะ หมายถึง การฝึกฝน การข่มใจ ฝึกนิสัย ปรับตัว รู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกหัดดัดนิสัย แก้ไขข้อบกพร่อง 
ปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559, น. 114) จากการศึกษา 
พบพระบรมราโชวาทที่ปรากฏลักษณะร่วม ฆราวาสธรรม 4 ในลักษณะของ “ทมะ” ทั้งหมด 22 องค์จะเห็นได้ 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 จากการศึกษาพบว่าพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ในเชิงให้แง่คิด ชี้แนะ สั่งสอน ให้ปฏิบัติตน ในลักษณะร่วมกับ “ทมะ” ฆราวาสธรรม 
4 แก่บุคคล 3 กลุ่ม คือ กลุ่มข้าราชการพลเรือน กลุ่มสมาคมพุทธศาสนาทั่วราชอาณาจักร และกลุ่มเยาวชน ดังนี้ 
  2.1 กลุ่มข้าราชการพลเรือน จากการศึกษา พบว่าพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ในเชิงให้แง่คิด ชี้แนะ สั่งสอน 
ให้ปฏิบัติตน ในลักษณะร่วมกับ “ทมะ” ฆราวาสธรรม 4 แก่ข้าราชการพลเรือน ดังตัวอย่าง 
  ตัวอย่างที่ 5 
  พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่ข้าราชการพลเรือน เนื่องในวันข้าราชการพลเรือน 
วันพุธที่ 1 เมษายน 2530 ความว่า 

“…ข้าราชการที่สามารถต้องมีความรู้ครบสามส่วน คือมีวิชาการ ความรู้ปฏิบัติการ 
และความรู้คิดอ่านตามเหตุผลและความเป็นจริง ต้องมีความจริงใจและความบริสุทธิ์ใจในงาน 
ในผู้ร่วมงาน ในการรักษาระเบียบแบบแผน ความดีงามความถูกต้องทุกอย่างในแผ่นดิน ต้องมีความ
สงบ และหนักแน่นท้ังในกำย ในใจ ในค ำพูด ต้องส ำรวจดูควำมบกพร่องของตนเองอยู่สม่ ำเสมอ 
แล้วปฏิบัติแก้ไขเสียโดยเร็ว ไม่ปล่อยให้ความเจริญงอกงามท าความเสียหายให้แก่การกระท า
ความคิด และการงาน...” 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552, น. 66) 
 

  จากข้อมูลพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่ข้าราชการพลเรือน ข้างต้นจะเห็นได้ว่า ทรงเห็นว่า
ข้าราชการพลเรือนเป็นก าลังหลักที่ส าคัญต่อชาติบ้านเมือง โดยหากไม่รู้จักการข่มใจ ไม่รู้พิจารณาแยกแยะด้วยปัญญา 
อะไรเป็นความดีในสิ่งที่พึงกระท าและอะไรคือความชั่วที่ควรละ ตลอดจนไม่รู้จักการแก้ไข พัฒนาปรับปรุงตนเองด้วย
ปัญญาแล้วนั้น จะท าให้เกิดความเสียหายทั้งต่อตนเอง และหน้าที่การงาน เพราะการท างานหรือหน้าที่ของบุคคลกลุ่มนี้
จะส่งผลถึงความเป็นอยู่ของประชาชนรวมถึงชาติบ้านเมืองได้อย่างชัดเจน 
  2.2 กลุ่มสมาคมพุทธศาสนาทั่วราชอาณาจักร จากการศึกษา พบว่าพระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ในเชิงให้แง่คิด ชี้แนะ  
สั่งสอน ให้ปฏิบัติตนในลักษณะร่วมกับ “ทมะ” ฆราวาสธรรม 4 แก่กลุ่มสมาคมพุทธศาสนาทั่วราชอาณาจักร ดังตัวอย่าง 
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  ตัวอย่างที่ 6 
  พระบรมราโชวาทพระราชทานเพื่อไปอ่านในการเปิดประชุมใหญ่ของสมาคมพุทธศาสนา 
ทั่วราชอาณาจักร ครั้งที่ 22 วันที่ 7 – 9 ธันวาคม 2517 ความว่า 

“…พระพุทธศาสนามีค าสั่งสอนที่เป็นสัจธรรมและเป็นไปตามเหตุตามผล  ดังนั้น 
ผู้มีปัญญาตริตรองจึงเห็นจริง และมีศรัทธาเกิดขึ้นอย่างมั่นคง การส่งเสริมเผยแผ่ศาสนากล่าวได้ว่าควร
จะเน้นที่การสร้างศรัทธาเป็นข้อส าคัญ ศรัทธาความเชื่อนั้น กล่าวได้ว่ามีสองอย่าง ได้แก่ผู้ศรัทธาที่มี
ผู้อื่นชักน ากับศรัทธาที่เกิดขึ้นในตนเอง ศรัทธาอย่างไหนก็ตาม อาจให้ผลได้ทั้งทางดีและทางเสื่อม 
ขึ้นอยู่กับวิธีการสร้างขึ้น ถ้าสักแต่ว่าเชื่อ ไม่ได้ใช้ปัญญาพิจารณาแล้ว ก็ไม่ได้ประโยชน์จากศรัทธา
นั้น อาจเกิดโทษได ้จ าเป็นที่จะต้องใช้ปัญญาความรู้เหตุรู้ผล พิจารณาวิเคราะห์ให้เห็นถ่องแท้ก่อน 
ว่าเรื่องใด สิ่งใดมาจากความคิดที่ดีหรือจากความคิดที่ชั่ว แล้วปลูกศรัทธาลงแต่ในส่วนที่เกิดจาก
ความคิดที่ดี จึงจะได้ประโยชน์เต็มเปี่ยม ผู้ที่จะเผยแพร่พุทธธรรม ควรอย่างยิ่งที่จะถือเป็นภาระ
เบื้องต้นในการชี้แจงให้ผู้ฟังเห็นคุณและโทษของสิ่งต่าง ๆ โดยชัดแจ้งจึงจะสามารถสร้างศรัทธา 
ที่ถูกต้องให้เกิดขึ้นได้ และสามารถจรรโลงพระศาสนาส่งเสริมจริยธรรมได้เป็นผลส าเร็จ...” 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552, น. 21) 

 จากข้อมูลพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่สมาคมพุทธศาสนาทั่วราชอาณาจักรข้างต้น จะเห็นได้ว่า 
ทรงเห็นว่าสมาคมพระพุทธศาสนาเป็นกลุ่มคนที่มีความส าคัญต่อการท านุบ ารุง สืบสาน รวมถึงเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ให้ธ ารงสืบไป ซึ่งในการข่มใจ แยกแยะธรรมด้วยปัญญาข้างต้น เป็นสิ่งที่ส าคัญทั้งต่อตนเอง และการเผยแผ่ศาสนา   
เพราะจะท าให้เห็นถึงหลักธรรมที่เหมาะในการเผยแผ่และความเข้าใจในธรรมเหล่านั้นอย่างแท้จริง ตลอดจนเห็น 
และสามารถชี้ให้ผู้ที่ตนเผยแผ่เห็นว่าอะไรเป็นธรรมที่ควรปฏิบัติและอะไรเป็นความชั่วที่ควรละผ่านการพิจารณาโดยใช้
หลักธรรมประกอบกับการใช้ปัญญา 
 2.3 กลุ่มเยาวชน จากการศึกษาพบว่า พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
บรมนาถบพิตรได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ในเชิงให้แง่คิด ชี้แนะ สั่งสอน ให้ปฏิบัติตน ในลักษณะร่วมกับ 
“ทมะ” ฆราวาสธรรม 4 แก่กลุ่มเยาวชน ดังตัวอย่าง 

ตัวอย่างที่ 7 
  พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ วันที่ 14 กันยายน 2516 ความว่า 

“…ควำมรู้จักอดทนอดกลั้นไม่ยอมตัวยอมใจให้วู่วำมไปตำมเหตุกำรณ์  ตำมอคติ 
และตำมอำรมณ์ที่ชอบใจหรือไม่ชอบใจนั้นท าให้เกิดมีกำรยั้งคิด และธรรมดาคนเรา เม่ือยั้งคิดได้
แล้วย่อมมีโอกำสพิจำรณำเรื่องที่ท ำค ำที่พูด ทบทวนดูใหม่อีกค ารบหนึ่ง การพิจารณาทบทวน 
เรื่องใด ๆ ใหม่ ย่อมจะช่วยให้มองเห็นละเอียดชัดเจนขึ้น ท ำให้เกิดควำมเข้ำใจอันกระจ่ำงสว่ำงไสว 
ทั้งในที่จะคิด ทั้งในทำงที่จะปฏิบัติ ปัญหำหรือควำมติดขัดก็ย่อมบรรเทำลง สำมำรถจะด ำเนินงำน
ทุกอย่ำงต่อไปได้โดยถูกต้องไม่ผิด...” 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552,น. 26) 
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  จากข้อมูลพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่เด็กและเยาวชน ในโอกาสต่าง ๆ โดยเฉพาะ
พระราชทานปริญญาบัตร ข้างต้น จะเห็นได้ว่าพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ทรงเห็นว่า เด็กและเยาวชนเป็นก าลังหลักของชาติ ในฐานะอนาคตของชาติที่จะท าให้ชาติบ้านเมือง
พัฒนาต่อไป จึงทรงแนะแนวทาง สั่งสอน ในสิ่งที่เด็กและเยาวชนพึงตระหนักและปฏิบัติผ่านพระบรมราโชวาท  
โดยแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการข่มใจ ยั้งคิด เป็นจุดเริ่มต้นของการทบทวนสิ่งที่ตนจะกระท า ท าให้เกิดปัญญา
ในการแก้ไขปัญหา ปรับปรุงพัฒนาตน และปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี  

 

 3. ขันติ หมายถึง ความอดทน ตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็ง ทนทานไม่หวั่นไหว 
มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย โดยผู้ศึกษาได้น ามาใช้ประกอบการวิเคราะห์พระบรมราโชวาท โดยยึดความหมายตาม  
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559, น. 114) จากการศึกษาพบพระบรมราโชวาทที่ปรากฏลักษณะ 
ร่วมฆราวาสธรรม 4 ในลักษณะของ “ขันติ” ทั้งหมด 15 องค์ จะเหน็ได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 จากการศึกษาพบว่าพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ในเชิงให้แง่คิด ชี้แนะ สั่งสอน ให้ปฏิบัติตน ในลักษณะร่วมกับ “ขันติ” ฆราวาสธรรม 4 
แก่บุคคล 3 กลุ่ม คือ กลุ่มข้าราชการพลเรือน กลุ่มยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ และกลุ่มเยาวชน ดังนี้ 
  3.1 กลุ่มข้าราชการพลเรือน จากการศึกษา พบว่าพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ในเชิงให้แง่คิด ชี้แนะ สั่งสอน  
ให้ปฏิบัติตน ในลักษณะร่วมกับ “ขันติ” ฆราวาสธรรม 4 แกก่ลุ่มข้าราชการพลเรือน ดังตัวอย่าง 
  ตัวอย่างที่ 8 
  พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่ข้าราชการพลเรือน เนื่องในวันข้าราชการพลเรือน 
วันอาทิตย์ที่ 1 เมษายน 2550 ความว่า 

“…งำนของแผ่นดินนั้น เป็นงานส่วนรวม มีผลเกี่ยวเนื่องถึงความเจริญขึ้นหรือเสื่อมลง
ของบ้านเมืองและสุขทุกข์ของประชาชนทุกคน ข้ำรำชกำรผู้ปฏิบัติบริหารงานของแผ่นดิน จึงต้อง
ส ำนึกตระหนักในความรับผิดชอบที่มีอยู่  และตั้งใจพยำยำมปฏิบัติหน้ำที่โดยเต็มก ำลัง
ควำมสำมำรถด้วยความเข้มแข็งสุจริต และด้วยปัญญารู้คิดพิจารณา ว่าสิ่งใดเป็นความเจริญ สิ่งใด
เป็นความเสื่อม อะไรที่เป็นสิ่งที่ต้องท า อะไรเป็นสิ่งที่ต้องละเว้นและก าจัด อย่างชัดเจน ถูก ตรง...” 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552, น. 98) 
 

  จากข้อมูลพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่ ข้าราชการพลเรือน ข้ างต้นจะเห็นได้ว่า
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร ทรงเห็นว่าข้าราชการพลเรือน ครู
อาจารย์ เป็นก าลังหลักอย่างหนึ่งที่ส าคัญต่อชาติบ้านเมือง ที่ในการท างานหรือหน้าที่เหล่านั้นต้องมีความเต็มที่  
เพียรพยายาม อุตสาหะ อดทนอย่างไม่ย่อท้อ เต็มที่ในหน้าที่การงานของตนในการสร้างคน สร้างชาติ สร้างประโยชน์
ต่อประชาชน สังคม และประเทศชาติ เพราะเป็นหน้าที่ส่งผลถึงอนาคตความเป็นอยู่ของประชาชน รวมถึงชาติ
บ้านเมืองได้อย่างชัดเจน จึงทรงแนะแนวทาง สั่งสอน ในสิ่งที่ข้าราชการ ครู อาจารย์พึงปฏิบัติผ่านพระบรมราโชวาท 
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  3.2 กลุ่มยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ จากการศึกษาพบว่า พระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช มหาราชบรมนาถบพิตรได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ในเชิงให้แง่คิด ชี้แนะ  
สั่งสอน ให้ปฏิบัติตน ในลักษณะร่วมกับ “ขันต”ิ ฆราวาสธรรม 4 แก่กลุ่มยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ดังตัวอย่าง 
  ตัวอย่างที่ 9 
  พระบรมราโชวาทเชิญไปอ่านในพิธีเปิดการประชุมยุวพุทธิกสมาคมทั่วประเทศ ครั้งที่ 16 
ณ วัดคีรีวงศ์ จังหวัดนครสวรรค์ วันที่ 30 พฤษภาคม 2524 ความว่า 

“…พระพุทธศาสนามีธรรมะอยู่มากมายหลายชั้นอันพอเหมาะพอดีกับอัธยาศัยจิตใจของ
บุคคลประเภทต่าง ๆ ส าหรับเลือกเฟ้นมาแนะน าสั่งสอนขัดเกลาความประพฤติปฏิบัติของบุคคลให้
ดีขึ้นเจริญขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ กล่าวโดยหลักใหญ่แล้วคือสอนให้เป็นคนดี ให้ประพฤติ
ประโยชน์ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่นให้ล าบากเสียหาย สอนให้รู้จักตนเอง รู้จักฐานะของตน
พร้อมทั้งรู้จักหน้าที่ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติในฐานะนั้น ๆ ซึ่งเมื่อปฏิบัติโดยถูกต้องครบถ้วนแล้ว 
ย่อมน าความสุขความร่มเย็นและความวัฒนาถาวรให้เกิดแก่สังคมมนุษย์ หน้ำที่ของท่ำนทั้งหลำย
อยู่ที่จะต้องพยำยำมศึกษำพิจำรณำธรรมะแต่ละข้อแต่ละหมวด ด้วยควำมละเอียดรอบคอบ 
ด้วยควำมเที่ยงตรงเป็นกลำง ให้เกิดควำมกระจ่ำงแจ้งลึกซึ้งถึงเหตุ ถึงผล ถึงวัตถุประสงค์แล้ว
น ำไปปฏิบัติเผยแพร่ให้พอเหมำะพอดี โดยอุบายที่ฉลาดแยบคาย ธรรมะในพระพุทธศาสนา 
จะสามารถคุ้มครองรักษาและอุ้มชูประคับประคองสังคมให้ผาสุกร่มเย็นได้สมดังที่ต้องการ...” 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552,น. 44) 
 

  ค าสอน ข้อคิด และหลักปฏิบัติ  ที่สะท้อนออกมาผ่านพระบรมราโชวาทที่พระราชทาน 
แก่กลุ่มยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ในเรื่องของการท าหน้าที่ของตนอย่างเต็มที่เต็มก าลัง อดทน ตั้งใจ
ขยันหมั่นเพียรในการท าหน้าที่ เพื่อให้เกิดความสงบสุขต่อสังคมและประเทศชาติเหล่านี้เอง แสดงให้เห็นถึง
ลักษณะร่วมกับ “ขันติ” ฆราวาสธรรม 4  
  3.3 กลุ่มเยาวชน จากการศึกษาพบว่าพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตรได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ในเชิงให้แง่คิด ชี้แนะ สั่งสอน ให้ปฏิบัติตน ในลักษณะ
ร่วมกับ “ขันติ” ฆราวาสธรรม 4 แกก่ลุ่มเยาวชน ดังตัวอย่าง 
  ตัวอย่างที่ 10 
  พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้ส าเร็จการศึกษามหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ณ สวนอัมพร วันที่ 21 มิถุนายน 2522 ความว่า 

  “…กำรท ำงำนใด ๆ ไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ ง่าย ยาก ถ้ำย่อหย่อนจำกควำมเพียรแล้ว ยำก
ที่จะให้ส ำเร็จเรียบร้อยทันเวลำ การฝึกฝนความเพียร ถึงหากแรก ๆ จะรู้สึกเหน็ดเหนื่อยล าบาก 
แต่พอได้เพียรจนเป็นนิสัยแล้ว ก็จะกลับเป็นพลังที่ส ำคัญที่คอยกระตุ้นเตือนให้ท างานอย่างจริงจัง
ด้วยใจเริงร่า...” 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552, น. 31) 
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  จากข้อมูลพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่ เด็กและเยาวชน ในโอกาสต่าง ๆ โดยเฉพาะ
พระราชทานปริญญาบัตร ข้างต้น จะเห็นได้ว่าพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร ทรงเห็นว่า เด็กและเยาวชน เป็นก าลังหลักของชาติ ในฐานะอนาคตของชาติที่จะท าให้ชาติบ้านเมือง
พัฒนาต่อไป จึงทรงแนะแนวทาง สั่งสอน ในสิ่งที่เด็กและเยาวชนพึงตระหนักและปฏิบัติผ่านพระบรมราโชว าท  
ด้วยการแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการมีความอดทน ตั้งใจในกิจการงานตามหน้าทีท่ี่ตนได้รับ  
  จากแนวทางปฏิบัติ ความเพียร อดทน วิริยะ อุตสาหะ ในการท ากิจการงานตามหน้าที่ของตนอย่าง
เต็มที่ จนท าให้ประสบความส าเร็จในเรื่องต่าง ๆ น ามาซึ่งความสงบสุขที่เกิดขึ้นต่อตนเ อง ส่งเสริมให้สังคม 
และประเทศชาติสงบสุข และพัฒนาได้ต่อไปเช่นเดียวกัน เหล่านี้เอง ท าให้เราเห็นถึงลักษณะร่วมในเรื่องของ “ขันติ”  
หลักฆราวาสธรรม 4 สะท้อนออกมาผ่านพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล  
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ซึ่งกรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม รวบรวมและจัดพิมพ์ขึ้นได้อย่างชัดเจน 
 

4. จาคะ หมายถึง ความเสียสละ สละกิเลส สละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกว้างพร้อม  
ที่จะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น และความต้องการของผู้อื่น พร้อมท่ีจะร่วมมือ ช่วยเหลือ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ไม่คับแคบ
เห็นแก่ตนหรือเอาแต่ใจตัว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559, น. 114) จากการศึกษาพบพระบรมราโชวาท 
ที่ปรากฏลักษณะร่วมฆราวาสธรรม 4 ในลักษณะของ “จาคะ” ทั้งหมด 21 องค์ จะเห็นได้ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 จากการศึกษาพบว่าพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ในเชิงให้แง่คิด ชี้แนะ สั่งสอน ให้ปฏิบัติตน ในลักษณะร่วมกับ “จาคะ”  
ฆราวาสธรรม 4 แก่บุคคล 3 กลุ่ม คือ กลุ่มข้าราชการพลเรือน กลุ่มยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ 
และกลุ่มเยาวชน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

4.1 กลุ่มข้าราชการพลเรือน จากการศึกษาพบว่าพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ในเชิงให้แง่คิด ชี้แนะ สั่งสอน ให้ปฏิบัติ
ตน ในลักษณะร่วมกับ “จาคะ” ฆราวาสธรรม 4 แกข่้าราชการพลเรือน ดังตัวอย่าง 
  ตัวอย่างที่ 11 
  พระบรมราโชวาทพระราชทานแก่ข้าราชการพลเรือน เนื่องในวันข้าราชการพลเรือน  
วันจันทร์ที่ 1 เมษายน 2528 ความว่า 

 “…กำรท ำงำนให้ส ำเร็จขึ้นอยู่กับควำมสำมำรถสองอย่ำงเป็นส ำคัญ คือสามารถในการใช้วิชา
ความรู้อย่างหนึ่ง สำมำรถในกำรประสำนสัมพันธ์กับผู้อื่นอีกอย่ำงหนึ่ง ทั้งสองประการนี้ต้องด ำเนิน
คู่กันไป และจ าเป็นต้องกระท าด้วยความสุจริตกายและสุจริตใจ ด้วยความคิดความเห็นที่เป็นอิสระ
ปราศจากอคติ และด้วยความถูกต้องตามเหตุผลด้วยจึงจะช่วยให้งานบรรลุจุดมุ่งหมายและประโยชน์
ที่พึงประสงค์โดยครบถ้วนแท้จริง...” 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552, น. 58) 
 

   จากข้อมูลพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่ข้าราชการพลเรือนข้างต้น  จะเห็นได้ว่า
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเห็นว่าข้าราชการพลเรือน 
เป็นก าลังหลักอย่างหนึ่งที่ส าคัญต่อสังคมและการพัฒนาประเทศชาติ จึงทรงแนะแนวทาง สั่งสอน ในสิ่งที่ข้าราชการ  

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/rmutphuso/index
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พึงปฏิบัติผ่านพระบรมราโชวาท ใน 2 ลักษณะ คือ 1) ทรงชี้แนวทางให้ข้าราชการพร้อมและรู้จักการประสานสามัคคี
ร่วมมือร่วมแรงเพื่อประโยชน์ต่อประชาชนสังคมประเทศชาติ 2) ทรงชี้แนวทางให้ข้าราชการพึงตระหนักว่าหน้าที่ของ
ตนต้องท าเพื่อส่วนรวม สร้างประโยชน์ต่อส่วนรวมตลอดจนประเทศชาติบ้านเมือง 

4.2 กลุ่มยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ จากการศึกษาพบว่าพระบาทสมเด็จพระ 
ให้ปฏิบัติตน ในลักษณะร่วมกับ “จาคะ” ฆราวาสธรรม 4 แกก่ลุ่มยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ดังตัวอย่าง 
  ตัวอย่างที่ 12 
  พระบรมราโชวาทเชิญไปอ่ านในพิธี เปิดการประชุมยุวพุทธิกสมาคมทั่ วประเทศ  
ครั้งที่ 19 ณ วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี วันที่ 26 ธันวาคม 2537 ความว่า 

  “…ชาวพุทธที่แท้จึงเป็นผู้คิดชอบปฏิบัติชอบอยู่เป็นปกติ อยู่ ณ ที่ใดก็ท าให้ที่นั้นร่มเย็น 
มีแต่ความปรองดองและสร้างสรรค์ จึงเป็นโชคอย่างยิ่ง ที่ประเทศไทยเรามี พระพุทธศำสนำเป็น
ศำสนำประจ ำชำติท ำให้คนไทยทุกเชื้อชาติศาสนาอยู่ร่วมกันด้วยควำมสุข มีความรักความปรารถนาดี
ต่อกัน มีกำรสงเครำะห์ อนุ เครำะห์ซึ่ งกันและมีควำมสมัครสมำนสำมัคคีกันเป็นอย่ำงดี 
การที่ยุวพุทธิกสมาคมได้ตั้งใจพยายามในอันที่จะปลุกจิตส านึกของชาวพุทธให้หนักแน่นมั่นคง  
ในพระศาสนายิ่งขึ้น จึงเป็นสิ่งที่ดีมีคุณประโยชน์ ทั้งแก่การจรรโลงพระพุทธศาสนา และแก่ส่วนรวม 
คือประเทศชาติอันเป็นที่เกิดอาศัย..” 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552, น. 44) 
 

  จากข้อมูลพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่ สมาคมพุทธศาสนาทั่วราชอาณาจักรและกลุ่ม 
ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ข้างต้น จะเห็นได้ว่าพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร ทรงย้ าให้กลุ่มยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ เห็นว่า กิจการงานด้านพุทธศาสนา 
และหลักธรรม ท าให้เกิดความสมัครสมานสามัคคี และความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เป็นสิ่งที่ช่วยให้คนในสังคมอยู่ร่วมกัน 
อย่างสงบสุข 

4.3 กลุ่มเยาวชน จากการศึกษาพบว่าพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตรได้พระราชทานพระบรมราโชวาท ในเชิงให้แง่คิด ชี้แนะ สั่งสอน ให้ปฏิบัติตน ในลักษณะ
ร่วมกับ “จาคะ” ฆราวาสธรรม 4 แกก่ลุ่มเยาวชน ดังตัวอย่าง 
  ตัวอย่างที่ 13 
  พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญา ประกาศนียบัตร และอนุปริญญาบัตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ วันที่ 16 มกราคม 2512 ความว่า 

 “…ทุกคนมีชาติบ้านเมืองที่เกิดอาศัยทุกคนจะมีความสุขความเจริญได้ก็เพราะบ้านเมือง
เป็นปกติมั่นคง ผู้ที่ท ำงำนให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนรวมย่อมได้รับประโยชน์เป็นส่วนของตนด้วย 
ผู้ที่ท ำงำนโดยเห็นแก่ตัวเบียดเบียนประโยชน์ส่วนรวม ย่อมบั่นทอนท ำลำยควำมมั่นคง 
ของประเทศชำติ...” 

(กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552, น. 7) 
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 จากข้อมูลพระบรมราโชวาทที่พระราชทานแก่ เด็กและเยาวชน ในโอกาสต่าง ๆ โดยเฉพาะ
พระราชทานปริญญาบัตร ข้างต้น จะเห็นได้ว่าพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร ทรงเห็นว่า เด็กและเยาวชน เป็นก าลังหลักของชาติ ในฐานะอนาคตของชาติที่จะท าให้ชาติบ้านเมือง
พัฒนาต่อไป จึงทรงแนะแนวทาง สั่งสอน ในสิ่งที่เด็กและเยาวชนพึงตระหนักและปฏิบัติผ่านพระบรมราโชวาท 
แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของความร่วมมือกัน คิดและท าเพื่อประโยชน์ส่วนรวม  
  จากการศึกษาจะเห็นได้ว่า พระบรมราโชวาทที่ทรงพระราชทานแก่ราษฎร ได้แก่ กลุ่มข้าราชการ
พลเรือน กลุ่มยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ และกลุ่มเยาวชน มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับหลักฆราวาสธรรม 4 
ในลักษณะ “จาคะ” หากราษฎรปฏิบัติได้ดังพระบรมราโชวาทและก็จะท าให้เกิดความสุขสงบทั้งต่อตนเอง  
ผู้อื่น สังคม และท าใหป้ระเทศชาติพัฒนาได้ต่อไป 
 

อภิปรายผลการวิจัย   
จากการศึกษาพบว่า พระบรมราโชวาทปรากฏหลักฆราวาสธรรม 4 ประเภท โดยปรากฏ “ทมะ” มากที่สุด 

เนื่องด้วยพระองค์ทรงเห็นว่า การที่สร้างสังคมให้สงบสุขได้ควรเริ่มจากตนเองที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม โดย “ทมะ”
เป็นหลักธรรมที่เน้นเรื่องการข่มใจไม่ให้น าตนเองไปในทางที่เสื่อม สามารถแยกแยะเลือกท าสิ่งดี และละเว้นสิ่งชั่ว 
ที่จะท าให้ตนเองและสังคมเดือดร้อน ตลอดจนด าเนินชีวิตบนพื้นฐานของการใช้ปัญญาแก้ปัญหาและพัฒนาตนเอง 
ต่อมาเมื่อเริ่มที่ตนเองแล้วก็ควรค านึงถึงผู้อื่น ทั้งในเรื่องของความจริงใจ  ซื่อสัตย์ รวมไปถึงการเอื้อเฟื้อ ค านึงถึง
ประโยชน์ของส่วนรวม ท าหน้าที่ของตนด้วยความ วิริยะ อุตสาหะ ดังจะเห็นว่าปรากฏหลักฆราวาสธรรม ในลักษณะ
ของ “สัจจะ”และ “จาคะ” รองลงมา ตามด้วย “ขันติ” ซึ่งเป็นแนวทางที่จะท าให้เกิดความสงบสุขทั้งต่อตนเอง 
ผู้อื่น และสังคม รวมถึงประเทศชาติต่อไป 

นอกจากนี้จะเห็นได้ว่าพระบรมราโชวาทที่พระองค์ทรงพระราชทานแก่ประชาชนมีความสอดคล้องกับ 
หลักฆราวาสธรรม 4 ทั้งสิ้น จึงแสดงให้เห็นว่าพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตรทรงเป็นพระมหากษัตริย์ที่ปฏิบัติพระองค์และปกครองแผ่นดินด้วยหลักธรรม ซึ่งสอดคล้องกับ 
วิเชษฐชาย กมลสัจจะ (2561) ได้ศึกษาบทอาศิรวาทเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช: ภาพลักษณ์พระมหากษัตริย์และกลวิธีการน าเสนอ  ผลการศึกษาพบว่า 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชทรงเป็น “ธรรมราชา” ที่มิได้ทรงปกครองบ้านเมืองด้วยหลัก
รัฐศาสตร์ และนิติศาสตร์เพียงอย่างเดียว แต่ปกครองบ้านเมืองและประชาชนด้วยหลักคุณธรรม ซึ่งเป็นพระคุณสมบัติ
ของพระมหากษัตริย์ตามคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ เกริกเกียรติ ไพบูลย์ศิลป 
(2557) ได้ศึกษาพุทธศาสนากับพระมหากษัตริย์ไทย พ.ศ. 2310 -2394 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับ
พระมหากษัตริย์ช่วยสร้างเสริมพระราชอ านาจ พระบรมเดชาบารมี และความชอบธรรมเพื่อส่งเสริมอ านาจการปกครอง 

โดยพระบรมราโชวาท ที่มีลักษณะร่วมกันกับฆราวาสธรรม 4 ดังกล่าว พระองค์ทรงมุ่ ง เน้นให้ 
เห็นประโยชน์และความส าคัญของการปฏิบัติตามแนวทางที่ทรงได้แนะน า และสั่งสอนผ่านพระบรมราโชวาทเหล่านั้น 
ทั้งในลักษณะของ “สัจจะ” ที่เน้นเรื่องความจริงใจ ซื่อสัตย์ ความสุจริตในการท ากิจการงานต่าง ๆ หรือ “ทมะ” ที่ทรง
เน้นให้รู้จักการฝึกข่มใจ ใช้ปัญญาในการพิจารณา คิด และแก้ปัญหา พิจารณาถึงสิ่งดี สิ่งชั่วว่าควรละหรือท าสิ่งใด 
และ “ขันต”ิ ที่พระองค์ทรงย้ าเตือนให้ประชาชนปฏิบัติหน้าที่ตนเองด้วยความตั้งใจ มานะ พยายาม อุตสาหะ ไม่ย่อท้อ 

(TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวหนา) 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/rmutphuso/index
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รวมถึง “จาคะ” พระองค์ก็ทรงได้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของความร่วมมือ ปรองดอง สามัคคี เมตตาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมอย่างชัดแจ้ง ซึ่งหากปฏิบัติ ตามพระบรมราโชวาทที่มี
ลักษณะร่วมกันกับหลักฆราวาสธรรม 4 เหล่านั้น จะท าให้เกิดประโยชน์ ประสบความส าเร็จ และเกิดความสงบสุข 
แก่ตัวผู้ปฏิบัติ เมื่อตัวผู้ปฏิบัติเกิดความสงบสุขแล้ว ยังเผื่อแผ่ความสงบสุขเหล่านั้นให้ผู้อื่น อันจะท าให้เกิดการสรรสร้าง
สังคมที่ดี ส่งผลถึงประเทศชาติให้พัฒนาไปได้อย่างเข้มแข็งต่อไป พระบรมราโชวาทดังกล่าวได้พระราชทานแก่ราษฎร 
กลุ่มต่าง ๆ สามารถจ าแนกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มข้าราชการพลเรือน กลุ่มเยาวชน และกลุ่มสมาคมพุทธศาสนา 
ทั่วราชอาณาจักรกับยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยฯ ด้วยทรงเล็งเห็นว่า ราษฎรเหล่านี้เป็นส่วนส าคัญที่จะขับเคลื่อน
ประเทศให้ เจริญก้าวหน้า ซึ่ งสอดคล้องกับ  มัลลิกา ตัณฑนันทน์  และคณะ (2542) ศึกษาพระราชด ารัส 
และพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของคนในชาติ ผลการศึกษาพบว่า “ประเด็นค าสอนประกอบด้วย บทบาท
หน้าที่ความส าคัญของกลุ่มบุคคลต่าง ๆ ที่มีต่อชาติบ้านเมือง ความรู้พื้นฐานที่จ าเป็นในการปฏิบัติงาน การน าความรู้ไปใช้
ปฏิบัติงาน และแนวทางในการปฏิบัติตน ซึ่งจะแบ่งลักษณะหน้าที่ของแต่ละกลุ่มออกไป หลักในการด าเนินชีวิตตาม 
พระบรมราโชวาทได้ดังนี้คือ ทุกคนต้องรู้จักหน้าที่และการปฏิบัติหน้าที่ให้ได้ผลตามเป้าหมาย เพื่อประโยชนส่วนตนและส่วนรวม” 
  ในการศึกษาบรมราโชวาท ยังพบว่าพระบรมราโชวาททุกองค์เป็นสิ่งที่สามารถประยุกต์ใช้ได้ทุกยุค 
ทุกสมัย ดังที่จะเห็นได้จากการวิเคราะห์ศึกษา ประกอบกับการที่มีลักษณะร่วมกับ หลักธรรมฆราวาสธรรม 4  
ในศาสนาพุทธ อันเป็นหลั กธรรม ที่ ไม่ จ ากัด เพียงผู้ ครองเรื อนเท่ านั้ น หากแต่ยั ง เป็นหลักที่ เหมาะสม 
ใช้ในการครองตน คนทั่วไปพึงปฏิบัติเพราะประยุกต์ใช้ได้กับทุกช่วงจังหวะของชีวิตให้เกิดความสุขสงบทั้งต่อตนเอง 
และผู้อื่น สอดคล้องกับ พระใกล้รุ่ง ปญฺญาวชิโร (2559) ศึกษาหลักฆราวาสธรรมกับการปฏิบัติตนสู่ความดีงาม  
ผลการศึกษาพบว่า “หลักฆราวาสธรรมทั้ง 4 ข้อนี้เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนาที่มีมาสองพันกว่าปีแล้ว แต่ก็นับว่าเป็น
หลักธรรมที่ทันสมัย หลักฆราวาสธรรมนี้ไม่เพียงแต่เป็นแนวในการปฏิบัติตนให้มีความรักที่ดี 2 คนเท่านั้น แต่สามารถ 
ที่จะน าไปปฏิบัติกับทุกคนในสังคมที่เราอาศัยอยู่ด้วย น าไปพัฒนาตนเองเฉพาะบุคคลย่อมดีมากเช่นกันเพื่อที่จะท าให้
สังคมมีแต่ความสงบสุขและเต็มเปี่ยมด้วยความรักที่มอบให้กันและกัน” นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ (พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ.ปยุตฺโต), 2549, น. 36) ที่กล่าวถึงประโยชน์ของฆราวาสธรรม 4 สรุปได้ว่า “ฆราวาสธรรม 4 เป็นหลักธรรมที่เสริม
ประโยชน์ทั้งแก่ชีวิตตนเอง ชีวิตครอบครัว วงศ์ตระกูล ตั้งแต่บิดามารดาเป็นต้นตลอดจนสังคมและประเทศชาติทั้งหมด”  
  นอกจากนี้การที่พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ดังกล่าว ได้ปรากฏลักษณะร่วมกับหลัก “ฆราวาสธรรม 4” ยังแสดงให้เห็นถึงพระปรีชาสามารถ 
ความเป็นนักปราชญ์ ในการรอบรู้ทั้งศาสตร์วิชาทางโลก และความรู้แจ้งทางธรรมในด้านพุทธศาสนา ที่พระองค์ทรง
เห็นความส าคัญของหลักธรรมในพุทธศาสนา จึงน ามาประยุกต์เป็นแนวทางในการปฏิบัติ เพื่อถ่ายทอด สั่งสอน ชี้แนะ
ผ่านบรมราโชวาท ท าให้ประชาชนได้น้อมน าแนวทางดังกล่าวมาปฏิบัติ ซึ่งจะน ามาสู่ความสงบสุขแก่ตนเอง สังคม 
และประเทศชาติสืบไป สมกับที่พระองค์ทรงเป็น “ธรรมมิกราชา” ดังพระปฐมบรมราชโองการ ความว่า “เราจะครอง
แผ่นดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม” 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  
          การศึกษา “ฆราวาสธรรม 4” ที่สะท้อนผ่านพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร ครั้งนี้ผู้ศึกษาน าแนวคิด “ฆราวาสธรรม 4”จากการให้ค านิยามตาม 
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พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2559, น. 113 - 114) ในค านิยาม
ที่ว่า “ธรรมส าหรับฆราวาส, ธรรมส าหรับการครองเรือน, หลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์” ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้จะเน้น
ไปที่ค านิยามในความหมาย ธรรมที่คนทั่วไปพึงปฏิบัติได้ มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา   
 จากการศึกษา “ฆราวาสธรรม 4” ในพระบรมราโชวาทพระบรมราโชวาทในพระบาทสมเด็จ 
พระบรมชนกาธิ เบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร พบฆราวาสธรรม 4 ที่สะท้อนผ่าน  
พระบรมราโชวาทในลักษณะ “สัจจะ” จ านวน 21 องค์  ลักษณะของ “ทมะ” จ านวน 22 องค์ “ขันติ” จ านวน 15 
องค์ “จาคะ” จ านวน 21 องค์ซึ่งในพระบรมราโชวาทบางองค์ก็ได้ปรากฏลักษณะ ของฆราวาสธรรม 4 มากกว่า 
1 ลักษณะด้วยเช่นกันโดยพระบรมราโชวาทดังกล่าวได้พระราชทานแก่ราษฎรกลุ่มต่าง ๆ สามารถจ าแนกได้เป็น 
3 กลุ่มคือ กลุ่มข้าราชการพลเรือน กลุ่มเยาวชน และกลุ่มสมาคมพุทธศาสนาทั่วราชอาณาจักรกับกลุ่มยุวพุทธิกสมาคม
แห่งประเทศไทยฯ ด้วยทรงเล็งเห็นว่า ราษฎรกลุ่มเหล่านี้เป็นส่วนส าคัญที่จะขับเคลื่อนประเทศให้เจริญก้าวหน้าอย่าง
ยั่งยืนต่อไป 
 อย่างไรก็ตาม การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะหลักฆราวาสธรรม 4 ที่ปรากฏในพระบรมราโชวาท 
ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรเท่านั้น ในการศึกษาครั้งต่อไป
สามารถประยุกต์ใช้แนวคิดหลักธรรมอื่น ๆ เช่น หลักทศพิธราชธรรม หลักอิทธิบาท 4 ฯลฯ หรืออาจใช้แนวคิดศาสตร์
พระราชา มาใช้ในการวิเคราะห์เพื่อให้เห็นผลการศึกษาในแง่มุมที่หลากหลายย่ิงขึ้น 
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พฤติกรรมที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซ้ืออาหารออนไลน์ของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดพิษณุโลก 

พรทิพย์ วงค าสอน1 และ ฉันทนา ปาปัดถา2* 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมและการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียน 
ในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 2) เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมและการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร
ออนไลน์ของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก และ 3) ศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ที่ส่งผล
ต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษาที่บริโภคอาหารออนไลน์
จังหวัดพิษณุโลกจ านวน 400 คน และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-Test) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทิศทางเดียว (One–way ANOVA) และการ
วิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดพิษณุโลก อยู่ในระดับปานกลาง 2) การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียนในสั งกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดพิษณุโลก อยู่ในระดับปานกลาง 3) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ชั้นปีที่ศึกษา ประเภทวิชา ลักษณะที่อยู่อาศัย 
และรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ไม่แตกต่างกัน 4) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ รายได้  
ต่อเดือนต่างกันมีการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนเพศ ชั้นปี 
ที่ศึกษา ประเภทวิชา และลักษณะที่อยู่อาศัยต่างกันการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ไม่แตกต่างกัน และ 5) 
พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียนในสั งกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดพิษณุโลกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการเลือกซื้อ; การตัดสินใจซื้อ; อาหารออนไลน์ 
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Abstract 

 The objectives of this research were 1)  to study the behavior and decision to buy online 
food of vocational students in Phitsanulok Province, 2) to compare of personal factors with behavior 
and decision to buy online food of vocational students in Phitsanulok Province, and 3) to study online 
food shopping behavior affecting to buy online food decisions of students vocational in Phitsanulok 
Province. The research was a quantitative research using questionnaires from 400 vocational students 
in Phitsanulok Province.  Data was systematically analyzed by percentage, mean standard deviation 
(S.D.), t-Test, One-way ANOVA, and multiple regression analysis. The result showed that the behavior 
of buying online food was at moderate level. The decision to buy online food was at moderate level. 
Difference Personal factors including gender, year of study, type of subject, housing type, and monthly 
income had different of behavior of online food shopping with no statistical significance.  Difference 
Personal factors including type of subject and monthly income had different of decision to buy food 
online with statistical significance at . 05.  Online food purchasing behavior effecting decision to buy 
food online with statistical significance at .05. 
 
Keywords: Buying behavior; Buying decision; Online food 
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บทน า 
ปฏิเสธไม่ได้ว่าสังคมไทยปัจจุบัน ผู้บริโภคมีพฤติกรรมการสั่งอาหารออนไลน์ หรือ Food delivery 

มารับประทานมากขึ้น ไม่เพียงส่งเสริมให้ตลาดธุรกิจอาหารขยับเติบโตเพิ่มมากขึ้นเท่านั้น แต่รูปแบบในการสั่งอาหาร
มารับประทานก็เปลี่ยนไปจากเดิม ไม่ใช่แค่การสั่งฟาสต์ฟู้ด แต่อาหารจานเดียว เมนูเดียว แบบที่รับประทาน  
ในชีวิตประจ าวันทั่วไปกลับได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้นอย่างน่าสนใจ จากที่สั่งมารับประทานเพื่อโอกาสพิเศษ สั่งครั้ง
ละจ านวนมาก ๆ ก็เปลี่ยนมาเป็นสั่งจ านวนน้อยลงแต่บ่อยขึ้น ซึ่งพฤติกรรมต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนส่งผลให้ภาพรวมของ
ธุรกิจอาหารเปลี่ยนแปลงไป ร้านค้าขนาดเล็กกลับได้รับผลประโยชน์ และมีโอกาสเติบโตได้มากขึ้นในยุค 
Food delivery โดยสิ่งที่น่าแปลกใจ คือ ก่อนหน้านี้การสั่งอาหารเพื่อมารับประทาน ผู้บริโภคส่วนใหญ่จะนึกถึงอาหาร
ฟาสต์ฟู้ด แต่ทุกวันนี้ประเภทของอาหารที่ได้รับความนิยมกลับเป็นอาหารเมนูเดียวและจานเดียว เช่น ชานมไข่มุก 
ข้าวหมูแดง ข้าวเหนียวหมูปิ้ง โจ๊ก ข้าวมันไก่ ซึ่งเป็นเมนูอาหารที่ก่อนหน้าผู้บริโภคนิยมสามารถซื้อบริ โภคที่ร้าน 
ที่จัดจ าหน่าย แต่ในสภาพการณ์ปัจจุบันสามารถสั่งออนไลน์มารับประทานได้ จึงนิยมสั่งบริโภคมากขึ้น เนื่องจาก  
เป็นอาหารที่คุ้นเคยและนิยมรับประทานในชีวิตประจ าวันกันอยู่แล้ว ซึ่งเหตุผลที่ท าให้คนหันมาสั่งอาหารออนไลน์ 
มากขึ้นมาจาก 3 ปัจจัย ได้แก่ 1) ค่าส่งที่ถูกลง 2) ประเภทอาหารที่มีให้เลือกสั่งหลากหลายมากขึ้น และ 3) ปัจจัย
แวดล้อมต่าง ๆ อาทิ ฝุ่น PM 2.5, การจราจรติดขัด, การโพสต์รูปบนสื่อโซเซียลต่าง ๆ ที่เห็นแล้วท าให้อยากสั่งมา
รับประทานบ้าง รวมถึงสถานการณ์การเกิดการแพร่ระบาดของโควิด - 19 ส่วนเหตุผลที่ท าให้ลูกค้าตัดสินใจเลือก
ร้านค้าต่าง ๆ ได้แก่ 1) เป็นร้านที่รู้จักดีอยู่แล้ว เพราะท าให้สามารถคาดเดาอาหารที่จะได้รับได้ 2) การจัดโปรโมชัน 
และ 3) ระยะทางอยู่ ไม่ ไกล ซึ่ งหากอยู่ ไกลเกินไป ถึงอร่อย แต่หากต้องรอนาน ค่าส่งราคาสูง ก็ไม่นิยม  
(นิตยา สุเรียมมา, 2563) สอดคล้องกับผลการส ารวจของส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) 
หรือ ETDA (เอ็ตด้า) กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ได้ส ารวจพฤติกรรมทางออนไลน์ เรื่อง “การใช้บริการ 
Online Food Delivery ของคนไทย” ระหว่างวันที่ 5-15 มีนาคม 2563 พบว่า กลุ่มผู้ใช้บริการสั่งอาหารออนไลน์ 
มากที่สุด คือ Gen Y (อายุ 19-38 ปี) จ านวน 51.09% กลุ่ม Gen X (อายุ 39-54 ปี) กลุ่ม Baby Boomer (อายุ 55-
73 ปี) กลุ่ม Gen Z (อายุต่ ากว่า 19 ปี) (ตามล าดับ) นอกจากนี้ การส ารวจยังพบด้วยว่า อาหารยอดนิยมที่ทุก Gen 
สั่งมากกว่า 61.06% คืออาหารจ าพวกฟาสต์ฟู้ด อาทิ ไก่ทอด เบอร์เกอร์ และพิซซ่า (โฟสต์ทูเดย์, 2563) และด้วย
รูปแบบการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป ต้องการความรวดเร็วและสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้ผู้บริโภคเลือก  
ที่จะอยู่บ้านรับประทานอาหารและเลือกใช้ บริการสั่งอาหารออนไลน์ หรือ Food delivery มากยิ่งขึ้น ประกอบกับ
การใช้บริการร้านอาหารส่วนมากจะใช้บริการในช่วงเวลากลางวัน ช่วงเย็น และเทศกาลต่าง ๆ ซึ่งการให้บริการ 
ที่หน้าร้านเพียงอย่างเดียว ท าให้ร้านอาหารไม่สามารถให้บริการได้อย่างเต็มศักยภาพ ดังนั้น ผู้บริโภคจึงหาวิธีการ  
ที่จะสามารถรับประทานอาหารจานโปรดได้อย่างสะดวกสบายมากยิ่งขึ้น และในส่วนของผู้ประกอบการร้านอาหาร  
เองก็หันมาให้ความส าคัญกับการขยายช่องทางการขายเพื่อให้ครอบคลุมและสร้างรายได้เพิ่มเติมจากบริการสั่ง อาหาร
ออนไลน์หรือ Food delivery ในหลาย ๆ ช่องทางมากยิ่งขึ้น  

ในสถานการณ์ปัจจุบัน และแนวโน้มการใช้แอพพลิเคชั่นสั่งอาหารเป็นที่นิยมเป็นอย่างมากในผู้บริโภค  
จากพฤติกรรมและรูปแบบการใช้บริการร้านอาหารและเครื่องดื่มที่เปลี่ยนไปจากเดิมรวมทั้งการพัฒนาแอพพลิเคชั่น  
สั่งอาหารที่ท าให้การใช้งานง่าย สะดวก และรวดเร็ว (ศุภสิริ สร้อยทองพงศ์, 2563) และมูลค่าของตลาดสั่งอาหาร
ออนไลน์ ผ่านแอปพลิเคชัน ในปี2563 มีมูลค่า 33,000-35,000 ล้าน บาท เติบโต 14 เปอร์เซ็นต์ และธุรกิจนี้ยังมีการ

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/rmutphuso/index
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เติบโตอย่างต่อเนื่องทุกปี จากพฤติกรรมของคนไทยที่อยากกินของอร่อยแต่รักสบายไม่อยากไปซื้อเองมากขึ้น  
นอกจากนี้ ยังมีเหตุผลหลักคนไทยนิยมสั่งอาหารออนไลน์ คือ ไม่อยากเดินทางไปกินที่ร้านเองมากถึง 80.37 เปอร์เซ็นต์
รองลงมา ได้แก่  ไม่อยากเสียเวลาไปนั่ งต่อคิวถึง  57.63  เปอร์ เซ็นต์  และสั่ งอาหารผ่านแอปมีส่ วนลด 
และโปรโมชั่นโค้ดต่าง ๆ 47.04 เปอร์เซ็นต์ซึ่งธุรกิจการจัดส่งอาหารไปยังที่พัก (Food Delivery) มีการพัฒนาอย่าง
มากซึ่งมีผลมาจากการที่ผู้บริโภคคนไทยที่มีพฤติกรรมการบริโภคที่ชอบของอร่อยในขณะเดียวกันจะชอบความ
สะดวกสบายจึงนิยมสั่งอาหารผ่านแอปพลิเคชันเพิ่มขึ้น (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2563) นอกจากนี้ จังหวัดพิษณุโลกถือว่า
เป็นจังหวัดหนึ่งที่ร้านอาหารส่วนใหญ่จะมีให้บริการการสั่งอาหารออนไลน์ หรือ Food delivery เพราะจังหวัด
พิษณุโลกนั้นเป็นเมืองท่องเที่ยว เป็นเมืองที่มีร้านอาหารจ านวนมาก เป็นสังคมเทคโนโลยี รวมทั้งยังเป็นแหล่ง  
ของการศึกษาในระดับต่าง ๆ และจากสถานการณ์โควิด-19 ส่งผลให้การเลือกใช้บริการสั่งอาหารออนไลน์ได้รับความ
นิยมมากยิ่งขึ้น และตามประกาศจังหวัดพิษณุโลก เรื่องอนามัยสิ่งแวดล้อมส าหรับร้านอาหาร การบริการอาหาร 
ในรูปแบบเดลิเวอรี่ (Delivery) ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื่อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

จากที่มาดังกล่าวข้างต้นท าให้คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมและการตัดสินใจเลือกซื้อ
อาหารออนไลน์ของผู้ เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก  ซึ่งกลุ่มผู้ เรียนเป็นกลุ่มที่จะต้องรวมตัวกัน 
ในสถาบันการศึกษา และต้องมีความระมัดระวังในการดูแลสุขภาพ และป้องกันความเสี่ยงต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 เพื่อน าผลการศึกษาที่ได้ไปประกอบการพิจารณาส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งร่างกาย
และจิตใจ ให้มีพฤติกรรมการและการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ให้เหมาะสมกับวัย ลดภาวะการเจ็บป่วย 
และภาวะการเกิดโรคต่าง ๆ ที่จะเกิดภายในอนาคตได้ เพื่อให้ผู้เรียนจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมและการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้ เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดพิษณุโลก  

2. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมและการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียน 
ในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 

3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียน
ในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลกต่างกันมีพฤติกรรมการซื้ออาหาร
ออนไลน์แตกต่างกัน 

2. ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลกต่างกันการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร
ออนไลน์แตกต่างกัน 

3. พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียนในสังกัด
อาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 
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กรอบแนวคิด 
ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้ เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดพิษณุโลก เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
และระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่ลงทะเบียนเรียนภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวนทั้งหมด 12,092 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ผู้วิจัยได้ขนาดตัวอย่างซึ่งเป็นตัวแทนของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา 
จังหวัดพิษณุโลก โดยใช้ตารางสูตรของ Taro Yamene (Greedisgood, 2560) ก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนที่ร้อยละ 
90 ±10 ท าให้ ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ที่มีประชากรไม่เกิน 15,000 คน จะได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 390 คน ดังนั้น 
คณะผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดตัวอย่างเป็น 400 คน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือมากที่สุด โดยท าการเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบสอบถามออนไลน์จากกลุ่มผู้เรียนที่ยินดีให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ และด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือน
กันยายน 2563 ซึ่งอยู่ในช่วยการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 จึงจ าเป็นต้องก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในรูปแบบออนไลน์เท่านั้น 

เครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช่ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อศึกษาพฤติกรรม 

และการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งเป็นค าถามปลายปิด 
และปลายเปิด แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ชั้นปีการศึกษา ประเภทวิชา ลักษณะที่อยู่อาศัย และรายได้ต่อเดือน 
มีลักษณะข้อมูลแบบ Nominal Scale และ Ordinal Scale ในรูปแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- ชั้นปีการศึกษา 
- ประเภทวิชา 
- ลักษณะที่อยู่อาศัย 
- รายได้ต่อเดือน 

การตัดสินใจเลือกซื้อ 
อาหารออนไลน์ 

พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ 
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ส่วนที่ 2 พฤติกรรมและการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 

มีลักษณะข้อมูลเป็นแบบอัตราภาคชั้น (Interval Scale) ในรูปแบบมาตรส่วน 5 ระดับ ของ Likert Scale ได้แก่ 

5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = ปานกลาง 2 = น้อย และ 1 = น้อยที่สุด 

ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม เป็นค าถามปลายเปิด โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดงความคิดเห็น 

การหาคุณภาพเครื่องมือ โดยการทดสอบความตรง (Validity) โดยให้อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ตรวจสอบ

เนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาและโครงสร้างแบบสอบถาม และส่งแบบถามให้ผู้เชี่ยวชาญในสาขาที่เกี่ยวข้องจ านวน 

3 คน ตรวจโครงสร้างแบบสอบถาม โดยก าหนดว่า ถ้าค่าสัมประสิทธิ์ของความสอดคล้อง (IOC) มากกว่า .05 ขึ้นไป 

แสดงว่าค าถามข้อนั้นมีความตรงเชิงเนื้อหา แต่ถ้าได้ค่าสัมประสิทธิ์ของความสอดคล้อง ( IOC) น้อยกว่า .05 หรือมีค่า

เป็นลบ แสดงว่าค าถามข้อนั้นไม่มีความตรงเชิง เนื้อหา (Wainer, Howard and Braun, Henry I, 1988) ผลการ

ประเมินพบว่า ทุกข้อค าถามมีค่าความตรงมากกว่า 0.50 ทุกข้อ และให้มีการปรับข้อความเพื่อความเหมาะสม  

ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 

การหาคุณภาพแบบสอบถาม โดยการน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 

เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยก าหนดระดับความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับที่ .80 ขึ้นไป ผลการ

ทดลองใช้พบว่า แบบสอบถามทั้งฉบับมีความเชื่อมั่นที่ .838 เมื่อพิจารณาด้านพฤติกรรมการซื้ออาหารออนไลน์ 

มีความเชื่อมั่นที่ .819 และการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์  .932 ซื้อถือว่าแบบสอบถามมีความเชื่อมั่น 

อยู่ในระดับสูง สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการส่งแบบสอบถามทางออนไลน์ผ่านให้กับวิทยาลัยต่าง ๆ 

ในสังกัดอาชีวศึกษาจังหวัดพิษณุโลก ด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างกรกฎาคม - กันยายน 2563 จ านวน 400 คน 

โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์กับกลุ่มตัวอย่างที่ให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตรวจสอบข้อมูล และน ามาประมวลผลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป และสถิติที่ใช้  

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที  (t-Test) และการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทิศทางเดียว (One–way ANOVA) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis) โดยก าหนดนัยส าคัญที่ระดับ .05 และก าหนดเกณฑ์พิจารณาผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ดังนี้  
   คะแนนเฉลี่ย  ความหมาย 
   4.51-5.00   มากที่สุด 
   3.51-4.50  มาก 
   2.51-3.50  ปานกลาง 
   1.51-2.50  น้อย 
   1.00-1.50  น้อยที่สุด 
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ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง พฤติกรรมและการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้ เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา 

จังหวัดพิษณุโลก สามารถน าเสนอผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ที่เป็นผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก จ านวน 400 คน 

สรุปได้ ดังนี้ 
1. เพศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 79.85 และชาย ร้อยละ 20.15 
2. ชั้นปีการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ร้อยละ 50.37 และระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) ร้อยละ 49.63 
3. ประเภทวิชา พบว่า ส่วนใหญ่ประเภทวิชาพาณิชยกรรม ร้อยละ 40.86 รองลงมาประเภทวิชาบริหารธุรกิจ 

ร้อยละ 21.27 รองมาประเภทวิชาคหกรรม ร้อยละ 12.31 และอันดับสุดท้ายประเภทวิชาพาณิชยนาวี ร้อยละ 0.19 
ตามล าดับ 

4. ลักษณะการอยู่อาศัย พบว่า ส่วนใหญ่อาศัยอยู่บ้านของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง ร้อยละ 71.83 รองลงมา
อาศัยหอพักเอกชน ร้อยละ 27.24 และอาศัยอยู่หอพักของวิทยาลัย ร้อยละ 0.93 ตามล าดับ 

5. รายได้ต่อเดือนของนักศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษามีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 3,000 บาท ร้อยละ 61.01 
รองลงมามีรายได้ต่อเดือน 3,000- 4,000 บาท ร้อยละ 27.80 รายได้ต่อเดือน 4,001- 5,000 บาทและ5,001 บาทขึ้นไป 
ร้อยละ 5.60 ตามล าดับ  

พฤติกรรมเลือกซ้ืออาหารออนไลน์ของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก สรุปได้ดังนี้  
 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมเลือกซื้ออาหารออนไลน์ 

ตัวแปร 
ผลการวิเคราะห์ 

𝑥 ̅ S.D. ระดับพฤติกรรม 
1. ท่านรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ 3.33 0.96 ปานกลาง 
2. ท่านรับประทานอาหารปรุงเองที่บ้าน 3.37 1.00 ปานกลาง 
3. ท่านรับประทานอาหารที่มีราคาแพง 2.27 0.77 น้อย 
4. ท่านดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว 3.38 0.90 ปานกลาง 
5. ท่านรับประทานอาหารโดยค านึงถึงการได้รับสารอาหารครบ 5 หมู่ 3.18 0.82 ปานกลาง 
6.  ท่านเรียน หรือท างานที่ได้รับมอบหมายจนไม่ได้รับประทานอาหาร 2.75 0.99 ปานกลาง 
7. ท่านรับประทานอาหารที่ปรุงเสร็จใหม่ ๆ 3.68 0.78 มาก 
8. ท่านรับประทานอาหารที่ปรุงเองที่บ้านมากกว่าซื้ออาหารข้างนอกมา

รับประทานเอง 
3.34 0.99 ปานกลาง 

9. ท่านไม่ได้รับประทานอาหารเช้าเนื่องจากต้องรีบเข้าเรียนให้ทัน 3.49 1.14 ปานกลาง 
10. ท่านเคยเลือกซื้ออาหารออนไลน์ 2.82 1.09 ปานกลาง 
11. ท่านไม่ชอบปรุง/ประกอบอาหารรับประทานเอง 2.67 0.96 ปานกลาง 
12. ท่านมีระยะเวลาในการประกอบอาหารจ ากัด 3.00 0.90 ปานกลาง 
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ตัวแปร 
ผลการวิเคราะห์ 

𝑥 ̅ S.D. ระดับพฤติกรรม 
13. ท่านไม่ชอบรับประทานอาหารที่ร้านอาหาร 2.72 0.85 ปานกลาง 
14. ท่านชอบความสะดวกสบาย 3.82 0.96 มาก 
15. ท่านรับประทานอาหารเย็นหลังเวลา 20.00 น. 3.09 1.12 ปานกลาง 

ภาพรวม 3.13 0.44 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับพฤติกรรมเลือกซื้ออาหารออนไลน์ ภาพรวมอยู่

ในระดับปานกลาง (𝑥 ̅=3.13, S.D.=0.44) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อสามารถเรียงล าดับข้อที่ผู้ตอบแบบสอบถาม 

มีพฤติกรรม ได้แก่ ชอบความสะดวกสบาย อยู่ในระดับมาก (𝑥 ̅=3.82, S.D.=0.96) รองลงมาคือรับประทานอาหาร 

ที่ปรุงเสร็จใหม่ ๆ อยู่ในระดับมาก (𝑥 ̅=3.68, S.D.=0.78) และสามดื่มน้ าสะอาดอย่างน้อยวันละ 6-8 แก้ว อยู่ในระดับ

ปานกลาง (𝑥 ̅=3.38, S.D.=0.90) ส่วนข้อที่น้อยที่สุด ได้แก่ รับประทานอาหารที่มีราคาแพง อยู่ในระดับน้อย 

(𝑥 ̅=2.27, S.D.=0.77)  
 
การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ ของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก สรุปได้ดังนี้  

 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการตัดสินใจซื้ออาหารออนไลน์ 

ตัวแปร 
ผลการวิเคราะห์ 

𝑥 ̅ S.D. ระดับพฤติกรรม 
1. ท่านสั่งซื้ออาหารออนไลน์ 1-2 วันต่อสัปดาห์ 2.31 1.04 น้อย 
2. ท่านสั่งซื้ออาหารออนไลน์ 3-4 วันต่อสัปดาห์ 2.24 1.01 น้อย 
3. ท่านตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์เพราะว่ารูปภาพของอาหารน่า

รับประทาน 
2.59 1.05 ปานกลาง 

4. ราคาอาหารออนไลน์ประหยัดกว่าอาหารในร้านอาหาร 2.43 0.91 น้อย 
5. ราคาอาหารออนไลน์ประหยัดกว่าการซื้ออาหารมาประกอบทานเอง 

ที่บ้าน 
2.54 0.96 ปานกลาง 

6. สื่อโฆษณามีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ 3.10 1.09 ปานกลาง 
7. ป้ายราคาหรือเมนูราคามีการปรับปรุงให้ ทันสมัยอยู่เสมอ 3.08 1.10 ปานกลาง 
8. อาหารออนไลน์สามารถหาซื้อได้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว 3.30 1.10 ปานกลาง 
9. ท่านตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ตามเพื่อน 2.50 0.96 น้อย 
10. การจัดท าโปรโมชั่นตามเทศกาล 3.06 1.05 ปานกลาง 
11. ร้านค้ามีสื่อโซเชียล เช่น เฟชบุ๊คให้ลูกค้า สามารถสื่อสารและแสดงความ

คิดเห็นได้ 
3.23 1.06 ปานกลาง 
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ตัวแปร 
ผลการวิเคราะห์ 

𝑥 ̅ S.D. ระดับพฤติกรรม 
12. การท าบัตรลด แลก แจก แถมให้ลูกค้าประจ า 3.14 1.13 ปานกลาง 

ภาพรวม 2.79 1.13 ปานกลาง 
 จากตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ ภาพรวมอยู่

ในระดับปานกลาง (𝑥 ̅=2.79, S.D.=1.13) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ ได้แก่ อาหารออนไลน์สามารถหาซื้อได้ง่าย สะดวก 

และรวดเร็วร้านค้า อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥 ̅=3.30, S.D.=1.10) รองลงมาคือ มีสื่อโซเชียล เช่น เฟชบุ๊ ก 

ให้ลูกค้า และสามารถสื่อสารและแสดงความคิดเห็นได้ อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥 ̅=3.23, S.D.=1.06) และการท าบัตร

ลด แลก แจก แถมให้ลูกค้าประจ า มีอยู่ในระดับปานกลาง   (𝑥 ̅=3.14, S.D.=1.13) ส่วนข้อที่น้อยที่สุด ได้แก่ 

ท่านสั่งซื้ออาหารออนไลน์ 3-4 วันต่อสัปดาห์ อยู่ในระดับน้อย (𝑥 ̅=2.24, S.D.=1.01)  
การทดสอบสมมติฐาน สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยก าหนดนัยส าคัญที่ระดับ .05 ดังนี้  

 

ตารางท่ี 3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 และสมมติฐานที่ 2 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์แตกต่างกัน 
สมมติฐานย่อยที่ 1.1 เพศต่างกันพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์แตกต่างกัน ไม่แตกต่างกัน ปฏิเสธ 
สมมติฐานย่อยที่ 1.2 ชั้นปีการศึกษาต่างกันมีพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ ไมแ่ตกต่างกัน  ปฏิเสธ 
สมมติฐานย่อยท่ี 1.3 ประเภทวิชาต่างกันมีพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารออนไลน์ไมแ่ตกต่างกัน ปฏิเสธ 
สมมติฐานย่อยที่ 1.4 ลักษณะที่อยู่อาศัยต่างกันมีพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ 
ไม่แตกต่างกัน 

ปฏิเสธ 

สมมติฐานย่อยที่ 1.5 รายได้ต่อเดือนต่างกันมีพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ไม่แตกต่างกัน ปฏิเสธ 
สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีการตัดสินการเลือกซื้ออาหารออนไลน์แตกต่างกัน 
สมมติฐานย่อยท่ี 2.1 เพศต่างกันมีการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ไม่แตกต่างกัน ปฏิเสธ 
สมมติฐานย่อยท่ี 2.2 ชั้นปีการศึกษาต่างกันมีการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ไม่แตกต่างกัน ปฏิเสธ 
สมมติฐานย่อยท่ี 2.3 ประเภทวิชาต่างกันมีการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ไม่แตกต่างกัน ปฏิเสธ 
สมมติฐานย่อยที่ 2.4 ลักษณะที่อยู่อาศัยต่างกันมีการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ไม่แตกต่างกัน ปฏิเสธ 
สมมติฐานย่อยที่ 2.5 รายได้ต่อเดือนต่างกันมีการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่  พบว่า รายได้ต่อเดือน
ต่างกันมีการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
จ านวน 2 คู่ ได้แก่ 1) นักศึกษาที่มีรายได้ต่อเดือน 3,000- 4,000 บาท มีการตัดสินใจเลือกซื้อ
อาหารออนไลน์สูงกว่านักศึกษาที่มีรายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า 3,000 บาท และ 2) นักศึกษาที่มี

ยอมรับ 
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สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
รายได้ต่อเดือน 5,001 บาทขึ้นไป มีการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์สูงกว่านักศึกษาที่มี
รายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า 3,000 บาท 

 

จากตารางที่ 3 แสดงสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน สามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 และสมมติฐาน 
ที่ 2 ดังนี้  

สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ เพศ ชั้นปีที่ศึกษา 
ประเภทวิชา ลักษณะที่อยู่อาศัย และรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีพฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารออนไลน์ไม่แตกต่างกัน  

สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ รายได้ต่อเดือนต่างกัน
มีการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ 
พบว่า รายได้ต่อเดือนต่างกันมีการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
จ านวน 2 คู่ ได้แก่ 1) นักศึกษาที่มีรายได้ต่อเดือน 3,000 - 4,000 บาท มีการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์สูงกว่า
นักศึกษาที่มีรายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า 3,000 บาท และ 2) นักศึกษาที่มีรายได้ต่อเดือน 5,001 บาทขึ้นไป มีการตัดสินใจ
เลือกซื้ออาหารออนไลน์สูงกว่านักศึกษาที่มีรายได้ต่อเดือน ต่ ากว่า 3,000 บาท ส่วนเพศ ชั้นปีที่ศึกษา และลักษณะที่
อยู่อาศัยต่างกันการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ไม่แตกต่างกัน 

สมมติฐานที่ 3 พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของ
ผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก โดยก าหนดนัยส าคัญที่ระดับ .05 สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลได้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 4  ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร

ออนไลน์ของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 
พฤติกรรมการเลือกซื้อ
อาหารออนไลน์ 
(Behavior) 

 ค่าคงที่ (Constant)  0.11 0.21 
 

0.55 .58 
การตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร
ออนไลน์ (Decision) 

0.86 0.07 0.49 12.98 .00* 

R = .490a R2 = .240 F = 168.59  Sig. = .000* 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณของพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ส่งผล  
ต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก พบว่า พฤติกรรมการเลือกซื้อ
อาหารออนไลน์ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียนในสั งกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 
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อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งส่งผลทางบวก โดยพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์มีผลต่อการตัดสินใจ
เลือกซื้ออาหารออนไลน์เพิ่มขึ้น 0.86 หน่วย หรือร้อยละ 86.00 และจากผลการทดสอบสมมติฐาน สามารถเขียน 
เป็นสมการการพยากรณด์ังนี้  
 สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 

 𝛾 ̂ = 0.11 + 0.86 (Decision) 
 สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

 𝑍 ̂ = 0.49 (Decision) 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเลือกซื้อส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ ของผู้เรียน 

ในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
พฤติกรรมเลือกซื้ออาหารออนไลน์ ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยพฤติกรรมที่ผู้เรียนนิยม คือ อาหาร 

ที่ปรุงเสร็จใหม่ ๆ และชอบความสะดวกสบาย ในส่วนผู้เรียนมีพฤติกรรมน้อยคือ อาหารที่มีราคาแพง ซึ่งผลการศึกษา
สะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมของผู้เรียนในวิทยาลัยอาชีวศึกษาในจังหวัดพิษณุโลกได้เป็นอย่างดี เนื่องมาจากก าลังการ
จ่ายของผู้บริโภคที่ก าลังอยู่ในช่วงวัยเรียนมาค่อนข้างน้อย อีกทั้งการบริการส่งอาหารออนไลน์ในจังหวัดพิษณุโลก
อาจจะยังไม่ครอบคลุมในบางพื้นที่ จึงส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกซื้อของกลุ่มผู้ เรียนในวิทยาลัยอาชีวศึกษา  
และพฤติกรรมอื่น ๆ ผู้เรียนมีพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้น วิทยาลัยอาชีวศึกษาสามารถน าไปปรับใช้ ในการ
บริการด้านอาหารส าหรับผู้เรียน โดยเน้นการจัดอาหารปรุงสุกใหม่ รวมถึงบริการที่มีความสะดวกสบาย โดยพิจารณา
การปรับปรุงให้เหมะสมกับบริบทของสถานศึกษา สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อณติมา หมีสมุทร์ (2560) พบว่า 
นักเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารเช้าโดยรวมอยู่ ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
มีพฤติกรรมเลือกซื้ออาหารออนไลน์ อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ชอบความสะดวกสบาย และรับประทานอาหารที่ปรุงเสร็จ
ใหม่ ๆ อาจเนื่องมาจากผู้เรียนส่วนใหญ่ยังมองเห็นว่าการสั่งออนไลน์ที่มีผู้ให้บริการท าให้เกิดความสะดวกสบายในการ
ใช้บริการและได้รับประทานอาหารปรุงเสร็จใหม่เนื่องจากผู้ให้บริการจะด าเนินการจัดซื้อตามค าสั่งซื้อของให้ใช้บริการ 
ส่วนระดับน้อย ได้แก่ รับประทานอาหารที่มีราคาแพง เนื่องจากการใช้บริการสั่งซื้ออาหารออนไลน์จะต้อ งมีการ 
คิดค่าบริการเพิ่มเติมจากราคาสินค้า จึงท าให้ผู้เรียนในระดับอาชีวศึกษารู้สึกว่าจะต้องจ่ายค่าอาหารที่แพงขึ้นกว่าปกติ 
ยังไม่ได้รับความนิยมเท่าที่ควรในกลุ่มผู้เรียน ดังนั้น พฤติกรรมเลือกซื้ออาหารออนไลน์ คือมีความสะดวกสบาย 
และรวดเร็ว สอดคล้องกับการศึกษาของนุช สิงแก้ว (2563) ที่พบว่า สาเหตุที่ใช้บริการผ่านสื่อออนไลน์มากที่สุด 
คือ สะดวก รวดเร็ว ไม่ต้องรอคิว และสอดคล้องกับธนรัตน์ ศรีส าอาง (2558) ที่พบว่า เหตุผลในการเลือกสั่งอาหาร 
เดลิเวอรี่ผ่านเว็บไซต์คือ มีความสะดวกรวดเร็วในการสั่งและบริการ  

การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก พบว่า การตัดสินใจ
เลือกซื้ออาหารออนไลน์ อยู่ในระดับปานกลาง โดยอาหารออนไลน์สามารถหาซื้อได้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว, ร้านค้า 
มีสื่อโซเชียล เช่น เฟชบุ๊กให้ลูกค้า, สามารถสื่อสารและแสดงความคิดเห็นได้ และการท าบัตรลด แลก แจก แถมให้
ลูกค้าประจ า ดังนั้น การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับผู้ เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา 
แต่เนื่องจากบริการในพื้นที่ที่ยังไม่ครอบคลุมทั้งหมด และก าลังการจ่ายของผู้เรียนยังมีจ ากัดเนื่องจากยังอยู่ในวัยเรียน 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/rmutphuso/index
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จึงส่งผลท าใหก้ารตัดสินใจอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนการตัดสินใจในประเด็นต่าง ๆ ที่อยู่ในระดับน้อย ได้แก่ การสั่งซื้อ
อาหารต่อสัปดาห์ อาหารออนไลน์ประหยัดกว่าร้านอาหาร และการซื้ออาหารออนไลน์ตามเพื่อน จากทั้ง 3 ข้อ แสดง
ให้เห็นว่า การตัดสินใจซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียนในวิทยาลัยอาชีวศึกษาในจังหวัดพิษณุโลกนั้น ตัดสินค้าซื้อจาก
ความต้องการของตนเอง และยังไม่นิยมสั่งซื้ออาหารออนไลน์เท่าที่ควร ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการให้บริการที่ยังอยู่ใน
เขตพื้นที่เมือง แต่ผู้เรียนมีแหล่งที่อยู่อาศัยกระจายไปตามชนบทที่บริการอาจสามารถเข้าถึงได้ สอดคล้องกับการศึกษา
ของจิราภรณ์ เรืองยิ่ง สุจิตรา จรจิตร กานดา จันทร์แย้ม (2559) นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับ
ปานกลาง สอดคล้องกับสุจรรยา น้ าทองค า (2558) ที่พบว่า ผู้บริโภคมีการรับรู้ข่าวสารทาง Facebook, Line, 
Instagram, Shopee, Kaidee.com และสอดคล้องกับการศึกษาของกิตติศักดิ์  พรสิทธิ ศักดิ์  (2563) ที่พบว่า 
การตัดสินใจสั่งอาหารผ่านผู้ให้บริการส่งอาหารแบบเดลิเวอรี่จากโปรโมชั่นที่มีหลากหลายของแต่ละแอปพลิเคชัน 
ค่าบริการส่งอาหารเหมาะสม วิธีการช าระเงินหลากหลาย พื้นที่การบริการ ระยะเวลาการให้บริการรวดเร็ว เมนูใช้ง่าย 
และวิธีการสมัครใช้งานง่าย 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ เพศ ชั้นปีที่ศึกษา ประเภทวิชา 
ลักษณะที่อยู่อาศัย และรายได้ต่อเดือนต่างกันมีพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ไม่แตกต่างกัน เนื่องจากผู้เรียน  
มีก าลังการจ่ายที่ไม่มากจึงท าให้ปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีผลต่อการเลือกใช้บริการ ทั้งนี้ เนื่องมาจากกลุ่มผู้เรียน ส่วนใหญ่ 
มีหน้าที่ในการเรียนเท่านั้น และยังไม่มีรายได้เป็นของตนเอง ดังนั้น การสั่งซื้ออาหารในรูปแบบออนไลน์อาจจะเป็น
เพียงทางเลือกหนึ่งเพื่อแก้ปัญหาการเผชิญหน้าในช่วงสถานการณ์โควิด-19 แต่ในอนาคตอาจเป็นทางเลือกที่จ าเป็น
ส าหรับการใช้บริการสั่งอาหารออนไลน์ และได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของจิราภรณ์ เรืองยิ่ง, 
สุจิตรา จรจิตร และกานดา จันทร์แย้ม (2559) พบว่า วัยรุ่นที่มีระดับการศึกษาและรายได้ของครอบครัวต่างกัน 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาของของพีระนัฐ โล่วันทา (2564) พบว่า เพศ อายุ
และระดับการศึกษาต่างกันมีการตัดสินใจเลือกใช้บริการ Food Delivery ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษา
ของณัฐกฤษ เชาว์ชาญกิจ (2562) พบว่า ผู้บริโภคที่มีเพศต่างกันมีการใช้บริการแอปพลิเคชันสั่งอาหารออนไลน์ 
ไม่แตกต่างกัน 

ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ได้แก่ รายได้ต่อเดือนต่างกันมีการตัดสินใจ
เลือกซื้ออาหารออนไลน์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากประเภทรายวิชามีความแตกต่าง
กันและความจ าเป็นที่จะต้องใช้บริการออนไลน์แตกต่างกัน ส่วนรายได้ต่อเดือนเป็นตัวแปรส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียน  
เกิดการตัดสินใจเลือกใช้บริการสั่งซื้ออาหารออนไลน์ด้วยเช่นกัน เนื่องจากการสั่งออนไลน์จะต้องเสียค่าบริการให้กับ
ผู้ให้บริการ ซึ่งจากการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า รายได้เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนตัดสินใจเลือกใช้บริการสั่งอาหาร
ออนไลน์เป็นอย่างมาก ส่วนตัวแปรอื่น ๆ ไม่ใช่ปัจจัยส าคัญในการตัดสินใจเลือกใช้บริการสั่งอาหารออนไลน์ 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของธัญญ์ธิชา รักชาติ (2559) พบว่า ผู้บริโภคในศูนย์การค้าอยุธยาซิตี้ที่มีรายได้เฉลี่ย  
ต่อเดือนต่างกัน มีปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจการเลือกใช้บริการร้านอาหารญี่ปุ่น แตกต่างกัน สอดคล้องกับพีระนัฐ 
โล่วันทา (2564) ที่พบว่า รายได้ต่อเดือนต่างกันมีการตัดสินใจเลือกใช้บริการ Food Delivery แตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และสอดคล้องกับการศึกษาของณัฐกฤษ เชาว์ชาญกิจ (2562) พบว่าผู้บริโภคที่มีรายได้ 
ต่อเดอืนต่างกันมีการใช้บริการแอปพลิเคชันสั่งอาหารออนไลน์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ส่วนเพศ 
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ชั้นปีที่ศึกษา และลักษณะที่อยู่อาศัยต่างกันการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ไม่แตกต่างกัน สอดคล้องกับพีระนัฐ 
โล่วันทา (2564) ที่พบว่า เพศ อายุ และระดับการศึกษาที่แตกต่างกันมีการตัดสินใจเลือกใช้บริการ Food Delivery 
ไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับนุช สิงห์แก้ว (2563) ที่พบว่า เพศ อายุ และการศึกษาต่างกันมีการตัดสินใจใช้บริการ
สั่งอาหารผ่านสื่อออนไลน์ไม่แตกต่างกัน 

พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียนในสังกัด
อาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งส่งผลทางบวก โดยพฤติกรรมการเลือกซื้อ 
มีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์เพิ่มขึ้น 0.86 หน่วย หรอืร้อยละ 86.00 เนื่องจากก่อนตัดสินใจซื้อผู้บริโภค
จะต้องเลือกซื้อสินค้าที่ตนเองสนใจและเลือกโปรโมชัน และบริการที่รวดเร็วที่สุด  ดังนั้น การให้บริการสั่งซื้ออาหาร
ออนไลน์สามารถน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาไปใช้ประกอบการให้บริการซื้ออาหารออนไลน์ได้ โดยเฉพาะข้อมูล
พฤติกรรมของผู้เรียน ได้แก่ การบริการให้เกิดความสะดวกสบาย และความรวดเร็วในการให้บริการ เนื่องจากผู้เรียน  
มีเวลาจ ากัดในการหยุดพักระหว่าง และผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษาของกิตติศักดิ์ พรสิทธิศักดิ์ (2563) 
ที่พบว่า การตัดสินใจสั่งอาหารผ่านผู้ให้บริการส่งอาหารแบบเดลิเวอรี่จากโปรโมชั่นที่มีหลากหลายของแต่ละ 
แอปพลิเคชัน ค่าบริการส่งอาหารเหมาะสม วิธีการช าระเงินหลากหลาย พื้นที่การบริการ ระยะเวลาการให้บริการ
รวดเร็ว เมนูใช้ง่าย และวิธีการสมัครใช้งานง่าย สอดคล้องกับการศึกษาของธนรัตน์ ศรีส าอาง (2558) ที่พบว่า เหตุผล
ในการเลือกสั่งอาหารเดลิเวอรี่ผ่านเว็บไซต์ คือ มีความสะดวกรวดเร็วในการสั่งและบริการ และไม่จ ากัดโอกาสในการ
สั่งซื้อ และสอดคล้องกับกิตติศักดิ์ พรสิทธิศักดิ์ (2563) ที่พบว่า ปัจจัยด้านโปรโมชันที่มีหลากหลายของแต่ละแอป 
พลิเคชัน ค่าบริการส่งอาหารเหมาะสม วิธีการช าระเงินหลากหลาย พื้นที่การบริการ ระยะเวลาการให้บริการรวดเร็ว 
เมนูใช้ง่าย และวิธีการสมัครใช้งานง่ายส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกใช้บริการสั่งอาหารผ่านผู้ให้บริการอาหารออนไลน์  
เดลิเวอร่ี 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
1. สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเลือกซื้อส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ ของผู้เรียนในสังกัด

อาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
1.1 พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้ เรียนในสังกัดอาชีวศึกษา จั งหวัดพิษณุโลก 

อยู่ในระดับปานกลาง  
1.2 การตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้ เรียนในสั งกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก 

อยู่ในระดับปานกลาง 
1.3 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ชั้นปีที่ศึกษา ประเภทวิชา ลักษณะที่อยู่อาศัย และรายได้ต่อเดือน

ต่างกันมีพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ไม่แตกต่างกัน 
1.4 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ รายได้ต่อเดือนต่างกันมีการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์แตกต่าง

กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนเพศ ชั้นปีที่ศึกษา ประเภทวิชา และลักษณะที่อยู่อาศัยต่างกันการ
ตัดสินใจเลือกซือ้อาหารออนไลน์ไม่แตกต่างกัน 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/rmutphuso/index
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1.5 พฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ของผู้เรียน
ในสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

จากผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลไม่มีผลต่อพฤติกรรมการเลือกซื้ออาหารออนไลน์ และการตัดสินใจ
เลือกซื้ออาหารออนไลน์ ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจคือ รายได้ต่อเดือน ซึ่งสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงแนวทางการ
ส่งเสริมด้านด าเนินการด้านบริการออนไลน์กลุ่มเป้าหมายอาจไม่ใช่กลุ่มนักเรียนนักศึกษา เนื่องจากข้อจ ากัดเรื่องรายได้
เป็นสิ่งส าคัญ หากพิจารณาจากผลการวิจัยอื่น ๆ จะพบว่ากลุ่มที่นิยมสั่งสินค้าออนไลน์จะอยู่ในช่วงวัยท างานมากกว่า
กลุ่มผู้ เรียนเนื่องจากมีก าลังในการจ่ายที่มากกว่า แต่หากสามารถจัดโปรโมชันหรือแนวทางที่ เหมาะสม 
กับกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มผู้เรียนก็อาจเป็นอีกหนึ่งกลุ่มที่สามารถสร้างแรงจูงใจในการใช้บริการออนไลน์ได้เช่นกัน 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อเลือกซื้ออาหารออนไลน์เพิ่มเติม  โดยศึกษาเชิงลึก 

ด้วยการวัยเชิงคุณภาพในประเด็นส าคัญที่ส่งผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารออนไลน์ 
2.2 เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้บริโภคที่มีต่ออาหารออนไลน์ และอาหารประกอบรับประทาน 

ที่บ้าน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่จะน ามาช่วยในการวิเคราะห์ประเมินผล ซึ่งจะให้รายละเอียดได้มากขึ้น 

 
กิตติกรรมประกาศ  

บทความวิจัยนี้ได้รับความร่วมมือจากวิทยาลัยสังกัดอาชีวศึกษา จังหวัดพิษณุโลก ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากผู้เรียน และได้รับการสนับสนุนจากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ และคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในการด าเนินการวิจัยให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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ทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารคลีนเพือ่สุขภาพ 
ในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ในกรุงเทพมหานคร 

วิไลพรรณ วัฒนพงศ1์ และ ฉันทนา ปาปัดถา2* 

 
รับบทความ 26 มีนาคม 2565 แก้ไขบทความ 20 มิถุนายน 2565 ตอบรับบทความ 24 มิถุนายน 2565 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ  
2) เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภค3) เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับทัศนคติการบริโภค  
4) ทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชากรในกลุ่มจังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่ใช้ใน
การศึกษา จ านวน 740 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย และท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า 1) ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ ในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโค
โรนา 2019 อยู่ในระดับมาก 2) พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 
2019 อยู่ในระดับมาก 3) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ การศึกษา และสถานภาพต่างกันมีทัศนคติต่อการบริโภคอาหาร
คลี น เพื่ อสุ ขภาพ ในช่ ว งสถานการณ์ ระบาด ของไวรั ส โค โรนา  2019  แตกต่ า งกั น  อย่ า งมี นั ยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 4) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ การศึกษา รายได้ อาชีพ และสถานภาพ ต่างกันมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และ 5) ทัศนคติมีผลต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดโรคโควิค- 19 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: ทัศนคติ; พฤติกรรมการบริโภค; อาหารคลีน; ไวรัสโคโรนา 2019 
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Abstract 

The objectives of this research were to 1) study attitudes and consumption behavior of clean 
food for health, 2) compare personal factors with consumption behavior, 3) compare personal factors 
with consumption attitudes, and 4) study attitudes affecting consumption behavior. The sample group 
was the population of Bangkok Province. Used in the study: 740 people. The questionnaire was used 
as a research tool. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, standard deviation.  
T-value test Analysis of one-way ANOVA and multiple regression analysis. The research results were 
found that: attitudes towards the consumption of clean food for health during the Covid-19 epidemic 
situation was at a high level. Clean food for health consumption behavior during the Covid-19 
epidemic situation was at a high level.Individual factors including gender, education and status had 
different attitudes towards healthy food consumption. During the Covid-19 epidemic situation, the 
difference was statistically significant at the .05 level Individual factors including gender, education, 
income, occupation and status had different healthy clean food consumption behaviors during the 
Covid-19 epidemic with statistical significance at the .05 level. Attitudes had a statistically significant 
effect on healthy food consumption during the Covid-19 epidemic at .05 level. 
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บทน า 
ในปัจจุบันผู้บริโภคหันมาสนใจการดูแลสุขภาพมากขึ้น อาหารจึงเป็นปัจจัยส าคัญด้านการท าให้สุขภาพดี 

ส่งผลให้มีการเลือกซ้ืออาหารเพื่อสุขภาพกันมากขึ้น (กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ, 2562) ข้อมูลมูลค่าของตลาด

สินค้าอาหารและเครื่องดื่มออร์แกนิกทั่วโลกมีมูลค่า 80,000 ล้านดอร์ลาร์สหรัฐคาดว่าน่าจะสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องไปอยู่ที่ 

165,500 ล้านดอร์ลาร์สหรัฐ เป็นอัตราเติบโตเฉลี่ยสะสม (CAGR) ที่ 15% ต่อปี (พริมา อัครยุทธ, 2558) ประเทศไทย

ในปี 2561 สินค้ากลุ่มอาหารและเครื่องดื่มสุขภาพในประเทศไทยมีมูลค่า 190,219 ล้านบาท มีอัตราการขยายตัวเฉลี่ย 

ร้อยละ 3.4 ต่อปี ตลอดช่วง 5 ปีที่ผ่านมาปี 2557-2561 โดยสินค้าส่วนใหญ่เป็นสินค้าอาหาร มีสัดส่วนมูลค่าตลาด 

ร้อยละ 53.40 ต่อปี ซึ่งเป็นสินค้าที่มีอิทธิพลต่อการเติบโตของตลาดเป็นอย่างมาก (ศูนย์อัจฉริยะเพื่ออุตสาหกรรม

อาหาร, 2562) จากกระแสการบริโภคอาหารที่เน้นเพื่อสุขภาพและความปลอดภัยของผู้บริโภคได้รับความนิยม 

โดยเฉพาะอาหารประเภทออร์แกนิกส์ หรือคลีนฟู้ด ได้เผยหลายไปยังกลุ่มบุคคลหลายกลุ่ม เช่น วัยผู้สูงอายุ กลุ่มวัย

ท างาน วัยรุ่น เพื่อหวังลดค่าใช้จ่ายด้านสาธารณสุขในอนาคต แนวโน้มอาหารคลีนฟู้ด ได้แก่ อาหารที่ให้พลังงานต่ า 

ไขมันต่ า รสชาติอ่อน เหมาะกับผู้บริโภคที่ต้องการควบคุมไขมัน น้ าตาล ผิวพรรณ บ ารุงสมองและหัวใจ (กรมส่งเสริม

อุตสาหกรรม, 2561)  
 จากการระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ท าให้เกิดโรคติเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ Covid-19 

แพร่กระจายไปกว่า 200 ประเทศทั่วโลก องค์การอนามัยโลก (WHO) จึงประกาศให้การแพร่ระบาดนี้เป็นการระบาด

ใหญ่ หรือ Panademic (ส านักโภชนาการ, 2563) โดยผู้ติดเชื้อมีจ านวนมากกว่า 2 ล้านคน ในประเทศไทยพบผู้ติดเชื้อ

สะสมใน 68 จังหวัด ตั้งแต่เดือนมกราคม 2563 จนถึงวันที่ 7 มกราคม 2563 จ านวน 3 ,445 คน เสียชีวิต 58 คน 

(รายงานสถานการณ์โควิค-19 กรมควบคุมโรค, 2563) เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ขององค์การอนามัยโลกประจ าประเทศ

ไทยในการช่วยให้ประเทศไทยสามารถรับมือกับโรคระบาดนี้ เพื่อจ ากัดการแพร่เชื้อจากคนสู่คน การดูแลผู้ป่วยติดเชื้อ 

การสื่อสารท าความเข้าใจ และลดผลกระทบทางสังคมเศรษฐกิจ (Word Health Organization Thailand, 2563) 

ในช่วงที่มีการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือ Covid-19 กรมอนามัยได้มีข้อเสนอแนะ มาตรการ 3 ล. คือ ลด 

เลี่ยง ดูแล เพื่อป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การล้างมือบ่อย ๆ การสวมหน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่าง

อย่างน้อย 1-2 เมตร กินร้อน ช้อนกลางส่วนตัว (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ , 2563) การดูแล

สุ ขภาพองค์ รวม  กินอาหารที่ ถู กหลั ก โภชนาการ  การออกก าลั งกาย การพักผ่ อนที่ เพี ยงพอจะช่ วย 

เป็นเกราะป้องกันการเชื้อได้ ทางด้านอาหารและโภชนาการจึงมีส่วนส าคัญ เนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายจะ

ท างานได้มีประสิทธิภาพในการป้องกันเชื้อโรค สารพิษ สิ่งแปลกปลอมที่เป็นอันตรายต่อร่างกายนั้น ต้องขึ้นอยู่กับภาวะ

โภชนาการที่ดีได้รับพลังงาน สารอาหารหลัก วิตามิน รวมถึงการดื่มน้ าสะอาดที่เพียงพอ และสมดุลอย่างต่อเนื่อง (วน

พร ทองโฉม, 2563)เน้นการกินบริโภคผัก ธัญพืช ผลไม้ ในสัดส่วนที่มากกว่าอาหารประเภทอื่น ส่วนการบริโภคอาหาร

โปรตีนประเภทปลา เนื้อสัตว์ไร้ไขมันจะให้สารอาหารที่เป็นประโยชน์ และช่วยคงสภาพน้ าหนักให้เป็นปกติ หลีกเลี่ยง

อาหารแปรรูป อาหารเค็ม หวานจัดและมันจัด (โรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร, 2563) 
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จากข้อมูลที่ท าการศึกษามาข้างต้นมีผลสืบเนื่องมาจากการกินอาหารคลีนในสถานการณ์ไวรัสโคโรนา 2019 

หรือ Covid-19 เป็นอาหารที่ผ่านการแปรรูปน้อยที่สุด คงความเป็นธรรมชาติ เน้นการรับประทานอาหารที่มีคุณค่าทาง

โภชนาการ จึงถือว่าเป็นส่วนหนึ่งที่ส าคัญในการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้กับทุกคน ซึ่งนับว่าเป็นโชคดีของประเทศไทยที่มี

อาหารที่หลากหลาย อุดมสมบูรณ์ การทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ ในปริมาณที่เหมาะสม เพียงพอ หลากหลาย 

โดยเฉพาะวิตามิน และแร่ธาตุที่จ าเป็นเพื่อป้องกันโรค ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาทัศนคติต่ออาหารคลีนเพื่อ

สุขภาพ และพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

กรุงเทพมหานคร เนื่องจากเป็นสังคมที่ต้องเก็บตัว การบริโภคอาหารอย่างที่มีผลต่อสุขภาพ เพียงพอ เสริมสร้างให้ทุก

คนมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ซึ่งผลการศึกษาจะท าให้ทราบถึงทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ 

พฤติกรรมการบริ โภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ และทัศนคติส่ งผลต่อพฤติกรรมการบริ โภคอาหารคลีน 

เพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งสามารถน าผลการศึกษาไปประกอบการวางแผนการ

ผลิตอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ได้ และใช้เป็นการกระตุ้นให้ประชาชน

กลับมาดูแลสุขภาพของตัวเองมากยิ่งขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัส 
โคโรนา 2019  
 2. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์
ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 
 3. เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์
ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 
 4. เพื่อศึกษาทัศนคติส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของ
ไวรัสโคโรนา 2019 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัส 
โคโรนา 2019 
 2.ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัส 
โคโรนา 2019 
 3. ทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 
2019 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

  ตัวแปรอิสระ                                                       ตวัแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง ทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาด

ของไวรัสโคโรนา 2019 ในกรุงเทพมหานคร มีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ประชากรที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร 5,701,394 คน (ส านักงานสถิติ

แห่งชาติ, 2562) 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ประชากรที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้สูตรการค านวณของ 

Taro Yamane โดยก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนที่ร้อยละ 90 ±10 ท าให้ ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง ที่มีประชากรเกิน 
100,000 คนขึ้นไปให้ก าหนดตัวอย่างที่ 400 คน ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดตัวอย่างเป็น 400 คน โดยท าการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามออนไลน์จากกลุ่มผู้เรียนที่ยินดี ให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ และด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในเดือนกันยายน 2563 ซึ่งอยู่ในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 จึงจ าเป็นต้องก าหนดวิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูลในรูปแบบออนไลน์เท่านั้น 

 เครือ่งมือและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช่ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อศึกษาทัศนคติที่ส่งผล

ต่อพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ใน
กรุงเทพมหานครซึ่งเป็นค าถามปลายปิด และปลายเปิด แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา และรายได้ มีลักษณะข้อมูลแบบ Nominal 
Scale และ Ordinal Scale ในรูปแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ  
- อายุ  
- อาชีพ  
- การศึกษา 
- รายได้ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อ
สุขภาพ 

ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีน 
เพื่อสุขภาพ 

 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/rmutphuso/index
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ส่วนที่ 2 ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 มี
ลักษณะข้อมูลเป็นแบบ Interval Scale ในรูปแบบมาตราส่วน 5 ระดับ ของ Likert Scale ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย และน้อยที่สุด 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 
มีลักษณะข้อมูลเป็นแบบ Interval Scale ในรูปแบบมาตราส่วน 5 ระดับ ของ Likert Scale ได้แก่ มากที่สุด มาก ปาน
กลาง น้อยและน้อยที่สุด 

ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
การหาคุณภาพเครื่องมือ โดยการทดสอบความตรง (Validity) โดยส่งแบบถามให้ผู้เชี่ยวชาญในสาขาที่

เกี่ยวข้องจ านวน 3 คน ตรวจโครงสร้างแบบสอบถาม โดยก าหนดค่าความสอดคล้อง (IOC) มากกว่า .05 ขึ้นไป แสดง
ว่าค าถามข้อนั้นมีความตรงเชิงเนื้อหา แต่ถ้าได้ค่าสัมประสิทธิ์ของความสอดคล้อง (IOC) น้อยกว่า .05 หรือมีค่าเป็นลบ 
แสดงว่าค าถามข้อนั้นไม่มีความตรงเชิงเนื้อหา (Wainer, Howard and Braun, Henry I, 1988) ผลการประเมินพบว่า 
ทุกข้อค าถามมีค่าความตรงมากกว่า 0.50ทุกข้อ และให้มีการปรับข้อความเพื่อความเหมาะสมตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

การหาคุณภาพแบบสอบถาม โดยการน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Tryout) กับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 
เพื่อหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยก าหนดระดับความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับที่ .80 ขึ้นไป ผลการ
ทดลองใช้พบว่า แบบสอบถามทั้งฉบับมีความเชื่อมั่นที่ .939 เมื่อพิจารณาด้านทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อ
สุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 มีความเชื่อมั่นที่ .829 และด้านพฤติกรรมการเลือกบริโภค
อาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 มีความเชื่อมั่นที่ .947 จึงถือว่าแบบสอบถามมี
ความเชื่อมั่นอยู่ในระดับสูงมาก สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างได้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการส่งแบบสอบถามทางออนไลน์กับประชากรที่อาศัยในเขต

กรุงเทพมหานคร โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง 18-23 ตุลาคม 2563 ท าให้ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 740 
คนที่ให้ข้อมูลด้วยความสมัครใจ เมื่อท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลพบว่า ข้อมูลทุกชุดมีความสมบูรณ์
ทั้งหมด  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยการตรวจสอบข้อมูล บันทึกข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป และก าหนดสถิติที่ใช้ใน

การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-Test) และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทิศทางเดียว (One–way ANOVA) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ (Multiple Regression 
Analysis) โดยก าหนดนัยส าคัญที่ระดับ .05 และก าหนดเกณฑ์พิจารณาผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ดังนี้  
   คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายถึง มากที่สุด 
   คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มาก 
   คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ปานกลาง 
   คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง น้อย 
   คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง น้อยที่สุด 
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ผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง ทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาด

ของไวรัสโคโรนา 2019 ในกรุงเทพมหานคร สามารถน าเสนอผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
1. ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังนี้ 

 เพศ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.08 และชาย ร้อยละ 43.92 ตามล าดับ 
 ระดับการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ร้อยละ 68.11 รองลงมาคือ สูงกว่า

ปริญญาตรีร้อยละ 27.30 และต่ ากว่าปริญญาตรี ร้อยละ 4.59 ตามล าดับ 
 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ส่วนใหญ่มีรายได้ระหว่าง 10,001-20,000 บาท ร้อยละ 40.54 รองลงมามี

รายได้ระหว่าง 30,001-40,000 บาท ร้อยละ 22.97 รายได้สูงกว่า 50,000 บาท ร้อยละ 15.54 มีรายได้ระหว่าง 
20,001-30,000 บาทร้อยละ 12.57 มีรายได้ระหว่าง 40,001- 50,000 บาท ร้อยละ 5.95 และรายได้ต่ ากว่า 10,000 
บาท ร้อยละ 2.43 

 อาชีพ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นพนักงานบริษัทเอกชน ร้อยละ 52.97 รองลงมาคือนักเรียน นักศึกษา ร้อยละ 
32.97 พนักงานราชการ วิสาหกิจ ร้อยละ 7.70 และธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 6.35 ตามล าดับ 

 สถานภาพ พบว่า ส่วนใหญ่โสด ร้อยละ 66.76 และสมรส ร้อยละ 33.24 ตามล าดับ 
2. ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ ในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 1  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ ในช่วงสถานการณ์

ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

ตัวแปรทัศนคติ 
ผลวิเคราะห์ 

𝑿 ̅ S.D. ระดับ
ทัศนคติ 

 

1. อาหาร สะอาด และถูกสุขอนามัย 3.99 0.79 มาก 

2. อาหารคลีนเพื่อสุขภาพมีเมนูแปลกใหม่ น่าสนใจ 3.88 0.84 มาก 
3. อาหารคลีนมีรูปแบบที่หลากหลาย 3.88 0.94 มาก 
4. อาหารคลีนมีรสชาติที่อร่อย 4.01 0.84 มาก 
5. อาหารคลีนราคาเหมาะสมกับคุณภาพ 4.05 0.86 มาก 
6. อาหารคลีนราคาเหมาะสมกับปริมาณ 3.93 0.87 มาก 
7. มีการลดราคาอาหารลงจากราคาปกติ 3.89 0.83 มาก 
8. ร้านจ าหน่ายอาหารคลีนอมีท าเลที่ตั้งสะดวกต่อการเดินทาง และมทีี่จอดรถ 3.86 0.85 มาก 
9. มีร้านจ าหน่ายอาหารคลีนอยู่ใกล้แหล่งชุมชน 3.77 0.95 มาก 
10. อาหารคลีนมีการโฆษณาประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ 3.91 0.77 มาก 
11. ร้านจ าหน่ายอาหารคลีนเปิดให้บริการทุกวัน 3.93 0.77 มาก 
12. อาหารคลีนมีบริการส่งถึงที่ 3.89 0.81 มาก 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/rmutphuso/index
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ตัวแปรทัศนคติ 
ผลวิเคราะห์ 

𝑿 ̅ S.D. ระดับ
ทัศนคติ 

13. มีช่องทางการสั่งซื้ออาหารคลีนออนไลน์ 
 

3.62 1.10 มาก 

ภาพรวม 3.94 0.69 มาก 
  

จากตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ ในช่วง
สถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ในภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.94 เมื่อพิจารณารายข้อ 3 อันดับ
แรก ได้แก่ อาหารคลีนราคาเหมาะสมกับคุณภาพ มีค่าเฉลี่ย 4.05 อาหารคลีนมีรสชาติที่อร่อย มีค่าเฉลี่ย 4.01 อาหาร
คลีน สะอาด และถูกสุขอนามัยมีค่าเฉลี่ย 3.99 ส่วนข้อที่น้อยที่สุดได้แก่ มีช่องทางการสั่งซื้ออาหารคลีนออนไลน์ มี
ค่าเฉลี่ย 3.62 
 3) พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์

ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

ตัวแปรพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 
ผลวิเคราะห์ 

𝑿 ̅ S.D. 
ระดับ

ทัศนคติ 
 

1. ความถี่ในการทานอาหารคลีนทุกวัน 3.62 1.10 มาก 

2. เลือกรับประทานอาหารคลีนในร้านที่เดินทางไปมาสะดวก และมีที่จอด
รถ 

3.72 0.99 มาก 

3. เลือกสั่งอาหารคลีนจากร้านที่มีบริการส่งถึงที่ 3.76 0.96 มาก 
4. เลือกซื้ออาหารคลีนจากร้านที่มีส่วนลด 3.88 1.02 มาก 
5. เลือกซื้ออาหารคลีนจากร้านทีม่ีป้ายราคาบอกชัดเจน 3.93 0.93 มาก 
6. เลือกบริโภคอาหารคลีนจากร้านประจ า 3.82 1.02 มาก 
7. เลือกบริโภคอาหารคลีนเพื่อการลดน้ าหนัก 3.69 0.95 มาก 
8. เลือกบริโภคอาหารคลีนเป็นมื้ออาหารหลัก 3.57 1.04 มาก 
9. เลือกอาหารคลีนมีการจัดตกแต่งจานที่สวยงาม 3.76 0.93 มาก 
10. เลือกบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ 3.85 0.92 มาก 
11. เลือกบริโภคอาหารคลีนที่มีคุณค่าทางโภชนาการ ครบ 5 หมู่ 3.91 0.87 มาก 
12. เลือกบริโภคอาหารคลีนทีใ่ช้วัตถุดิบที่มีสีสัน ชวนรับประทาน 3.83 0.89 มาก 

ภาพรวม 3.78 0.87 มาก 
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 จากตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ อยู่
ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.78 เมื่อพิจารณารายข้อ 3 อันดับแรก ได้แก่ เลือกซื้ออาหารคลีนจากร้านที่มีป้ายราคาบอก
ชัดเจน มีค่าเฉลี่ย 3.93 เลือกบริโภคอาหารคลีนที่มีคุณค่าทางโภชนาการ ครบ 5 หมู่ มีค่าเฉลี่ย 3.91 และเลือกซื้อ
อาหารคลีนจากร้านที่มีส่วนลดมีค่าเฉลี่ย 3.88 ส่วนข้อที่น้อยที่สุดได้แก่ ความถี่ในการทานอาหารคลีนทุกวัน มีค่าเฉลี่ย 
3.62  
 4) การทดสอบสมมติฐาน 
ตารางท่ี 3 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
 

สมมติฐานที่ 1 สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ การศึกษา รายได้ อาชีพ และ
สถานภาพ ต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของ
ไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน 
 

 

สมมติฐานย่อยที่ 1.1 เพศต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วง
สถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ยอมรับ 

สมมติฐานย่อยที่ 1.2 การศึกษาต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วง
สถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ยอมรับ 

สมมติฐานย่อยที่ 1.3 รายได้ต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วง
สถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน 
 

ปฏิเสธ 

สมมติฐานย่อยที่ 1.4 อาชีพต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วง
สถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน 
 

ปฏิเสธ 

สมมติฐานย่อยที่ 1.5 สถานภาพต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วง
สถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ยอมรับ 

สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยส่วนบุคคลตา่งกันมีทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วง
สถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019  
 

 

สมมติฐานย่อยที่ 2.1 เพศต่างกันมีทัศนคติการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์
ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ยอมรับ 

สมมติฐานย่อยที่ 2.2 การศึกษาต่างกันมีทัศนคติบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วง
สถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ยอมรับ 

สมมติฐานย่อยที่ 2.3 รายได้ต่างกันมีทัศนคติบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ ในช่วงสถานการณ์
ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ยอมรับ 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/rmutphuso/index
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สมมติฐาน 
ผลการทดสอบ

สมมติฐาน 
สมมติฐานย่อยที่ 2.4 อาชีพต่างกันมีทัศนคติบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์
ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ยอมรบั 

สมมติฐานย่อยที่ 2.5 สถานภาพต่างกันมีทัศนคติบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วง
สถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ยอมรับ 

สมมติฐานที่ 3 ทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของ
ไวรัสโคโรนา 2019 โดยก าหนดนัยส าคัญที่ระดับ .05 สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้  

 
ตารางท่ี 4 ค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยของทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วง

สถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

Model 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 
ทัศนคติต่อการ
บริโภคอาหารคลีน
เพื่อสุขภาพ ในช่วง
สถานการณ์ระบาด
โรคโควิค 
(Attitude) 

 ค่าคงที่ (Constant)  .680 .144  4.704 .000* 
ตัดสินใจพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารคลีนเพื่อ
สุขภาพในช่วงสถานการณ์
ระบาดโรคโควิค-19 
(Decision) 

.786 .036 .626 21.784 .000* 

R = .629a R2 = .391 F = 747.543  Sig. = .000* 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4 แสดงผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณของทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า ทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
คลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้ร้อยละ 39.10 
(Adjusted R2=.391) ซึ่งทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของ
ไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลทางบวก โดยทัศนคติมีผลต่อการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์
ระบาดโรคโควิค- 19 เพิ่มขึ้น .786 หน่วย หรือร้อยละ 78.60 และผู้วิจัยสามารถเขียนสมการได้ ดังนี้  

สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนดิบ 

𝛾 ̂ = .680 + .786 (Decision) 
สมการพยากรณ์ในรูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

𝑍 ̂ = .36(Decision) 
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อภิปรายผลการวิจัย  
จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วง

สถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ในกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
 ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ ในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับ
มากซึ่งอาหารคลีนราคาเหมาะสมกับคุณภาพ อาหารคลีนมีรสชาติที่อร่อย สะอาด และถูกสุขอนามัย ส่วนข้อที่น้อย
ที่สุด ได้แก่ อาหารคลีนมีช่องทางการสั่งซื้อออนไลน์ ทั้งนี้เนื่องจากการเลือกรับประทานอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ เป็นอีก
ทางเลือกส าหรับคนรักสุขภาพที่จะเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยเฉพาะในช่วงสถานการณ์แพร่
ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ดังผลการศึกษาของลัดดาวัลย์ โชคถาวร และขวัญกมล ดอนขวา (2560) ที่พบว่า 
ทัศนคติต่ออาหารคลีนทางบวกโดยอาหารคลีนช่วยให้สุขภาพดีขึ้น รองลงมา คือ อาหารคลีนมีส่วนช่วยในการรักษา
สิ่งแวดล้อมได้ อาหารคลีนเป็นสินค้าที่มีคุณภาพ อาหารคลีนมีคุณค่าทางโภชนาการสูง และอาหารคลีนมีการใช้วัตถุดิบ
ที่มีคุณภาพ อาหารคลีนมีความน่าสนใจในการซื้อ และอาหารคลีนมีประโยชน์ต่อร่างกายมากกว่าอาหารปกติทั่วไป 
อาหารคลีนมีความคุ้มค่ากับเงินที่จ่ายไป และอาหารคลีนควรเป็นอาหารที่ปรุงสดใหม่ สอดคล้องกับการศึกษาของณัฐ
ภัทร วัฒนถาวร (2560) ที่พบว่า ทัศนคติของผู้บริโภคต่อการบริโภคอาหารคลีนโดยรวมอยู่ในระดับความส าคัญมาก 
โดยอาหารคลีนไม่ใช้สารปรุงแต่งที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย เช่น ผงชูรส การรับประทานอาหารคลีนเป็นสิ่งที่ท าได้ง่าย
ในชีวิตประจ าวัน อาหารคลีนใช้วัตถุดิบที่ปราศจากสิ่งเจือปน เช่น ผักปลอดสารพิษ รู้สึกว่าอาหารคลีนมีรสชาติถูกปาก 
และอาหารคลีนมีราคาที่ ไม่แพงจนเกินไป และสามารถรับประทานได้บ่อย  และสอดคล้องกับการศึกษา 
ของรุ่งนภา ชัยธนฤทธิ์ (2563) ที่พบว่า ทัศนคติมีผลต่อการตัดสินใจซื้ออาหารคลีนทางช่องทางออนไลน์ของผู้บริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานคร และการสั่งอาหารคลีนผ่านช่องทางออนไลน์เป็นสิ่งที่เป็นที่นิยม รองลงมา คือ การสั่งอาหารคลีน
ผ่านทางช่องทางออนไลน์เป็นสิ่งที่คุ้มค่า, การสั่งอาหารคลีนผ่านช่องทางออนไลน์เป็นสิ่งที่ทุกคนปฏิบัติเป็นเรื่องปกติ  
และการสั่งอาหารคลีนผ่านทางช่องทางออนไลน์เป็นสิ่งจ าเป็น 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับ
มาก เนื่องมาจากการเลือกรับประทานอาหารคลีนเป็นอีกหนึ่งที่คนรักสุขภาพเลือกรับประทาน และในช่วงสถานการณ์
ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ช่องทางการซื้อสินค้าออนไลน์เป็นทางเลือกที่ส าคัญคนส่วนใหญ่ และบริการสั่งอาหาร
ผ่านแอปพลิเคชันออนไลน์ได้รับความนิยมทั่วโลกรวมถึงประเทศไทย ส าหรับธุรกิจร้านอาหารที่ใช้แอปพลิเคชันสั่ง
อาหารออนไลน์เป็นช่องทางส่งเสริมทางการตลาดเพื่อให้เข้าถึงลูกค้ากลุ่มใหม่ที่มีความถนัดการใช้เทคโนโลยี  และ
ต้องการความสะดวกสบายในการเลือกซื้ออาหารได้หลากหลาย เมื่อสถานการณ์เปลี่ยนแปลงไปในช่วงที่รัฐบาลออก
มาตรการทางกฎหมายเพื่อควบคุม และป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 มีข้อจ ากัดในการเดินทาง และห้าม
รับประทานอาหารภายในร้าน ธุรกิจร้านอาหารต้องปรับช่องทางการให้บริการเป็นการบริการจัดส่งอาหารออนไลน์ 
เพื่อให้การด าเนินธุรกิจเป็นไปอย่างต่อเนื่อง แอปพลิเคชันสั่งอาหารออนไลน์  จึงได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการ
ช่วยเหลือธุรกิจร้านอาหาร และให้บริการแก่ผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการรับประทานอาหารตามมาตรการเว้น
ระยะห่างทางสั งคมในช่ วงวิกฤต ไวรัส โคโรนา 2019 (จุฑามาศ ศรี รัตนา ,  2564)  อีกทั้ งอาหารคลีน 
เป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับการสั่งซื้ออาหารออนไลน์ได้ เนื่องจากมีร้านที่ให้บริการที่เกิดขึ้น ในช่วงสถานกาณณ์ไวรัส 
โคโรนา 2019จึงท าให้ผู้บริโภคอาหารคลีนมีพฤติกรรมการบริโภคอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของพฤติกรรม
ซึ่งผู้บริโภคต้องท าการค้นหา การซื้อ การใช้ การประเมินผล การใช้สอยผลิตภัณฑ์ และการบริการ เพื่อตอบสนองความ
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ต้องการของตนเอง (Schiffman and Kanuk, 1994) หรือเพื่อตอบสนองความต้องการตามแนวคิดของความคาดหวัง
ของลูกค้าที่มีต่อสินค้าและบริการ กล่าวคือ ถ้าผลที่ได้รับจากสินค้า และบริการนั้นตรงกับความคาดหวัง จะท าให้เกิด
ความพึงพอใจ และถ้าผลที่ได้รับจากสินค้า และบริการนั้นสูงเกินความคาดหวัง จะท าให้เกิดความประทับใจ (Kotler, 
2003) จึงมักจะเลือกซื้ออาหารคลีนจากป้ายที่มีราคาบอกชัดเจนอยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ ผู้บริโภครับประทาน
อาหารคลีนเพื่อสุขภาพ เลือกที่มีคุณค่าทางโภชนาการ ครบ 5 หมู่ และอาหารคลีนมีราคาถูก และมีส่วนลด สอดคล้อง
กับการศึกษาของ ศูนย์วิจัยกสิกรไทย (2560) พบว่าปัจจุบันอาหารเพื่อสุขภาพก าลังได้รับความนิยม และผู้บริโภคมี
แนวโน้มมากขึ้นเพื่อต้องการสุขภาพที่ดี อาหารคลีนคงคุณค่าทางอาหาร และณัฐกฤตา นันทะสิน (2558) 
ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค และความภักดีต่ออาหารเพื่อสุขภาพของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่าความต้องการบริโภคอาหารคลีนเนื่องจากเป็นอาหารที่ผ่านการปรุงแต่งน้อยที่สุดจึงคงคุณค่าทางโภชนาการที่
เป็นประโยขน์ต่อร่างกาย 
 ปัจจัยส่วนบุคคลกับทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 
2019 พบว่า เพศ การศึกษา และสถานภาพต่างกันมีทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ ในช่วงสถานการณ์
ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากเพศที่แตกต่างกันมี
ทัศนคติต่อการเลือกรับประทานอาหารที่แตกต่างกัน โดยเพศหญิงจะมีทัศนคติต่อและพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ
สุขภาพมากกว่าเพศชาย และการศึกษาที่แตกต่างกันยังมีผลต่อทัศนคติต่อและการเลือกบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่งผู้
ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไปจะมีทัศนคติต่อพฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารคลีนมากกว่าผู้ที่มีการศึกษา
ต่ ากว่าระดับปริญญาตรี ส่วนสถานภาพก็มีพฤติกรรมการเลือกบริหารคลีนที่แตกต่างกันเช่นเดียวกัน เนื่องจาก
พฤติกรรมของคนโสด และคนมีครอบครัวข้อค านึงถึงการเลือกรับประทานอาหารจะแตกต่างกันตามบทบาทความ
รับผิดชอบต่อตนเอง และคนในครอบครัว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของลัดดาวัลย์ โชคถาวร และขวัญกมลดอนขวา 
(2560) ท่ีพบว่า ผู้บริโภคมีทัศนคติที่ดีต่ออาหารคลีน ซ่ึงอาหารคลีนช่วยให้สุขภาพดีมากขึ้น อาหารช่วยในการรักษา
สิ่งแวดล้อมได้ และสอดคล้องกับการศึกษาของศิริจรรยา เครือวิริยะพันธ์ และกุลกัญญา ณ ป้อมเพ็ชร์ (2562) ท่ีพบว่า 
เพศ และการศึกษามีการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ 
 ปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 
2019 พบว่า เพศ การศึกษา รายได้ อาชีพ และสถานภาพ ต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วง
สถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 56.08 ระดับการศึกษาจบการศึกษาระดับปรญิญาตรี ร้อยละ 68.11 มีรายได้ระหว่าง 10,001-20,000 บาท 
อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน ร้อยละ 52.97 สถานภาพโสด ร้อยละ 66.76 แสดงให้เห็นว่า เพศ การศึกษา รายได้ อาชีพ 
และสถานภาพ เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้ผู้บริโภคเลือกบริโภคอาหารคลีน โดยเฉพาะในช่วงการแพร่ระบาดของไวรัส 
โคโรนา 2019 ที่ท าให้คนส่วนใหญ่หันมารักสุขภาพมากยิ่งขึ้น การเลือกรับประทานอาหารคลีน จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่
จะท าให้ผู้บริโภคตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารคลีนได้ สอดคล้องกับการศึกษาของมลฤดี ค าภูมี (2562) ได้ท าการศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความภักดีของผู้บริโภคอาหารคลีนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าอายุ รายได้ต่อเดือน เหตุผล ราคา 
ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับงานวิจัยของชลดา  
พันธ์ประมูล (2559) ท าการศึกษาเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการซื้ออาหารคลีนส าเร็จรูปบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า
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ส่วนใหญ่ผู้บริโภคอาหารคลีนเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มีสถานภาพโสด มีระดับการศึกษาปริญญาตรี เนื่องจาก
ต้องการดูแลสุขภาพ และลดหุ่น 

ทัศนคติส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 
พบว่า ทัศนคติมีผลต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดโรคโควิค- 19 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งส่งผลทางบวก โดยทัศนคติเพิ่มขึ้น 1 หน่วยมีผลต่อการตัดสินใจ .786 หน่วย หรือร้อยละ 78.60 ทั้งนี้
เนื่องมาจากอาหารคลีนเป็นอาหารประเภทออแกนิกส์ ที่ผ่านกระบวนการปรุงแต่งน้อยที่สุด มีใยอาหารสูง มีวิตามินเกลือ
แร่สูง และไขมันต่ า สอดคล้องกับการศึกษาของพัชรินทร์ สุขเกษม (2561) ศึกษากระบวนการตัดสินใจบริโภคคลีนของ
ประชาชนในจังหวัดสมุทรสาคร ตัดสินในบริโภคอาหารคลีนในราคาที่เหมาะสม และมีคุณภาพดี รสชาติอร่อย  
พลอยไพลิน ค าแก้ว (2557) ได้ท าการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิผลเชิงบวกต่อความตั้งใจท่ีจะบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยที่มี
ความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการบริโภคอาหารที่ดีต่อสุขภาพเป็นประจ า และสอดคล้องกับการศึกษาของลัดดาวัลย์ โชคถาวร 
และขวัญกมล ดอนขวา (2560) ที่พบว่า ปัจจัยทัศนคติมีอิทธิพลทางบวกต่อการตัดสินใจซ้ืออาหารคลีนอย่างมีนัยส าคัญ 
.05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับณัฐภัทร วัฒนถาวร (2560) ที่พบว่าปัจจัยทัศนคติมีผลต่อการตัดสินใจบริโภคอาหาร 
คลีนในกรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการวิจัย 
การศึกษาเรื่อง ทัศนคติที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์

ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 ในกรุงเทพมหานคร สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
1. ทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพ ในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ใน

ระดับมาก 
2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 อยู่ในระดับ

มาก 
3. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ การศึกษา และสถานภาพต่างกันมีทัศนคติต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อ

สุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
4. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ การศึกษา รายได้ อาชีพ และสถานภาพ ต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

คลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
5. ทัศนคติมีผลต่อการบริโภคอาหารคลีนเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดโรคโควิค - 19 อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มผู้บริโภคที่นิยมซื้ออาหารคลีนรับประทานเพื่อสุขภาพในช่วงระบาด
สถานการณ์ของไวรัสโคโรนา 2019 คือ กลุ่มพนักงานบริษัทเอกชน ที่มีความรู้ระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีเงินเดือนหลัก 
10,000 บาทขึ้นไป เพื่อป้องกันโรค และดูแลสุขภาพตัวเอง ผู้ประกอบการธุรกิจอาหารคลีนจึงควรให้ความสนใจกลุ่ม
ลูกค้ากลุ่มนี้ 

2. ศึกษาการบริโภคอาหารคลีนของผู้บริโภคเพื่อสุขภาพในช่วงสถานการณ์ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 
ควรเน้นการท าอาหารคลีนราคาเหมาะสมกับคุณภาพ มีส่วนลดให้ลูกค้า รสชาติที่อร่อย สะอาด และถูกสุขอนามัย เพื่อ
มีลูกค้าเพิ่มมากขึ้น 

3. ผู้ประกอบการธุรกิจคลีน ควรมุ่งเน้นในการท าการสื่อสารการตลาดถึงผู้ซื้อนั้น ในประเด็นที่ส่งผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อ ควรมีการให้ข้อมูลข่าวสารอย่างต่อเนื่อง และมีการคงไว้ในเรื่องคุณภาพของผลิตภัณฑ์  เช่น การปรุงแต่ง
อาหารให้น้อยที่สุดเน้นธรรมชาติ และให้ความส าคัญในประเด็นคุณค่าทางโภชนาการ และการจัดจ าหน่าย การส่งเสริม
การตลาด 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ศึกษาการบริโภคอาหารคลีนของผู้บริโภคในกลุ่มคนอื่น เช่น ผู้สูงอายุ เด็กวัยรุ่น ที่ต้องดูแลเรื่องสุขภาพ 

รูปร่างและตระหนักถึงคุณค่าทางโภชนาการ  
 2. ศึกษาการส่งเสริมอาหารคลีนให้เป็นที่รู้จักแพร่หลาย และมีการพัฒนาต ารับอาหารให้หลากหลายเมนู เน้น
ให้สามารถรับประทานได้ทุกวัย 
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บทความวิจัยนี้ได้รับความร่วมมือประชาชนที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานครที่ให้ความร่วมมือในการตอบ

แบบสอบถาม และได้รับการสนับสนุนจากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ และคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ในการด าเนินการวิจัยให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
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การพัฒนาของท่ีระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม 

ศักรินทร์ หงสร์ัตนาวรกิจ1* จิดาภา สุภามาลา2 และ ปัทมปาณี สีสุราช2 

 
รับบทความ 25 มกราคม 2565 แก้ไขบทความ 24 มิถุนายน 2565 ตอบรับบทความ 28 มิถุนายน 2565 

บทคัดย่อ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการพัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม และ 
2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้มของบุคคลทั่วไป ผู้วิจัย
ได้ทดลองสูตรสบู่จากเศษสบู่เหลือใช้ จ านวน 5 สูตร จากนั้นออกแบบร่างความคิดจ านวน 1 รูปแบบ และก าหนด
ขนาดภาชนะที่จัดวาง ชนิดผักที่เลือกน ามาแกะสลัก รูปแบบการแกะสลักใบไม้ การแกะสลักดอกไม้ การแกะสลัก
ภาชนะใส่น้ าพริก และสีที่ใช้ในการระบาย เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการแกะสลักสบู่จ านวน 5 คน พิจารณาเลือกสูตร 
และรูปแบบที่เหมาะสมจากนั้นน าไปพัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม น าผลิตภัณฑ์ที่ได้ไป
ส ารวจความพึงพอใจของบุคคลทั่วไป จ านวน 100 คน น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยใช้ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการวิเคราะห์พบว่า 1) ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่ เลือกสบู่สูตรที่ 5 โดยให้เหตุผลว่าเนื้อสบู่
ละเอียด เนียน เหนียว นุ่ม แกะได้ง่าย และขึ้นรูปทรงมากที่สุด 2) ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่ เลือกภาชนะทรงกลมขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลางขนาด 8 นิ้ว ชนิดผักที่เลือกน ามาแกะสลัก จ านวน 8 ชนิด ได้แก่ แตงร้าน แตงกวา แครอท มะเขือม่วง 
มะเขือเสวย มะเขือไข่เต่าขมิ้นขาว ถั่วฝักยาว รูปแบบการแกะสลักใบไม้ เลือกใบไม้เซาะร่อง และรูปแบบใบไม้ฉลุ 
รูปแบบการแกะสลักดอกไม้ เลือกดอกไม้ชั้นเดียว ดอกซ้อนสลับและดอกทรงยาว รูปแบบการแกะสลักภาชนะใส่
น้ าพริก เลือกภาชนะแบบมีฝา สีที่ใช้ในการระบายสีสบู่ เลือกสีย้อมผ้าบาติก 3) ความพึงพอใจของบุคคลทั่วไปที่มีต่อ
การพัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม  พบว่าด้านผลิตภัณฑ์พึงพอใจความสวยงามของ
ผลิตภัณฑ์อยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.82 ด้านวัสดุ พึงพอใจความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ อยู่ในระดับมากที่สุด  
มีค่าเฉลี่ย 4.74  ด้านคุณค่าและประโยชน์ใช้สอยพึงพอใจใช้เป็นของที่ระลึกอยู่ในระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.90  

 
ค าส าคญั: ผักเครื่องจิ้ม; แกะสลักสบู่; ของที่ระลึก 
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Abstract 

The objectives of this research are to study the Development of Souvenirs from Soap Carving as 
Dipping Vegetables. the researcher aimed to investigate the target group’s satisfaction on Souvenirs from 
Soap Carving as Dipping Vegetables.  The researcher examined five methods of soap making from 
plentiful soaps, and then the researcher designed one drafting of soap carving method and determined 
the size of container for containing carved-soap, types of vegetable, patterns of leaf, patterns of flower, 
dipping sauce container, and dyeing colors.  Then these aforementioned details of soap carving were 
considered by five experts, and they chose the method of soap making and overall patterns for 
developing of a carved-soap product as a souvenir adapting the technique of dipped-vegetable carving. 
After that the products were the instrument for observing target’ s group satisfaction amount 100 
participants. The data were analyzed as means, percentage, and standard deviation. The results revealed 
that. Most experts have chosen the soap type no.5, given that soap texture is fine, smooth, sticky. The 
Almost of experts chose the 8 inches diameter of sphere containers. The vegetables that were chosen 
for carving were long cucumbers, cucumbers, carrots, eggplants, Thai eggplants, white eggplants, white 
turmeric, and long beans. For the leaves-carving, the patterns of leaves were grooving and stencil. The 
patterns of flowers-carving were single layer flower pattern, alternating flower pattern, and long-shaped 
flower pattern. Along with the pattern of container-carving for chilling paste was the container with lid 
pattern, and the colors for soap painting was batik dyeing color. The satisfaction level of the target group 
toward the product, The highest level of an average of 4.82 for the elegance of the product.  The 
creativity of the materials is at the highest level of an average of 4.74.  The value and utility of the 
product for a souvenir are at the highest level with an average of 4.90. 

 
Keywords: Vegetable Dip; Soap Carving; Souvenirs 
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บทน า  
ประเทศไทยถือเป็นเมืองทองเที่ยวที่มีชื่อเสียงระดับโลก และไดรับรางวัลด้านการทองเที่ยวจากการมีแหล่ง

ท่องเที่ยวที่หลากหลายท าใหเป็นที่สนใจของนักทองเที่ยวซึ่งกอใหเกิดรายได้กับประเทศจากการจับจ่ายใชสอยใน
อุตสาหกรรมทองเที่ยวโดยสวนหนึ่งมาจากธุรกิจ สินคาที่ระลึกประเภทศิลปหัตถกรรมซึ่งเป็นสินคาเพื่อเนน การเตือน
ความทรงจ าหรือเพื่อใหระลึกถึงสถานที่ทองเที่ยวที่ได้ไปเยือน และมีการซื้อกลับไปยังภูมิล าเนาของตนโดยสินคาที่
ระลึกประเภทงานหัตถกรรมเกิดขึ้นจากภูมิปัญญาของคนในการประดิษฐ์สิ่งของที่ท าขึ้นจากฝมือคน โดยปราศจาก
เครื่องจักรจึงสงผลท าใหงานหัตถกรรมที่เกิดขึ้นมีรูปแบบลวดลายและสีสันที่เป็นเอกลักษณเฉพาะตัวแตกต่างกันไปใน
แต่ละทองถิ่น โดยมีผลมาจากวัตถุดิบ หรือวัสดุที่น ามาใชในการผลิตสงผลท าใหงานหัตถกรรมมีความตองการในเชิง
พาณิชยเพิ่มข้ึนตามล าดับ (อภิญญา ศักดาศิโรรัตน และอดิศรา ลออพันธุ์สกุล, 2558) 

ธุรกิจด้านอาหารไทยได้รับเป็นที่รู้จักกันแพร่หลายไปทั่วโลก และยุทธศาสตร์ของรัฐบาลที่ส่งเสริมครัวไทยสู่
ครัวโลกท าให้โรงแรม ภัตตาคาร หรือร้านอาหารไทยต้องมีการแข่งขันกัน นอกจากอาหารจะอร่อยเลิศรสแล้วยังต้องมี
การจัดตกแต่งจานอาหารหรือโต๊ะอาหาร (จอมขวัญ สุวรรณรักษ์ และนิธิยา รัตนาปนนท์ , 2558) เครื่องจิ้ม ถือเป็น
กับข้าวของไทยประเภทหนึ่ง ที่อยู่คู่ส ารับมาช้านาน เครื่องจิ้มเป็นอาหารที่คนไทยชอบรับประทาน ได้แก่ น้ าพริกกะปิ 
น้ าพริกมะม่วง กะปิคั่ว แสร้งว่า เต้าเจี้ยวหลนและน้ าปลาหวาน เป็นต้น เครื่องจิ้มนี้จะรับประทานกับผักสดและผักสุก 
ผักสด ได้แก่ มะเขือ แตงกวา ผักบุ้ง ขมิ้นขาว ผักสุกได้แก่ หน่อไม้ลวก มะเขือยาวเผา หรือชุบไข่ทอด ชะอมทอด  
เป็นต้น (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2559) การแกะสลักผักเครื่องจิ้มควรเลือกลวดลาย หรือวิธีการแกะสลักที่สามารถ
รับประทานได้ง่ายขนาดหรือชิ้นที่ไม่ใหญ่เกินไป แต่ถ้าเป็นผักขนาดใหญ่ก็ควรแกะสลักให้มีกลีบขนาดเล็ก สามารถหัก
กลีบ รับประทานได้  การจั ดวางผั ก เครื่ อ งจิ้ มควรจั ดวางซ้อนกันจากส่ วน ใน ใกล้ กั บภาชนะใส่ น้ าพ ริก 
ไล่เรียงมาจนถึงส่วนนอก และไล่เรียงขนาดจากชิ้นใหญ่ไปหาชิ้นเล็กเพื่อสะดวกเวลาหยิบรับประทาน และเมื่อหยิบ
รับประทานแล้วจะไม่เสียรูปทรง (คนึงนิจ กัณหะกาญจนะ, 2554) 

การแกะสลักสบู่ เป็นงานสร้างสรรค์พัฒนาวิธีการมาจากการปอกคว้าน  และการแกะสลักผลไม้ โดย
ปรับเปลี่ยนจากผักผลไม้มาเป็นสบู่ที่สามารถเก็บผลงานไว้ชื่นชม ให้เกิดความสุนทรีได้เนิ่นนานกว่าผลงาน ที่ประดิษฐ์
จากผัก ตลอดจนสบู่เป็นวัสดุที่มีกลิ่นหอมหลากหลาย กลิ่นสามารถเลือกได้ตามความชอบของผู้สร้างสรรค์งาน 
สามารถหยดกลิ่นอื่น ๆ ที่มีคุณสมบัติในการผ่อนคลายความตึงเครียดได้อีกด้วย (ภัทราวุธ ทองแย้ม , ม.ป.ป.) สบู่
ส าหรับงานแกะสลักมีหลากสี และหลายกลิ่นด้วยคุณสมบัติของสบู่ที่ต้องมีเนื้อนิ่มและความเหนียวของเนื้อสบู่ รูปแบบ
ของการแกะสลักสบู่มีหลากหลาย เช่น แกะสลักสบู่เป็นดอกไม้ นกยูง ปลา บรรจุกรอบรูปขนาดใหญ่ พานพุ่ม  
กระทงลอย ผอบ เป็นต้น (บุรินทร์ภัทร ชูวงศ์, 2553) 

จากการศึกษาข้อมูลข้างต้นเครื่องจิ้มรับประทานคู่กับผักสด ซึ่งผักสดที่น ามารับประทานจะมีการแกะสลัก
อย่างสวยงามจนเป็นเอกลักษณ์ของไทย และในท้องตลาดยังไม่มีผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกเป็นงานแกะสลักผักเครื่องจิ้ม
ประกอบกับผู้วิจัยมีความชื่นชอบในการแกะสลักและมีอาชีพเสริมโดยการแกะสลักสบู่ โดยสบู่ที่น ามาแกะส่วนใหญ่เป็น
สบู่ที่ส าเร็จรูปหรือมีจ าหน่ายในท้องตลาดเมื่อแกะเป็นชิ้นงานส าเร็จจะมีเศษสบู่เหลือทิ้งเป็นจ านวนมาก ดังนั้นผู้วิจัยจึง
คิดที่จะน าเศษสบู่ที่เหลือทิ้งมาหลอมเป็นก้อนใหม่และน ามาจ าลองงานแกะสลักผักเครื่องจิ้ม เพื่อใช้เป็นของที่ระลึกอีก
ทั้งยังเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่สนใจในงานแกะสลักน าไปพัฒนาต่อยอดความรู้สร้างผลิตภัณฑ์ และเพื่ออนุรักษ์งาน
ศิลปวัฒนธรรมของชาติให้คงอยู่ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาการพัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม 
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้มของบุคคล

ทั่วไป 
ขอบเขตการวิจัย การศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตของงานวิจัย ดังนี้  
1. ขอบเขตเนื้อหาที่จะศึกษา ศึกษาค้นคว้าข้อมูล ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้

เป็นข้อมูลในการพัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม ดังนี้ ข้อมูลเกี่ยวกับผักเครื่องจิ้ม ข้อมูล
เกี่ยวกับสบู่ ข้อมูลการแกะสลักสบู่ ข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ของที่ระลึก เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

2. ขอบเขตประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ บุคคลทั่วไป จ านวน 100 คน 
 

กรอบแนวคิด 
 
 
 
 

 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีด าเนนิการวิจัย  
1. การพัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม  ซึ่งได้ใช้สูตรการผลิตสบู่จากเศษสบู่

เหลือใช้ของอัมพรรณ แสดรัมย์ (2552) มาใช้เป็นสูตรมาตรฐานขั้นต้นของการผลิตสบู่ส าหรับการศึกษานี้ 
 

ตารางท่ี 1 ส่วนผสมสูตรสบ ู ่ตั้งต้น 

วัตถุดิบ ปริมาณ (กรัม) 
1. เศษสบู่ต าละเอียด                                                                300 
2. น้ าสะอาด                                                                           700 
3. กลีเซอรีนใส                                                                        100 
4. หัวน้ าหอมสมุนไพร (กลิ่นตะไคร้ กลิ่นมะกรูด และกลิ่นมะนาว)              10 

 

ผู้วิจัยได้ทดลองสูตรสบู่ตามขั้นตอนของอัมพรรณ แสดรัมย์ (2552) โดยใช้เศษสบู่สีขาว และไม่ได้ใส่ส่วนผสม
ที่เป็นหัวน้ าหอมสมุนไพรเพราะว่าสบู่ที่น ามาใช้มีกลิ่นหอม เพราะกลิ่นสมุนไพรไม่เหมาะกับผักเครื่องจิ้ม ดังนั้นผู้วิจัยจึง
ได้ท าการทดลองสูตรสบู่ส าหรับงานแกะสลัก จ านวน 5 สูตร โดยการลดและเพิ่มน้ าสะอาดเพราะเศษสบู่สามารถ
ละลายได้ดีในน้ า ดังตารางที่ 2  

 

ความพึงพอใจของบุคคลทั่วไปต่อผลิตภัณฑ์ 

ของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบ 

ผักเครื่องจิ้ม 

 

การพัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ 

ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม 

https://so05.tci-thaijo.org/index.php/rmutphuso/index
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ตารางท่ี 2  แสดงอัตราส่วนของสูตรสบู่จากเศษสบู่เหลือใช้   

สูตรที่ ปริมาณเศษสบู่ 
(กรัม) 

ปริมาณน้ า 
(กรัม) 

ปริมาณกลีเซอรีน 
(กรัม) 

1 300 300 100 
2 300 500 100 
3 300 700 100 
4 300 900 100 
5 300 1,100 100 

ออกแบบร่างความคิดผลิตภัณฑ์ผักเครื่องจิ้มด้วยเทคนิคการแกะสลักสบู่เพื่อเป็นของที่ระลึก ผู้วิจัยได้ก าหนด
รูปแบบการของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม จ านวน 1 รูปแบบ ทั้งนี้การเลือกตัวอย่างใน
การศึกษาใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญด้านการแกะสลักสบู่จ านวน 5 คน  

 

 
 

ภาพที่ 2 ภาพร่างความคิดผลิตภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ผักเครื่องจิ้มด้วยเทคนิคการแกะสลกัสบู่เพื่อเป็นของที่ระลึก 
 

เครื่องมือที่ใช้ ผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญ เพื่อใช้ในการส ารวจความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญในการ
พัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม ดังนี้ 

1. สูตรของสบู่ที่เหมาะสมในการน ามาพัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม 
2. วิธีการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้มเหมาะสม ได้แก่ ขนาดของภาชนะทรงกลมที่ใช้จัด

วางโดยมีเส้นผ่านศูนย์กลาง ได้แก่ ขนาด 6 นิ้ว ขนาด 8 นิ้ว และขนาด 10 นิ้ว ชนิดผักที่เลือกน ามาแกะสลัก ได้แก่ 
แตงกวา แตงร้าน มะเขือเปราะ มะเขือเสวย มะเขือสีม่วง มะเขือไข่เต่า ถั่วฝักยาว มะระขี้นก กะหล่ าปลี  รูปแบบการ
แกะสลักใบไม้ ได้แก่ ใบไม้ไม่เซาะร่อง ใบไม้เซาะร่อง และใบไม้ฉลุ รูปแบบการแกะสลักดอกไม้ ได้แก่ ดอกกลีบซ้อน
สลับ ดอกชั้นเดียว ดอกไม้กลีบซ้อน ดอกทรงยาว รูปแบบการแกะสลักภาชนะใส่น้ าพริก ได้แก่ ภาชนะแบบมีฝา 
ภาชนะแบบไม่มีฝา และสีที่ใช้ในการระบาย ได้แก่ สีผสมอาหาร สีย้อมดอกไม้สีเขียนผ้าบาติกสีน้ ามัน และสีโปสเตอร ์

2. ศึกษาความพึงพอใจต่อการพัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม ศึกษาครอบคลุม
ใน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านวัสดุ ด้านคุณค่า และประโยชน์ใช้สอย เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถาม โดย
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ศึกษากับบุคคลทั่วไปโดยเลือกตัวอย่างแบบบังเอิญ จ านวน 100 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเบื้องต้น ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้เชี่ยวชาญด้านการแกะสลักสบู่ ในการพัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่
ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม 

1.1 สูตรการผลิตสบู่ส าหรับการแกะสลักที่เหมาะสม สรุปได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า สบู่
สูตรที่ 5ปริมาณเศษสบู่ 300 กรัม ปริมาณน้ า 1,100 กรัม ปริมาณกลีเซอรีน 100 กรัม มีความเหมาะส าหรับการ
แกะสลัก โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความเห็นไว้ว่า เนื้อสบู่ละเอียด เนียน เหนียว นุ่ม แกะได้ง่าย และขึ้นรูปทรงมากที่สุด 

1.2 วิธีการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้มที่เหมาะสม  
1.2.1 ด้านขนาดของภาชนะจัดวาง สรุปได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าขนาดที่มีความ

เหมาะสมที่จะจัดวางควรมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางขนาด 8 นิ้ว เนื่องจากขนาดไม่ใหญ่หรือเล็กจนเกินไปเหมาะสมที่จะ
ใช้เป็นของที่ระลึก และท าให้มองเห็นความสวยงามของสบู่แกะสลักได้อย่างชัดเจน 

1.2.2 ด้านชนิดผักที่เลือกน ามาแกะสลัก สรุปได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่ได้เลือกผักจ านวน 7 ชนิด แต่มี
ผักที่มีจ านวนการเลือกเท่ากันจึงได้ผักเครื่องจิ้ม 8 ชนิด ดังนี้ แตงร้าน แตงกวา แครอท มะเขือม่วง มะเขือเสวย มะเขือ
ไข่เต่า ขมิ้นขาว ถั่วฝักยาว เนื่องจากมีความแกะง่าย มีสีสันที่สวยงามและเหมาะสมส าหรับที่จะจัดในผักเครื่องจิ้ม 

1.2.3 ด้านรูปแบบการแกะสลักใบไม้ สรุปได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เลือก รูปแบบใบไม้เซาะร่อง และ
รูปแบบใบไม้ฉลุ โดยให้เหตุผลว่า มีความเหมาะสมกับชนิดผักที่น ามาใช้แกะสลัก เหมาะสมกับการแกะสลักบนวัสดุ
เกือบทุกชนิดท าให้เห็นลวดลายของใบไม้ได้เด่นชัด มีความอ่อนหวาน มีเทคนิคการไล่สีสันสวยงาม 

1.2.4 ด้านรูปแบบการแกะสลักดอกไม้ สรุปได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่ารูปแบบดอกไม้
ชั้นเดียวดอกซ้อนสลับและดอกทรงยาว โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความคิดเห็นว่าการจัดชุดผักเครื่องจิ้มควรมีรูปแบบดอกที่
แตกต่างกันไปมีทั้งรูปแบบทรงยาว และทรงเตี้ยเพ่ือให้การจัดออกมาแล้วมีรูปแบบผักหลากหลายชนิด 

1.2.5 ด้านรูปแบบการแกะสลักภาชนะใส่น้ าพริก สรุปได้ว่าผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เลือกภาชนะแบบมีฝา 
โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความคิดเห็นว่า เป็นรูปทรงที่เหมาะที่จะแกะสลักเป็นผอบ ฝาบนผอบจะท าให้ตัวผอบไม่โล่งเกินไป 
และยังท าให้ผอบมีความสวยงามมากขึ้น 

1.2.6 ด้านสีที่น ามาใช้ในการระบายสีสบู่ สรุปได้ว่า ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 คน มีความเห็นว่า สีย้อมผ้าบาติก 
มีความเหมาะสมที่จะน ามาระบายผักเครื่องจิ้มด้วยเทคนิคการแกะสลักสบู่มากที่สุด โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความเห็นไว้ว่า 
สีติดทนนานและซึมเข้าเนื้อสบู่ได้ดี อีกทั้งสีจะไม่ซีดจางเมื่อถูกความร้อนหรือแสงแดด และสามารถเล่นสีอ่อน-เข้มได ้

1.3 การประดิษฐ์ของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม 
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1. การแกะสลักแตงกวา 

 (ใบไม้เซาะร่อง) 

 
2. การแกะสลักแครอท 

(ใบไม้ฉลุ) 

 
3. การแกะสลักมะเขือม่วง 

 (ดอกชั้นเดียว) 

 
4. การแกะสลักมะเขือไข่เต่า  

(ดอกชั้นเดียว) 

 
5. การแกะสลักมะเขือเสวย 

 (ดอกชั้นเดียว) 

 
6. การแกะสลักแตงร้าน 
(ดอกไม้กลีบซ้อนสลับ) 

 
7. การแกะสลักขมิ้นขาว  

(ดอกทรงยาว) 

 
8. การแกะสลักถั่วฝักยาว  

(แกะสลักทรงยาว) 

 
9. การแกะสลักฟักทอง 

 (ภาชนะแบบมีฝา) 
 

 
 

ภาพที่ 3 ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม 
  

1.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม
ของบุคคลทั่วไป 
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 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 100 คน พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วน ใหญ่เป็น เพศหญิง  
คิดเป็นร้อยละ 52 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 48 ส่วนใหญ่ อยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 42 ช่วงอายุ 21-
30 ปี คิดเป็นร้อยละ 33 ช่วงอายุต่ ากว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 13 ช่วงอายุ 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 10 และช่วงอายุ 
51-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 2 วุฒิการศึกษาส่วนใหญ่ มีวุฒิการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 58 ระดับ
ปวส./อนุปริญญา คิดเป็นร้อยละ 25 ระดับปริญญาโทคิดเป็นร้อยละ 9 ระดับมัธยมตอนปลาย/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 6 
และปริญญาเอก คิดเป็นร้อยละ 2 อาชีพส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 45 อาชีพรับราชการ/
พนักงานของรัฐ คิดเป็นร้อยละ 19 อาชีพนักเรียน/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 15 อาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเป็น  
ร้อยละ 14 และอาชีพลูกจ้าง คิดเป็นร้อยละ 7 รายได้/เดือนส่วนใหญ่มี รายได้/เดือน 20,001-30,000 บาท คิดเป็น 
ร้อยละ 39 รายได้/เดือน 30,001-40,000 บาท  คิดเป็นร้อยละ 27 รายได้/เดือนต่ ากว่า 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
16 รายได้/เดือน 10,001-20,000 บาท และ รายได้/เดือน 40,001-50,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 8 และรายได้/เดือน 
50,000 บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 2 
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม 
จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านวัสดุ ข้อมูลด้านคุณค่า และประโยชน์ใช้สอย 
 
ตารางที่ 3  ค่าคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกด้วยการ

แกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม ด้านผลิตภัณฑ์ 
ข้อมูลด้านผลิตภัณฑ์ S.D. ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

1. ขนาด/สัดส่วนของผลิตภัณฑ์ 0.43 4.76 มากที่สุด 
2. ความสวยงามของผลิตภัณฑ์ 0.39 4.82 มากที่สุด 
3. สีสันของผลิตภัณฑ์ 0.42 4.78 มากที่สุด 
4. ความเสมือนจริงของผลิตภัณฑ์ 0.44 4.74 มากที่สุด 
5. รูปแบบการจัดผลิตภัณฑ์ 0.53 4.72 มากที่สุด 

รวม 0.44 4.76 มากที่สุด 
 
จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกด้วยการแกะสลัก

สบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม ด้านผลิตภัณฑ์ โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.76 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในด้านผลิตภัณฑ์ อยู่ในระดับมากที่สุด 5 ข้อ ดังนี้ อันดับที่ 1 ความสวยงามของ
ผลิตภัณฑ์ อันดับที่ 2 สีสันของผลิตภัณฑ์อันดับที่ 3 ขนาด/สัดส่วนของผลิตภัณฑ์ อันดับที่ 4 ความเสมือนจริงของ
ผลิตภัณฑ์ และอันดับสุดท้ายรูปแบบการจัดผลิตภัณฑ์ที่ค่าเฉลี่ย 4.82 4.78 4.76 4.74 และ 4.72 ตามล าดับ 
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ตารางที่ 4  ค่าคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจที่มีต่อผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกด้วยการ
แกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม ด้านวัสดุ 

ด้านวัสดุ S.D. ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
1. วัสดุมีความเหมาะสม 0.54 4.56 มากที่สุด 
2. วัสดุมีความน่าสนใจ 0.54 4.52 มากที่สุด 
3. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 0.44 4.74 มากที่สุด 
4. อายุการใช้งาน 0.66 4.15 มาก 
5. กลิ่นของสบู่ 0.71 4.41 มากที่สุด 

รวม 0.58 4.48 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 4 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกด้วยการแกะสลัก
สบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม ด้านวัสดุ โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.48 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในด้านผลิตภัณฑ์ อยู่ในระดับมากที่สุด 4 ข้อ อยู่ในระดับมาก 1 ดังนี้ อันดับที่ 1 
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ อันดับที่ 2 วัสดุมีความเหมาะสม อันดับที่ 3 วัสดุมีความน่าสนใจ อันดับที่ 4 กลิ่นของสบู่ และ
อันดบัสุดท้าย อายุการใช้งาน ที่ค่าเฉลี่ย 4.74 4.56 4.52 4.41 และ 4.15 ตามล าดับ 
 
ตารางที่ 5  ค่าคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจที่มีต่อการพัฒนาของที่ระลึกด้วยการ

แกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม ด้านคุณค่าและประโยชน์ใช้สอย      
ข้อมูลด้านคุณค่าและประโยชน์ใช้สอย S.D. ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

1. สื่อถึงศิลปะและวัฒนธรรมไทย 0.38 4.83 มากที่สุด 
2. กระบวนการประดิษฐ์สืบทอดภูมิปัญญาไทย 0.50 4.74 มากที่สุด 
3. ใช้เป็นของที่ระลึก 0.30 4.90 มากที่สุด 
4. ใช้ตกแต่งสถานที่ 0.54 4.58 มากที่สุด 
5. ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน 0.59 4.64 มากที่สุด 

รวม 0.46 4.74 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกด้วยการแกะสลัก
สบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม ด้านคุณค่า และประโยชน์ใช้สอย โดยรวมอยู่ในระดับ มากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.74 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในด้านคุณค่า  และประโยชน์ใช้สอย อยู่ในระดับมาก
ที่สุด 5 ข้อ ดังนี้ อันดับที่ 1 ใช้เป็นของที่ระลึกอันดับที่ 2 สื่อถึงศิลปะ และวัฒนธรรมไทย อันดับที่ 3 กระบวนการ
ประดิษฐ์สืบทอดภูมิปัญญาไทยอันดับที่ 4 ใช้เป็นสื่อการเรียนการสอน และอันดับสุดท้าย ใช้ตกแต่งสถานที่ ที่ค่าเฉลี่ย 
4.90 4.83 4.74 4.64 และ 4.58 ตามล าดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย  
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม สามารถสรุป และอภิปราย

ผลตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้ 
1. การพัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม พบว่า 

1.1 สูตรการผลิตสบู่ส าหรับการแกะสลักที่เหมาะสม ผู้วิจัยได้ทดลองสูตรสบู่จากเศษสบู่เหลือใช้ จ านวน 5 
สูตร เพื่อเศษสบู่เหลือใช้จ านวนมากมาหลอมรวมเป็นก้อนใหม่เพื่อใช้ในการแกะสลักผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกในรูปแบบ
ผักเครื่องจิ้ม โดยสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ สูตรสบู่ ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เลือก สบู่สูตรที่ 5 มีความเหมาะสมที่จะ
น ามาแกะสลักเป็นผักเครื่องจิ้มมากที่สุด โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความเห็นไว้ว่า เนื้อสบู่ละเอียด เนียน นุ่ม แกะได้ง่าย ซึ่ง
สอดคล้องกับ บุรินทร์ภัทร ชูวงศ์ (2553) กล่าวว่า สบู่ส าหรับงานแกะสลักควรมีคุณสมบัติเนื้อนิ่มและมีความเหนียว
ของเนื้อสบู่ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ จอมขวัญ สุวรรณรักษ์ และอุดมเดชา พลเยี่ยม (2555) การพัฒนาสบู่
ส าหรับใช้ในงานแกะสลักแทนผักและผลไม้ เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มในงานหัตถกรรมไทย กล่าวว่า สบู่คุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์ของสบู่ด้านความนิ่ม ความเหนียวของสบู่ซึ่งสามารถแกะสลักลวดลายต่าง ๆ ได้ง่าย ชิ้นงานมีความประณีต
ไม่หักง่าย  

1.2 วิธีการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้มที่เหมาะสม ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวิธีการ
แกะสลักสบู่เป็นผักเครื่องจิ้ม และเสนอผู้เชี่ยวชาญให้พิจารณา เลือกขนาดของภาชนะที่ใส่ชิ้นงาน ชนิดผักต้นแบบที่
น ามาแกะสลัก รูปแบบการแกะสลักประเภทใบไม้ รูปแบบการแกะสลักประเภทดอกไม้ รูปแบบการแกะสลักภาชนะ
และสีที่ใช้การระบายสี เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักเครื่องจิ้มด้วยเทคนิคการแกะสลักสบู่เพื่อเป็นของที่ระลึก โดยสามารถ
อภิปรายผลได้ ดังนี้ ขนาดของภาชนะที่ใส่ชิ้นงาน ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เลือกภาชนะทรงกลมขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 8 
นิ้ว โดยให้เหตุผลว่า ขนาดที่มีความเหมาะสมที่จะจัดใส่ในส ารับ ควรมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 8 นิ้ว มีขนาดที่
พอเหมาะไม่ ใหญ่หรือเล็กเกินไป ชนิดผักต้นแบบที่น ามาแกะสลัก ผู้ เชี่ยวชาญส่วนใหญ่ เลือก ผักจ านวน 
8 ชนิด เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ผักเครื่องจิ้มด้วยเทคนิคการแกะสลักสบู่ ดังนี้ แตงร้าน แตงกวา แครอท มะเขือม่วง 
มะเขือเสวย มะเขือไข่เต่า ขมิ้นขาว ถั่วฝักยาว โดยให้เหตุผลว่า มีสีสันที่สวยงาม และแตกต่างกัน เหมาะสมส าหรับที่จะ
จัดในผักเครื่องจิ้มเพื่อให้มีสีที่หลากหลาย ซึ่งสอดคล้องกับ คนึงนิจ กัณหะกาญจนะ (2554) ได้กล่าวว่า การเลือกผัก
เครื่องจิ้ม ควรเลือกใช้ผักที่มีสีสันหลากหลาย เพื่อท าให้การจัดวางดูสวยงาม รูปแบบการแกะสลักประเภทใบไม้ 
ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เลือก รูปแบบใบไม้เซาะร่องและรูปแบบใบไม้ฉลุ โดยให้เหตุผลว่า มีความเหมาะสมกับชนิดผักที่
น ามาใช้แกะสลัก เหมาะสมกับการแกะสลักบนวัสดุเกือบทุกชนิดท าให้เห็นลวดลายของใบไม้ได้เด่นชัด มีความ
อ่อนหวาน รูปแบบการแกะสลักประเภทดอกไม้ ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เลือก รูปแบบดอกไม้ชั้นเดียวดอกซ้อนสลับและ
ดอกทรงยาว โดยให้เหตุผลว่า ลักษณะกลีบดอกชั้นเดียว เหมาะสมกับการแกะสลักด้วยมะเขือ กลีบดอก แกะง่ายและ
เมื่อน ามาจัดรวมกับผักชนิดอื่น จะดูมีความแตกต่างเป็นหมวดหมู่ชัดเจน ดอกไม้ลักษณะกลีบดอกซ้อนสลับ เหมาะสม
กับการแกะสลักด้วยแตงกวาหรือแตงร้านเพราะจะมีความสวยงามเหมือนดอกไม้ธรรมชาติ ดอกไม้ลักษณะกลีบซ้อน 
สามารถน าสบู่มาแกะสลักให้เป็นดอกที่มีขนาดใหญ่ขึ้นเมื่อระบายสีเสร็จแล้วมีมิติใช้การมองที่ชัดเจน และดอกไม้
ลักษณะทรงยาว สามารถน าผักประเภท หัวมาแกะสลักเป็นดอกไม้ที่มีรูปทรงแบบยาวได้ เพื่อให้ผักเครื่องจิ้มมีลักษณะ
ที่สวยงามน่ารับประทาน ซึ่งสอดคล้องกับ ภัทราวุธ ทองแย้ม (2545) ได้กล่าวว่า แตงกวาและแตงร้านนิยมน ามา
แกะสลักดอกไม้ ใบไม้ มะเขือชนิดต่าง ๆ นิยมน ามาแกะสลักดอกไม้และใบไม้ แครอท นิยมน ามาแกะสลักดอกไม้และ
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ใบไม้ รูปแบบการแกะสลักภาชนะ ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เลือก ภาชนะประเภทมีฝา โดยให้เหตุผลว่า เหมาะสมกับการ
แกะสลักผักที่มีลักษณะเป็นผลกลมด้านในกลวงและสามารถท าเป็นผักเครื่องจิ้มได้ เช่น ฟักทอง น้ าเต้า และสีที่ใช้การ
ระบายสี ผู้เชี่ยวชาญส่วนใหญ่เลือก  สีย้อมผ้าบาติก ในการน ามาระบายสีขนมมงคลไทย ด้วยเทคนิคการแกะสลักสบู่ 
โดยให้ความเห็นไว้ว่า สีติดทนนานไม่ซีดจางเมื่อถูกความร้อนหรือแสงแดด สีสดใส ซึมเข้าเนื้อสบู่ได้ดี และสามารถเล่น
สีอ่อน-เข้มได้ 

2. ศึกษาความพึงพอใจของบุคคลทั่วไปที่มีต่อผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้ม 
จ านวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านวัสดุ ข้อมูลด้านคุณค่าและประโยชน์ใช้สอย โดยสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

2.1 ด้านผลิตภัณฑ์พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในความสวยงามของผลิตภัณฑ์ อยู่
ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.82 ทั้งนี้อาจเนี่องมาจากการพัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่อง
จิ้มเป็นการจ าลองการแกะสลักเครื่องจิ้มของสดโดยการน าสบู่มาแกะสลักทดแทน มีการแกะสลักลวดลายและระบายสี 
ให้มีลักษณะเช่นเดียวกับของสด ดังนั้นจึงท าให้ผู้ตอบแบบสอบถามจึงมีความพึงพอใจในความสวยงาม อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ อิศราพร ใจกระจ่าง และคณะ (2559) ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่
ระลึกด้านศิลปวัฒนธรรมและประเพณีเพื่อเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจชุมชนในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบว่า ผลิตภัณฑ์ควรจะพัฒนาให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค เน้นความสวยงาม คุณภาพดี ความมีคุณค่า
ในตัวเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกัญญา จันทกุล และคณะ (2561) ได้ศึกษาการออกแบบผลิตภัณฑ์สบู่
แกะสลักพบว่า ผลิตภัณฑ์สบู่แกะสลักมีความอ้อนช้อย พลิ้วไหวดูเป็นธรรมชาติ 

2.2 ด้านวัสดุพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความพึงพอใจใน ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ อยู่ในระดับ
มากที่สุดที่ค่าเฉลี่ย 4.74 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการพัฒนาของที่ระลึกด้วยการแกะสลักสบู่ในรูปแบบผักเครื่องจิ้มเป็น
การน าสบู่ที่มีกลิ่นหอม น ามาแกะสลักให้มีลักษณะลวดลายรูปแบบเช่นเดียวกับการแกะสลักผักเครื่องจิ้ม แล้วน ามา
ระบายสีให้เสมือนจริง มีความแปลกใหม่จากผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกที่มีอยู่ ในท้องตลาดซึ่งสอดคล้องกับ ภัทราวุธ ทอง
แย้ม (ม.ป.ป.) กล่าวว่าการแกะสลักสบู่สามารถเก็บผลงานไว้ชื่นชมให้เกิดสุนทรีได้เนิ่นนานกว่าผลงานที่ประดิษฐ์จากผัก 
ตลอดจนสบู่เป็นวัสดุที่มีกลิ่นหอมหลากหลาย กลิ่นสามารถเลือกได้ตามความชอบของผู้สร้างสรรค์งาน สามารถหยด
กลิ่นอื่น ๆ ที่มีคุณสมบัติในการผ่อนคลายความตึงเครียดได้  

2.3 ด้านคุณค่าและประโยชน์ใช้สอยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในการใช้เป็นของที่
ระลึกอยู่ในระดับมากที่สุด ที่ค่าเฉลี่ย 4.90 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผลิตภัณฑ์ผักเครื่องจิ้มด้วยเทคนิคการแกะสลักสบู่มี
ขนาดรูปร่างที่เหมาะสม มีเอกลักษณ์ความเป็นไทย เหมาะที่จะใช้เป็นของที่ระลึกส าหรับชาวต่างชาติที่มาเที่ยวประเทศ
ไทย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุกัญญา จันทกุล และคณะ (2561) ได้ศึกษาการออกแบบผลิตภัณฑ์สบู่แกะสลัก
พบว่า ด้านคุณค่าและประโยชน์ใช้สอยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความเห็นว่าเหมาะสมในการเป็นของขวัญของที่
ระลึกอยู่ในระดับมากที่สุด เพราะการออกแบบผลิตภัณฑ์สบู่แกะสลักเพื่อเป็นของขวัญของที่ระลึกเป็นการน าเสนอ
เรื่องราวของวัฒนธรรม และของที่ระลึกเป็นการหยิบยื่นสิ่งของให้แก่กันเพื่อแสดงความรู้สึก 
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กิตตกิรรมประกาศ 
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พระนครทุกท่านที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้และให้ค าปรึกษา ตลอดจนข้อคิดต่าง ๆ อันก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
การศึกษา ค้นคว้า และเป็นแนวทางในการจัดท าวิจัยเล่มนี้จนส าเร็จ  
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ค ำแนะน ำกำรเตรียมและส่งต้นฉบับวำรสำรวิชำกำรและวิจัย 
สำขำมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลพระนคร 

วารสารวิชาการและวิจัย มทร.พระนคร สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เป็นวารสารเชิง
วิชาการที่มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัย และผลงานวิชาการทางด้านศึกษาศาสตร์ ภาษาและ
ภาษาศาสตร์ ไทยศึกษา วรรณคดี สารสนเทศศาสตร์ นิเทศศาสตร์ สังคมวิทยา เศรษฐศาสตร์ การบัญชีและ
การบริหารธุรกิจ ของคณาจารย์ นักวิจัย ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย รวมถึงเป็นการส่งเสริมการ
เผยแพร่ผลงานคุณภาพให้เป็นที่ยอมรับในแวดวงวิชาการต่อไป 

ก ำหนดกำรตีพิมพ์เผยแพร่ ปีละ 2 ฉบับ (รำย 6 เดือน) 
     ฉบับที่ 1 ประจ าเดือนมกราคม-มิถุนายน 
     ฉบับที่ 2 ประจ าเดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 

ข้อก ำหนดและระเบียบกำรตีพิมพ ์
1. ผลงานที่ส่งมาต้องเป็นผลงานวิจัยที่ไม่เคยตีพิมพ์ หรืออยู่ในระหว่างพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่นเมื่อ

ได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ หากตรวจสอบพบว่า มีการตีพิมพ์ซ้ าซ้อนถือเป็นความรับผิดชอบของ
ผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว 

2. บทความที่ผ่านการพิจารณาจากกองบรรณาธิการเพื่อขอตีพิมพ์จะได้รับการประเมินจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 3 ท่าน ผลการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิถือเป็นสิ้นสุด 

3. บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารฯ ถือเป็นลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร 

4. กรณีผู้เขียนเป็นนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา บทความที่ส่งตีพิมพ์ ต้องผ่านความเห็นชอบจาก
อาจารยท์ี่ปรึกษาก่อนน าส่งบทความ 

5. เนื้อหาข้อความที่ปรากฏในบทความแต่ละเรื่อง เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน กองบรรณาธิการไม่
มีส่วนรับผิดชอบใด ๆ ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียนแต่เพียงผู้เดียว 

6. การส่งต้นฉบับบทความ ให้ผู้เขียนส่งต้นฉบับบทความพร้อมกรอกรายละเอียดใน “แบบฟอร์มการส่ง
บทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารวิชาการและวิจัย มทร. พระนคร” ให้ครบถ้วน หากไม่มีแบบฟอร์ม
น าส่งบทความจะขอสงวนสิทธิ์ในการรับพิจารณาบทความจากกองบรรณาธิการ 

กำรจัดรูปแบบต้นฉบับเพื่อตีพิมพ ์
1. บทความที่ส่งพิจารณาเพื่อตีพิมพ์มีความยาวระหว่าง 10-15 หน้า พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษขนาด 

A4   ตั้งค่าหน้ากระดาษ และระยะขอบ ดังนี้ 
 ระยะขอบบน 2.50 ซม.  ระยะขอบล่าง 2.00 ซม. 
 ระยะขอบซ้าย 2.00 ซม.  ระยะขอบขวา 2.00 ซม. 
 หัวกระดาษ 1.25 ซม.  ท้ายกระดาษ 1.25 ซม. 

2. การพิมพ์บทความ ให้จัดพิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft Word รูปแบบตัวอักษรทั้งภาษาไทย และ
ภาษาอังกฤษ ใช้แบบอักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ในส่วนของเนื้อหา 
 
 



ค ำแนะน ำกำรเขียนส่วนประกอบของบทควำม มีดังนี้ 
1. บทควำมวิจัย (Research article) เป็นบทความที่ได้มาจากงานวิจัย ประกอบด้วย 

ก. ส่วนปก 
1. ชื่อบทควำม (Title) ใช้อักษรแบบ TH SarabunPSK ขนาด 18 ตัวหนา ทั้งภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ ควรกระชับ ครอบคลุมเนื้อหา 

2. ชื่อผู้เขียน (Authors) ใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวหนา ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ ให้ระบุชื่อ-นามสกุลของผู้เขียนโดยไมต่้องใส่ค าน าหน้า นามสกลุ ใส่ตัวเลขยก
ไวบ้นนามสกลุของผู้เขียนตามล าดบั (ไม่เกิน 3 คน) และระบุต าแหน่งทางวชิาการ หน่วยงาน
ที่สังกัด พร้อมไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ของผูป้ระสานงานหลักไวท้ีเ่ชิงอรรถ (อักษรขนาด 12 
ปกติ) ตามล าดับ ทั้งนี้ให้ใส่เครื่องหมายดอกจัน (*) ก าหนดเป็นตัวยกก ากับท้ายตัวเลขของผู้
ประสานงานหลัก และระบไุปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) ของผูป้ระสานงานหลัก 
ตัวอย่างเช่น 

 
ชื่อเรื่องบทควำมวิจัยภำษำไทย 

 

ภันรัชสำ  จำรุจินดำ1*  และ  พรกนก  ศรีงำม2 
 

บทคัดย่อ 
        

           
     (เนื้อหาบทคัดย่อ)     

          
           

           

           
 

   ค ำส ำคัญ:  เฉพาะภาษาไทย เป็นค าที่สามารถใช้ในการสืบค้นในระบบฐานข้อมูล ประมาณ 3-5 ค า 

 
 1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร    
 2 อาจารย์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
   * ผู้ประสานงานหลัก : punrachasa.j@rmutp.ac.th  

 
3. บทคัดย่อ (Abstract) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวหนา ทั้งภาษาไทย

และภาษาอังกฤษ ไม่ควรเกิน 300 ค า ควรครอบคลุมถึงวัตถุประสงค์ วิธีการ ผลวิจารณ์
และข้อสรุป เป็นต้น (ขนาด 14 ตัวปกติ) 

4. ค ำส ำคัญ  (Keywords) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวหนา ทั้ ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ก าหนดเป็นค าส าคัญของชื่อเรื่องวิจัยเพื่อใช้สืบค้นใน
ฐานข้อมูล 3-5 ค า(ขนาด 14 ตัวปกติ) 



ข. ส่วนเนื้อหำ 
1. บทน ำ (Introduction) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวหนา อธิบาย

ความส าคัญ สาเหตุที่มาของปัญหาการวิจัยรวมถึงทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง (ขนาด 
14 ตัวปกติ) 

2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย (Objectives) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
ตัวหนา เป็นการชี้แจงถึงจุดมุ่งหมายของการศึกษา (ขนาด 14 ตัวปกติ) 

3. กรอบแนวคิด (Research Framework) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 
ตัวหนา ชี้แจงถึงความเชื่อมโยงตัวแปรต้นกับตัวแปรตามในการวิจัย (ขนาด 14 ตัวปกติ) 

4. วิธีด ำเนินกำรวิจัย (Research Methodology) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK 
ขนาด 16 ตัวหนา อธิบายเครื่องมือ วิธีการทดลองและวิธีการด าเนินการวิจัยให้ชัดเจน 
(ขนาด 14 ตัวปกติ) 

5. ผลกำรวิจัย (Results) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวหนา บรรยาย
ผลการวิจัย เสนอผลการทดลองให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หากมีภาพ แผนภาพ แผนภูมิ 
ตารางที่เกี่ยวข้องใส่ลงในส่วนของผลการวิจัยด้วย (ขนาด 14 ตัวปกติ) 
5.1 กรณี มี รูปแบบตาราง ระบุ ค าว่ า  ตารางที่  พร้อมชื่ อตาราง (ใช้ อั กษร  TH 

SarabunPSK ขนาด 14 ตัวหนา) และข้อความบรรยายใต้ตาราง 
5.2 กรณีมีรูปภาพและกราฟประกอบ ให้ระบุค าว่า ภาพที่ / กราฟที่  พร้อมชื่อภาพหรือ

กราฟ   (ใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 14 ตัวหนา) และข้อความบรรยายด้านใต้ 
6. อภิปรำยผลกำรวิจัย (Discussion) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวหนา 

เป็นการอภิปรายผลการค้นพบที่ส าคัญของงานวิจัยเพื่อน าไปเป็นแนวทางในการใช้
ประโยชน์หรือเป็นการเปรียบเทียบกับงานวิจัยที่เคยมีผู้ค้นคว้ามาก่อน (ขนาด 14 ตัวปกติ) 

7. สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ (Conclusion and Recommendations) หัวข้อใช้
อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวหนา เป็นการสรุปสาระส าคัญของการวิจัยรวมถึง
ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน (ขนาด 14 ตัวปกติ) 

8. กิตติกรรมประกำศ (Acknowledgments) (ถ้ำมี) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK 
ขนาด 16 ตัวหนา เป็นส่วนที่ผู้เขียนขอบคุณบุคคล หน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่มีส่วนช่วย
สนับสนุนการท าผลงานวิจัยจนส าเร็จลงได้ด้วยดี (ขนาด 14 ตัวปกติ) 

9. เอกสำรอ้ำงอิง (References) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวหนา การ
เขียนเอกสารอ้างอิง ใช้ระบบ APA Style 6th ed. (American Psychological 
Association) 
(ขนาด 14 ตัวปกติ) 
 

2. บทควำมวิชำกำร (Academic article) เป็นบทความที่มีลักษณะการทบทวนเอกสารงานวิจัยหลาย 
ๆ ครั้ง (Literature review) ประสบการณ์หรือความช านาญของผู้เขียน (Professional practice) 
หรือบทความเกี่ยวกับนโยบายด้านต่าง ๆ ของหน่วยงาน (Policy paper) ประกอบด้วย  

  



ก. ส่วนปก ส่วนประกอบเหมือนบทความวิจัย (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
ข. ส่วนเนื้อหำ 

1. บทน ำ (Introduction) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวหนา เป็นส่วนที่
ผู้เขียนจูงใจให้ผู้อ่านเกิดความสนใจบทความ เป็นการกล่าวถึงที่มาของการเขียนบทความ 
วัตถุประสงค์ รวมถึงขอบเขต ค านิยาม ค าจ ากัดความต่าง ๆ เพื่อเป็นการปูพื้นฐานผู้อ่าน
ให้มีความเข้าใจตรงกัน (ขนาด 14 ตัวปกติ) 

2. เนื้อเรื่อง (Body) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวหนา ได้แก่เนื้อหาตามหลัก
วิชาการที่ผู้เขียนควรค านึงถึง คือ กรอบแนวความคิดที่โยงจากเหตุไปสู่ผล การจัดล าดับ
เนื้อหา การเรียบเรียงเนื้อหา การวิเคราะห์วิจารณ์ การใช้ภาษาในการน าเสนอ รวมถึงการ
อ้างอิงในส่วนเนื้อหา เพื่อให้เกิดความเข้าใจในประเด็นต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน (ขนาด 14 ตัว
ปกติ) 

3. ส่วนสรุป (Conclusions) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวหนา ได้แก่ 
ส่วนสรุปประเด็นส าคัญ การน าไปใช้ประโยชน์ อาจตั้งประเด็นค าถามเพื่อให้ผู้อ่านได้น าไป
พัฒนา น าไปสู่การได้ประเด็นค้นคว้า หรือแสวงหาความรู้ใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่าน 
(ขนาด 14 ตัวปกติ) 

4. กิตติกรรมประกำศ (Acknowledgements) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 
16 ตัวหนา ได้แก่ส่วนที่ผู้เขียนขอบคุณบุคคล หน่วยงานที่เกี่ยวข้องที่มีส่วนช่วยสนับสนุน
การท าผลงานวิชาการจนส าเร็จลงได้ด้วยดี (ขนาด 14 ตัวปกติ) 

5. เอกสำรอ้ำงอิง (References) หัวข้อใช้อักษร TH SarabunPSK ขนาด 16 ตัวหนา การ
เขียนเอกสารอ้างอิง ใช้ระบบ APA Style 6th ed. (American Psychological 
Association) (ขนาด 14 ตัวปกติ) 

กำรอ้ำงอิงในเนื้อหำบทควำม 

 การอ้างอิงเอกสารในเนื้อหาบทความ (In-text citations) ใช้การอ้างอิงแบบนาม-ปี (Author-date 
Style) โดยระบุชื่อผู้แต่ง ปีที่พิมพ์ ต่อท้ายข้อความที่ต้องการอ้างอิง เช่น (พิมพ์พร  ฟองหล่า, 2555) หากชื่อผู้
แต่งที่อ้างอิงเป็นส่วนหนึ่งของบทความให้วงเล็บเฉพาะปีที่พิมพ์ เช่น  พิมพ์พร  ฟองหล่า (2555) มีวิธีการเขียน
อ้างอิง ดังนี้ 
ตำรำงสรุปรูปแบบกำรอ้ำงอิงแทรกในเนื้อหำ 

กรณีอ้ำงอิงบุคคล : ผู้แต่งชาวไทยเขียนทั้งชื่อและนามสกุล ผู้แต่งชาวต่างประเทศเขียนเฉพาะนามสกุล 

 

 

        กรณีผู้แต่ง 1 คน 

หน้ำข้อควำมครั้งแรก ท้ำยข้อควำมครั้งแรก 

พิมพ์พร ฟองหล่า (2555) 
Jones (2015) 

(พิมพ์พร ฟองหล่า, 2555) 
(Jones, 2015) 

หน้ำข้อควำมครั้งต่อมำ ท้ำยข้อควำมครั้งต่อมำ 

พิมพ์พร ฟองหล่า (2555) 
Jones (2015) 

(พิมพ์พร ฟองหล่า, 2555) 
(Jones, 2015) 



        กรณีผู้แต่ง 2 คน 

 

 

หน้ำข้อควำมครั้งแรก ท้ำยข้อควำมครั้งแรก 

พรกนก ศรีงาม และ ระวิวรรณ ธรณี 
(2551) 

Vardy and Stone (2014)  

(พรกนก ศรีงาม และระวิวรรณ 
ธรณี, 2551) 

(Vardy & Stone, 2014)  
หน้ำข้อควำมครั้งต่อมำ ท้ำยข้อควำมครั้งต่อมำ 

พรกนก ศรีงาม และระวิวรรณ ธรณี 
(2551) 

Vardy and Stone (2014)  

(พรกนก ศรีงาม และระวิวรรณ 
ธรณี, 2551) 

(Vardy & Stone, 2014)  
กรณีผู้แต่ง 3-5 คน หน้ำข้อควำมครั้งแรก ท้ำยข้อควำมครั้งแรก 

สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, นุชนาถ 
พิมพ์ทอง, และกรรณิการ์ สุขเกษม 
(2551) 

(Vardy, Soo, and Stone (2014)  

(สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์, นุชนาถ 
พิมพ์ทอง, และกรรณิการ์ สุขเกษม, 
2551) 

(Vardy, Soo, & Stone, 2014)  
หน้ำข้อควำมครั้งต่อมำ ท้ำยข้อควำมครั้งต่อมำ 

สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ 
(2551)                                                                  
Vardy et al. (2014) 

(สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ์ และคณะ, 
2551)                                    
(Vardy et al., 2014)  

 

 

        กรณีผู้แต่ง 6 คนขึ้นไป 

หน้ำข้อควำมครั้งแรก ท้ำยข้อควำมครั้งแรก 

ศิริกัลยา และคณะ (2541) 

Vardy et al. (2014)   

(ศิริกัลยา และคณะ, 2541) 

(Vardy et al., 2014)   
หน้ำข้อควำมครั้งต่อมำ ท้ำยข้อควำมครั้งต่อมำ 

ศิริกัลยา และคณะ (2541) 

Vardy et al. (2014)   

(ศิริกัลยา และคณะ, 2541) 

(Vardy et al., 2014)   
กรณีผู้แต่งเป็นนิติบุคคล 

หน่วยงานหรือองค์กร 

 

 

หน้ำข้อควำมครั้งแรก ท้ำยข้อควำมครั้งแรก 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร (2558) 
(Language Institute, 2015) 

(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล   
พระนคร, 2558) 
(Language Institute, 2015) 

หน้ำข้อควำมครั้งต่อมำ ท้ำยข้อควำมครั้งต่อมำ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร (2558) 
(Language Institute, 2015) 

(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล   
พระนคร, 2558) 
(Language Institute, 2015) 



กรณีผู้แต่งใช้นามแฝง  หน้ำข้อควำมครั้งแรก หน้ำข้อควำมครั้งต่อมำ 

เตยหอม (2556, น.16) (เตยหอม, 2556, น.16) 
ท้ำยข้อควำมครั้งแรก ท้ำยข้อควำมครั้งต่อมำ 

เตยหอม (2556, น.16) (เตยหอม, 2556, น.16) 
กรณีผู้แต่งมีสมณศักดิ์ หน้ำข้อควำมครั้งแรก หน้ำข้อควำมครั้งต่อมำ 

พระพรหมมังคลาจารย์ (2552, น.9) (พระพรหมมังคลาจารย์, 2552, น.
9) 

ท้ำยข้อควำมครั้งแรก ท้ำยข้อควำมครั้งต่อมำ 

พระพรหมมังคลาจารย์ (2552, น.9) (พระพรหมมังคลาจารย์, 2552, น.
9) 

กรณีไม่มีชื่อผู้แต่ง 

ให้ใช้ชื่อเรื่องแทน 

หน้ำข้อควำมครั้งแรก หน้ำข้อควำมครั้งต่อมำ 

บุคคลผู้มืดมามืดไป (2553, น.5) (บุคคลผู้มืดมามืดไป, 2553, น.5) 
ท้ำยข้อควำมครั้งแรก ท้ำยข้อควำมครั้งต่อมำ 

บุคคลผู้มืดมามืดไป (2553, น.5) (บุคคลผู้มืดมามืดไป, 2553, น.5) 

 

ตัวอย่ำงกำรเขียนรำยกำรอ้ำงอิงไว้ท้ำยเล่ม รูปแบบตำม APA. 6th ed. 
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