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บทคดัย่อ 

การศึกษาครั 
งนี 
มีวัตถุประสงค์เพื�อศึกษาปัจจัยสังคมและรูปแบบการดําเนินชีวิตมีความสัมพันธ์ต่อการตั 
งใจซื 
อ
ผลิตภณัฑ์อาหารคลีนของผู้บริโภคในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื�องมือในการเก็บข้อมลู กลุ่มตวัอย่าง
คือผู้บริโภควยัทํางานที�บริโภคผลิตภณัฑ์อาหารคลีนในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา จํานวน 400 ราย และวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ
วิเคราะห์เชิงพรรณนาและสถิติเชิงวิเคราะห์ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัสงัคมและรูปแบบการดําเนินชีวิตมีความสมัพันธ์ต่อการ
ตั 
งใจซื 
อผลิตภณัฑ์อาหารคลีนของผู้บริโภคในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ผลลพัธ์ควรจะนําไปใช้เป็นแนวทางการตอบสนองความ
ต้องการของผู้บริโภคและสร้างความได้เปรียบในการแข่งขนั 
คาํสาํคัญ:  ปัจจยัสงัคม รูปแบบการดําเนินชีวิต การตั 
งใจซื 
อ อาหารคลีน 

 
Abstract 

The purpose of this research was to study the relationship between social factors and lifestyle related to 
clean food purchasing intentions of consumers in Phra Nakhon Si Ayutthaya province. The questionnaires were used 
to collect the data from 400 consumers and data were analyzed by descriptive and analytical statistics. The results 
found that social factors and lifestyle had relationship towards clean food purchasing intentions of consumers in  
Phra Nakhon Si Ayutthaya province. The outcomes of study should be applied as a guideline for responding 
consumer need and establishing a competitive advantage. 
Keywords:  social factors, lifestyle, purchasing intentions, clean food 
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บทนํา 

ปัจจุบันนี 
มีความนิยมของคนรักสุขภาพกัน
อยา่งมากมาย ซึ�งจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตของคนใน
ปัจจุบนันี 
มีความเร่งรีบสะดวกสบายและละเลยการ
ดูแลสุขภาพของตนเองทําให้เกิดโรคต่างๆ ขึ 
นมา
มากมาย จึงทําให้สาเหตขุองการป่วยและการตายนั 
น
มีความรุนแรงมากขึ 
น จากสถิติของสํานกังานกองทนุ
สนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) หรือวา่สาเหตุ
การตายของคนไทยนั 
นได้เปลี�ยนจากเดิม เมื�อในอดีต
คนไทยตายเพราะโรคติดเชื 
อแพร่ระบาดทางอากาศ 
ทางนํ 
าหรือพาหะนําโรคชนิดอื�นๆ แต่ในปัจจุบนัการ
ตายของคนไทยส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากพฤติกรรม
การใช้ชีวิตประจําวันการกินการอยู่ของตนเอง  
การรับประทานอาหารเพื�อสขุภาพจึงเป็นอีกแนวทาง
หนึ�งที�จะช่วยให้มีสขุภาพที�ดีขึ 
นเสี�ยงต่อการเกิดโรค 
ที�เป็นปัญหาในปัจจบุนั (วิชญนาถ, 2557) 

อาหารถือได้ว่าเป็นหนึ�งในปัจจัยพื 
นฐานการ
ดํารงชีวิตของมนุษย์ หรือปัจจัยสี� อนัเนื�องมาจากใน
แตล่ะวนั มนษุย์ต้องทํากิจกรรมต่างๆ ร่างกายจึงจําเป็น 
ต้องใช้พลงังานจากสารอาหารที�ร่างกายได้รับจาก
การรับประทานอาหารในแตล่ะมื 
อ ในการรับประทาน
อาหาร ควรให้ครบถ้วนตามหลักโภชนาการให้ได้
สารอาหารครบทั 
ง 5 หมู ่ซึ�งได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต 
เกลือแร่หรือแร่ธาต ุวิตามิน และไขมนั เพื�อก่อให้เกิด
ประโยชน์ตอ่สขุภาพอยา่งเต็มที� เพราะสิ�งที�เรารับประทาน
เข้าไปนั 
นย่อมส่งผลต่อสุขภาพทั 
งสิ 
น การรู้จักเลือก
รับประทานอาหารที�ดีมีประโยชน์ให้เหมาะสมและ
เพียงพอกับความต้องการของ ร่างกายจะช่วยทําให้
ร่างกายแข็งแรงและสมบรูณ์ เพื�อการเจริญเติบโตและ
พฒันาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา จิตใจ และ

อารมณ์ ตลอดจนส่งเสริมสขุภาพอนามยัของมนุษย์ 
แตจ่ากการดําเนินชีวิตในยคุปัจจบุนัของมนษุย์ที�มีแต่
ความเร่งรีบ ทําให้เกิดลกัษณะนิสยัในการรับประทาน
อาหารที�ผิด ซึ�งสวนทางกบัความต้องการของร่างกาย 
ทําร้ายสขุภาพของตนเองจากการรับประทานอาหาร 
โดยบริโภคอาหารที�ผ่านการปรุงแต่งดดัแปลงทําให้
อาหารมีไขมนัสงูเพิ�มขึ 
นจากปกติ หรืออาจมีสารปนเปื
อน
อยู่ในอาหาร เช่น อาหารประเภทฟ้าสต์ฟู้ ด หรือที�
เรียกกนัว่า อาหารขยะ (junk food) มีจําหน่ายตาม
ท้องตลาดอย่างแพร่หลาย และได้รับความนิยมจาก
กลุม่ผู้บริโภคในเด็กและวยัรุ่นเป็นอย่างมาก ซึ�งอาหาร
เหลา่นี 
ล้วนเป็นอนัตรายตอ่ร่างกาย เมื�อบริโภคอาหาร
เหลา่นี 
เป็นเวลานาน สารปนเปื
อนและสารอาหารที�มี
มากเกินที�อยู่ในอาหารจะเข้าไปสะสมในร่างกาย
จํานวนมาก ทําให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคภยัไข้เจ็บ
ตา่งๆ ซึ�งบางโรคที�เกิดขึ 
น ยารักษาโรคอาจไมส่ามารถ
รักษาให้หายขาดได้ ด้วยเหตุนี 
จึงทําให้เกิดความ
ตระหนกัและกงัวลในสขุภาพที�เพิ�มมากขึ 
น หนัมาใสใ่จ
ดแูลสขุภาพของตนเอง ส่งผลทําให้พฤติกรรมในการ
บริโภคอาหารของผู้บริโภคเปลี�ยนแปลงไป โดยหนัมา
รับประทานอาหารเพื�อสขุภาพ (พนัธ์ทิพย์, 2553) 

ถ้าจะพูดถึงอาหารที�มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
“อาหารคลนี” ก็ถืออีกเป็นตวัเลือกหนึ�งที�น่าสนใจเป็น
อยา่งมากและเป็นกระแสที�กําลงันิยมอยู่ในปัจจุบนันี 
 
ซึ�งอาหารคลีนเป็นอาหารที�เน้นธรรมชาติของอาหาร
ชนิดนั 
นๆ โดยผ่านกระบวนการปรุงแต่งหรือแปรรูป
เพียงเลก็น้อยเท่านั 
น เป็นอาหารที�ล้วนแล้วแต่เป็นสิ�ง
ที�มีประโยชน์ต่อร่างกายไม่เสริมหรือดัดแปลงผ่าน
กรรมวิธีอะไรมากมาย อีกทั 
งต้องสกุสะอาดไม่มีสาร
กนับดู ไมเ่ค็มหรือหวานจดัจนเกินไป อย่างเช่น หากเป็น
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ผลไม้ก็จะรับประทานแบบสดๆ ไม่นําไปดองไปแช่อิ�ม
หรือถ้าหากเป็นเนื 
อสัตว์ก็ต้องเป็นเนื 
อไม่ติดมัน  
เป็นต้น ซึ�งอาหารคลนีนั 
นอาจจะมีรสชาติที�ไม่จดัจ้าน
แบบอาหารปกติ แต่ก็ไม่จืดชืดจนรับประทานไม่ได้
อาหารคลนียงัเป็นทางเลือกที�ดีสําหรับผู้ ที�ต้องการลด
นํ 
าหนักลดไขมันส่วนเกินหรือผู้ ที�ใส่ใจในเรื�องของ
สขุภาพ ซึ�งเคยได้ยินประโยคที�วา่ “you are what you 
eat” คณุกินอะไรเข้าไปก็จะได้อยา่งนั 
น ถ้าเราอยากมี
สขุภาพดี ไม่เจ็บป่วยง่ายๆ ก็ต้องลองให้อาหารคลีน
เป็นสว่นหนึ�งที�ช่วยเติมเต็มในชีวิตของเราให้ดียิ�งขึ 
น 

เนื�องจากในปัจจุบันอาหารคลีนเข้ามามี
บทบาทในชีวิตประจําวันของคนไทยมากขึ 
น จาก
ปัจจยัสงัคมด้านการรับรู้คณุคา่ตา่งๆ ของอาหารคลีน
ที�ดีต่อสุขภาพ การรับรู้ข่าวสารทางโทรทัศน์ และ 
สื�อสงัคมออนไลน์ตา่งๆ ที�เป็นแรงจูงใจทําให้เกิดความ
ต้องการที�จะบริโภค และทศันคติที�ว่าอาหารคลีนเป็น
อาหารที�ดีต่อสุขภาพ อีกทั 
งอาหารคลีนยังเข้ามามี

บทบาทในรูปแบบการดําเนินชีวิตทําให้มีผู้ประกอบการ
เ กี�ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารคลีนมากยิ� งขึ 
น  เ พื� อ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคที�รักสขุภาพ 

ดงันั 
นการวิจัยครั 
งนี 
จึงมุ่งศึกษา เรื�องปัจจัย
สงัคมและรูปแบบการดําเนินชีวิตมีความสมัพนัธ์ต่อ
การตั 
งใจซื 
อผลติภณัฑ์อาหารคลนีของผู้บริโภควยัทํางาน  
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื�อให้ผู้ประกอบการ 
และนักการตลาดได้ทราบถึงความต้องการของ
ผู้ บริโภคที�มีต่อผลิตภัณฑ์อาหารคลีนเป็นข้อมูล
ประกอบการวางแผนการตลาด เพื�อตอบสนอง  
ตรงตามความต้องการของผู้บริโภคได้สงูสดุ นํามาซึ�ง 
การเพิ�มขึ 
นของยอดขายและการสร้างกําไรอยา่งยั�งยืน 

การศกึษาเรื�องนี 
 ปัจจยัด้านสงัคมและรูปแบบ
การดําเนินชีวิต มีความสัมพันธ์ต่อการตั 
งใจซื 
อ
ผลิตภัณฑ์อาหารคลีนของผู้ บ ริ โภควัย ทํางาน  
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา สามารถกําหนดเป็น
กรอบแนวคิดในการศกึษาค้นคว้าได้ดงั (Figure 1) 

 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

Figure 1 Conceptual framework for investigating. 

social factors 
- perceived value of clean food 
- perceived information 
- conformed popular trend 

lifestyle 
-  positive attitude towards clean food 
- interest on clean food products 
- activity on clean food consumption 

independent variable dependent variable 

 
 

intention to purchase clean food 
products 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื�อศึกษาข้อมูลส่วนบุคคลของผู้บริโภค
ผลติภณัฑ์อาหารคลนีในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

2.  เพื�อศึกษาระดับความคิดเห็นเกี�ยวกับ
ปัจจัยสังคม รูปแบบการดําเนินชีวิตและการตั 
งใจ 
ซื 
อผลิตภัณฑ์อาหารคลีนของผู้บริโภควัยทํางานใน
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

3.  เพื�อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
สังคม และการตั 
ง ใจซื 
อผลิตภัณฑ์อาหารคลีน 
ของผู้บริโภควยัทํางานในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา  

4.  เพื�อศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างรูปแบบ
ก า ร ดํ า เ นิ น ชี วิ ต  แ ละ ก า ร ตั 
ง ใ จ ซื 
อ ผ ลิต ภัณ ฑ์ 
อาหารคลีนของผู้ บ ริ โภควัย ทํางานในจังหวัด
พระนครศรีอยธุยา 
 

วิธีการศึกษา 

การศึกษาเป็นการวิจัยด้วยวิธีเชิงปริมาณ 
(quantitative research) ประชากรที�ใช้ศึกษา 
ในครั 
งนี 
 คือ โดยการสุ่มตัวอย่างจากประชากร 
วัยทํางานที�บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารคลีน ข้อมูล 
จากกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 400 ตัวอย่าง  ผู้ วิ จัย
ดํา เ นินการศึกษาโดยได้ เลือกใช้แบบสอบถาม 
ด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น 
(non-probability sampling) โดยใช้วิธีการสุ่มแบบ
เ จ า ะ จ ง แ ล ะ ก า ร สุ่ ม แ บ บ ต า ม ส ะ ด ว ก โ ด ย ไ ด้ 
แ น บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ จ ก ใ ห้ กั บ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง 
คือผู้บริโภควยัทํางานที�บริโภคผลิตภณัฑ์อาหารคลีน 
ในเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ซึ�งมีระยะเวลา 
ในการเ ก็บข้อมูลตั 
งแต่ เดือนกันยายนถึง เดือน
พฤศจิกายน 2559 ซึ�งก่อนที�จะนําแบบสอบถาม 

ไปใช้นั 
นได้ดําเ นินการทดลองใช้แบบสอบถาม  
(try out) จํานวน 30 ชดุ และนําข้อมลูที�ได้มาทดสอบ
ด้วยวิ ธีทางสถิติ  โดยพิจารณาค่าสัมประสิท ธิt 
ของครอนบรัชอลัฟ่า (Cronbach’s alpha) ด้วยค่า
สัม ป ร ะ สิท ธิt แ อ ล ฟ่ า  เ พื� อ ห า ค่ า ค ว า ม เ ชื� อ มั�น 
(reliability) ซึ�งพบว่ามีค่าที�ได้อยู่ระหว่าง 0.78-0.91 
ซึ�งมากกวา่เกณฑ์พิจารณา 0.7 (กลัยา, 2545) ดงันั 
น
จึงสรุปได้ว่าแบบสอบถามมีความน่าเชื�อถือ และ
สามารถนําไปเก็บข้อมลูสาํหรับการศกึษา 

ในการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถามนั 
น 
เมื�อผู้ ตอบแบบสอบถามดํา เ นินการตอบข้อมูล
เรียบร้อยแล้ว ข้อมลูทั 
งหมดจะถกูผู้วิจยัเก็บรวบรวม
ข้อมูลไว้สําหรับสถิติที�ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 
สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ซึ�งใช้ในการ
บรรยายประกอบด้วย ค่าความถี� ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย 
(mean) และค่าสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) และคา่สมัประสิทธิtสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 
(pearson’s correlation coefficient) 

 
ผลการศึกษาและอภปิรายผล 

จากการศึกษาพบว่า ผู้ ตอบแบบสอบถาม
จํานวน 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน  
300 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 อายรุะหว่าง 31-40 ปี 
จํานวน 256 คน คิดเป็นร้อยละ 64.00 สถานภาพโสด 
จํานวน 240 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 จบการศึกษา
ในระดับระดับปริญญาตรี จํานวน 289 คน คิดเป็น
ร้อยละ 72.30 อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 
214 คน คิดเป็นร้อยละ 53.50 และมีรายได้เฉลี�ย 
ต่อเดือน 10,001-20,000 บาท จํานวน 174 คน  
คิดเป็นร้อยละ 43.50 
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จากการศึกษาระดับความคิดเห็น ปัจจัย 
สังคมและรูปแบบการดํา เ นินชีวิตของผู้ บริโภค 
วยัทํางานในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ประกอบด้วย 
ปัจจัยสังคม มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
 

( x =3.83) เมื� อ พิจารณาเ ป็นรายด้านจากมาก 
ไป หา น้อ ย  พ บว่ า ด้า นที� มี ค ว าม คิด เ ห็น อยู่ ใ น 
ระดบัมาก ได้แก่ ด้านการรับรู้คณุค่าของอาหารคลีน 

( x =4.09) ด้านการรับรู้ข่าวสารของอาหารคลีน 

( x =3.66) และด้านการคล้อยตามกระแสนิยม 

ของอาหารคลีน ( x =3.74) ตามลําดับรูปแบบการ
ดําเนินชีวิต มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

( x =3.72)  เมื�อพิจารณาเป็นรายด้านจากมาก 
ไปน้อยพบว่า  ด้านทัศนคติ ที�ดี ต่ออาหารคลีน  
ด้านความสนใจในผลิตภัณฑ์อาหารคลีน มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก และด้านกิจกรรมในการ
บริโภคอาหารคลีน มีความคิดเ ห็นอยู่ ในระดับ 
ปานกลาง ได้แก่ ด้านทัศนคติที�ดีต่ออาหารคลีน 

( x =4.02) ด้านความสนใจในผลิตภณัฑ์อาหารคลีน 

( x = 3 . 8 0 )  แ ละ ด้ า น กิ จ ก ร ร ม ใ น ก า ร บ ริ โ ภ ค

อาหารคลีน ( x =3.36) ตามลําดบั มีความสมัพนัธ์
ต่อการตั 
งใจซื 
อผลิตภัณฑ์อาหารคลีนของผู้บริโภค 
วัยทํางาน ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีระดับ 

ความ คิดเ ห็นอยู่ ในระดับปานกลาง ( x =3.15)  
เมื�อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าทุกข้อมีความคิดเห็น 
อยู่ในระดับปานกลางได้แก่ ถ้ามีร้านอาหารคลีนให้

ท่านเลือกซื 
อ ท่านจะซื 
อแน่นอน ( x =3.31) ท่านจะ
เลือกซื 
ออาหารคลีนทุกครั 
ง เพราะเป็นอาหารที�ดี 

ต่อสุขภาพ ( x =3.21) ท่านจะเลือกซื 
ออาหารคลีน

เพื�อรับประทานเป็นอันดับแรกเสมอ ( x =3.13) 

ท่านจะบริโภคอาหารคลีนอีกเมื�อมีโอกาสเสมอ 

( x =3.04)  และท่านจะซื 
ออาหารคลีนถึงแม้ว่า 

จะราคาแพงกวา่อาหารทั�วไป ( x =2.96) ตามลาํดบั 
จากการศึกษาปัจจัยสังคมประกอบด้วย  

ด้านการรับรู้คุณค่าของอาหารคลีน ด้านการรับรู้
ข่าวสารของอาหารคลีน และด้านการคล้อยตาม
กร ะ แ ส นิ ย ม  มี ค ว า ม สัม พัน ธ์ กับ กา ร ตั 
ง ใ จ ซื 
อ
ผลิตภัณฑ์อาหารคลีนของผู้ บ ริ โภควัย ทํางาน  
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีระดับนัยสําคัญ 
ทางสถิติที�ระดับ 0.01 สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎี
ของ Fishbein and Ajzen (1974) ที�ได้กลา่วไว้ว่า
ปัจจัยสงัคม เป็นปัจจัยภายนอกที�มีอิทธิต่อการรับรู้
เกี�ยวกับผลิตภณัฑ์ของผู้บริโภค ได้แก่ การรับคุณค่า
ของผลิตภัณฑ์ การรับรู้ข่าวสารเกี�ยวกับตัวของ
ผลิตภัณฑ์จากสื�อต่างๆ หรือบุคคลรอบข้างเป็น
ตัวกระตุ้ นผู้บริโภค และการคล้อยตามกระแสนิยม 
ในปัจจบุนัที�ทําให้ผู้บริโภคเกิดการตั 
งใจซื 
อผลิตภณัฑ์
และยงัสอดคล้องกับงานวิจัยของณัชญ์ธนนั (2556)  
ซึ�งพบว่าปัจจยัการรับรู้คุณค่าของผู้บริโภคมีอิทธิพล
อยู่ เหนือพฤติกรรม อีกทั 
งการรับ รู้ข่าวสารของ
ผลิตภัณฑ์หรือบริการต่างๆ นั 
น จะต้องตรงกับ 
ความพอใจตามความต้องการของผู้บริโภค และการ
ค ล้อ ย ตา ม บุคค ลไม่ว่ า จ ะ เ ป็ น คร อ บ ค รั ว ห รื อ 
เพื�อนสนิทมีความสมัพนัธ์ต่อความตั 
งใจซื 
อ สําหรับ
รูปแบบดําเนินชีวิตประกอบด้วย ด้านทัศนคติที�ดี 
ต่ออาหารคลีน  ด้ านความสนใจในผลิตภัณฑ์ 
อา หา ร คลีน  แ ละ ด้ าน กิ จก ร รม ใน ก าร บ ริ โภค 
อ า ห า ร ค ลีน  มี ค ว า ม สัม พัน ธ์ กับ ก า ร ตั 
ง ใ จ ซื 
อ 
ผลิตภัณฑ์อาหารคลีนของผู้ บริโภควัยทํางานใน 
จงัหวดัพระนครศรีอยธุยามีระดบันยัสําคญัทางสถิติ 
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ที�ระดับ 0.01 สอดคล้องกับแนวคิดวิจัยของดารา 
(2549) ได้กลา่วไว้วา่ นกัการตลาดจึงใช้การวิเคราะห์
ลกัษณะจิตวิทยาทางสงัคมของผู้บริโภคเป็นเกณฑ์ 
ในการแบ่ง รูปแบบการดํารง ชีวิตของผู้ บ ริ โภค 
ลักษณะจิตวิทยาทางสังคม (psychographics)  
เป็นคําที�นํามาใช้เพื�อประเมินแบบการดําเนินชีวิต 
ของผู้บริโภคด้วยการวิเคราะห์กิจกรรม (activities: A) 

ความสนใจ (interests: I) และความคิดเห็น (opinions: O) 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสิทธิพันธ์ และ 
ดวงกมล (2555) ศกึษาเรื�องรูปแบบการดําเนินชีวิตที�
สง่ผลต่อทศันคติการตั 
งใจซื 
อสินค้าเสมือน ซึ�งพบว่า  
ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการดําเนินชีวิตมีผล 
ตอ่ทศันคติการตั 
งใจซื 
อสนิค้าเสมือน 

 

Table 1  Showing the opinion level of social factors on having relation with clean food purchasing 
 intention of working aged consumers in Phra Nakhon Si Ayutthaya province. 

social factors x  
 

S.D. opinion level 

1.  perceived value of clean food 4.09 0.77 more 
2.  perceived information of clean food 3.66 0.84 more 
3.  conformed popular trend of clean food 3.74 0.72 moderate 
total 3.83 0.48 more 
 

 

จาก (Table 1) แสดงผลการศึกษาระดับ
ความคิดเห็นเ กี�ยวกับเ กี�ยวกับปัจจัยสังคมของ
ผู้ บริโภควัยทํางาน ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก ( x =3.83) 
เมื�อพิจารณาเป็นรายด้านจากมากไปหาน้อย พบว่า

ด้านที�มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก ได้แก่ ด้านการ
รับรู้คุณค่าของอาหารคลีน ( x =4.09) ด้านการรับรู้
ข่าวสารของอาหารคลีน ( x =3.66) และด้านการ
คล้อยตามกระแสนิยมของอาหารคลีน ( x =3.74) 
ตามลาํดบั 

 

Table 2 Showing the opinion level of lifestyle on having relation with clean food purchasing intention 
 in Phra Nakhon Si Ayutthaya province. 

lifestyle x  
 

S.D. opinion level 

1.  positive attitude towards clean food 4.02 0.77 more 
2.  interest on clean food products 3.80 0.71 more 
3.  activity on clean food consumption 3.36 0.79 moderate 
total 3.72 0.48 more 
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จาก (Table 2) แสดงผลการศึกษาระดับ
ความคิดเห็นเกี�ยวกับรูปแบบการดําเนินชีวิตของ
ผู้ บริโภควัยทํางานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก ( x =3.72) 
เมื�อพิจารณาเป็นรายด้านจากมากไปน้อยพบว่า ด้าน
ทัศนคติ ที�ดีต่ออาหารคลีน ด้านความสนใจใน

ผลติภณัฑ์อาหารคลนีมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก 
และด้านกิจกรรมในการบริโภคอาหารคลีนมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดบัปานกลาง ได้แก่ ด้านทศันคติที�ดี
ต่ออาหารคลีน  ( x =4.02)  ด้านความสนใจใน
ผลิตภณัฑ์อาหารคลีน ( x =3.80) และด้านกิจกรรม
ในการบริโภคอาหารคลีน ( x =3.36) ตามลําดับ

 

Table 3  Showing mean, standard deviation, and opinion level of intention to purchase clean food 
 products of working aged consumers in Phra Nakhon Si Ayutthaya province. 
intention to purchase clean food products x  S.D. opinion level 
1.  if there are clean food store available, you will certainly purchase 3.31 0.63 moderate 
2.  you will purchase clean food every time because it is a healthy food 3.21 0.73 moderate 
3.  you will purchase clean food as the first choice to eat 3.13 0.92 moderate 
4.  you will purchase clean food even the price is more expensive 
 than ordinary food 

2.96 0.96 moderate 

5.  you will eat clean food again when a chance arise 3.04 0.94 moderate 
total 3.15 0.68 moderate 

    

จาก (Table 3) แสดงผลรวมระดบัความคิดเห็น
เกี�ยวกบัการตั 
งใจซื 
อผลิตภณัฑ์อาหารคลีนของผู้บริโภค 
วัยทํางานในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดบัปานกลาง ( x =3.15) เมื�อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่า ทุกข้อมีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
ปานกลาง ได้แก่ ถ้ามีร้านอาหารคลีนให้ท่านเลือกซื 
อ 
ทา่นจะซื 
อแนน่อน ( x =3.31) ทา่นจะเลอืกซื 
ออาหาร
คลนีทกุครั 
ง เพราะเป็นอาหารที�ดีต่อสขุภาพ ( x =3.21) 
ทา่นจะเลอืกซื 
ออาหารคลนีเพื�อรับประทานเป็นอนัดบั
แรกเสมอ ( x = 3.13) ท่านจะบริโภคอาหารคลีนอีก 
เมื�อมีโอกาสเสมอ ( x =3.04) และท่านจะซื 
ออาหาร
ค ลี น ถึ ง แ ม้ ว่ า จ ะ ร า ค า แ พ ง ก ว่ า อ า ห า ร ทั� ว ไ ป 
( x =2.96) ตามลาํดบั 

จ า ก  ( Table 4)  แ สด ง ผลก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์
ความสัมพันธ์ของปัจจัยสังคม และการตั 
งใจซื 
อ
ผลิตภัณฑ์อาหารคลีนของผู้ บ ริ โภคในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยการใช้วิธีการวิเคราะห์ค่า
สัมประสิทธิtสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s 
correlation coefficient) พบวา่ปัจจยัสงัคม ประกอบด้วย 
ด้านการรับรู้คุณค่าของอาหารคลีน ด้านการรับรู้
ข่าวสารของอาหารคลีน ด้านการคล้อยตามกระแส
นิยมของอาหารคลีน มีความสมัพนัธ์ต่อการตั 
งใจซื 
อ
ผลิตภัณฑ์อาหารคลีนของผู้ บ ริ โภคในจังหวัด
พระนครศรีอยธุยา มีระดบันยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 
0.01 (r=0.33, r=0.44, r=0.51) 
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Table 4  Showing the relationship analysis of social factors and intention to purchase clean food 
 products of consumers in Phra Nakhon Si Ayutthaya province. 

factors 
perceived value 
of clean food (1) 

perceived 
information of 
clean food (2) 

conformed 
popular trend of 
clean food (3) 

intention to 
purchase clean 

food products (4) 

x   4.09  3.66  3.74  3.15 
S.D.  0.77  0.84  0.72  0.68 
1  1  0.37**  0.44**  0.33** 
2   1  0.62**  0.44** 
3    1  0.51** 
4     1 

** significant level p < 0.01 
 

Table 5  Showing the relationship analysis of lifestyle and intention to purchase clean food products 
 of consumers in Phra Nakhon Si Ayutthaya province. 

factors 
positive attitude 

towards clean food 
(1) 

interest on clean 
food products (2) 

activity on clean food 
consumption (3) 

intention to 
purchase clean 

food products (4) 

x   4.02  3.80  3.36 3.15 
S.D.  0.77  0.71  0.79 0.68 
1  1  0.65**  0.38**  0.31** 
2   1  0.56**  0.51** 
3    1  0.63** 
4     1 
** significant level p < 0.01 
 

 

จาก (Table 5) แสดงผลการวิเคราะห์ความสมัพนัธ์
ของรูปแบบการดําเนินชีวิต และการตั 
งใจซื 
อผลิตภณัฑ์
อาหารคลนีของผู้บริโภคในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
โดยการใช้วิธีการวิเคราะห์ค่าสมัประสิทธิtสหสมัพนัธ์
แบบเพียร์สนั (Pearson’s correlation coefficient) 

พบว่า ประกอบด้วย ด้านทัศนคติที�ดีต่ออาหารคลีน 

ด้านความสนใจในผลติภณัฑ์อาหารคลนี ด้านกิจกรรม
ในการบริโภคอาหารคลนี มีความสมัพนัธ์ตอ่การตั 
งใจ
ซื 
อผลิตภัณฑ์อาหารคลีนของผู้ บริโภคในจังหวัด
พระนครศรีอยธุยามีระดับนัยสาํคัญทางสถิติที�ระดบั 
0.01 (r=0.31, r=0.51, r=0.63) 
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สรุป 
สํ า ห รั บ ผ ลก า ร ศึก ษ า ปั จ จัย สัง ค ม แ ล ะ 

รูปแบบการดํา เ นินชีวิตมีความสัมพัน ธ์ต่อการ 
ตั 
งใจซื 
อผลติภณัฑ์อาหารคลีนของผู้บริโภควยัทํางาน 
ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ในการศึกษาครั 
งนี 
 
พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน 400 คน สว่นใหญ่
เ ป็นเพศหญิง จํานวน 300 คน คิด เ ป็น ร้อยละ  
75.00 อายุระหว่าง 31-40 ปี  จํานวน 256 คน  
คิดเป็นร้อยละ 64.00 สถานภาพโสด จํานวน 240 คน 
คิด เ ป็น ร้อยละ  60 .00  จบการศึกษาในระดับ 
ป ริ ญญ า ต รี  จํ า นว น  2 8 9  ค น คิด เ ป็น ร้ อย ละ  
72 . 30  อา ชี พ พนัก งา น บริ ษั ท เอ ก ชน  จํา น ว น  
214 คน คิดเป็นร้อยละ 53.50 และมีรายได้เฉลี�ย 
ต่อเดือน 10,001-20,000 บาท จํานวน 174 คน  
คิดเป็นร้อยละ 43.50 
ข้อเสนอแนะ 

1.  จากผลการศึกษาปัจจัยสังคมมีความ 
สัมพันธ์ต่อการตั 
ง ใจซื 
อผลิตภัณฑ์อาหารคลีน  
พ บ ว่ า ผู้ บ ริ โ ภ ค มี ก า ร ค ล้ อ ย ต า ม ก ร ะ แ ส นิ ย ม 
การรับประทานอาหารคลีนและการรับรู้ข่าวสาร 
ของอาหารคลีนส่งผลต่อการตั 
งใจซื 
อผลิตภัณฑ์
อาหารคลีนของผู้บริโภค ผู้ประกอบการจึงควรสร้าง
การรับ รู้ เ กี� ยวกับคุณประโยชน์ของอาหารคลีน  
และกําหนดเมนูอาหารคลีนผ่านสื�อต่างๆ ให้ชัดเจน 
เพื�อทําให้ผู้ บริโภคเกิดการตั 
งใจซื 
อในผลิตภัณฑ์
อาหารคลนี 

2.  จากผลการศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิต 
มีความสมัพนัธ์ตอ่การตั 
งใจซื 
อผลิตภณัฑ์อาหารคลีน 
พบวา่ ผู้บริโภคมีความสนใจในผลติภณัฑ์อาหารคลีน 
และกิจกรรมในการบริโภคอาหารคลีน เช่น การฝึก

ทําอาหารเพื�อสุขภาพจากสื�อสังคมออนไลน์ต่างๆ  
ให้บุคคลรอบข้างได้ลองรับประทานควบคู่ไปกับ 
การออกกําลงักาย ผู้ ประกอบการจึงควรสนับสนุน 
ใ ห้ผู้ บ ริโภคได้มี กิจกรรมที� เ กี� ยวกับอาหารคลีน  
เ มื� อ ผู้ บ ริ โภ ค มี ส่ ว น ร ว ม กับ กิ จ ก ร ร ม จ ะ ทํ า ใ ห้ 
เกิดความสนใจในผลิตภัณฑ์อาหารคลีน จนทําให้ 
เกิดการตั 
งใจซื 
อ 
 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั�งต่อไป 

1.  การศกึษาในครั 
งนี 
ศกึษาความคิดเห็นของ
ผู้ ตอบแบบสอบถามในส่วนของปัจจัยสังคมและ
รูปแบบการดําเนินชีวิต ซึ�งในอนาคตหากมีผู้สนใจที�
จะศกึษาควรนําเสนอประเด็นในมมุมองของผู้บริโภค 
ในด้านพฤติกรรม และความเข้าใจเกี�ยวกับปัจจัย
สงัคมและรูปแบบการดําเนินชีวิต โดยใช้การศึกษา
เชิงคุณภาพสามารถนําข้อมูลที�ได้มาประกอบการ
พัฒนาได้อย่างสมบูรณ์มากขึ 
น เ พื� อนํา ข้อมูลที� 
ได้มากําหนดแนวทางในการตั 
งใจซื 
อผลิตภัณฑ์
อาหารคลนีของผู้บริโภควยัทํางานตอ่ไป 

2.  ในการศึกษาครั 
งต่อไปควรศึกษาปัจจัย 
ที�คาดวา่จะมีความสมัพนัธ์กบัการตั 
งใจซื 
อผลิตภณัฑ์
อาหารคลีน ของผู้บริโภคเช่น พฤติกรรมของผู้บริโภค 
สว่นประสมทางการตลาด เป็นต้น 

 
คาํขอบคุณ 

การศึกษาครั 
งนี 
ได้รับความกรุณาอย่างดียิ�ง
จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วสธิุดา นริุตมนต์ อาจารย์
ที�ปรึกษาที�ได้ช่วยเหลือให้คําแนะนําและข้อคิดเห็น
ตา่งๆ ในการทําวิจยัมาโดยตลอด ขอขอบคณุอาจารย์
สาขาวิชาการตลาดทกุท่านที�ให้ความรู้ และประสิทธิt
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ประศาสตร์วิชา และขอขอบคุณคณะบริหารธุรกิจ
และเทคโนโลยีสารสนเทศ ที� ใ ห้การสนับสนุน
การศึกษาในครั 
งนี 
ให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี รวมถึง
ได้รับความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามจาก
กลุม่ตวัอยา่ง ซึ�งผู้วิจยัขอขอบพระคณุมา ณ โอกาสนี 
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