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บทคดัย่อ 

การวิจยัมีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาปัจจยัทํานายพหรุะดบัและสร้างสมการทํานายพหรุะดบัที�ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ)ทางการ
เรียนของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ในมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั กลุ่มตวัอย่างคือนักศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั 0นปีที� 1 
ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2558 จํานวน 400 คน โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั 0นตอน เครื�องมือที�ใช้เป็นแบบสอบถามประมาณค่า  
5 ระดับ มีค่าความตรงเชิงเนื 0อหา 0.67-1.00 ค่าอํานาจจําแนกรายข้อ 0.32-0.73 ค่าความเที�ยง 0.86 ปัจจัยที�ศึกษาคือปัจจัย
ระดบับคุคล และปัจจยัระดบัสถานที�ตั 0ง สถิติที�ใช้คือ การวิเคราะห์ถดถอยพหคุณูพหรุะดบั 2 ระดบั ผลการวิจยัพบว่า (1) ปัจจยัที�
สามารถทํานายผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนในระดบับุคคล  คือ นิสยัในการเรียน (LH) แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ) (AM) เจตคติต่อการเรียน 
(AL) การปรับตวัของนักศึกษา (AS)  พฤติกรรมการสอนของผู้สอนตามการรับรู้ของผู้ เรียน (TB) สื�อการเรียนการสอน (IM) และ 
(2) ปัจจยัที�สามารถทํานายผลสัมฤทธิ)ทางการเรียนในระดับสถานที�ตั 0ง คือ ปัจจัยที�สามารถทํานายผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนใน
ระดับบุคคล  คือ นิสัยในการเรียน (LH) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ) (AM) เจตคติต่อการเรียน (AL) การปรับตัวของนักศึกษา (AS) 
พฤติกรรมการสอนของผู้ สอนตามการรับรู้ของผู้ เรียน (TB) สื�อการเรียนการสอน (IM) รายละเอียดดังสมการในรูปคะแนน
มาตรฐาน ได้ดงันี 0  

การวิเคราะห์ระดบับคุคล (within model) สามารถทํานายได้ร้อยละ 56.40 ( 2
R = 0.564)  
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การวิเคราะห์ระดบัสถานที�ตั 0ง (between model) สามารถทํานายได้ร้อยละ 96.40 ( 2
R = 0.964) 
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Abstract 
This research aims to study the factors predictor that affects multiple levels of learning achievement and to 

create a multi-level predictive equation that can affect the achievement of undergraduate students in the Mahamakut 
Buddhist University. The sample was the 1st year undergraduate students who enrolled in the first semester of the 
year 2015 which 400 were selected by multi stage random Sampling. The tool used in this study was a questionnaire 
about the five levels of content validity index values ranged from 0.67-1.00 the discriminative power from 0.32 - 0.73 
and reliability of 0.86. The variables studied include individual levels and variable-level location. The statistics used 
for data analysis were a multiple regression multilevel analysis. The results showed that (1) the factors predicting 
student achievement are learning habit (LH), achievement motivation (AM), attitudes toward learning (AL), adaptation 
of students (AS), teaching behavior (TB), instructional media (IM), (2) the factors predicting location  
is learning habit (LH), achievement motivation (AM), attitudes toward learning (AL), adaptation of students (AS), and 
teaching behavior (TB), instructional media (IM). The standard equation was showed as followed; 

within model that could predict to 56.40 percent ( 2
R = 0.564)  
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between model that could predict to 96.40 percent ( 2
R = 0.964) 
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บทนํา 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยเป็น
สถาบนัการศกึษาของสงฆ์แห่งแรกของประเทศไทยที�
จดัการศกึษาในรูปแบบมหาวิทยาลยัพระพทุธศาสนา
เป็นสถาบันการศึกษาแห่งแรกที�เริ�มประยุกต์หลัก
พระพุทธศาสนาให้เข้ากับสงัคมสมัยใหม่ มีพนัธกิจ
ด้านการผลิตบัณฑิต งานวิจัย งานบริการ วิชาการ
งานทํานุบํา รุงศิลปวัฒนธรรมตามพันธกิจของ
มหาวิทยาลัยปัจจุบัน มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลยัเป็นสถาบันการศึกษาในการกํากับของรัฐ 
โดยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช รัชกาลที� 9 ทรงมีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ 
ให้จัดตั 0งมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัและให้
ตราพระราชบัญญัติขึ 0นเรียกว่า “พระราชบัญญัติ

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. 2540” 
กลา่วได้ว่ามหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัจดัตั 0ง
ขึ 0นตามพระราชบัญญัติดังกล่าวเป็นนิติบุคคลและ
เป็นมหาวิทยาลัยของรัฐ มีวัตถุประสงค์ในการให้
การศึกษาที�กว้างกว่าเดิม คือ “ให้การศึกษา วิจัย 
สง่เสริมและให้บริการทางวิชาการพระพทุธศาสนาแก่
พระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์รวมทั 0งทะนุบํารุง
ศิลปวฒันธรรม” (มาตรา 6) ได้เปิดสอนตามหลกัสตูร
สาขาวิชาต่างๆ ตั 0งแต่ ระดบัปริญญาตรีปริญญาโท 
และปริญญาเอก และมีบณัฑิตวิทยาลยัคณะวิชา 4 
คณะ คือคณะศาสนาและปรัชญาคณะมนษุยศาสตร์
ค ณ ะ สัง ค ม ศ า ส ต ร์  แ ล ะ ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์ 
(มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั, 2558) 
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สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
(2552) ได้สรุปบทบญัญตัิ 7 ประการของปรัชญาการ
อดุมศกึษาไทยไว้วา่ มหาวิทยาลยั สถาบนัอดุมศกึษา
ไทยมีปรัชญา เป้าหมาย วัตถุประสงค์เพื�อมุ่งผลิต
บัณฑิตทุกระดับ ให้ได้รับคุณวุฒิเป็นที�ยอมรับใน
ระบบการอดุมศกึษาที�เป็นสากล มีคณุธรรมจริยธรรม 
ให้มีวัฒนธรรมและอารยธรรมที�เป็นสากล มีความ
สนใจใฝ่รู้อยา่งตอ่เนื�อง เป็นตวัอยา่งของผู้มีความรู้ใน
สงัคมอารยะและเป็นส่วนสําคัญของสงัคม มีความ
มุ่งมั�นและมีส่วนร่วมในสังคมประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์เป็นประมขุ มีสว่นร่วมในการดําเนิน
กิจกรรมในเชิงพาณิชย์ที�มหาวิทยาลยัดําเนินการ จะ
เห็นได้ว่าการผลิตบัณฑิตที�มีคุณภาพจะต้องมี
กระบวนการวัดผลประเมินผลที�ชัดเจนและถูกต้อง
ตามหลักวิชาการ ผลสัมฤทธิ)ทางการเ รียนของ
นกัศึกษาเป็นตวับ่งชี 0คุณภาพของนกัศึกษาที�สําคัญ
ประการหนึ�ง ทั 0งนี 0เนื�องจากผลสมัฤทธิ)ทางการเรียน
เป็นคุณลกัษณะและความสามารถของบุคคลที�เกิด
จากกระบวนการเรียนรู้ การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม
รวมทั 0งประสบการณ์ซึ�ง เ ป็นผลที�ไ ด้มาจากการ
ถ่ายทอดจากผู้สอนมาสูผู่้ รับ 

จากผลสัมฤทธิ)ทางการเรียนเป็นดัชนีชี 0วัด
คุณภาพทางการศึกษา จึงมีนักการศึกษาและ
นักจิตวิทยาหลายท่านได้ศึกษา ปัจจัยที�ส่งผลต่อ
ผลสมัฤทธิ)ทางการศึกษา เช่น บุศรา (2558) พบว่า
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ)  พฤติกรรมการสอนของครู  
การควบคุมชั 0นเรียน บุคลิกภาพของครู ปฏิสมัพันธ์
ระหวา่งครูกบันกัเรียน และรายได้ของผู้ปกครอง มีค่า
อํานาจพยากรณ์ผลสมัฤทธิ)ทางการเรียน และสรุวิทย์ 
(2558) พบว่า ปัจจัยที�ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ)ทางการ

เรียนของนกัเรียนและโมเดลพหรุะดบัของปัจจยัระดบั
นกัเรียนปัจจัยระดบัครูและปัจจยัระดบัผู้บริหาร โดย
ปัจจยัระดบันกัเรียน พบ ตวัแปรแรงจูงใจในการเรียน
ของนักเรียนและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
ปัจจัยระดบัครู พบตวัแปรพฤติกรรมการสอนของครู 
เจตคติต่อการสอนของครูและแรงจูงใจในการ
ปฏิบัติงานของครูปัจจัยระดับผู้ บริหาร พบตัวแปร
กระบวนการบริหารจัดการภาวะผู้ นําของผู้ บริหาร 
ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ)ทางการเรียนของนักเรียนและ
กรรณิการ์ (2554) พบวา่ตวัแปรที�สง่ผลต่อผลสมัฤทธิ)

ทางการเรียนมีอยู่ 6 ตวั คือ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ) เพศ 
รายได้ผู้ปกครอง การดแูลเอาใจใสข่องผู้ปกครอง การ
ใช้เวลาเพื�อการเรียน เจตคติต่อการเรียน ชญานิษฐ์ 
และคณะ (2556) พบว่าตวัแปรระดบันกัเรียน ได้แก่ 
เจตคติตอ่การเรียน แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ) และการสง่เสริม
การเ รียนของผู้ ปกครองมี อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ)

ทางการเรียนของนกัเรียน และตวัแปรทั 0งสามสามารถ
ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 53.99  
ตัวแปรระดับ ห้อง เ รียน  ไม่มี ความสัมพัน ธ์กับ
ผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนของนกัเรียนชั 0นประถมศึกษา
ปีที� 6 ในสามจงัหวดัชายแดนใต้ นอกจากนี 0 Nguyena 
and Griffina (2010) พบว่าปัจจยัที�มีอิทธิพลสําคญั
ต่อผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนคณิตศาสตร์ในเวียดนาม 
ประกอบด้วย ดชันีคุณสมบตัิของครอบครัวนกัเรียน 
การศกึษาเฉลี�ยของผู้ปกครอง การลงทะเบียนเรียนใน
โปรแกรมเต็มเวลา และ Biçer (2014) พบว่าสว่นใหญ่
รูปแบบการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างกลุ่มตัวอย่างที�
แตกตา่งกนั การกระจายตวัของรูปแบบการเรียนรู้ ไม่
แตกต่างกันตามเพศของนักเรียนและโรงเรียนเดิมที�
จบการศึกษาระดับผลสัมฤทธิ)ทางการเ รียนไม่
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แตกต่างกันตามรูปแบบการเรียนรู้ นอกจากนั 0นยัง
พบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่าง ระดับผลสมัฤทธิ)

ทางการเรียนของนักเรียนที�เรียนหลักสูตรเดียวกัน 
และผู้ ที�ไม่ได้เรียนหลกัสูตรเดียวกัน และ Marcela 
(2015) การศกึษาพบความสมัพนัธ์อย่างมีนยัสําคญั
ของทั 0งสี�กลยุทธ์การเรียนรู้ที�มีต่อผลสมัฤทธิ)ทางการ
เ รี ย น แ ละ ค ว า ม สัม พัน ธ์ ท า ง บ ว ก กับ ลัก ษ ณ ะ
บุคลิกภาพการเปิดรับ จิตสํานึกที�มีต่อผลสัมฤทธิ)

ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลยั จิตสํานึก
และการเปิดรับ จะปรากฏขึ 0นเ พื�อเอื 0อต่อความ
หลากหลายของกลยทุธ์ในการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพ 
และอาจจะเป็นประโยชน์อย่างยิ�งสําหรับการประสบ
ผลสําเร็จอย่างสูงในผลสัมฤทธิ)ทางการเรียน และ 
Omar et al. (2014) พบว่ารูปแบบการเรียนรู้ไม่ได้
เป็นปัจจยัหลกัในการเพิ�มผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนของ
นกัศึกษา แต่ก็สามารถนํามาใช้ในการระบุแนวโน้ม
กระบวนการรูปแบบการเรียนรู้ของนกัศกึษา 

จ า ก เ ห ตุผ ล แ ล ะ ค ว า ม สํ า คัญ ดัง ก ล่ า ว
คณะผู้วิจยัจึงสนใจศกึษาเกี�ยวกบัตวัแปรที�มีสามารถ
ทํานายผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ที�มีตัวแปรในระดับต่างๆ กันทั 0งระดับนักศึกษา  
และระดับวิทยาเขตที�เปิดสอนในระดับปริญญาตรี 
โดยคํานึงถึงตัวแปรที�สามารถนํามาพัฒนาได้ และ
รายละเอียดของข้อมลูที�จะนํามาวิเคราะห์ ซึ�งจากการ
สงัเคราะห์งานวิจยัพบว่าปัจจยัมีหลายระดบัที�ส่งผล
ตอ่ผลสมัฤทธิ)ทางการเรียน การวิเคราะห์ข้อมลูที�นิยม
ทําคือการวิเคราะห์ข้อมูลแบบระดับเดียว ซึ�งไม่
สามารถให้ผลสรุปที�ถูกต้อง การเลือกใช้เทคนิค
วิธีการทางสถิติที�เหมาะสมจึงต้องคํานึงถึงความ

สอดคล้องกับโครงสร้างและธรรมชาติของข้อมูลที�
ทําการศึกษา (ศิริชัย, 2554) เทคนิคการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณพหุระดับ เป็นเทคนิคการวิจัยใหม่
ลา่สดุ และตอบสนองตอ่ทิศทางการวิจยัในอนาคตได้
เป็นอย่างดี (โกศลและคณะ, 2556) ผู้ วิจัยจึงได้ใช้
เทคนิคการวิเคราะห์พหรุะดบั 2 ระดบั ด้วยโปรแกรม 
Mplus โดยปัจจัยดังกล่าวแบ่งได้เป็น 2 ระดับ คือ
ระดับบุคคล และระดับสถานที�ตั 0ง เพื�อเ ป็นแนว
ทางการส่งเสริมพฒันาผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัมหามกุฏ
ราชวิทยาลัยให้สูงขึ 0น และเป็นการพัฒนาคุณภาพ
การศกึษาของประเทศตอ่ไป  
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพื�อศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุพหุระดับที�
สง่ผลต่อผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั 

2. เพื�อสร้างสมการทํานายพหุระดบัที�ส่งผล
ต่อผลสัมฤทธิ)ทางการเ รียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั 
ขอบเขตการวิจัย 

การศึกษาเ รื� องปัจจัยทํานายผลสัมฤทธิ)

ทางการเ รียนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีใน
มหาวิทยาลยั มหามกุฏราชวิทยาลยั : การวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณพหุระดับ ได้ใช้ตัวแปรในการศึกษา
ครั 0งนี 0ดงัตอ่ไปนี 0 

 

1. ตวัแปรในการศกึษา 
1.1  ตวัแปรทํานาย ได้แก่ นิสยัในการเรียน 

(learning habit: LH) แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ) (achievement 
motivation: AM) เจตคติต่อการเรียน (attitudes toward 
learning: AL) การปรับตวัของนกัศกึษา (adaptation of 
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students: AS) พฤติกรรมการสอนของผู้สอนตามการ
รับรู้ของผู้ เรียน (teaching behavior: TB) สื�อการเรียน
การสอน (instructional media: IM) 

1.2  ตัวแปรเกณฑ์ ได้แก่ ผลสัมฤทธิ)ทาง 
การเรียน learning achievement of individual: LAI 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัย

เกี�ยวกับ ตัวแปรที�มีสามารถทํานายผลสัมฤทธิ)

ทางการเรียน โดย Gagne and Briggs ได้แบ่งปัจจยั
ที�สง่ผลตอ่การเรียนรู้เป็น 2 ประเภท คือปัจจยัภายนอก
เป็นปัจจยัเดิมของการเรียนรู้อยา่งตอ่เนื�อง และปัจจยั
ภายในเป็นสิ�งภายในที�ผู้ เรียนต้องมีเพื�อให้เกิดการ
เรียนรู้ข้อเท็จจริงขณะเรียนขณะนั 0นหรือระลึกจากที�
เคยเรียนมาแล้ว ขณะที� Bloom (1976) กลา่วถึงสิ�งที�
สง่ผลต่อผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนมีอยู่ 3 ประเภท คือ 
(1) พฤติกรรมด้านความรู้และความคิด (cognitive 
entry behaviors) คือ ความรู้ความสามารถทักษะ
ตา่งๆ ของผู้ เรียนที�มีมาก่อน (2) คณุลกัษณะทางจิตใจ 
(affective entry characteristics) หมายถึง แรงจงูใจ
ที�ทําให้ผู้ เรียนเกิดการอยากเรียน อยากรู้สิ�งใหม่ๆ และ (3) 
คณุภาพทางการเรียนการสอน (quality of instruction) 
หมายถึง ประสทิธิภาพการเรียนการสอนที�ผู้ เรียนจะได้รับ 
ได้แก่ การแนะนําการปฏิบตัิและแรงเสริมของผู้สอนที�
มีต่อผู้ เรียนจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัย
ที�เกี�ยวข้องดงักลา่ว ผู้วิจยัได้สงัเคราะห์และจําแนกตวัแปร
ที�มีอิทธิพลผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนออกเป็น 2 ระดบัดงันี 0
ตวัแปรระดบัสถานที�ตั 0ง ประกอบด้วยนิสยัในการเรียน 
(learning habit: LH) แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ) (achievement 
motivation: AM) เจตคติต่อการเรียน (attitudes toward 
learning: AL) การปรับตวัของนกัศกึษา (adaptation of 

students: AS) พฤติกรรมการสอนของผู้สอนตามการ
รับรู้ของผู้ เรียน (teaching behavior: TB) สื�อการเรียน
การสอน (instructional media: IM) ตวัแปรระดบับคุคล
ประกอบด้วย นิสยัในการเรียน (learning habit: LH) 
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ) (achievement motivation: AM) 
เจตคติตอ่การเรียน (attitudes toward learning: AL) 
การปรับตวัของนกัศึกษา (adaptation of students: AS) 
พฤติกรรมการสอนของผู้สอนตามการรับรู้ของผู้ เรียน 
(teaching behavior: TB) สื�อการเรียนการสอน 
(instructional media: IM) โดยมีตวัแปร สถานที�ตั 0ง 
เป็นต ัวแปรสําหรับการวิเคราะห์ระดับกลุ่ม แสดง
กรอบแนวคิดการวิจยัดงั (Figure 1) 

 
วิธีการศึกษา 

การวิจัยครั 0งนี 0ใช้แบบสอบถามเป็นเครื�องมือ
ในการเ ก็บรวบรวมข้อมูล  โดยมีกลุ่มตัวอย่าง  
คือ นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ชั 0นปีที� 1 มหาวิทยาลยั
มหามกฏุราชวิทยาลยั จํานวน 3,564 คน ซึ�งเลือกมา 
โดยวิ ธีการสุ่มแบบหลายขั 0นตอน (mult i  stage 
random sampling) จํานวน 400 คน ซึ�งผู้ วิจัยได้
กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างในการวิเคราะห์ข้อมูล  
จากข้อเสนอแนะของ Boomsma (1985); Wolfet et al. 
(2013) ที�กล่าวว่า การกําหนดตัวอย่างไม่น้อยกว่า 
100 หรือ 200 ข้อเสนอแนะของ Bentler and Chou 
(1987) เรื�องการประมาณค่าตัวอย่างควรกําหนด
อัตราส่วน 5 หรือ 10 ของ ตัวแปรสงัเกตได้ ในการ
วิจัยครั 0งนี 0มีจํานวนตัวแปรทํานายได้จํานวน 6 ตัว 
ผู้วิจยัจึงได้กําหนดขนาดกลุม่ตวัอยา่ง 400 คนเพื�อให้
สอดคล้องกับข้อเสนอแนะและเพื�อป้องกันความ
ผิดพลาดระหวา่งการเก็บข้อมลู 
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Figure 1 The research framework. 

 
วิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิ เคราะห์ถดถอย
พหุคูณพหุระดับด้วยโปรแกรม Mplus ทําการ
วิเคราะห์ข้อมลูแบ่งเป็น 2 ระดบั แบบโมเดลสะท้อน 
(mirror effect) โดยระดับทั 0งเหมือนกัน (ภัทรวดี, 
2559)  ไ ด้ แ ก่  ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ร ะ ดับ ส ถ า น ที� ตั 0ง 
ประกอบด้วย นิสยัในการเรียน (learning habit: LH) 
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ) (achievement motivation: AM) 

เจตคติตอ่การเรียน (attitudes toward learning: AL) 
การปรับตวัของนกัศึกษา (adaptation of students: 
AS) พฤติกรรมการสอนของผู้สอนตามการรับรู้ของ
ผู้ เรียน (teaching behavior: TB) สื�อการเรียนการ
สอน (instructional media: IM) การวิเคราะห์ระดบั
บุคคล ประกอบด้วย นิสัยในการเรียน (learning 
habit: LH) แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ) (achievement 
motivation: AM) เจตคติต่อการเรียน (attitudes 

achievement motivation: AM 

attitudes toward learning: AL 
 

learning achievement of 
individual: LAIw adaptation of students: AS 

teaching behavior: TB 

learning habit: LH  

instructional media: IM within level 

between level 

achievement motivation: AM 

attitudes toward learning: AL 
 

learning achievement of 
individual: LAIB adaptation of students: AS 

teaching behavior: TB 

learning habit: LH  

instructional media: IM 
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toward learning: AL) การปรับตวัของนักศึกษา 
(adaptation of students: AS) พฤติกรรมการ
สอนของผู้ สอนตามการรับรู้ของผู้ เรียน ( teaching 
behavior: TB) สื�อการเรียนการสอน (instructional 
media: IM) 

 

ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะห์ถดถอยพหคุูณพหรุะดบัปัจจัย
ที�สง่ผลตอ่ผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนของนกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย 
ผู้วิจยันําเสนอผลการวิเคราะห์ ดงั (Table 1) 

 

Table 1 The regression analysis results of the multiple of the person and the location. 
 

variable 
weight 

ß SE t 
within 

LH  0.178   0.082  2.180* 
AM  -0.155   0.073  -2.141* 
AL  0.080   0.073  1.084 
AS  0.684   0.090  7.580** 
TB  0.042   0.045  0.935 
IM  -0.006   0.045  -0.131 

2
R = 0.564 
between 

LH  0.781  1.093  0.715 
AM  -0.868  1.865  -0.465 
AL  -1.375  1.839  -0.748 
AS  1.262  2.026  0.623 
TB  0.238  0.044  5.352** 
IM  0.885  0.720  1.230 

2
R  = 0.964 

 

Chi-square = 0.123, df = 1, P-Value = 0.725, CFI = 1.000, TLI = 1.057, SRMRW = 0.000, SRMRb = 0.002, RMSEA = 0.000  
(* = p<.05, ** = p<.01) 
 

จาก (Table 1) ผลการวิเคราะห์ปัจจยัทํานาย
พหุระดับที�ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ)ทางการเรียนด้วย

โปรแกรม Mplus พบวา่ ปัจจยัสามารถทํานายได้โดย
พิจารณาได้จากค่าสถิติที�ใช้ตรวจสอบความตรงของ
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โมเดล ได้แก่ ค่า 2
x = 0.123, df = 1, p = 0.725,  

CFI = 1.000, TLI = 1.057, SRMRW = 0.000, 
SRMRb= 0.002, RMSEA = 0.000 ค่า p มาก
พอที�จะไม่ปฏิเสธสมมติฐานแสดงว่าผลการทดสอบ
คา่ 2
x แตกตา่งจากศนูย์อยา่งไมม่ีนยัสาํคญัทางสถิติ

นั�นคือยอมรับสมมติฐาน ซึ�งสอดคล้องกับผลการ
วิเคราะห์คา่ดชันี CFI ที�มีเข้าใกล้ 1 และคา่ TLI เกิน 1 
(Hu and Bentler, 1999) ค่าดัชนี RMSEA และ 
SRMR มีคา่เข้าใกล้ 0 และ 2

x / df มีคา่น้อยกวา่ 2 

เมื�อพิจารณาค่าสมัประสิทธิ) (ß) ของตวัแปร
อิสระทั 0ง 6 ตวัในระดบับคุคล (within) ที�ใช้อธิบายตวั
แปรตาม พบว่าค่าสมัประสิทธิ) (ß) ของการปรับตวั
ของนกัศกึษา (AS) (ß=0.684) มีนยัสาํคญัทางสถิติที�
ระดับ .01 และนิสยัในการเรียน (LH) (ß=0.178) 
แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ) (AM) (ß = -0.155) มีนยัสําคญั
ทางสถิติที�ระดับ .05 และมีสมัประสิทธิ)การทํานาย 

2
R =  0.564 ด ังนั 0น ต ัวแปรที�มีอิทธิพลทางบวก
ประกอบด้วย การปรับตวัของนกัศึกษา นิสยัในการ
เรียน และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ) 

เมื�อพิจารณาค่าสมัประสิทธิ) (ß) ของตวัแปร
อิสระทั 0ง 6 ตัวในระดับสถานที�ตั 0ง (between) ที�ใช้
อ ธิบายตัวแปรตาม พบว่าค่าสัมประสิท ธิ)  (ß)  
ของพฤติกรรมการสอนของผู้ สอนตามการรับรู้ของ
ผู้ เรียน (TB) (ß = 0.238) มีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 
.01 และมีสมัประสทิธิ)การทํานาย 2

R = 0.964 ดงันั 0น
ตวัแปรที�มีอิทธิพลทางบวกประกอบด้วย พฤติกรรม
การสอนของผู้สอนตามการรับรู้ของผู้ เรียน 

 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลพหุระดับที�ส่งผล 
ต่อผลสัมฤทธิ)ทางการเ รียนของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย
สามารถเขียนเป็นสมการในรูปคะแนนดิบได้ดัง 
(Figure 2) 

 

อภปิรายผล 

ผลการวิจัยในครั 0งนี 0 พบว่า ปัจจัยทํานายใน
ระดบับคุคลได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ) (AM) นิสยัใน
การเ รียน (LH)  การปรับต ัวของน ักศึกษา (AS)  
มีอิทธิพลทางบวกที�สง่ผลต่อผลสมัฤทธิ)ทางการเรียน
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวิทยาลยั อาจเป็นเพราะนกัศึกษาที�เข้า
มาเรียนในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  
มีทั 0งบรรพชิตและคฤหสัถ์ ทําให้มีความมุมานะที�จะ
เ รียน มีความปรารถนาที�จะทํา เ รียนใ ห้สํา เ ร็จ  
เมื�อนักศึกษามีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ)สูงย่อมส่งผล 
ต่อผลสัมฤทธิ)ทางการเรียน สอดคล้องกับงานวิจัย
ของวชัรา (2550) พบว่าแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ)มีอิทธิพล
ต่อผลสัมฤทธิ)ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และ 
ชญานิษฐ์ และคณะ (2556) พบว่า ตวัแปรแรงจูงใจ
ใฝ่สมัฤทธิ) มีอิทธิพลต่อผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนของ
นักเรียน และชะเอิน (2557) ที�พบว่านักศึกษามี
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ)ทางการเรียนก่อนและหลงัเข้าร่วม
โครงการแตกต่างกัน และกรรณิการ์ (2554) พบว่า 
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ)มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ)ทางการเรียนตามหลักสูตรแกนกลาง  
พ.ศ. 2551 ของนกัเรียน 
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การวเิคราะห์ระดบับคุคล (within model) 
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Figure 2 The model of factors predicting on learning achievement of undergraduate students in the 
 Mahamakut Buddhist University of the person and location. 
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นิสยัในการเรียนเป็นพฤติกรรมของนกัศึกษา 
ที�กระทําเป็นประจําเกี�ยวกบัการเรียน อย่างสมํ�าเสมอ 
จนก ลาย เ ป็ น นิสัย  มี กา รอ่า นหนังสื อทบ ทว น  
การจดบนัทกึ การวางแผนในการเรียนการใช้เวลาวา่ง
ในการเรียนรู้การแสวงหาความรู้ในสถานที�ต่างๆ  
ซึ�งเป็นปัจจัยที�ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ)ทางการเรียน 
สอดคล้องกบัอนวุฒัน์ (2555) พบวา่ นิสยัในการเรียน
เป็นปัจจัยที�สามารถจําแนกประเภทนกัศึกษาที�มีผล
การเรียนสงูและตํ�า และปัญจา (2551) พบวา่ นิสยัใน
การเรียน เป็นตัวแปรที�มีอิทธิพลเฉพาะทางอ้อมต่อ
ผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนของนกัศกึษาปริญญาตรี 

การปรับตวัของนกัศกึษา การเรียนการสอนใน
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั มีความแตกต่าง
จากมหาวิทยาลยัทั�วไป เนื�องจากเป็นการเรียนร่วมกนั
ระหว่างบรรพชิตและคฤหัสถ์ ทั 0งหญิงและชาย 
นักศึกษา ต้องมีการป รับตัว เ พื� อ ใ ห้ เ ข้ า ร่วมกับ 
เพื�อนในชั 0นเ รียนทั 0ง ที� เ ป็นบรรพชิตและคฤหัสถ์  
ในบางรายวิชาจะต้องมีการทํางานร่วมกนั ทําให้การ
ปรับตัวของนักศึกษาจึงมีผลต่อผลสมัฤทธิ)ทางการ
เรียนสอดคล้องกับจตุพร (2557) พบว่า บรรยากาศ
การเรียนการสอนในห้องเรียนเป็นปัจจัยที�ส่งผลต่อ 
การทดสอบระดับชาติขั 0นพื 0นฐาน และการปรับตัว 
ด้านการเรียน ด้านสงัคม ด้านอารมณ์แต่ละบุคคล
แตกตา่งกนั สว่นการปรับตวัด้านการเข้าร่วมกิจกรรม
ของมหาวิทยาลยัไม่แตกต่างกัน นิสิตภาคปกติและ
ภาคพิเศษมีการปรับตวัด้านสงัคมแตกต่างกนัสําหรับ
ปัจจัยการปรับตัวที�มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ)

ทางการเรียนของนิสติ พบวา่การปรับตวัด้านการเรียน
และการปรับตัว ด้านการเ ข้า ร่วมกิจกรรมของ

มหาวิทยาลยัเป็นปัจจยัที�มีความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธิ)

ทางการเรียนของนิสติ 
ปัจจัยทํานายพบว่าระดับสถานที�ตั 0ง ที�มี

อิทธิพลทางบวกคือ พฤติกรรมการสอนของผู้ สอน
ตามการรับรู้ของผู้ เรียน พฤติกรรมการสอนของผู้สอน 
เป็นพฤติกรรมการให้ความรู้ของผู้สอนในมมุมองของ
ผู้ เ รียน และมีส่วนสําคัญในการพัฒนาผลสัมฤทธิ)

ทางการเรียนของนักศึกษา เนื�องจากเนื 0อหาสาระ
หลกัสตูรที�กําหนด การตรงตอ่เวลา การวดัประเมินผล
การเรียน การนําเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดการเรียน
การสอน การออกแบบการเรียนรู้ การสร้างแรงจูงใจ 
การชี 0แนะแนวทางการเรียนรู้ ที�กลา่วมาล้วนเกี�ยวข้อง
กับพฤติกรรมของผู้ สอน และหน่วยงานที�ผู้ สอน
ปฏิบัติงานหากผู้ สอนมีความซื�อตรงและมีการให้
คะแนนที�ไม่มีความลําเอียง ก็จะทําให้การวัดผล
ประเมินผลมีความเป็นมาตรฐาน สอดคล้องกับ 
จตุพร (2557) พบว่า ประสบการณ์สอนของครู 
คณุภาพการสอนของครู มีอิทธิพลที�ส่งผลต่อผลการ
ทดสอบระดับชาติขั 0นพื 0นฐาน และณัฏติยาภรณ์  
( 2555 )  พ บว่า  ปัจจัย ที� มี อิท ธิพลทาง อ้อมต่อ
ผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 
คุณภาพการสอนของครู และชนกนาถ และคณะ  
(2556) พบว่า พฤติกรรมการสอนของครูเป็นปัจจยัที�
มี อิทธิพลทั 0งทางตรงและทางอ้อมต่อผลสัมฤทธิ)

ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และมนตรี และคณะ 
(2556) พบว่าด้านผู้ สอน ด้านสื�อการเรียนการสอน
ด้านการวัดผลและประเมินผล ด้านประโยชน์ที�
นกัศึกษาได้รับ และด้านกิจกรรมการเรียนการสอนมี
ผลตอ่ความพงึพอใจของผู้ เรียน 
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สรุป 

การศึกษาเ รื� องปัจจัยทํานายผลสัมฤทธิ)

ทางกา ร เ รีย นของ นักศึก ษาระ ดับป ริ ญญาต รี  
ในมหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั: การวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณพหุระดับ สามารถสรุปผลตาม
วตัถปุระสงค์ของการวิจยัได้ดงันี 0  

1)  ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยทํานายในระดับ
บคุคล ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ) (AM) นิสยัในการเรียน 
(LH) การปรับตวัของนกัศกึษา (AS) และปัจจยัทํานาย
ระดับสถานที�ตั 0งที�มีอิทธิพลทางบวกคือ พฤติกรรม
การสอนของผู้สอนตามการรับรู้ของผู้ เรียน (TB) 

2)  ผลการวิจยัสามารถสร้างสมการทํานายดงันี 0  
 

การวเิคราะห์ระดบับคุคล (within model) สามารถทํานายได้ร้อยละ 56.40 (R2 = 0.564) 
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การวเิคราะห์ระดบัสถานทีPตั Rง (between model) สามารถทํานายได้ร้อยละ 96.40 (R2 = 0.964) 
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ข้อเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช้ 

1. อาจารย์ควรหาวิ ธีสอนหรือการสร้าง
แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ) นิสยัในการเรียน การปรับตวัของ
นักศึกษา ซึ�งตัวแปรดังกล่าวนั 0นมีอิทธิพลทางบวก 
ต่อผลสัมฤทธิ)ทางการเ รียนของนักศึกษา โดยที�
อาจารย์ที�รับผิดชอบในการจัดการเรียนรู้ ควรมีการ
เพิ�มแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ)ให้เกิดขึ 0นกับตัวนักศึกษา 
รวมถึงส่งเสริมสนับสนุนให้นักศึกษามีนิสัยในการ
เรียนรู้ การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การใช้
เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการจดัการเรียนการสอน และ
ชี 0แนะแนวทางการปรับตวัของนกัศึกษาที�มีการเรียนรู้
ร่วมกันระหว่างบรรพชิตและคฤหสัถ์ มีการวางตวัที�
เหมาะสม ไม่ให้เกิดภาวะกดดนั หรือความเครียดใน
การปรับตวั 

2. ตัวแปรระดับสถานที�ตั 0ง พฤติกรรมการ
สอนของผู้ สอนตามการรับรู้ของผู้ เ รียน มีบทบาท
สําคญัต่อผลสมัฤทธิ)ทางการเรียนของนกัศึกษา ทั 0งนี 0

พฤติกรรมการสอนของครู เ ป็นสิ� งสําคัญดังนั 0น
มหาวิทยาลยัหรือผู้บริหารสถานที�ตั 0งของหน่วยงานที�
มีส่วนเกี�ยวข้องจึงควรให้ความสําคญักบัการพฒันา
ผู้สอนควรสง่เสริมสนบัสนนุให้ผู้สอนเข้ารับการอบรม
พัฒนาตนเองอย่างสมํ�าเสมอในด้านกระบวนการ
จดัการเรียนการสอน การจัดทําแผนการสอน การใช้
สื� อ ก า ร ส อ น  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล ที� ต ร ง ต า ม
วตัถปุระสงค์ จดับรรยากาศที�เอื 0อต่อการเรียนรู้ มีการ
นิเทศการเรียนการสอน อยา่งตอ่เนื�อง 

 
ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครั4งต่อไป 

ควรศกึษาเพิ�มเติมถึงปัจจยัหรือแรงจูงใจอื�นๆ 
ที�ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ)ทางการเรียนของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั เช่น สถานะทาง
สงัคมของผู้ปกครอง สมัพันธภาพภายในครอบครัว 
เป็นต้น 
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