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บทคดัย่อ  

การวิจยันี �มีวตัถปุระสงค์เพื�อศกึษาผลการใช้รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมีด้วยกระบวนการสิ�งแวดล้อมศกึษาของ
นกัศกึษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมิู โดยเปรียบเทียบความรู้ ความตระหนัก และพฤติกรรมในการลดปริมาณ
การใช้สารเคมีก่อนและหลงัการใช้รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมีด้วยกระบวนการสิ�งแวดล้อมศึกษาของนักศึกษารวมทั �ง
จําแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล การใช้รูปแบบเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจงจากนักศึกษาชั �นปีที� 2 ที�เรียนวิชาเคมีวิเคราะห์แล้ว 
จํานวน 42 คน เครื�องมือที�ใช้ ได้แก่ แบบทดสอบความรู้ มีคา่อํานาจจําแนก อยู่ระหว่าง 0.20-0.73 มีค่าความเชื�อมั�นเท่ากับ 0.90 
แบบสอบถามความตระหนัก มีค่าค่าความเชื�อมั�นเท่ากับ 0.91 แบบสอบถามพฤติกรรม มีค่าค่าความเชื�อมั�นเท่ากับ 0.90 
วิเคราะห์ข้อมลูโดยการใช้สถิติ คา่ร้อยละ คา่เฉลี�ย สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน คา่ที และคา่เอฟ 

ผลการวิจัยพบว่า หลังการใช้รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมีด้วยกระบวนการสิ�งแวดล้อมศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมิู นักศึกษามีความรู้ อยู่ในระดบัมากที�สดุ ส่วนความตระหนัก และพฤติกรรมอยู่ใน
ระดบัมาก เมื�อเปรียบเทียบก่อนกบัหลงัการใช้รูปแบบ พบวา่ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 และเปรียบเทียบ
ตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นักศึกษาที�มีเกรดเฉลี�ยสะสมแตกต่างกัน มีความรู้ พฤติกรรม และความตระหนัก หลังการเรียนรู้
ตา่งกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 
คาํสาํคัญ: การลดปริมาณการใช้สารเคมี  รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมี  สิ�งแวดล้อม 

 

Abstract  
This research aimed to study the effect of using chemical usage reduction model by applying the environment 

education process to students at the Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi. Comparisons of knowledge, 
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awareness, and behavior of chemical substance consumption quantity reduction before and after training were 
classified by personal factors. The purposively selected subjects under studied were 42 sophomore students, who 
already took analytical chemistry class. The data were collected by knowledge tests with discrimination power of 
0.20-0.73, and reliability of 0.90, awareness questionnaires with reliability of 0.91, and behavior questionnaires with 
reliability of 0.90. The data were analyzed by content analysis, percentage, means, standard deviation, t-test, and F-test. 

The results revealed that by applying chemical usage reduction model using the environment education 
process to students at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi, the students’ knowledge were at the 
highest level, while awareness and behavior were at the high level. The comparison between before and after 
training showed statistically significant difference at the level of 0.01, and personal factor comparison illustrated that 
the students with different grade averages had statistically significant differences at the level of 0.01, for knowledge, 
behavior and awareness. 
Keywords: chemical consumption reduction, chemical usage reduction model, environment 

 
บทนํา 

ในปัจจุบันทั�วโลกได้เ กิดปัญหาทางด้าน
สิ�งแวดล้อม ทําให้ส่งผลกระทบต่างๆ มากมาย 
สาเหตุสําคญัของการเกิดปัญหาสิ�งแวดล้อมมีหลาย
ประการ เช่น การใช้ทรัพยากรเพิ�มขึ �นอยา่งรวดเร็ว มีการ
เพิ�มสารพิษให้กับสิ�งแวดล้อมทั �งการขยายตัวทาง
การเกษตร และอุตสาหกรรม ทําให้เกิดผลกระทบ
ข้างเคียง (side effect) ที�เป็นการทําลายคณุภาพของ
สิ�งแวดล้อม เช่น การใช้ยาฆา่แมลง หรือการปลอ่ยของเสยี
ที�มีสารพิษสูส่ิ�งแวดล้อม (วินยั วีระวฒันานนท์ และสิวล ี
ศิริไล, 2555) การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคม มีการนําเข้า
สารเคมีชนิดตา่งๆ เพื�อนํามาใช้ในโรงงานอตุสาหกรรม
มากขึ �น ขยะและสิ�งปฏิกูลจากโรงงานอตุสาหกรรมมี
ปริมาณมากขึ �น ทําให้สิ�งแวดล้อมทั �งที�เป็นอากาศและ
นํ �า มีคณุภาพเสื�อมโทรมเพิ�มขึ �น ตวัวตัถดุิบที�นํามาใช้
ยงัประกอบด้วยสารเคมีที�เป็นพิษที�ต้องสั�งเข้ามาจาก
ตา่งประเทศปีละหลายแสนตนั เมื�อนําสารเคมีเหลา่นั �น
เข้ามาผลิตเป็นสินค้า และเมื�อนําสินค้านั �นไปใช้ก็จะ

ทําให้สิ�งแวดล้อมได้รับสารพิษจากส่วนผสมของ
สนิค้านั �นด้วย (วินยั วีระวฒันานนท์, 2541) 

สารเคมีบางชนิดนั �นเ ป็นสารพิษ (toxic)  
เมื�อสมัผสัหรือเข้าสูร่่างกาย แล้วทําให้ได้รับอนัตราย 
ซึ�งขึ �นอยู่กับชนิดและขนาดของสารพิษนั �นๆ ความ
เป็นพิษของสารพิษไม่เพียงขึ �นอยู่กบัชนิดของสารพิษ
เท่านั �น ความเป็นพิษยังขึ �นอยู่กับปริมาณของสาร
ชนิดนั �นด้วย ในหลายปีที�ผ่านมาผลิตภณัฑ์จากสารเคมี
ได้มีปริมาณมากขึ �นทําให้ปริมาณความเข้มข้นของ
สารพิษที�ถกูปนเปื�อนในสิ�งแวดล้อมมากขึ �น สง่ผลทําให้
เกิดมลพิษตอ่สิ�งแวดล้อมมากขึ �น มีผลต่อสขุภาพของ
มนษุย์ สตัว์และระบบนิเวศ (Withgott and Brennan, 
2008) เป็นต้น เนื�องจากสารพิษหลายชนิดสามารถ
ละลายนํ �าและถูกดูดซบัเข้าไปในเนื �อเยื�อต่างๆ จาก
การบริโภคเข้าไป หรือจากการที�บริโภคสตัว์ต่างๆ เช่น 
กบ ปลา เป็นต้น ยาฆ่าแมลงที�มีในกบ ปลา สามารถ
เข้าสู่มนุษย์ได้เมื�อบริโภคสัตว์ที�มีสารพิษเหล่านี � 
(Withgott and Brennan, 2008) 
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แม้แตก่ารเผาไหม้ของขยะมลูฝอยจากครัวเรือน
ซึ�งเป็นแหลง่กําเนิดที�ใหญ่ที�สดุที�มีการปลดปลอ่ยสารพิษ
ในกลุม่ของสารไดออกซิน เช่น สารโพลีคลอริเนตเตต 
ไดเบนโซพาราไดออกซิน ฟิวแรน ซึ�งสารเหล่านี �มีผล
ทําให้นํ �าหนกัตวัลดลง เกิดความผิดปกติที�ตบั เซลล์
ตบัตาย เกิดความผิดปกติของระบบสืบพนัธุ์และเป็น
สารก่อมะเร็ง สว่นการเผาไหม้ของสารอินทรีย์ระเหยง่าย 
เช่น เบนซิน มีผลทําให้เป็นโลหิตจาง กดประสาท
สว่นกลาง ตาพร่า ชกักระตกุ และเป็นสารก่อมะเร็งใน
เม็ดเลือดขาว (leukemia) ไซลีนเป็นสารกดประสาท
ส่วนกลาง ตบัอกัเสบ และเป็นสารก่อมะเร็ง เป็นต้น 
(วรรณา เลาวกุล, 2556) ถ้ามีการเผาขยะที�มีสาร
ปรอท และตะกั�ว จากจอภาพ และแผงวงจรของ
โทรทศัน์ หรือในปรอทวดัไข้ หลอดนีออน จะทําให้เกิด
การปนเปื�อนของปรอทและตะกั�วสู่สิ�งแวดล้อมด้วย 
(หทยัรัตน์ การีเวทย์, 2556; พีรพงษ์ สนุทรเดชะ, 2556) 

วิกฤตการณ์ทางสิ�งแวดล้อมที�เกิดขึ �น ได้สง่ผล
กระทบมาสู่คุณภาพชีวิตของมนุษย์โดยตรง ทําให้
เห็นถึงความสําคญัในการเรียนรู้เกี�ยวกบัสิ�งแวดล้อม 
และผลกระทบจากการทําลายสิ�งแวดล้อมมากยิ�งขึ �น 
เพราะการให้ความรู้ การสร้างทศันคติที�ดี และการกระทํา
ที�มุง่พฒันา รวมทั �งการรักษาคณุภาพสิ�งแวดล้อมของ
มนษุย์ จะช่วยลดวิกฤติการณ์ทางสิ�งแวดล้อมได้เป็น
อยา่งดียิ�งขึ �น (วินยั วีระวฒันานนท์ และสวิล ีศิริไล, 2555) 

กระแสสิ�งแวดล้อมที�เกิดขึ �นได้มีการศึกษาถึง
สาเหตขุองปัญหาสิ�งแวดล้อมทั �งเชิงวิทยาศาสตร์และ
สงัคมศาสตร์ เพื�อนํามาแก้ไขปัญหา ในทางวิทยาศาสตร์
มุ่งแก้ไขสิ�งแวดล้อมและทรัพยากรที�เป็นปัญหาจาก
การใช้ การควบคมุสารพิษทั �งในแหลง่ที�ใช้และแหลง่ที�
สารพิษถูกส่งออกไป ทางด้านสงัคมศาสตร์มุ่งไปที�

ผู้ใช้สารพิษและประชาชน ที�จะเข้าไปมีสว่นร่วมป้องกนั
แก้ไขปัญหาและผลกระทบของสารพิษต่อสิ�งแวดล้อม 
และชีวิตของประชาชน ซึ�งการให้ประชาชนเข้าไปมีสว่น
ร่วมในการแก้ไขและป้องกนัสารพิษ โดยการให้ความรู้ 
ความเข้าใจ ความตระหนักต่อปัญหาสิ�งแวดล้อม 
ความสําคญัของสิ�งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ
ต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ สงัคม และคุณภาพชีวิตใน
เบื �องต้นเสยีก่อน (วินยั วีระวฒันานนท์, 2555) 

พระราชบญัญตัิการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
มาตรา 7 ได้ระบุไว้ว่า “กระบวนการเรียนรู้ต้องมุ่ง
ปลูกฝังจิตสํานึกที�ถูกต้องในด้านต่างๆ รวมทั �งการ
อนุ รัก ษ์ท รัพยากร  ธรรมชาติ และสิ� ง แวด ล้อม  
จึงเป็นหน้าที�สําคญัของผู้สอนที�ต้องพยายามจดัการ 
เ รียน รู้ใ ห้นักเ รียนได้บรรลุเ ป้าหมายดังกล่าว” 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) จะเห็นได้ว่า ในการจดั
การศึกษาระดบัชาติได้มีแนวทางเด่นชัดที�สนบัสนุน
ทางด้านสิ�งแวดล้อมศึกษาไว้ในสาระการเรียนรู้ต่างๆ 
และสนับสนุนการเรียนรู้สิ�งแวดล้อมในลักษณะ 
องค์รวม และบรูณาการทั �งในลกัษณะบรูณาการทาง
กระบวนการเรียนรู้  และสาระการเรียนรู้ สอดคล้อง
กบัหลกัการสิ�งแวดล้อมศึกษาระดบันานาชาติอย่าง
ชัดเจน หากผู้สอนจัดการเรียนการสอนสิ�งแวดล้อม
ศกึษาได้นําหลกัการสาํคญันี �ไปใช้ ผู้ เรียนยอ่มเกิดการ
รับรู้ที�ผสมผสานครอบคลุมมิติสําคัญต่างๆ รอบตัว
เกิดทักษะกระบวนการหลากหลายในการจัดการ
ทางด้านสิ�งแวดล้อมอย่างรับผิดชอบต่อทุกสิ�งทุก
อยา่งอยา่งมีดลุยภาพ (แสงจนัทร์ เพริดพราว, 2552) 

การสอนทางด้านสิ�งแวดล้อมนั �น มีจดุมุง่หมาย
เพื�อให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจสภาพแวดล้อม 
และเพื�อเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของผู้ เรียนและสงัคม
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อนัเป็นเป้าหมายสงูสดุ ซึ�งจะต้องอาศยักระบวนการ
ทางการศกึษาเพื�อให้ผู้สอนสามารถปลกูฝังพฤติกรรม
ของมนษุย์ได้ เมื�อผู้ เรียนได้รับข้อมลูทางสิ�งแวดล้อม
มากพอ จะทําให้เกิดความเข้าใจขึ �นมาทันที เมื�อได้
พบเห็นกบัปัญหาสิ�งแวดล้อมนั �นๆ ขึ �นอีก เป็นการรับรู้ 
(perception) ที�เกิดขึ �นโดยฉับพลนั มีการวิเคราะห์ที�
เป็นความสามารถของผู้ เรียนเมื�อไปพบกบัปัญหาใหม่
หรือที�ตนเองยังไม่เคยรู้มาก่อน  แล้วสามารถที�จะ
แยกแยะปัญหานําไปสูส่าเหตขุองปัญหา ผลกระทบของ
ปัญหาที�เกิดขึ �น ตลอดจนรู้ถึงแนวทางในการแก้ไข
ปัญหานั �นๆ ได้ มีความตระหนกัและการตดัสนิใจ เมื�อ
ผู้ เรียนเข้าใจปัญหาทางสิ�งแวดล้อมในแง่มุมต่างๆ 
แล้ว จะทําให้มองเห็นอนัตรายของปัญหาที�เกิดขึ �นใน
ปัจจุบนั อนาคตทั �งที�จะเป็นอนัตรายต่อคน และผู้ อื�น
รวมถึงสงัคมด้วย ทําให้เกิดความพยายามที�จะมีสว่น
ร่วมในการแก้ปัญหานั �นๆ อย่างใดอย่างหนึ�ง อันจะ
เป็นผลดีต่อการพัฒนาคุณภาพสิ�งแวดล้อม มีการ
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรม เมื�อผู้ เรียนผา่นมาถึงขั �นนี �จะมี
ความรู้สกึวา่พฤติกรรมที�คนปฏิบตัิอยู่น่าจะต้องมีการ
เปลี�ยนแปลง และมีการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมของ
สงัคมหรือการจัดระเบียบสงัคม ซึ�งเป็นการเปลี�ยน
แนวทางดําเนินชีวิตของสงัคม ซึ�งเป็นการทําให้สงัคม
ได้ตระหนกัถึงปัญหาและพร้อมที�จะเปลี�ยนแปลงแบบแผน
ของชีวิตบางอย่าง เพื�อดํารงรักษาสิ�งแวดล้อมเอาไว้ 
(วินยั วีระวฒันานนท์, 2546) การจดัการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ ต้องมีการปรับเปลี�ยนการเรียนการสอน
ให้แตกตา่งไปจากเดิม โดยจดัการเรียนรู้ที�มีความหมาย
และเชื�อมโยงกบัชีวิตจริงของผู้ เรียน มีการจดักิจกรรม
ที�น่าสนใจ มีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติจริง และฝึกการ
แก้ ปัญหาด้วยตนเอง ผู้ เ รียนจะมองเห็นคุณค่า  

และประโยชน์ (Zeidler, Sadler, Simmons, and Howes, 
2005) การจดัการเรียนการสอนสิ�งแวดล้อมศึกษาที�
เน้นการบูรณาการนั �นก่อให้เกิดประโยชน์แก่ทุก 
ภาคส่วน โดยการเปลี�ยนแปลงเ ริ� มที�ตัวผู้ เ รียน  
มีครูเป็นผู้ สนับสนุน ขยายไปยังโรงเรียนและชุมชน
รอบตัว  และยังก่อให้เ กิดประโยชน์อย่างยั�งยืน 
ตอ่สงัคมโลกอีกด้วย (พิชญา ปิยจนัทร์, 2560) 

การเพิ�มสารพิษในสิ�งแวดล้อมเป็นประเด็นทาง
สงัคมและสิ�งแวดล้อม เพราะมนุษย์ทุกคนดํารงชีวิต
อยูใ่นปัจจบุนัมีกิจกรรมตา่งๆ ในการดํารงชีวิตที�เกี�ยวกบั
การเพิ�มสารพิษสูส่ิ�งแวดล้อม ทั �งด้านบริโภคและอปุโภค 
ล้วนแล้วแตทํ่าให้เกิดสารพิษทั �งสิ �น หรือการใช้ผลติภณัฑ์
ที�จะก่อให้เกิดขยะ การจะลดการใช้ผลติภณัฑ์ที�จะก่อ 
ให้เกิดสารพิษในชีวิตประจําวันได้ นักศึกษาต้องมี
ความรู้ ความเข้าใจ เห็นความสาํคญัของการใช้สารเคมี
ที�ถูกต้อง ประหยดั และคุ้มค่าที�สดุ ทั �งสารพิษที�มีอยู่
โดยรอบตวัมนษุย์ และมีการใช้เครื�องอปุโภคบริโภค
ต่างๆ ที�เกี�ยวกับสารพิษให้น้อยลง ซึ�งเกิดขึ �นได้เมื�อ
นกัศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนัก
อยา่งลกึซึ �ง จึงจะทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรม
อยา่งจริงจงัในการที�จะลดปริมาณการใช้สารเคมี โดย
สิ�งแวดล้อมศกึษามีเป้าหมายหลกั ได้แก่ สร้างความรู้ 
ความเข้าใจ ความตระหนกั เจตคติ ทกัษะ และการมี
สว่นร่วมเกี�ยวกับสิ�งแวดล้อมและปัญหาสิ�งแวดล้อม 
(ฐากร สิทธิโชค, 2559) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลสวุรรณภมูิเป็นมหาวิทยาลยัที�เน้นวิชาชีพและ
การฝึกทกัษะ นกัศึกษาจึงมีการฝึกทกัษะการปฏิบตัิ
และมีการปฏิบตัิการในการทดลองสงู ซึ�งมีการเรียน
ในวิชาปฏิบตัิการและมีการใช้สารเคมีสงู โดยนกัศึกษา
ที�เป็นกลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาที�มีการเรียนปฏิบตัิการ
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ทางเคมี ในสาขาวิชาเคมีจํานวน 5 รายวิชา ในขณะที�
ประชากรเป็นนกัศกึษาที�มีการเรียนปฏิบตัิการทางเคมี 
1-3 รายวิชา มีการใช้สารเคมีในวิชาที�เป็นปฏิบตัิการ
หลายวิชา เมื�อนกัศึกษาได้ผ่านการใช้รูปแบบการลด
ปริมาณการใช้สารเคมีด้วยกระบวนการสิ�งแวดล้อม
ศกึษา นกัศกึษาจะเกิด ความรู้ ความตระหนกั และการ
เปลี�ยนแปลงพฤติกรรมในการใช้สารเคมีให้น้อยลง 

ดงันั �น ผู้วิจยัจึงสนใจศึกษาเกี�ยวกบัผลการใช้
รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมีด้วยกระบวนการ
สิ�งแวดล้อมศกึษาของนกัศกึษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยี-
ราชมงคลสวุรรณภมูิ เพื�อทําให้ผู้ เรียนมีความรู้ ความ
ตระหนัก และการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมในการใช้
สารเคมีให้น้อยลงแตไ่ด้ประโยชน์สงูสดุ ซึ�งจะสง่ผลตอ่
โอกาสที�ทําให้สารเคมีปนเปื�อนสู่สิ�งแวดล้อมน้อยลง
และทําให้ประชากรมีคณุภาพชีวิตที�ดีขึ �น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
1. เพื�อศกึษาผลการใช้รูปแบบการลดปริมาณ

การใช้สารเคมีตอ่ความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรม
ในการลดปริมาณการใช้สารเคมี ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ที�กําหนดไว้ 80/80 

2. เพื�อเปรียบเทียบความรู้ ความตระหนัก 
และพฤติกรรมในการลดปริมาณการใช้สารเคมีด้วย
กระบวนการสิ�งแวดล้อมศึกษาก่อนและหลังจากใช้
รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมี 

3. เพื�อเปรียบเทียบของความรู้ ความตระหนกั 
และพฤติกรรมในการลดปริมาณการใช้สารเคมี
โดยรวมหลงัการเรียนโดยใช้รูปแบบการลดปริมาณ
การใช้สารเคมีด้วยกระบวนการสิ�งแวดล้อมศึกษา 
ของนกัศกึษาจําแนกตามเพศ สายการศกึษาในระดบั
มธัยมศกึษาและเกรดเฉลี�ยสะสม   

ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรและตวัอยา่ง  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษา 

ชั �นปีที� 2 สาขาวิชาเทคโนโลยีการอาหาร จํานวน 2 
ห้องเรียน มีนกัศกึษา จํานวน 42 คน ของมหาวิทยาลยั-
เทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ ศนูย์พระนครศรีอยธุยา 
หนัตรา อําเภอพระนครศรีอยธุยา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
สงักัดกระทรวงศึกษาธิการ และกําลงัศึกษาอยู่ใน 
ภาคการศกึษาที� 2 ปีการศกึษา 2557 

2. ขอบเขตของเนื �อหา 
ผลการใ ช้ รูปแบบการลดปริมาณการใ ช้

สารเคมีต่อความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมใน
การลดปริมาณการใช้สารเคมี ประกอบด้วยกิจกรรม 
3 กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมการฝึกอบรมโดยใช้ 
ชุดฝึกอบรมเรื�อง การลดปริมาณการใช้สารเคมีด้วย
กระบวนการสิ�งแวดล้อมศึกษา 2) กิจกรรมการทํา
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติโดยใช้สารเคมีจากธรรมชาติ
ทดแทนการใช้สารเคมีจากการสงัเคราะห์ 3) กิจกรรม
การปลูกพืชที�นํามาทําผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ และ 
มีเนื �อหาในการในการฝึกอบรมทั �งหมด 6 หน่วย 
การเรียนรู้ประกอบด้วย 1) สารเคมีที�เป็นสารพิษ 
สารเคมีจากห้องปฏิบตัิการ และสารเคมีจากสํานกังาน 
2) สารเคมีจากสิ�งแวดล้อม 3) สารเคมีจากผลิตภณัฑ์
ห้องนํ �า ห้องครัว 4) สารเคมีจากสารกําจดัแมลงและมด 
5) สารเคมีจากเครื�องสาํอาง 6) แนวทางการลดปริมาณ
การใช้สารเคมี 

3. ขอบเขตด้านตวัแปร 
ตวัแปรอิสระ ได้แก่ 1) เพศ 2) สายการศึกษา

ในระดบัมธัยมศกึษา 3) เกรดเฉลี�ยสะสมของนกัศกึษา 
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ตวัแปรตาม ได้แก่ 1) ความรู้ในการลดปริมาณการ
ใช้สารเคมี 2) ความตระหนกัในการลดปริมาณการ 
ใช้สารเคมี 3) พฤติกรรมในการลดปริมาณการใช้สารเคมี 

4. ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ผลการใ ช้ รูปแบบการลดปริมาณการใ ช้

สารเคมีต่อความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมใน
การลดปริมาณการใช้สารเคมี ได้ดําเนินการวิจยัระหว่าง 
เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2557 ถึง เดือนมิถนุายน พ.ศ. 2558 
 

วิธีการศึกษา   
แบบแผนการทดลอง 

ผลการใช้รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมี
ต่อความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมในการลด
ปริมาณการใช้สารเคมี ออกแบบการทดลองโดย 
ใช้แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและ 
หลงัทดลอง (one-group: pretest posttest design) 
(เยาวดี รางชัยกุล วิบลูย์ศรี, 2554) มีรายละเอียด
แบบแผนการวิจยัดงันี �  

 

O1 X O2          (1) 
 

เมื�อ X คือ รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมี 
O1 และ O2 คือ  ค ะ แ น น ก่ อ น เ รี ย น  ( pretest) 

  และคะแนนหลงัเรียน (posttest) 
  ตามลาํดบั 
 

ขั �นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื� องมือที�ใช้
ในการวิจัย 

1. รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมีด้วย
กระบวนการสิ� ง แวด ล้อมศึกษาของนักศึกษ า
ประกอบด้วย 

1.1 กิจกรรมในรูปแบบประกอบด้วย 3 
กิจกรรม ได้แก่ 1) กิจกรรมการฝึกอบรมโดยใช้ชุด

ฝึกอบรมเรื� อง การลดปริมาณการใช้สารเคมีด้วย
กระบวนการสิ�งแวดล้อมศึกษา 2) กิจกรรมการทํา
ผลิตภัณฑ์ธรรมชาติโดยใช้สารเคมีจากธรรมชาติ
ทดแทนการใช้สารเคมีจากการสงัเคราะห์ 3) กิจกรรม
การปลกูพืชที�นํามาทําผลติภณัฑ์ธรรมชาติ 

1.2 เนื �อหาในการในการฝึกอบรมทั �งหมด 6 
หน่วยการเ รียนรู้ประกอบด้วย 1) สารเคมีที� เป็น
สารพิษ สารเคมีจากห้องปฏิบตัิการ และสารเคมีจาก
สาํนกังาน 2) สารเคมีจากสิ�งแวดล้อม 3) สารเคมีจาก
ผลติภณัฑ์ห้องนํ �า ห้องครัว 4) สารเคมีจากสารกําจดั
แมลงและมด 5) สารเคมีจากเครื�องสําอาง และ 6) 
แนวทางการลดปริมาณการใช้สารเคมี 

โดยตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการ
ลดปริมาณการใช้สารเคมี โดยผู้ เชี�ยวชาญ จํานวน  9 
ท่าน พบว่ามีความเหมาะสมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
( x =4.50, S.D.=0.52) เมื�อนํารูปแบบการลดปริมาณ
การใช้สารเคมี ไปทดสอบประสิทธิภาพกับนักศึกษา 
จํานวน 42 ในภาคการศกึษาที� 2 ปีการศกึษา 2557 พบว่า
มีประสทิธิภาพเทา่กบั 81.51/85.04 

2. แบบทดสอบความรู้ในการลดปริมาณการ
ใช้สารเคมี เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จํานวน 60 ข้อ 
และนําไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื �อหา (content 
validity) โดยผู้ เชี�ยวชาญ จํานวน 9 ท่าน นําไปคํานวณ 
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (index of item 
objective congruence) (เยาวดี รางชยักุล วิบลูย์ศรี, 
2554) โดยต้องมีค่า IOC ตั �งแต่ 0.50 ขึ �นไป ซึ�งถือว่า
มีความตรงเชิงเนื �อหา พบว่าข้อสอบมีค่าดชันีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 จํานวน 60 ข้อ จึงนํา
แบบทดสอบไปทดลองใช้กบันกัศึกษา ในภาคเรียนที� 2 
ปีการศึกษา 2557 จํานวน 60 คน และนํามาหาค่า
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ความยากง่าย (p) และค่าอํานาจจําแนก (r) ของ
แบบทดสอบเป็นรายข้อ เลือกเฉพาะข้อที�มีความยาก
ง่ายระหว่าง 0.20-0.80 และมีค่าอํานาจจําแนกตั �งแต ่
0.20 ขึ �นไป และนํามาหาค่าความเชื�อมั�น (reliability) 
โดยวิ เคราะห์ความสอดคล้องภายใน ( internal 
consistency) โดยใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 20 
ต้องมีคา่ความเชื�อมั�นตั �งแต่ 0.70 ขึ �นไป พบว่ามีความ
เชื�อมั�นทั �งฉบบั เทา่กบั 0.90 

3. แบบสอบถามความตระหนักในการลด
ปริมาณการใช้สารเคมี จํานวน 15 ข้อ เป็นแบบมาตรา
ประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) โดยนําแบบสอบถาม 
ไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื �อหา โดยผู้ เชี�ยวชาญ จํานวน 
9 ท่าน และนําไปคํานวณหาค่าดชันีความสอดคล้อง 
พบวา่แบบสอบถามมีค่าดชันีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 
0.60-1.00 จํานวน 15 ข้อ จึงนําแบบทดสอบไปทดลอง
ใช้กับนกัศึกษา ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2557 
จํานวน 60 คน พบวา่มีคา่ความเชื�อมั�นโดยหาจากค่า
สมัประสทิธิ�แอลฟาของครอนบาค เทา่กบั 0.91 

4. แบบสอบถามพฤติกรรมในการลดปริมาณ
การใช้สารเคมี จํานวน 15 ข้อ เป็นแบบมาตราประมาณค่า 
5 ระดบั โดยนําแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรง
เชิงเนื �อหา โดยผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 9 ท่าน นําไปคํานวณ 
หาค่าดชันีความสอดคล้อง พบว่าแบบสอบถามมีค่า
ดชันีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 จํานวน 
15 ข้อ จึงนําแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนกัศึกษา 
ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2557 จํานวน 60 คน 
พบว่ามีค่าความเชื�อมั�นโดยหาจากค่าสัมประสิทธิ�

แอลฟาของครอนบาค เทา่กบั 0.90 
 

สถติิที�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการใช้รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมี
ตอ่ความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมในการลดปริมาณ
การใช้สารเคมี มีสถิติที�ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ดงันี � 

1. สถิติสาํหรับหาคณุภาพของเครื�องมือ ได้แก่ 
ค่าความยากง่าย ค่าอํานาจจําแนก ค่าความเชื�อมั�น โดย
ใช้สูตรของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน 20 ค่าสัมประสิทธิ�

แอลฟาของครอนบาค และหาประสิทธิภาพของ
รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมี ด้วยวิธี E1/E2  

2. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี�ย 
และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน โดยมีเกณฑ์ในการแปล
ผลคา่เฉลี�ยดงันี � 

ความ รู้มีการแปลความหมายในการใ ห้
คะแนนโดยใช้คา่ร้อยละ 
 ร้อยละ 0.00 - 20.00  มีระดบัความรู้ น้อยที�สดุ 
 ร้อยละ 20.01 - 40.00 มีระดบัความรู้ น้อย 
 ร้อยละ 40.01 - 60.00  มีระดบัความรู้ ปานกลาง 
 ร้อยละ 60.01 - 80.00 มีระดบัความรู้ มาก 
 ร้อยละ 80.01 - 100.00  มีระดบัความรู้ มากที�สดุ 

ความตระหนักและพฤติกรรมมีการแปล
ความหมายในการให้คะแนนเฉลี�ย ดงันี � 
 4.51 - 5.00 หมายถึง มากที�สดุ 
 3.51 - 4.50 หมายถึง มาก 
 2.51 - 3.50 หมายถึง ปานกลาง 
 1.51 - 2.50 หมายถึง น้อย 
 1.00 - 1.50 หมายถึง น้อยที�สดุ 

3. สถิติเชิงอนมุาน ได้แก่ การทดสอบที และการ
ทดสอบเอฟ ทั �งนี �ทดสอบสมมติฐานที�ระดบันยัสําคญั 0.01
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ผลการศึกษา  

ผลการใ ช้ รูปแบบการลดปริมาณการใ ช้
สารเคมีต่อความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมใน 
การลดปริมาณการใช้สารเคมี มีผลการวิจยัดงันี � 

1. ประสิทธิภาพของรูปแบบการลดปริมาณ
การใช้สารเคมีด้วยกระบวนการสิ�งแวดล้อมศึกษา  
มีรายละเอียดดงันี � (Table 1) 

 

Table 1 Efficiency of chemical usage reduction model. 
items number of  students x  S.D percentage 

efficiency of process (E1) 42 48.90 0.90 81.51 
efficiency of product (E2) 42  51.02  1.74  85.04 
 

จาก (Table 1) พบว่าประสิทธิภาพของรูปแบบ
การลดปริมาณการใช้สารเคมีด้วยกระบวนการ
สิ�งแวดล้อมศกึษา มีค่าเท่ากบั 81.51/85.04 แสดงว่า
ประสิทธิภาพของรูปแบบการลดปริมาณการใช้
สารเคมี มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. เปรียบเทียบความรู้ ความตระหนัก และ
พฤติกรรมในการลดปริมาณการใช้สารเคมีด้วย
กระบวนการสิ�งแวดล้อมศึกษาก่อนและหลังจากใช้
รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมี มีรายละเอียด
ดงันี � (Table 2) 

 

Table 2 Pre-test and post-test of using chemical usage reduction model. 

comparison 
pre-test post-test 

df t p-value 
x  S.D. x  S.D. 

knowledge 48.90 2.28 51.02 1.74 41 -60.105 0.000 
kwareness  2.53 0.18  4.07 0.22 41 -62.750 0.000 
behavior  2.48 0.17  3.88 0.28 41 -38.352 0.000 
* significant in statistics level 0.01 
 

จาก (Table 2) พบว่า ความรู้ ความตระหนกั 
และพฤติกรรมของนกัศึกษาหลงัการใช้รูปแบบมีค่า
มากกว่าความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมของ
นักศึกษาก่อนการใช้รูปแบบการลดปริมาณการใช้
สารเคมี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที� 0.01 

3. เปรียบเทียบของความรู้ ความตระหนัก  
 

และพฤติกรรมในการลดปริมาณการใช้สารเคมี  
โดยรวมหลังการใช้รูปแบบการลดปริมาณการใช้
สารเคมีด้วยกระบวนการสิ�งแวดล้อมศึกษาของ
นกัศึกษาจําแนกตามเพศ สายการศึกษาในระดับ
มธัยมศึกษาและเกรดเฉลี�ยสะสม มีรายละเอียดดงันี � 
(Table 3-5) 
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Table 3 Comparisons of knowledge, awareness, and behavior in reducing overall chemical consumption 
 of students (by gender) after using chemical usage reduction model. 

comparison 
male female 

df t p-value 
x  S.D. x  S.D. 

knowledge 51.20 1.99 50.97 1.69 40 0.362 0.427 
awareness  4.06 0.17  4.08 0.23 40  -1.88  0.76 
behavior  3.87 0.24  3.88 0.29 40  -1.24 0.298 
* significant in statistics level 0.01 
 

จาก (Table 3) พบว่าหลงัการใช้รูปแบบการ
ลดปริมาณการใช้สารเคมีนักศึกษาทั �งเพศชายและ
เพศหญิงมีความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมใน

การลดปริมาณการใช้สารเคมีด้วยกระบวนการ
สิ�งแวดล้อมศกึษาของนกัศกึษา ไมแ่ตกตา่งกนั 

 

Table 4 Comparisons of knowledge, awareness and behavior in reducing overall chemical consumption 
 of students by secondary education after using chemical usage reduction model. 

comparison 
science - mathematics arts-mathematics 

df t p-value 
x  S.D. x  S.D. 

knowledge 51.17 1.75 50.28 1.60 40 1.23 0.965 
awareness  4.08 0.23  4.04 0.18 40  -0.30 0.163 
behavior  3.87 0.29  3.90 0.21 40 0.44 0.142 
* significant in statistics level 0.01 
 

จาก (Table 4) พบว่าหลังการใช้รูปแบบ 
ก า ร ล ด ป ริ ม า ณ ก า ร ใ ช้ ส า ร เ ค มี นัก ศึ ก ษ า ที� มี 
สายการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาแตกต่างกัน 
มีความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมในการลดปริมาณ
การใช้สารเคมีด้วยกระบวนการสิ�งแวดล้อมศกึษาของ
นกัศกึษา ไมแ่ตกตา่งกนั 

จาก (Table 5) พบว่าหลงัการใช้รูปแบบ 
การลดปริมาณการใช้สารเคมีนักศึกษาที�มีเกรด 
เฉลี�ยสะสมแตกต่างกนัมีความรู้ ความตระหนกั และ
พ ฤ ติ ก ร ร ม ใ น ก า ร ลด ป ริ ม า ณ ก า ร ใ ช้ สา ร เ ค มี 
ด้วยกระบวนการสิ�งแวดล้อมศึกษาของนักศึกษา 
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที� 0.01 
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Table 5 Comparisons of knowledge, awareness and behavior in reducing overall chemical consumption 

 of students by cumulative GPA after using chemical usage reduction model. 
source variance df SS MS F p-value 
knowledge 
less than 2.00  between groups 2 72.101 36.051 26.591 0.000 
2.01 - 2.50     within the group 39 52.875  1.356   
2.51 - 3.00       
more than 3.00        
awareness 
less than 2.00  between groups 2  1.137  0.569 11.257 0.000 
2.01 - 2.50     within the group 39  1.970  0.051   
2.51 - 3.00       
more than 3.00        
behavior 
less than 2.00  between groups 2  1.008  0.504 21.081 0.000 
2.01 - 2.50     within the group 39  0.933  0.024   
2.51 - 3.00       
more than 3.00        
 

อภปิรายผล 

ผลการใช้รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมี
ต่อความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมในการลด
ปริมาณการใช้สารเคมี มีการอภิปรายผลการวิจยั ดงันี � 

1. ประสิทธิภาพของรูปแบบการลดปริมาณ
การใช้สารเคมีด้วยกระบวนการสิ�งแวดล้อมศึกษา  
มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 81.51/85.04 ซึ�งมีประสิทธิภาพ
เป็นไปตามเกณฑ์ เนื�องมาจากรูปแบบการลดปริมาณ
การใช้สารเคมีนั �นประกอบด้วยกิจกรรม ที�ให้นกัศึกษา
มีสว่นร่วมในการทํากิจกรรม ซึ�งสอดคล้องกบังานวิจยั
ของประเสริฐ พลอยบตุร (2550) ที�มีกิจกรรมให้นกัเรียน
ได้เรียนด้วยชดุกิจกรรมการเรียนรู้เกี�ยวกบัการอนรัุกษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้เกี�ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ�งแวดล้อมในโรงเรียนบ้านหนองจอกวังกําแพง  
มีประสทิธิภาพตามเกณฑ์ 82.25/91.13  

2. ความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมใน
การลดปริมาณการใช้สารเคมีหลงัจากใช้รูปแบบการ
ลดปริมาณการใช้สารเคมีนั �นสงูกว่าก่อนการใช้รูปแบบ
การลดปริมาณการใช้สารเคมีอย่างมีนัยสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั 0.01 ซึ�งรูปแบบการลดปริมาณการใช้
สารเคมีนั �นมีการฝึกอบรม ที�ส่งผลให้ความรู้หลงัการ
ฝึกอบรมสงูกว่าก่อนการอบรม เนื�องมาจากรูปแบบการ
ลดปริมาณการใช้สารเคมีนั �นประกอบด้วยกิจกรรม  
ที�ให้นกัศึกษาเกิดความรู้ ความเข้าใจ และมีสว่นร่วม
ในการทํากิจกรรมซึ�งจะนําไปสูค่วามตระหนกั และการ
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เปลี�ยนแปลงพฤติกรรม ซึ�งสอดคล้องกบังานวิจยัของ
เบญจวรรณ สภุารัตน์ (2553) ได้ศึกษาและการพฒันา
ความรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิ ในการอนรัุกษ์และฟื�นฟู
ป่าไม้ของเยาวชนในชุมชนบ้านเขาพระ จังหวัด
นครนายก ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนมีความรู้ 
ในการอนุรักษ์และฟื�นฟูป่าไม้โดยรวม หลังการ
ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการอบรม อย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที�ระดบั 0.01 

3. ความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมใน
การลดปริมาณการใช้สารเคมีโดยรวมหลังการใช้
รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมีด้วยกระบวนการ
สิ�งแวดล้อมศึกษาของนักศึกษาจําแนกตามเพศ  
สายการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและเกรดเฉลี�ย
สะสม เมื�อจําแนกตามเพศของนกัศึกษาหลงัการใช้
รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมีไม่แตกต่างกัน 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 เนื�องจากเพศ 
และสายการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาของนกัศึกษา
ไม่ส่งผลต่อความรู้ ความตระหนกั และพฤติกรรมใน
การลดปริมาณการใช้สารเคมี ซึ�งสอดคล้องกบังานวิจยั
ของเบญจวรรณ สภุารัตน์ (2553) เยาวชนที�มีเพศตา่งกนั 
มีความรู้ในการอนรัุกษ์และฟื�นฟูป่าไม้โดยรวม หลงัการ
ฝึกอบรมมีความรู้และการปฏิบตัิโดยรวมไม่แตกต่าง
กัน ส่วนความรู้ ความตระหนัก และพฤติกรรมหลงั
การใช้รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมี เมื�อ
จําแนกตามเกรดเฉลี�ยสะสมของนกัศึกษา แตกต่างกัน 
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 เนื�องจากนกัศึกษา
ที�มีเกรดเฉลี�ยสะสมสงูจะมีความรู้เพิ�มมากขึ �นส่งผล
ให้เมื�อมีความรู้แล้วเกิดความเข้าใจ ความตระหนัก  
และทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมตามมา  
ซึ�งสอดคล้องกับงานวิจัยของศิ ริอุมา เจาะจิตต์  

และคณะ (2560) เกษตรกรกลุม่ที�มีระดบัความรู้สงู 
ไมไ่ด้เป็นผู้ ฉีดพน่เอง (ร้อยละ 60) เนื�องจากเกษตรกร
มีความรู้และมีทัศนคติในการป้องกันตัวเองในการ
สมัผัสสารเคมีที�ดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
โลมไสล วงศ์จนัตา, ปาริชาติ กญัญาบญุ, เต็มสริิ เคนคํา, 
และรพีพงษ์ ลฬีหะวิโรจน์ (2559) ผู้บริโภคมีความรู้เรื�อง
การปนเปื�อนสารเคมียาฆ่าแมลงในผกัและผลไม้สดใน
ระดบัที�ดี จะมีพฤติกรรมการล้างผกัและผลไม้สดด้วย
นํ �าเปล่าเป็นประจํา ซึ�งเป็นพฤติกรรมในการลดการ
ปนเปื�อนสารเคมียาฆา่แมลงในผกัและผลไม้สด 
 

สรุป 

ผลการใช้รูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมี
ด้วยกระบวนการสิ�งแวดล้อมศึกษาของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ พบว่ามี
ประสทิธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์และสง่ผลให้ความรู้ใน
การลดปริมาณการใช้สารเคมีสูงขึ �นหลงัจากการใช้
รูปแบบการลดปริมาณสารเคมี ส่วนความตระหนัก
และพฤติกรรมในการลดปริมาณการใช้สารเคมีมีค่า
เพิ�มขึ �นเช่นกนั เนื�องจากรูปแบบการลดปริมาณการใช้
สารเคมีนั �นได้มีเนื �อหาที�เกี�ยวกับการลดปริมาณการ
ใช้สารเคมี นอกจากนี �รูปแบบการลดปริมาณการใช้
สารเคมีนั �นยงัมีกิจกรรมให้นกัศึกษามีสว่นร่วมในการ
ลดการใช้สารเคมีโดยใช้สารจากธรรมชาติทดแทน 
รวมทั �งการปลกูฝังจิตสํานึกในการรักต้นไม้และเห็น
คณุคา่ในการนําสารจากธรรมชาติจากพืชมาใช้ประโยชน์ 
และถ้ามีการนํารูปแบบการลดปริมาณการใช้สารเคมี
นําไปใช้กบันกัศึกษาในสถาบนัต่างๆ เพื�อเพิ�มความรู้ 
ความตระหนกั และพฤติกรรมของนกัศกึษาในการลด
ปริมาณการใช้สารเคมี ก็จะส่งผลให้โอกาสที�ทําให้
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สารเคมีปนเปื�อนสู่สิ�งแวดล้อมน้อยลง และทําให้
ประชากรมีคณุภาพชีวิตที�ดีขึ �น 
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