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บทคดัย่อ 

การวิจัยมีวตัถุประสงค์เพื�อวัดระดับ 1) การพัฒนาความรู้ความเข้าใจของนักเรียนในเรื�องขยะมลูฝอย 2) การพัฒนา
ทศันคติในการมีสว่นร่วมเพื�อจดัการขยะมลูฝอย 3) การพฒันาพฤติกรรมในการมีส่วนร่วมเพื�อจดัการขยะมลูฝอย และ 4) ความ
พงึพอใจของนกัเรียนที�มีตอ่การอบรมเชิงปฏิบตัิการฯ ประชากรคือ นักเรียนโรงเรียนบางคล้าพิทยาคม ปีการศึกษา 2560 จํานวน 
102 คน กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนโรงเรียนบางคล้าพิทยาคม ระดบัชั 9นมธัยมศึกษาปีที� 1-6 ปีการศึกษา 2560 จํานวน 102 คน  
ที�ได้มาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื�องมือที�ใช้ในการศกึษา ประกอบด้วย ชดุถงัขยะแบบคดัแยก 1 ชดุ จํานวน 3 ใบ ใบละ 1 สี 
แบบบนัทกึข้อมลูการทิ 9งขยะเป็นรายวนั แบบทดสอบวดัความรู้ความเข้าใจเรื�องการจดัการขยะมลูฝอย แบบทดสอบวดัทศันคติ
การมีสว่นร่วมเพื�อจดัการขยะมลูฝอย แบบทดสอบวดัพฤติกรรมการมีสว่นร่วมเพื�อจดัการขยะมลูฝอย และแบบสอบถามวดัระดบั
ความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการเข้าอบรมเชิงปฏิบตัิการ วิเคราะห์ข้อมลูโดยการใช้สถิติ ค่าเฉลี�ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน และคา่สถิติทดสอบที (t-test) ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนเฉลี�ยการวดัความรู้ความเข้าใจเรื�องการจดัการขยะมลูฝอยก่อน
และหลงัการอบรมฯ เป็น 8.42 และ 15.49 ซึ�งแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที� ระดบั 0.01 ผลการทิ 9งขยะมลูฝอยถกูต้อง
ตามชนิดของถัง โดยทิ 9งลงถังสีเหลือง สีนํ 9าเงิน และสีเขียวก่อนการอบรมฯ คิดเป็นร้อยละ 45.88, 44.50 และ 42.05 ตามลําดบั 
หลงัการอบรมพบว่าทิ 9งขยะมลูฝอยได้ถูกต้องตามชนิดของถัง โดยทิ 9งลงถังสีเหลือง สีเขียว และสีนํ 9าเงิน คิดเป็นร้อยละ 78.09, 
74.27 และ 72.29 ตามลําดับ ผลการวัดทัศนคติในการมีส่วนร่วมเพื�อจัดการขยะมลูฝอยก่อนและหลังการอบรมอยู่ในระดับ 
ปานกลางและระดับมาก ตามลําดับ ผลการวัดพฤติกรรมในการมีส่วนร่วมเพื�อจัดการขยะมูลฝอยก่อนและหลังการอบรม  
อยู่ในระดบัทําบางครั 9งและระดับทําทกุครั 9ง ตามลําดับ โดยมีคะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมการมีส่วนร่วมก่อนและหลงัการอบรมคือ 
22.73 และ 35.75 ตามลําดับ ซึ�งแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที� ระดับ 0.01 และค่าเฉลี�ยความพึงพอใจต่อการอบรม 
เชิงปฏิบตัิการของนกัเรียนอยูใ่นระดบัมาก     
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Abstract 
The aims of this research were to determine 1) the level of solid waste knowledge development of student, 2) 

the level of attitude development towards participation in solid waste management, 3) the level of participatory 
behavior development in solid waste management and 4) the students’ opinions toward the workshop. The 102 
students from Bangkhla Pittayakom school were tested by selecting a specific population. The tools used in the 
study consisted of three-colored waste sorting bins, a daily record of a garbage disposal, test of knowledge and 
understanding of solid waste management, attitude test for participation in solid waste management, test of 
participation behavior for solid waste management, and the questionnaire to measure the level of students' opinions 
on the workshop. The data were analyzed by content analysis, means, percentage, standard deviation, and t-test. 
The results revealed that the average scores of knowledge of students participated in waste management before 
and after the training were 8.42 and 15.49 points, which showed statistically significant difference at the level of 0.01. 
The percentage of waste separation correctly before the training of yellow bins, blue bins, and green bins were 
45.88, 44.50, and 42.05, respectively. The percentage of waste separation correctly after the training of yellow bins, 
blue bins and green bins were 78.09, 74.27 and 72.29, respectively. The students’ attitudes toward solid waste 
management participation before and after the training were at moderate level and high level, respectively. 
Participatory behaviors of students toward solid waste management before and after the training were at sometimes 
level and all time level, respectively. Comparative statistics of the average scores before and after the training were 
22.73 and 35.75, respectively, which showed statistically significant difference at the level of 0.01. The score of the 
students’ opinions toward the activity was at high level.   
Keywords: development of knowledge, attitude, participatory behavior, solid waste 

 
บทนํา 

ปัจจุบันประเทศไทยได้พัฒนาและมีความ
เจริญก้าวหน้าทัดเทียมอารยประเทศ มีความเจริญ 
ในทุกๆ ด้าน ทั 9ง ด้านความ รู้ทางวิทยาศาสตร์  
ด้านเทคโนโลยี ด้านอุตสาหกรรม ด้านการสื�อสาร
คมนาคม ด้านการขนส่ง ตลอดจนด้านเกษตรกรรม 
เป็นต้น ผลจากการพฒันาประเทศ การเร่งรัดพฒันา
เศรษฐกิจสังคม การหลั�งไหลเข้ามาของแรงงาน
ต่างชาติจํานวนหลายล้านคน ปัจจัยดังกล่าวทําให้
ประเทศประสบปัญหาด้านต่างๆ มากมายเช่นกัน  
ทั 9งปัญหาด้านสงัคม เศรษฐกิจ การเมือง การจราจร 
ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาด้านมลพิษสิ�งแวดล้อม 

ทั 9งมลพิษทางนํ 9า ดิน อากาศ ฝุ่ นควนั สารพิษ ปัญหา
ขยะมลูฝอย เป็นต้น (The Regional Environment 
Office 13, 2018) จากหลายปัญหาที�กลา่วมา รัฐบาล
ได้ให้ความสาํคญักบัปัญหาขยะมลูฝอย จึงกําหนดให้
ปัญหาขยะเป็นวาระแห่งชาติ โดยพบว่าปริมาณขยะ
มลูฝอยที�เกิดขึ 9นทั�วประเทศและสะสมมานานหลายปี 
ได้ก่อปัญหาด้านสิ�งแวดล้อมอย่างรุนแรง โดยเฉพาะ
ในเขตปริมณฑลรอบเมืองหลวงและยงัเกิดในเมือง
ใหญ่ๆ เกือบทกุจงัหวดั เช่น จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
จงัหวดัภเูก็ต จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นต้น ซึ�งเป็นปัญหา
ที�มีผลต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนอย่างมาก  
ไมว่า่ด้านกลิ�น ฝุ่ นควนัจากการเผาหรือการลกุไหม้เอง 
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จนก่อปัญหาด้านสขุภาพอนามยั เกิดการแพร่ระบาด
ของโรคหลายชนิด ซึ�งยากที�จะขจัดปัญหาเหล่านี 9ให้
หมดไปในระยะเวลาอนัใกล้ 

จากการสํารวจข้อมูลปริมาณขยะมูลฝอย 
ที� เ กิดขึ 9นทั�วประเทศในปี 2561 พบว่ามี จํานวน
ปริมาณขยะมูลฝอยที�เกิดขึ 9นประมาณ 27.80 ล้านตนั  
เป็นปริมาณขยะมลูฝอยที�ถกูกําจดัอย่างถกูต้องร้อยละ 
39 ถกูคดัแยกและนํากลบัมาใช้เป็นประโยชน์ร้อยละ 34 
และถกูกําจดัไม่ถกูต้องร้อยละ 27 เพิ�มขึ 9นจากปี 2560 
ประมาณร้อยละ 1.64 (Ministry of Natural Resources 
and Environment, Pollution Control Department, 
2018) ปริมาณขยะเหล่านี 9มีแนวโน้มจะมีปริมาณ
เพิ�มขึ 9นทุกๆ ปี ดังนั 9น หน่วยงานของรัฐที�รับผิดชอบ
และประชาชนทกุคนจึงต้องมีสว่นร่วมในการแก้ปัญหา
การดําเนินงานดงักลา่วจะมีคณุภาพและประสทิธิภาพ
แบบยั�งยืน ควรเน้นการจัดการเริ�มต้นที�สถานศึกษา
หรือโรงเ รียนเป็นสําค ัญ เพราะเป็นสถาบันที�มี
ความสําคัญมากในการให้การศึกษา ให้ความรู้ 
ความเข้าใจ การปลูกฝังด้านคุณธรรมจริยธรรม  
และทศันคติที�ดีต่อสิ�งแวดล้อมด้านขยะมลูฝอยให้แก่
บตุรหลานเพื�อให้เป็นเยาวชนที�มีคณุภาพ ปัญหาขยะ
ที�เกิดจากความมักง่ายและขาดจิตสํานึกยงัพบเห็น 
ได้จากการทิ 9งขยะลงตามพื 9นดิน สนามหรือแหล่งนํ 9า
โดยไม่ทิ 9งลงในถังรองรับที�จัดไว้ให้ ในโรงเรียนมี 
ขยะมูลฝอยเพิ�มขึ 9นมากจากขนม กระดาษ แก้วนํ 9า 
ขวดนํ 9า ถุงพลาสติก ในทางปฏิบัติโรงเรียนยังไม่มี
ระบบการเรียนการสอนในเรื�องการจดัการขยะมลูฝอย
ที�เป็นรูปธรรมที�ชัดเจน เพียงแต่แทรกในบทเรียน 
และเนื 9อหาต่างๆ เท่านั 9น จึงควรมีกระบวนการให้
ความรู้ พัฒนาและปลูกฝังทัศนคติของนักเ รียน 

อย่างชัดเจน ให้มีการฝึกปฏิบัติกิจกรรมเกี�ยวกับ 
การจดัการขยะต่างๆ Ministry of Natural Resources 
and Environment, Department of Environmental 
Quality Promotion (2015) ได้สรุปบทเรียนความสําเร็จ
ในการบริหารจดัการโรงเรียน zero waste school ไว้ว่า
จดุเริ�มต้นของโรงเรียนปลอดขยะต้องเริ�มจากบคุลากร
ภายในโรงเรียนต้องเห็นความสาํคญัในการจดัการขยะ
และมีใจรักสิ�งแวดล้อม ต้องมีการสนับสนุนและ
กระตุ้นให้มีกิจกรรมหรือโครงการเกี�ยวกบัการจดัการขยะ 
โดยดําเนินกิจกรรมตามแนว 3Rs คือ reduce, reuse 
และ recycle และต้องปลูกฝังจิตสาํนึกให้นักเรียน 
รักสิ�งแวดล้อมและรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 
ผา่นการปฏิบตัิการจริงในชีวิตประจําวนั และพฤติกรรม
การจัดการขยะของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
โรงเรียนนานาชาติเทร็ลล์ กรุงเทพมหานคร อยู่ใน
ระดบัตํ�า นกัเรียนยงัขาดแรงจงูใจในการปฏิบตัิ ควรกําหนด
นโยบายและสร้างแรงจูงใจ จัดประสบการณ์ตรง 
ในเรื�องการจดัการขยะ เพื�อให้เกิดพฤติกรรมของนกัเรียน
อยู่ในเกณฑ์ที�ดี และ Amornsiripong, Keanthong, & 
Pinyon (2015) รายงานว่าแนวทางหนึ�งในการแก้ไข
ปัญหาในเรื�องขยะในโรงเรียนคือ มีแกนนํานกัเรียนมา
ช่วยดําเนินกิจกรรมเกี�ยวกับขยะ โดยตามความคิดเห็น
ของแกนนํารูปแบบที�เหมาะสมคือให้โรงเรียนสนบัสนนุ
การจดัการขยะอยา่งเป็นรูปธรรม มีแกนนําร่วมในการ
จดัการขยะ จดัตั 9งธนาคารขยะ ควรมีกิจกรรมเกี�ยวกบั
การจดัการขยะและอนรัุกษ์สิ�งแวดล้อมอยา่งตอ่เนื�อง 

ดงันั 9น การแก้ปัญหาด้านขยะมลูฝอยอยา่งยั�งยืน 
จึงเป็นทางหนึ�งที�ควรเริ�มที�โรงเรียนนั�นเอง โรงเรียนมี
ประชากรสว่นใหญ่เป็นนกัเรียน แตล่ะวนัมีขยะมลูฝอย
เกิดขึ 9นจํานวนมาก วิธีการจัดการขยะมลูฝอยจึงควร 



86 ว.มทรส. (มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์) 5(1) : 83-98 (2563) 
 

มีทั 9งให้ความรู้ ฝึกการทิ 9งขยะแบบคัดแยก ปลูกฝัง
พฤติกรรมการทิ 9งขยะมูลฝอยลงถังให้เป็นกิจนิสัย  
จะทําให้ปัญหาขยะมูลฝอยในโรงเรียนลดลงและ 
หมดไปได้ ทําให้ทัศนียภาพโรงเรียนน่าอยู่ เป็นการ
เสริมสร้างสขุลกัษณะที�ดีและปลกูฝังทศันคติให้เกิด
แก่นกัเรียน เพื�อสามารถนําไปปฏิบตัิในชีวิตประจําวนั
ได้ ในการวิจยันี 9ได้พิจารณาเลอืกนกัเรียนโรงเรียนบาง
คล้าพิทยาคม อําเภอบางคล้า จงัหวดัฉะเชิงเทรา ผล
การสาํรวจเบื 9องต้นพบวา่ปัญหาพฤติกรรมการทิ 9งขยะ
มลูฝอยของนกัเรียนยงัไมบ่รรลเุป้าหมายของโรงเรียน 
นกัเรียนมีองค์ความรู้ มีทัศนคติ และการมีส่วนร่วม 
ในด้านการจัดการขยะมูลฝอยยัง ไม่ เ พียงพอ  
และโรงเรียนต้องการที�จะดําเนินการแก้ปัญหาขยะ
อย่างเป็นรูปธรรม ประกอบกับผู้ วิจัยได้เล็งเห็นถึง
ปัญหาดงักลา่วและต้องการที�จะศกึษาวิจยัในเรื�องนี 9 
วัตถุประสงค์ 

1. เ พื �อ ว ัด ร ะ ด ับ ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม รู้ 
ความเข้าใจของนกัเรียนในเรื�องขยะมลูฝอย 

2. เพื�อวัดระดับการพัฒนาทัศนคติในการ 
มีสว่นร่วมเพื�อจดัการขยะมลูฝอย 

3. เพื�อวัดระดับการพัฒนาพฤติกรรมใน 
การมีสว่นร่วมเพื�อจดัการขยะมลูฝอย 

4. เพื�อวัดความพึงพอใจของนักเรียนที�มี 
ตอ่การอบรมเชิงปฏิบตัิการฯ 

 
วิธีการศึกษา 

 

ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง ประชากร คือนกัเรียน
โรงเรียนบางคล้าพิทยาคม ปีการศกึษา 2560 จํานวน 102 
คน กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนโรงเรียนบางคล้าพิทยาคม 

ระดบัชั 9นมธัยมศกึษาปีที� 1-6 ปีการศกึษา 2560 จํานวน 

102 คน ที�ได้มาโดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
ระยะเวลาทําการศึกษาในภาคเรียนที� 1 ใช้เวลาทดลอง 
1 เดือน โดยแยกเป็นช่วงๆ คือ 1) บนัทึกข้อมลูการทิ 9ง
ขยะมลูฝอยของนกัเรียนแบบคดัแยกขยะ 3 ใบ ใบละ 
1 สี ได้แก่ สีเขียว สําหรับขยะย่อยสลายได้ สีเหลือง 
สําหรับขยะรีไซเคิล และสีนํ 9าเงินสําหรับขยะทั�วไป 
เป็นเวลา 2 สปัดาห์ก่อนและหลงัการอบรมฯ  2) วดัความรู้
ความเข้าใจ ทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียนใน
การมีสว่นร่วมเพื�อจดัการขยะก่อนและหลงัการอบรมฯ 
3) สาํรวจความพงึพอใจของนกัเรียนในการจดัอบรมฯ 
และ 4) นําข้อมลูทั 9งหมดมาวิเคราะห์หาคา่ทางสถิติ 

เครื�องมือที�ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ชุดถังขยะ
แบบคดัแยก 3 ส ีแบบบนัทกึข้อมลูการทิ 9งขยะมลูฝอย
เป็นรายวัน แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจ 
แบบทดสอบวดัทศันคติ และแบบทดสอบวดัพฤติกรรม
การมีสว่นร่วมเพื�อจดัการขยะมลูฝอยในโรงเรียน บ้าน 
และชมุชน โดยทําการวดัผลก่อนและหลงัการอบรมฯ 

การเก็บรวมรวมข้อมูล ข้อมูลสภาพปัจจุบัน
ด้านปัญหาขยะมลูฝอยในโรงเรียน ข้อมลูพื 9นฐานของ
โรงเรียนด้านกายภาพ สงัคมเศรษฐกิจและสิ�งแวดล้อม 
มอบถงัขยะแบบคดัแยกขยะ 3 ใบ ใบละ 1 สี (ถงัสีเขียว 
ถังสีนํ 9าเงิน และถังสีเหลือง) โดยชี 9แจงให้ผู้ บริหาร
โรงเรียนและคณะครูทราบทั�วกัน มอบหมายครู  
นกัการฯ เป็นผู้ รับผิดชอบด้านสถานที�และดําเนินการ
บนัทกึข้อมลูการทิ 9งขยะมลูฝอยของนกัเรียนเป็นเวลา 
1 เดือน และจดัอบรมเชิงปฏิบตัิการแก่นกัเรียน 

การจัดอบรมเชิงปฏิบตัิการเรื�อง การพฒันา
ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมของนักเรียนในการ 
มีสว่นร่วมเพื�อจดัการขยะมลูฝอยของนกัเรียนโรงเรียน
บางคล้าพิทยาคม ใช้เวลาในการอบรม 1 วนั (6 ชั�วโมง) 
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มีวตัถปุระสงค์ คือ ให้ความรู้ ความเข้าใจในปัญหาและ
การจัดการขยะมูลฝอย ฝึกปฏิบตัิเพื�อให้สามารถนํา
หลกั 3R มาใช้ และปลกูฝังเจตคติที�ดีต่อการมีส่วน
ร่วมในการแก้ปัญหาขยะในโรงเ รียนและชุมชน 
กิจกรรมมีดงันี 9 1) ให้ความรู้เรื�อง สถานการณ์ปัญหา
ผลกระทบขยะมลูฝอย และเศรษฐกิจพอเพียงกบัการ
จัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียน 2) ให้ความรู้โดย
แบง่กลุม่ปฏิบตัิการ 5 กลุม่ แต่ละกลุม่เวียนกนัศึกษา
ปฏิบตัิการ ได้แก่ ขยะมลูฝอยในท้องถิ�นและโรงเรียน  
3R ช่วยลดปัญหาขยะมลูฝอย ขยะมลูฝอยกบัปัญหา
สขุภาพของชุมชน ขยะมลูฝอยกับทรัพยากรนํ 9า และ
การประดิษฐ์สิ�งของจากขยะเหลือใช้ 3) การปฏิบตัิการ
แต่ละกลุ่มมี กิจกรรมนันทนาการ มีการปลูกฝัง
ทศันคติและค่านิยมที�ดี ตระหนักในปัญหาขยะและ
การมีสว่นร่วมแก้ปัญหาขยะในโรงเรียนและชมุชน   

สถิติที�ใช้ในการวิจยั ได้แก่ ค่าเฉลี�ย (��) ร้อยละ 
(%) คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบสมมตุิฐาน
ด้วยสถิติทดสอบที (t-test) ผู้วิจยัได้วิเคราะห์ค่าสถิติ
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
 

ผลการศึกษา 
ผลการทิ Wงขยะมูลฝอยในถงัขยะแบบคัดแยกของ
นักเรียนก่อนได้รับการอบรมฯ 

ผู้วิจยัได้มอบถงัขยะแบบคดัแยกจํานวน 3 ใบ 
ใบละ 1 สี  ให้แก่โรงเรียน และวางในที�ทิ 9งขยะเดิม 
ของโรงเรียน เพื�อให้นักเรียนได้ทิ 9งขยะตามปกติ  
โดยนําไปวางไว้เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห์ และทําการ
เก็บบนัทกึผลการทิ 9งขยะของนกัเรียนทกุวนั การทิ 9งขยะ
แบบคดัแยกของนกัเรียนได้ผลดงั (Table 1) 

จาก (Table 1)  พบว่าในช่วงเวลา 10  วนั 
การทิ 9งขยะมลูฝอยแบบคดัแยกของนกัเรียนก่อนได้รับ
การอบรมฯ ภาพรวมทิ 9งขยะได้ถกูต้องร้อยละ 45.12 
ไมถ่กูต้องร้อยละ 54.88 โดยการทิ 9งขยะมลูฝอยในถงั
สีเหลือง (ขยะรีไซเคิล) ได้ถกูต้องมากที�สดุ รองลงมา
เป็นถงัสนํี 9าเงิน (ขยะทั�วไป) และถงัสีเขียว (ขยะเปียก
หรือขยะอินทรีย์) คิดเป็นร้อยละ 45.88, 44.50 และ 
42.05 ตามลําดบั แสดงว่า นกัเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเดิมในเรื�องขยะรีไซเคิลดีที�สดุ จึงทําให้สามารถ
ทิ 9งขยะแบบคดัแยกได้ถูกต้องดีกว่าขยะประเภทอื�น 
ส่วนขยะทั�วไปและขยะเปียกนักเรียนยังมีความรู้
ความเข้าใจในชนิดของขยะยงัไมช่ดัเจนนกั ทําให้การ
ทิ 9งขยะไมถ่กูต้องมีมาก  
ผลการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื\อง การ
พัฒนาความรู้ ทัศนคติและพฤตกิรรมของนักเรียนฯ 
มีผลการจดักิจกรรมดงันี 9 

1. กิจกรรมให้ความรู้เรื�อง สถานการณ์ปัญหา
ผลกระทบขยะมลูฝอย และเศรษฐกิจพอเพียงกบัการ
จดัการขยะมลูฝอยในโรงเรียน นกัเรียนให้ความสนใจ 
ตั 9งใจฟังในเนื 9อหาความรู้ที�วิทยากรบรรยายอย่างดี และ
เข้าร่วมกิจกรรมนนัทนาการกบัผู้ช่วยวิทยากรโดยเป็น
พี�เลี 9ยงให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ซึ�งเป็นคณะนักศึกษา
จากมหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์จํานวน 19 คน 

2. นกัเรียนให้ความร่วมมือเป็นอยา่งด ีในกิจกรรม
แบ่งกลุม่ปฏิบตัิการ 5 กลุม่ แต่ละกลุม่เวียนกนัศึกษา
ปฏิบัติการ ได้แก่ กิจกรรมขยะมูลฝอยในท้องถิ�นและ
โรงเรียน 3R ช่วยลดปัญหาขยะมูลฝอย ขยะมูลฝอย 
กบัปัญหาสขุภาพของชมุชน ขยะมลูฝอยกบัทรัพยากรนํ 9า 
และกิจกรรมการประดิษฐ์สิ�งของจากขยะเหลอืใช้ 
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3. นักเ รียนเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
อย่างสนุกสนานและมีความสขุ ในกิจกรรมการปลกูฝัง
ทศันคติและค่านิยมที�ดี ตระหนักในปัญหาขยะและ

การมีส่วนร่วมแก้ปัญหาขยะในโรงเรียนและชุมชน 
ผลสาํเร็จอยูใ่นระดบัที�นา่พอใจ     
 

 

Table 1 Amount of waste in three-colored waste sorting bins and percentage of waste sorting 
 correctly before the training. 

date 
amount of waste sorting (pcs) percentage of  

waste sorting (%) green bin blue bin yellow bin 
correct incorrect correct incorrect correct incorrect correct incorrect 

1 48 32 97 103 202 195 51.26 48.74 

2 46 40 84 112 175 204 46.14 53.86 
3 10 49 102 102 148 225 40.88 59.12 
4 8 30 71 75 89 120 42.75 57.25 
5 14 34 94 112 210 132 53.36 46.64 
6 24 39 73 104 184 194 45.47 54.53 
7 61 65 85 105 157 326 37.92 62.08 
8 58 62 82 114 172 204 45.09 54.91 
9 38 53 56 104 204 240 42.88 57.12 
10 45 81 74 89 215 231 45.44 54.56 

total (%) 
352 

(42.05) 
485 

(57.95) 
818 

(44.50) 
1,020 
(55.50) 

1,756 
(45.88) 

2,071 
(54.12) 

45.12 
 

54.88 
 

 
ผลการทิ Wงขยะมูลฝอยในถังขยะแบบคัดแยกของ
นักเรียนหลังได้รับการอบรมฯ 

หลงัอบรมเชิงปฏิบตัิการ เรื�อง การพฒันาความรู้ 
ทศันคติและพฤติกรรมของนกัเรียนในการมีสว่นร่วม
เพื�อจดัการขยะมลูฝอย ได้ทําการเก็บข้อมลูการทิ 9งขยะ
ของนกัเรียนต่อเนื�องไปอีก 10 วนั โดยคดัแยกและ
บนัทกึผลการทิ 9งขยะของนกัเรียนได้ผลดงั (Table 2) 

จาก (Table 2) พบว่าการทิ 9งขยะมลูฝอยแบบคดัแยก 
โดยภาพรวม ทิ 9งขยะได้ถกูต้องร้อยละ 75.63 ไม่ถกูต้อง 
ร้อยละ 24.37 โดยการทิ 9งขยะในถงัสเีหลอืง (ขยะรีไซเคิล) 

ได้ถกูต้องมากที�สดุ รองลงมาเป็นถงัสเีขียว (ขยะเปียกหรือ
ขยะอินทรีย์) และถงัสีนํ 9าเงิน (ขยะทั�วไป) คิดเป็นร้อยละ 
78.09, 74.27 และ 72.29 ตามลาํดบั แสดงวา่หลงัการอบรม
เชิงปฏิบตัิการ นกัเรียนได้รับความรู้ความเข้าใจมากขึ 9น 
ในเรื�องประเภทของขยะ การทิ 9งขยะแบบคดัแยก ทําให้
การทิ 9งขยะรีไซเคิลลงในสเีหลอืงยงัคงถกูต้องมากที�สดุ 
และมีร้อยละถกูต้องเพิ�มขึ 9น จากร้อยละ 45.88 เป็นร้อยละ 
78.09 สว่นการทิ 9งขยะเปียกลงในถังสีเขียว นกัเรียนได้
พฒันาการทิ 9งได้ถกูต้องมากขึ 9นจากร้อยละ 42.05 เป็น
ร้อยละ 74.27 เป็นอนัดบัสอง และการทิ 9งขยะทั�วไปลง
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ในถงัสนํี 9าเงินพฒันาจากร้อยละ 44.50 เป็นร้อยละ 72.29 
เป็นอันดับสาม ซึ�งวิ เคราะห์ได้ว่าการพัฒนาการ 
ทิ 9งขยะเปียกลงในถังสีเขียวมีมาก เพราะว่านกัเรียน
ทราบชดัเจนและคุ้นเคยถึงชนิดของขยะเปียกมากขึ 9น 

จึงทิ 9งได้ถกูต้องเพิ�มขึ 9น สาํหรับขยะทั�วไปได้พฒันาขึ 9น 
น้อยกวา่การทิ 9งขยะเปียก อาจเป็นเพราะวา่ขยะทั�วไป
มีประเภทขยะหลายชนิด มีขนาดเป็นชิ 9นเล็กๆ เป็น 
สว่นใหญ่ อาจทําให้เกิดการทิ 9งอยา่งไมแ่นใ่จนกั 

 

Table 2 Amount of waste in three-colored waste sorting bins and percentage of waste sorting correctly 
 after the training. 

date 
amount of waste sorting (pcs) percentage of  

waste sorting  (%) green bin blue bin yellow bin 
correct incorrect correct incorrect correct incorrect correct incorrect 

1 112 42 109 68 225 42 74.58 25.42 
2 114 25 106 47 112 24 77.57 22.43 
3 98 21 124 41 101 25 78.78 21.22 
4 97 34 147 67 112 45 70.92 29.08 
5 127 42 129 38 185 46 77.78 22.22 
6 135 10 168 44 124 33 83.07 16.93 
7 147 42 168 45 145 27 80.14 19.86 
8 155 45 135 42 168 29 79.79 20.21 
9 121 37 149 54 201 27 79.97 20.03 
10 112 124 124 75 142 127 53.69 46.31 

 total (%) 
1,218 

(74.27) 
422  

(25.73) 
1,359  

(72.29) 
521 

(27.71) 
1,515 

(78.09) 
425  

(21.91) 
75.63 

 
24.37 

 
 

ผลการวัดความรู้ความเข้าใจเรื\องการจัดการขยะ
มูลฝอยก่อนและหลังการอบรมฯ 

การวดัความรู้ความเข้าใจของนกัเรียนที�มีต่อ
การจัดการขยะมูลฝอยก่อนและหลังการอบรม 

เชิงปฏิบัติการ โดยใช้แบบทดสอบ คะแนนเต็ม 20 
คะแนน คะแนนความรู้ความเข้าใจต่อการจัดการ 
ขยะมลูฝอยของนกัเรียน ดงั (Table 3 ) 

 
Table 3 Comparison of knowledge and understanding about waste management before and after training. 
training N �̅ S.D. t-test sig 
before training 92 8.42 2.67 

25.58 0.01* 
after training 92 15.49 1.46 
*p<0.01 
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จาก (Table 3) พบวา่ คะแนนเฉลี�ยก่อนการอบรม
เชิงปฏิบตัิการของนกัเรียนทั 9งหมดคือ 8.42 คะแนน และ
คะแนนเฉลี�ยหลงัการอบรมเชิงปฏิบตัิการ คือ 15.49 คะแนน 
ซึ�งแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 
แสดงให้เห็นวา่ การอบรมเชิงปฏิบตัิการทําให้นกัเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจในเรื�องการจดัการขยะมลูฝอยมากขึ 9น 

ผลการวัดทัศนคติของนักเรียนในการมีส่วนร่วม
เพื\อจัดการขยะมูลฝอยก่อนและหลังการอบรมฯ 

 

ผลการวัดทัศนคติของนักเรียนในการมีส่วน
ร่วมเพื�อจัดการขยะมูลฝอยก่อนและหลงัการอบรม
เชิงปฏิบัติการได้คะแนนเฉลี�ยระดับทัศนคติของ
นกัเรียนเป็นไปดงั (Table 4 ) 

 

Table 4 Student’s attitudes toward waste management in the school, home and communities. 

No. titles 
before training after training 

�̅�±S.D. results �̅�±S.D. results 

1 waste is a major problem of school, home and communities 3.99±1.06 high 4.24±1.61 high 
2 help picking up garbage into the trash, keeping the school, 

home and communities clean 
3.83±1.08 high 4.17±2.75 high 

3 disposing of garbage into the trash by sorting garbage, no 
need to do it because it is difficult and little benefit 

2.96±1.39 moderate 3.55±2.16 high 

4 the person who will solve the garbage problem is the 
government agency, sub-district administrative organization 
and municipalities 

2.75±1.36 moderate 3.18±2.10 moderate 

5 students are involved in solving waste problems in the 
school, home and communities 

3.78±1.05 high 3.91±2.48 high 

6 garbage disposal at home is parents’ responsibility,  
no need to help 

2.98±1.36 moderate 3.60±2.26 high 

7 littering on the roadside or public areas should not be done 3.73±1.14 high 3.92±2.60 high 
8 littering into the canals is not bad because it will decay 3.37±1.19 moderate 3.74±2.42 high 
9 garbage sorting is bringing waste back to recycle 3.35±1.26 moderate 3.83±2.51 high 
10 garbage sorting such as paper, plastic bottles, glass 

bottles and selling them are embarrassing 
3.48±1.26 moderate 3.87±1.82 high 

11 if the school has a garbage bank, no need to cooperate 
because of only small amount of money received 

3.97±1.08 high 4.27±1.90 high 

12 even though there is waste sorting but the amount of waste 
for disposing does not decrease 

4.01±1.11 high 4.11±1.90 high 

13 waste sorting and waste selling can bring extra income for family 3.11±1.26 moderate 3.68±2.28 high 
14 landfill has no consequence effects 2.97±1.31 moderate 3.33±2.19 moderate 
15 being a part of the school, home and communities in waste 

management make you proud 
3.33±1.20 moderate 3.61±1.88 high 

 total 3.44±1.21 moderate 3.80±2.06 high 
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จาก (Table 4) พบว่า คะแนนเฉลี�ยของการวดั
ทศันคติของนกัเรียนในการมีสว่นร่วมเพื�อจดัการขยะ
มูลฝอยก่อนการอบรมฯ เป็น 3.44 คะแนน และคะแนน
เฉลี�ยของการวดัทศันคติของนกัเรียนในการมีสว่นร่วม
หลงัการอบรมฯ เป็น 3.80 คะแนน จากแบบวดัทศันคติ
ทั 9งหมด 15 ข้อ โดยก่อนการอบรมฯ มีรายการที�มีคะแนน
อยูใ่นระดบัมาก 6 ข้อ ระดบัปานกลาง 9 ข้อ และหลงั
การอบรมฯ มีรายการที�มีคะแนนอยูใ่นระดบัมาก 13 ข้อ 
ระดบัปานกลาง 2 ข้อ สรุปได้วา่ นกัเรียนได้พฒันาทศันคติ
ในการมีสว่นร่วมเพื�อจดัการขยะมลูฝอยสงูขึ 9น จากระดบั
ปานกลางเป็นระดบัมาก โดยมีรายการที�มีคะแนนเฉลี�ย
มากที�สดุเป็น 4.27 คะแนน (รายการที� 11) คือ ถ้าโรงเรียน 
 

มีธนาคารขยะ เราไมต้่องร่วมมือก็ได้เพราะเงินที�ได้มาเป็น
จํานวนเลก็น้อยเทา่นั 9น (คําถามเชิงลบ) และอนัดบัสอง 
เป็น 4.24 คะแนน (รายการที� 1) คือ ขยะมลูฝอยจดัเป็น
ปัญหาสาํคญัของโรงเรียน บ้าน และชมุชน 
ผลการวัดพฤติกรรมของนักเรียนในการมีส่วนร่วม
เพื\อจัดการขยะมูลฝอยก่อนและหลังการอบรมฯ    

 

การวัดพฤติกรรมของนักเรียนในการมีส่วน
ร่วมเพื�อจดัการขยะมูลฝอย ดําเนินการวดัพฤติกรรม
ก่อนอบรมเชิงปฏิบัติการ 1 สปัดาห์ และหลงัจาก
อบรมเชิงปฏิบัติการ โดยมีคะแนนเต็ม 3 คะแนน  
(ทกุครั 9ง=3, บางครั 9ง=2, ไม่เคย=1) ได้คะแนนเฉลี�ย
ระดบัพฤติกรรมของนกัเรียนเป็นไปดงั (Table 5) 

Table 5 Results of participation behavior analysis in the solid waste management of students.         

No. titles 
before training after training 

�̅�± S.D. results �̅�± S.D. results 

1 students garbage in prepared trash bins at school, 
home, and communities 

2.34±0.66 sometimes 2.54±0.55 all the time 

2 you first select to dispose waste into the sorting bins 2.15±0.76 sometimes 2.49±0.55 sometimes 
3 students choose to dispose waste into the 3 colored 

sorting bins at school 
2.04±0.73 sometimes 2.54±0.54 all the time 

4 students hear the garbage problem news from 
newspapers, television, radio, etc. 

2.26±0.66 sometimes 2.54±0.52 all the time 

5 the household of students choose to use more durable 
products than cheap products 

2.12±0.74 sometimes 2.52±0.58 all the time 

6 the family use fabric shopping bags instead of plastic 
bags from the stores 

2.23±0.69 sometimes 2.50±0.57 all the time 

7 the family has consulted about the garbage problem 
in the house and together find the solution 

2.15±0.75 sometimes 2.53±0.56 all the time 

8 students used to collect litters and disposed them into 
the trash bin willingly 

2.20±0.70 sometimes 2.51±0.57 all the time 

9 students used to clean the classroom willingly and 
with full capacity 

2.21±0.71 sometimes 2.46±0.55 sometimes 

10 you used to bring the remaining material used to be 
recycled or reuse 

2.02±0.79 sometimes 2.50±0.58 all the time 
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Table 5 Results of participation behavior analysis in the solid waste management of students. (continue) 

No. titles 
before training after training 

�̅�± S.D. results �̅�± S.D. results 

11 solid waste adversely affects the health and sanitation 
of the communities, students foresee this problem and 
cooperate 

2.22±0.70 sometimes 2.46±0.58 sometimes 

12 you dispose solid waste at home by burning because 
this is the way to completely get rid of the garbage 

2.16±0.73 sometimes 2.47±0.52 sometimes 

13 you and your families have sorted the solid waste at 
home for recycle and sell them to recycling center 

2.17±0.75 sometimes 2.50±0.55 all the time 

14 you and your families used to bring wet waste to make 
your own compost 

2.20±0.73 sometimes 2.50±0.56 all the time 

15 students used to introduce other people about the 
resolved waste problem 

2.03±0.79 sometimes 2.53±0.59 all the time 

 total 2.17±0.73 sometimes 2.51±0.56 all the time 
 

จาก (Table 5) พบวา่ ก่อนการอบรมเชิงปฏิบตัิการ 
นกัเรียนมีพฤติกรรมการมีสว่นร่วมเพื�อจดัการขยะอยู่
ในระดบัทําบางครั 9ง มีคะแนนเฉลี�ย 2.17 และหลงัได้รับ
การอบรมเชิงปฏิบตัิการ พฤติกรรมการมีสว่นร่วมเพื�อ
จดัการขยะอยูใ่นระดบัทําทกุครั 9ง มีคะแนนเฉลี�ย 2.51 
ซึ�งสรุปได้ว่า นกัเรียนมีการพฒันาพฤติกรรมในการมี
สว่นร่วมเพื�อจดัการขยะเพิ�มขึ 9นจากระดบัทําบางครั 9ง
เป็นระดบัเริ�มทําทกุครั 9ง (ช่วงคะแนนเป็น 3.00-2.50 
ทําทกุครั 9ง, 2.49-1.50 ทําบางครั 9ง, 1.40-1.00 ไม่ทําเลย) 

โดยก่อนการอบรมฯ มีรายการที�ได้คะแนนระดับทํา
บางครั 9งทกุรายการรวม 15 รายการ หลงัการอบรมฯ 
มีรายการที�ได้คะแนนระดับทําทุกครั 9ง 12 รายการ 
ระดบัทําบางครั 9ง 3 รายการ 

เมื�อนําคะแนนพฤติกรรมการมีส่วนร่วมเพื�อ 

จดัการขยะมลูฝอยของนกัเรียนในโรงเรียน บ้าน และ
ชุมชน ของนักเรียนก่อนและหลังการอบรมฯ มา
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้ค่าสถิติทดสอบที (t-test) 
ได้ผลดงั (Table 6) 

 

Table 6 The average, standard deviation and t-test of participatory behavior for solid waste management 
 before and after training.  
training N �̅ S.D. t-test sig 
before training 92 22.73 4.56 

38.62 0.01** 
after training 92 35.75 4.36 
**p<0.01 
 

 
 

 
 

จาก (Table 6) พบว่า ก่อนการอบรม 
เชิงปฏิบัติการ นักเรียนได้คะแนนพฤติกรรมการมี 

สว่นร่วมในการจดัการขยะมลูฝอยเป็น 22.73 คะแนน 
จัดอยู่ในระดับปฏิบัติบางครั 9ง และหลังการอบรม 
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เชิงปฏิบัติการนักเรียนได้คะแนนพฤติกรรมเพิ�มขึ 9น
เป็น 35.75 คะแนน จัดอยู่ในระดับปฏิบัติทุกครั 9ง  
ซึ�งแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 
แสดงให้เห็นวา่พฤติกรรมการมีสว่นร่วมในการจดัการ
ขยะมูลฝอยของนักเรียนได้พัฒนามากขึ 9นหลังจาก
ได้รับการอบรมฯ  

ผลการวัดระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อ
การอบรมเชิงปฏิบัติการ  

 

หลงัการอบรมเชิงปฏิบตัิการ ได้ทําการวดัระดบั
ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการอบรมฯ ผลการวดัได้
คะแนนเฉลี�ยระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนเป็นไป
ดงั (Table 7) 

 

 
Table 7 The average of opinion of students towards the training workshop (N = 70 peoples). 
No. titles �̅ S.D. results 
1 knowledge and capabilities in service such as answering questions, 

clarifying questions and suggestions 
4.42 1.90 high 

2 receive useful services 4.27 1.27 high 
3 can apply the knowledge gained in daily life 4.19 2.67 high 
4 gain knowledge or benefit from every step of the activities 4.17 0.91 high 
5 receive impressive services 4.17 0.93 high 
6 equipment materials such as tables, chairs, visual and audio systems and 

others that used in the project are adequate 
4.13 0.97 high 

7 the activities are organized according to the objectives of the event 4.13 0.98 high 
8 service with courtesy, enthusiasm, and readiness 4.13 1.45 high 
9 the method of operation is in accordance with the specified procedure 4.13 2.66 high 
10 process of organizing activities or providing services is flexible, can be 

adjusted to suit the situation 
4.11 0.90 high 

11 suitable attire/ personality / posture of the speaker 4.11 0.96 high 
12 the appropriateness of the training period 4.00 1.59 high 
13 the media used in organizing activities are appropriate 4.07 1.35 high 
14 overall satisfaction of the project 4.04 0.94 high 
15 the atmosphere of the event 4.03 1.60 high 
16 next project activities 3.99 1.63 high 
17 facilitating participation in activities 3.89 1.10 high 
18 the appropriateness of the location used for organizing activities 3.84 3.09 high 
 total 4.10 1.49 high 

 
จาก (Table 7) พบว่า ระดบัความพึงพอใจของ

นกัเรียนต่อการอบรมเชิงปฏิบตัิการ มีค่าเฉลี�ยอยู่ใน
ระดบัมาก (�̅=4.10, S.D.=1.49) โดยมีรายการวดัความ
พงึพอใจ 18 ข้อ ทกุรายการได้คะแนนเฉลี�ยระดบัมาก 
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โดยข้อที�ได้คะแนนมากที�สดุ 2 ลําดับ ได้แก่ ข้อที� 1 
ความรู้ความสามารถในการบริการ เช่น การตอบคําถาม 
ชี 9แจงข้อสงสยั แนะนํา (�̅=4.42, S.D.=1.90) และข้อที� 
2 ได้เข้าร่วมโครงการหรือได้รับบริการที�เป็นประโยชน์ 

(�̅=4.27, S.D.=1.27) 

 
อภปิรายผล 

นกัเรียนได้พฒันาความรู้ความเข้าใจในการ
จดัการขยะมลูฝอยได้สงูขึ 9นอย่างชดัเจน แสดงว่าเป็น
ผลจากกระบวนการทํากิจกรรมอบรมเชิงปฏิบตัิการ 
เช่น การให้ความรู้ การสร้างความตระหนกัในปัญหา
ขยะมลูฝอย การทํากิจกรรมรีไซเคิล ถ่านอดัแท่ง ทําถงุ
ใส่ของจากเศษวัสดุ ทําที�เสียบปากกาจากแกนทิชช ู
ทํากรอบรูปจากแผน่ซีดี เป็นต้น การพฒันาด้านทศันคติ
ในการมีสว่นร่วมเพื�อจดัการขยะมลูฝอยเพิ�มขึ 9นอย่าง
ชดัเจน จากกระบวนการอบรม โดยมีการปลกูฝังทศันคติ
ที�ดีต่อสิ�งแวดล้อม ให้ตระหนักในความรับผิดชอบ 
ปลกูฝังจิตสาํนกึที�ดีตอ่สว่นรวม เช่น โรงเรียน บ้าน และ
ชุมชน และมีกิจกรรมสง่เสริมเพื�อให้นกัเรียนมีวิธีการ
จดัการขยะมูลฝอยของตนเองและชุมชน การพฒันา
พฤติกรรมของนกัเรียนในการมีสว่นร่วมเพื�อจดัการขยะ
มลูฝอย จากระดบัการทําบางครั 9งเป็นระดบัทําทกุครั 9ง 
เป็นผลจากการอบรมที�มีกระบวนการและกิจกรรม ในการ
ให้ความรู้ความเข้าใจ พฒันาทศันคติ การคดัแยกขยะ
ก่อนทิ 9ง การจดักิจกรรมตา่ง  ๆในการนําขยะมาใช้ประโยชน์ 
จึงมีผลทําให้เกิดการพัฒนาด้านพฤติกรรมการทิ 9ง
ขยะมลูฝอยที�ดีขึ 9น และความคิดเห็นของนกัเรียนที�มี
ตอ่การจดัอบรมในโครงการวิจยันี 9 พบวา่อยู่ที�ระดบัมาก 
แสดงว่านกัเรียนส่วนมากเห็นด้วยกับประโยชน์ที�ได้รับ
จากการจดักิจกรรมโครงการวิจยัครั 9งนี 9  ซึ�งสอดคล้อง

กบัการศึกษา เรื�อง การศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นกัเรียนในการจดัการขยะในโรงเรียนเขตพื 9นที�เสม็ดใต้ 
ณ โรงเรียนวดัหวัสวน อําเภอบางคล้า จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
พบว่าการทิ 9งขยะของนกัเรียนก่อนและหลงัได้รับการ
อบรมฯ ถกูต้องร้อยละ 41.52 และ 76.02 ตามลําดบั 
โดยก่อนการอบรมฯ นกัเรียนทิ 9งขยะลงถงัสีเหลือง ถงัสี
นํ 9าเงินและถงัสเีขียว ถกูต้องคิดเป็นร้อยละ 69.96, 32.62 
และ 23.10 ตามลาํดบั และหลงัการอบรมนกัเรียนทิ 9งขยะ
ลงถงัสเีหลอืง ถงัสนํี 9าเงิน และถงัสีเขียว ถกูต้องคิดเป็น
ร้อยละ 79.44, 74.11 และ 70.75 ตามลําดบั และความ
คิดเห็นนกัเรียนที�มีต่อการจดัอบรมฯ อยู่ในระดบัมาก 
(�̅=4.30) (Mahadlek, 2017) และสอดคล้องกบัการศกึษา
ของ Mithrawong, Wongkasem, & Wata (2015) เรื�อง 
รูปแบบการพฒันาพฤติกรรมในการจดัการขยะมลูฝอย
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาชั 9นปีที� 4-6 สงักัด
สาํนกังานเขตพื 9นที�การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม 
เขต 1-3 รายงานว่า ปัจจยัที�มีผลต่อพฤติกรรมในการ
จดัการขยะมลูฝอยของนกัเรียน คือ ด้านองค์ความรู้เกี�ยวกบั
ขยะมลูฝอย ด้านการจดัการขยะมลูฝอย ด้านการสื�อสาร 
ด้านการมีส่วนร่วม และด้านการทํางานเป็นทีม อย่างมี
นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 โดยรูปแบบกิจกรรม
การพฒันาพฤติกรรมในการจดัการขยะประกอบด้วย 
ด้านความรู้เกี�ยวกบัขยะมลูฝอย การจดัการขยะมลูฝอย 
การสื�อสาร การมีสว่นร่วม และการทํางานเป็นทีมรวม 
11 กิจกรรม และผลการใช้กิจกรรมในรูปแบบการพฒันา
พฤติกรรมพบว่า นกัเรียนมีพฤติกรรมในการจัดการขยะ
มลูฝอยดีขึ 9นกว่าเดิม จากการศึกษาของ Songklang 
(2014) เรื�อง พฤติกรรมในการจดัการขยะมลูฝอยของ
นกัเรียนโรงเรียนบ้านนาดีสร้างบง ตําบลผาสกุ อําเภอ
กมุภวาปี จงัหวดัอดุรธานี รายงานว่า พฤติกรรมในการ
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จดัการขยะมูลฝอยของนกัเรียนระดบัประถมต้นและ
ประถมปลายอยู่ในระดบัพึงประสงค์มาก (�̅=3.63) 
และพฤติกรรมในการทิ 9งขยะลงถงัทกุครั 9ง อยู่ในระดบั
พงึประสงค์มากที�สดุ (�̅=4.38) และพบว่า นกัเรียนมี
พฤติกรรมขณะซื 9อขนมในโรงเรียนแล้วบอกคนขายว่า
ไม่ต้องใสถุ่งพลาสติก อยู่ในระดบัพึงประสงค์น้อยที�สดุ 
(�̅=3.17) สอดคล้องกับการศึกษาของ Autteerawong 
(2015) เรื�อง ความคิดเห็นและพฤติกรรมการมีสว่นร่วมใน
การจดัการขยะมลูฝอยของนกัศึกษา สถาบนัเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั รายงานวา่มีเพียง
ร้อยละ 32.5 ที�เคยได้รับการรณรงค์ เรื�องการคดัแยกขยะ
อยา่งเหมาะสมจากสถาบนัฯ ร้อยละ 13.10 ที�พบวา่มีการ
คดัแยกขยะมลูฝอยอยา่งสมํ�าเสมอ ที�เหลือมีการคดัแยก
เป็นบางครั 9งหรือไมไ่ด้ทําเลย สาเหตหุลกัเนื�องจากไม่มี
ถงัขยะแยกประเภทในสถาบนัฯ โดยในภาพรวมนกัศกึษา
เห็นด้วยกบัการจดัการขยะมลูฝอย แต่พบว่าพฤติกรรม
การมีสว่นร่วมการจดัการขยะมลูฝอยของนกัศกึษายงั
อยูใ่นระดบัปานกลางเทา่นั 9น ผลการทดสอบสมมตุิฐาน 
ไมพ่บความแตกต่างระหว่างเพศและคณะกบัพฤติกรรม
การมีสว่นร่วมในการจดัการขยะมลูฝอยของนกัศกึษา 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ 0.05 สอดคล้องกับ
การศกึษาของ Kaewprayoon (2015) เรื�อง  ความรู้ ทศันคติ
และพฤติกรรมการจดัการขยะในครัวเรือนของประชาชน
ในเขตเทศบาลเมืองควนลงั อําเภอหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา รายงานว่าประชาชนที�อาศยัอยู่ในเขตเทศบาล
เมืองควนลงั อําเภอหาดใหญ่ มีความรู้ในการจดัการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับสงู มีทศันคติใน
การจดัการขยะมลูฝอยในระดบัเห็นด้วยอย่างยิ�ง และ
มีพฤติกรรมในการจดัการขยะมลูฝอยในครัวเรือนอยู่
ในระดับมาก โดยปัจจัยด้านความรู้และทัศนคติใน

การจดัการขยะมลูฝอยในครัวเรือน มีความสมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมในการจดัการขยะมลูฝอยอยา่งมีนยัสําคญัที�
ระดบั 0.05 ที�มีความสมัพนัธ์กนัทางบวกในระดบัปานกลาง 
สอดคล้องกบั Suraobandon school (2015) รายงานว่า
การดําเนินโครงการโรงเรียนปลอดขยะของโรงเรียน
สเุหร่าบ้านดอน สาํนกังานเขตวฒันา กรุงเทพมหานคร 
โดยสร้างจิตสํานึกการอนุรักษ์สิ�งแวดล้อมให้เกิดแก่
นักเรียน เพื�อให้นักเรียนรู้วิธีและสามารถดําเนินการ 
คดัแยกขยะและกําจดัขยะครบวงจร ซึ�งการมีสว่นร่วมของ
ครู บคุลากร นกัเรียน ผู้ปกครอง ชุมชน และหน่วยงาน
ที�เกี�ยวข้องทําให้การดําเนินการด้านการจัดการขยะ
ของโรงเรียนสเุหร่าบ้านดอน บรรลวุตัถปุระสงค์ที�ตั 9งไว้ 
นกัเรียนในโรงเรียนมีจิตสาํนกึในการอนรัุกษ์สิ�งแวดล้อม 
นกัเรียนทิ 9งขยะได้ถูกที� สามารถแยกขยะและนํามา
จําหน่ายเพื�อเพิ�มรายได้ให้กบัตนเองได้ รวมถึงการนํา
ขยะกลบัมาใช้ใหม่ ช่วยลดปริมาณขยะและมลพิษ
ให้กับสิ�งแวดล้อมได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Chaichana et al. (2016) เรื�อง ความรู้และพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยตามหลกั 5Rs ของนกัศึกษา
คณะสาธารณสขุศาสตร์และสิ�งแวดล้อม มหาวิทยาลยั
หวัเฉียวเฉลมิพระเกียรติ รายงานวา่ 1) นกัศึกษามีความรู้
และพฤติกรรม การจัดการขยะมูลฝอยตามหลกั 5Rs 
อยูใ่นระดบัปานกลาง นกัศกึษาใช้กลยทุธ์ reuse มาก
ที�สดุ และใช้กลยุทธ์ recycle น้อยที�สดุ 2) ผลการ
เปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการจดัการขยะมลูฝอย
ตามหลกั 5Rs จําแนกตามสาขาวิชา พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ 0.05 และผลการ
เปรียบเทียบรายคูส่าขาวิชาพบว่า นกัศึกษาสาขาวิชา
อนามยัสิ�งแวดล้อมแตกตา่งอยา่งมนียัสาํคญัทางสถิติ
ที�ระดบั 0.05 กบัสาขาอื�น 3) ความรู้และพฤติกรรม
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การจัดการขยะมูลฝอยตามหลกั 5Rs ของนักศึกษา
คณะสาธารณสุขศาสตร์และสิ�งแวดล้อม มีความ 
สมัพนัธ์กนัอย่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ และสอดคล้อง
กบัการศกึษาของ Nimitmongkol (2016) เรื�อง พฤติกรรม
การจดัการขยะมลูฝอยของประชาชนในเขตสวนหลวง 
กรุงเทพมหานคร รายงานว่า พฤติกรรมการจดัการขยะ
มูลฝอยของประชาชน โดยภาพรวมอยู่ในเกณฑ์ดี 
เมื�อพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ ด้านการใช้ซํ 9า อยูใ่น
เกณฑ์ดี รองลงมาคือด้านการลดการเกิดขยะมลูฝอย
อยู่ในเกณฑ์ดี ด้านการนํากลบัมาใช้ใหม่ เป็นลําดบั
สดุท้าย สว่นผลการศึกษาเกี�ยวกบัความสมัพนัธ์ของ
ตวัแปรที�มีผลตอ่พฤติกรรมการจดัการขยะมลูฝอยของ
ประชาชน จําแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า รายได้ 
ต่อเดือน จํานวนสมาชิกในครัวเรือนไม่มีความสมัพนัธ์
กบัพฤติกรรมในการจดัการขยะมลูฝอยสว่น เพศ อาย ุ
ระดบัการศกึษาและอาชีพมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
ในการจดัการขยะมูลฝอย อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ
ที�ระดบั 0.05 

 
สรุป 

1. การพฒันาความรู้ความเข้าใจของนกัเรียน
ในเรื�องขยะมลูฝอย พบว่า มีการพฒันาความรู้ความ
เข้าใจหลังการอบรมเพิ�มขึ 9นอยู่ในระดับดี  โดยได้
คะแนนเฉลี�ยก่อนและหลงัการอบรมเป็น 8.42 และ 
15.49 ตามลําดบั มีการพฒันาอย่างมีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั 0.01 

2. นกัเรียนมีการพฒันาทศันคติในการมีสว่น
ร่วมเพื�อจดัการขยะมูลฝอยในโรงเรียน บ้านและชุมชน 
โดยพฒันาขึ 9นจากระดบัปานกลางเป็นระดบัมาก 

3. นักเรียนมีการพัฒนาพฤติกรรมในการมี
สว่นร่วมเพื�อจดัการขยะมลูฝอย จากระดบัทําบางครั 9ง
เป็นระดบัทําทกุครั 9ง โดยมีการพฒันาพฤติกรรมเพิ�มขึ 9น
อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.01 และมีผลการ
พฒันาการทิ 9งขยะลงถงัแบบคดัแยกได้ถกูต้องมากขึ 9น
ทกุถงัส ี

4. ความพึงพอใจของนักเรียนที�มีต่อการ
อบรมเชิงปฏิบตัิการ มีค่าเฉลี�ยระดับความพึงพอใจ
อยูที่�ระดบัมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรขยายผลความสาํเร็จของงานวิจยันี 9ไป

ใช้กบันกัเรียนในโรงเรียนตา่งๆ และประชาชนในชุมชน
อื�นๆ โดยเฉพาะการอบรมเชิงปฏิบตัิการ เรื�อง การจดัการ
ขยะมลูฝอย โดยนําแนวการจัดกิจกรรมเหล่านี 9ไปใช้ 
ได้แก่การให้ความรู้ การจดักิจกรรมกลุ่มย่อยในเรื�อง 
3R เศรษฐกิจพอเพียงกบัการแก้ปัญหาขยะ กิจกรรม
นนัทนาการ กิจกรรมนําขยะเหลือใช้มาประดิษฐ์สิ�งของ 
กิจกรรมการปลูกฝังทัศนคติและค่านิยมที�ดีในเรื�อง
ขยะมลูฝอย โดยเฉพาะให้มีจิตอาสาในการมีสว่นร่วม
ในการจดัการขยะภายในโรงเรียนและชมุชนของตน 

2. ควรสง่เสริมและสนบัสนนุให้มีโครงการวิจยั
เรื�อง การจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนแก่นกัเรียน
โรงเรียนอื�นๆ เพื�อให้ทราบถึงปัจจัยต่างๆ ที�มีผลต่อ
พฤติกรรมการมีสว่นร่วมในการจดัการขยะมลูฝอยใน 
โรงเรียนและชุมชน แล้วนําผลสําเร็จของงานวิจัยนั 9น
มาใช้ประโยชน์กบัเยาวชน เพื�อให้เยาวชนได้ตระหนกั
ถึงปัญหาขยะมลูฝอยในปัจจบุนัและอนาคต มีจิตอาสา
ในการมีสว่นร่วมเพื�อการจดัการขยะมลูฝอยในโรงเรียน 
ในชุมชนและที�บ้านของนักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม  
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เพื�อให้เกิดผลดีต่อโรงเรียนชุมชนและสงัคมอย่างยั�งยืน 
จากผลการวิจยัควรมีการให้ความรู้ความเข้าใจเพิ�มเติม
ในเรื�อง การทิ 9งขยะในถังสีเขียว ถังสีเหลือง และถัง 
สนํี 9าเงิน เพื�อให้นกัเรียนได้มีประสบการณ์ตรงมากขึ 9น 
และทิ 9งลงถงัขยะได้ถกูต้อง ควรมีโครงการธนาคารขยะ
ให้เกิดขึ 9นในทุกโรงเรียน เพื�อเป็นการปลกูฝังทศันคติ
และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย การมีรายได้
ระหวา่งเรียน เกิดประโยชน์ตอ่ตนเองและสิ�งแวดล้อม 
ทั 9งที�โรงเรียน บ้านและชมุชน ควรขยายการศกึษาวิจยั
พฤติกรรมการทิ 9งขยะมลูฝอยกบัประชาชนในท้องถิ�น 
ระดบัอําเภอและจงัหวดัเพื�อจะทําให้ประชาชนได้รับ
ความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย  
ให้ความร่วมมือกับชุมชนมากขึ 9น ตระหนกัถึงปัญหา
และพิษภัยของขยะมูลฝอยที�เกิดขึ 9น จะทําให้เป็น
ประโยชน์ตอ่จงัหวดัฉะเชิงเทราตอ่ไปอยา่งยั�งยืน 
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