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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี �มีวัตถุประสงค์เพื�อพัฒนาเกณฑ์ปกติของแบบวัดการบริหารจัดการการเงินสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมิู กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล
สวุรรณภมิู จํานวน 600 คน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ตามสดัส่วนของคณะที�ศึกษา เครื�องมือที�ใช้
ในการวิจยัครั �งนี � ได้แก่ แบบวดัการบริหารจดัการการเงินที�ผ่านการตรวจสอบคณุภาพแล้ว วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย 
ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน และพฒันาเกณฑ์ปกติด้วยวิธีแปลงคะแนนดิบให้อยู่ในรูปของตําแหน่ง
เปอร์เซ็นไทล์ คะแนนซี คะแนนที และสเตไนน์ 

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบริหารจัดการการเงินโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (�̅=2.89) เมื�อ
พิจารณารายด้าน พบว่า การจดัการการเงินโดยทั�วไป มีค่าเฉลี�ยมากที�สุด (�̅=3.16) รองลงมา คือ การระดมทนุหรือการลงทุน 
(�̅=3.06) การจดัการความเสี�ยง (�̅=2.94) การจดัการเงินสดหรือการใช้จ่ายเงิน (�̅=2.80) การออมหรือการวางแผนเพื�อการ
เกษียณอาย ุ(�̅=2.79) และการจดัการสินเชื�อหรือหนี �ที�ต้องชําระ (�̅=2.62) ตามลําดบั ทั �งนี �สามารถสร้างเกณฑ์ปกติของแบบวดั
การบริหารจดัการการเงิน ได้ชว่งคะแนนทีตั �งแต ่T30.8 ถึง T78.27  (PR0 ถึง PR99.60) ซึ�งสามารถแบ่งระดบัพฤติกรรมการบริหารจดัการ
การเงินออกเป็น 5 ระดบั ได้แก่ มีการจดัการการเงินที�ดีมาก ดี ปานกลาง คอ่นข้างแย ่และไมด่ี ตามลําดบั 
คาํสาํคัญ:  การจดัการการเงินสว่นบคุคล  เกณฑ์ปกติ  คะแนนมาตรฐาน  

 
Abstract 

The purpose of this research was to develop the norm of financial management test form for undergraduate 
students of Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi. The samples were from 600 undergraduate 
students using a simple random sampling method in accordance with the proportion of the study. The instrument 
used in this research was the financial management test. Data were analyzed using descriptive statistics including 
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percentage, mean and standard deviation. The norm was developed by converting raw scores into the percentile 
rank, Z-score, T-score, and Stanine. 

The results showed that the students had financial management behaviors at a moderate level (�̅=2.89).  
When considering each aspect, it was found that general financial management had the highest average (�̅=3.16), 
followed by capital accumulation (�̅=3.06), risk management (�̅=2.94), cash management or spending (�̅=2.80), 
saving or retirement planning (�̅=2.79), and credit management (�̅=2.62), respectively. The norm of financial 
management test scores were ranging from T30.8 to T78.27 (PR0 to PR99.60), which were divided into 5 levels of financial 
management behaviors, very good, good, moderate, rather bad, and bad, respectively. 
Keywords:  personal financial management, norm, standard score 

 
บทนํา 

ปัจจบุนัการจดัการด้านการเงินของเยาวชนได้รับ
ความสนใจจากหลากหลายองค์กร เช่น หนว่ยงานภาครัฐ 
องค์กร ชมุชน วิทยาลยั และมหาวิทยาลยั อาจจะมีเหตผุล
สืบเนื�องมาจากภาวะเศรษฐกิจทั�วโลกในปัจจุบันมี
ปัญหาเกี�ยวกบัการออมและการสะสมหนี �เพิ�มมากขึ �น 
(Bank of Thailand, 2013) จากการสํารวจในปี พ.ศ. 2556 
ในประเทศเยอรมนี มีอตัราการออมของผู้ประกอบการ
ร้อยละ 10 ของรายได้ ในประเทศสหรัฐอเมริกาการออม
ของผู้ประกอบการอยูร่ะหวา่งร้อยละ 4.50-5.20 ของรายได้ 
สําหรับในประเทศแอฟริกาใต้มีอัตราการออมของ
ผู้ประกอบการร้อยละ -0.02 จึงอาจกล่าวได้ว่าประเทศ
ตา่งๆ โดยเฉพาะแอฟริกาใต้มีภาวะ การสะสมหนี �เพิ�มขึ �น 
ซึ�ง Vosloo, Fouche, & Barnard (2014) ระบวุ่าบคุคล 
จะต้องออมเงินไว้ให้ได้ ร้อยละ 15 ของเงินเดือน  
เป็นระยะเวลา 30 ปี สําหรับวัยเกษียณ นอกจากนี � 
Economy (2019) ได้เปิดเผยรายงานศนูย์วิจยักสกิรไทย
พบยอดคงค้างเงินให้กู้ ยืมแก่ภาคครัวเรือนหรือหนี �
ครัวเรือนไทยขยบัสูงขึ �นสอดคล้องกับการเร่งตัวขึ �น
ของสินเชื�อรายย่อยหลายประเภท เช่น สินเชื�อบ้าน 
สนิเชื�อบตัรเครดิตและสินเชื�อสว่นบคุคล สอดคล้องกบั 

Office of the National Economic and Social Development 
Council (2019) เปิดเผยในรายงานภาวะสงัคมไทย
ไตรมาสหนึ�งปี 2562 ประเทศไทยมีสดัส่วนหนี �สิน
ครัวเรือนตอ่ GDP อยูใ่นอนัดบัที� 10 จาก 89 ประเทศ
ทั�วโลก และเป็นอนัดบัที� 1 จาก 29 ประเทศในเอเชีย 

พฤติกรรมการใช้จ่ายของวยัรุ่นเป็นประเด็นทาง
สงัคมที�ได้รับความสนใจอยา่งตอ่เนื�องทั �งในวรรณกรรม
ทางเศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ สงัคม และมานษุยวิทยา ซึ�งขณะนี �
กําลงัมีการตั �งข้อสงัเกตในหลายประเทศเกี�ยวกบัการ
ใช้จ่ายที�ค่อนข้างหรูหรา ฟุ่ มเฟือยของวัยรุ่นสําหรับ
ประเทศไทยนั �น จากผลการวิจยัของ Samutachak, & 
Kanchanachitra (2014) เก็บรวบรวมข้อมลูจากกลุ่ม
ตวัอยา่ง 1,200 คน ที�เป็นวยัรุ่นอายรุะหว่าง 16-18 ปี ใน
กรุงเทพมหานคร เชียงใหม่ ขอนแก่น สงขลา และชลบุรี 
พบว่าการบริโภคนิยมของวยัรุ่นอยู่ในระดบัปานกลาง 
แตร่ะดบัความเป็นวตัถนิุยมมีคะแนนค่อนข้างสงูกว่า
การบริโภคนิยมลกัษณะอื�นๆ ซึ�งสมควรจะต้องเฝ้าระวงั 
อีกทั �ง Khemwirat (2013) ศึกษางานวิจัยเรื�องการ
วางแผนการเงินของนกัศกึษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร พบว่าระดบัพฤติกรรมของนกัศึกษา
เกี�ยวกับการเงินอยู่ในระดับการปฏิบัติเป็นบางครั �ง 
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(ค่าเฉลี�ย เท่ากบั 1.99 สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.12) ซึ�งจากผลการวิจยัชี �ให้เห็นวา่การวางแผนการเงิน
ของนกัศกึษาอยูใ่นระดบัตํ�ามาก 

จากความสําคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้ วิจัย
เล็งเห็นถึงความจําเป็นที�จะต้องปลกูฝังและส่งเสริม
ให้นกัศึกษาเห็นความสําคญัของการจัดการการเงิน
ของตนเองจึงมีแนวคิดที�จะพฒันาเกณฑ์ปกติสําหรับ
ใช้ในการแปลผลคะแนนที�ได้จากมาตรวดัการจดัการ
ทางการเงินสาํหรับนกัศกึษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิที�ได้พฒันาขึ �นเพื�อให้มี
ความเป็นมาตรฐานและการแปลผลเป็นที�ยอมรับ
เชื�อถือได้ ซึ�งผลที�ได้จากการวดัพฤติกรรมและการแปล
ความหมายที�ได้จะช่วยสะท้อนพฤติกรรมการจดัการ
การเงินของเยาวชนที�กําลงัจะก้าวสู่วยัทํางานให้กับ
สถาบนัการศกึษาไปพฒันา ปรับปรุง แก้ไขปัญหาที�เกิด
จากการบริหารจดัการการเงิน  และสร้างความผาสกุ
ทางการเงินของนกัศกึษาที�จะเข้าสูว่ยัทํางานในอนาคต 
เป็นผลดีทั �งตอ่ตวันกัศกึษาและประเทศชาติตอ่ไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื�อพฒันาเกณฑ์ปกติของแบบวดัการบริหาร 
 

จดัการการเงินสาํหรับนกัศกึษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยั
เทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ 

 
วิธีการศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  ได้แก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัย เทคโนโลยี ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
ปีการศึกษา 2560 จํานวน 11,203 คน (Office of 
academic promotion and registration, 2017) 

กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ จํานวน 
600 คน ขนาดกลุ่มตัวอย่างได้มาจากใช้กฎแห่ง 
ความชดัเจน (rule of thumb) คือ จํานวน 10-20 เท่า 
ของตวัแปรสงัเกตได้ (Viratchai, 1999) ในการวิจยั
ครั �ง นี � มีตัวแปรสัง เกตได้  จํานวน 38 ตัว  ผู้ วิจัย 
ใช้วิธีการเลือกขนาดตัวอย่างจํานวน 15 เท่าของ 
ตวัแปร ได้จํานวนกลุม่ตวัอย่างที�เหมาะสมอย่างน้อย
คือ 570 คน โดยใช้วิ ธีการสุ่มอย่างง่าย (simple 
random sampling) ตามสดัสว่นของคณะที�ศึกษา 
ดงั (Table 1) 

 

Table 1 Population and samples. 
faculty population number of sample groups 
Faculty of Industrial Education 842 45 
Faculty of Business Administration and Information Technology  6,063  325 
Faculty of Science and Technology  674  36 
Faculty of Engineering and Architecture  2,009  108 
Faculty of Liberal Arts  767  41 
Faculty of Agricultural Technology and Agro-Industry  848  45 
total  11,203  600 
(Office of academic promotion and registration, 2017). 
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เครืRองมือทีRใช้ในการวิจัย 

เครื�องมือที�ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดการ
บริหารจัดการการเงิน แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 
ตอนที� 1 ข้อมลูเบื �องต้นเกี�ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
ได้แก่ คณะวิชา ชั �นปี รายได้ ความเพียงพอของรายได้
แต่ละเดือน  และพฤติกรรมการใช้จ่ายเงิน ตอนที� 2 
แบบวดัการบริหารจดัการการเงิน โดยผู้วิจยัดําเนินการ
พฒันาแบบวดัตามแนวคิดของ Parrotta, & Johnson 
(1998) ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 1) การจดัการเงินสด
หรือการใช้จ่ายเงิน) (cash management) 2) การจดัการ
สินเชื�อหรือหนี �ที�ต้องชําระ (credit management)  
3) การออมหรือการวางแผนเพื�อการเกษียณอาย ุ(saving 
or retirement planning) 4) การจดัการความเสี�ยง (risk 
management) 5) การจดัการการเงินโดยทั�วไป (general 
financial management) และ 6) การระดมทนุหรือการ
ลงทนุ (capital accumulation) จํานวนทั �งสิ �น 27 ข้อ 
มีลกัษณะเป็นแบบรายงานตนเอง (self-report) ซึ�งมี
ตวัเลอืกรายการคําตอบแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 
ได้แก่ 1) ปฏิบตัิน้อยที�สดุ/ไม่ปฏิบตัิเลย 2) ปฏิบตัิน้อย 
3) ปฏิบตัิปานกลาง 4) ปฏิบตัิมาก และ 5) ปฏิบตัิ
มากที�สดุ (rating scale) โดยแบบวดัการบริหารจดัการ
การเงินผา่นการตรวจสอบคณุภาพ ดงันี � 

1. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื �อหา (content 
validity) โดยพิจารณาคัดเลือกข้อคําถามที�มีค่า 
ดชันีความสอดคล้อง (IOC) มากกวา่หรือเทา่กบั 0.50  
ขึ �นไป (Wibunsri, 2013) จํานวน 27 ข้อ คือ มีค่า 
IOC อยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00 

2. ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ห า ค่ า อํ า น า จ จํ า แ น ก 
(discrimination) ของแบบวัดด้วยสถิติทดสอบที  
(t-test) ปรากฏวา่ คา่อํานาจจําแนกของข้อคําถามใน

แบบวดัการบริหารจดัการการเงิน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.28 
ถึง 0.70 

3. การวิเคราะห์ค่าความเที�ยง (reliability) 
ของแบบวดัโดยใช้สตูรสมัประสทิธิ�แอลฟาของ Cronbach 
(coefficient-Cronbach’s alpha) โดยมีค่าความเที�ยง
ของแบบวัดทั �งฉบับเท่ากับ 0.885 ซึ�งอยู่ในเกณฑ์
คอ่นข้างสงู (Ebel, & Frisbie, 1991) 

4. การวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง โดย
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory 
factor analysis: CFA) เพื�อตรวจสอบความสอดคล้อง
ของแบบวัดระหว่างข้อคําถามกับองค์ประกอบที�
กําหนดไว้ ผลปรากฏว่าโมเดลของการวดัการจดัการ
การเงินไม่สอดคล้องกบัข้อมูลเชิงประจักษ์ ภายหลงั
การปรับโมเดลได้ค่าไคสแควร์ (694.22, df=137) 
แตกต่างจากศนูย์อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ดชันีวดั
ระดบัความสอดคล้อง (GFI=0.72) ดชันีวดัระดบัความ
สอดคล้องที�ปรับแก้แล้ว (AGFI=0.66) และรากของ
กําลงัสองเฉลี�ยของเศษเหลือ (RMR=0.10) ในภาพรวม
โมเดลคอ่นข้างมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การนําแบบวัดไปสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง  
มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี � 

1. ติดตอ่หนว่ยงานที�เกี�ยวข้องเพื�อกําหนดวนั 
เวลา และสถานที� ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม
ตวัอยา่ง 

2. จดัเตรียมแบบวดัให้พอกบัจํานวนกลุม่ตวัอยา่ง 
3. ชี �แจงให้กลุ่มตวัอย่างทราบวัตถุประสงค์

ของการวิจยัและการตอบแบบวดั 
4. เก็บรวบรวมข้อมูลช่วงเดือน มีนาคม-

เมษายน 2561 
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5. นําแบบวัดมาตรวจสอบความสมบูรณ์
ก่อนวิเคราะห์ข้อมลู  
การพิทกัษ์สทิธิV ผู้ร่วมวจัิย/กลุ่มตัวอย่าง 

ก่อนดําเนินการวิจยั คณะผู้วิจยัชี �แจงรายละเอียด
การวิจัยและวตัถปุระสงค์การวิจยัให้ผู้ ร่วมวิจัย/กลุ่ม
ตวัอยา่งทราบ พร้อมทั �งชี �แจงการพิทกัษ์สทิธิ�ของผู้ เข้าร่วม
วิจยั/กลุม่ตวัอยา่งวา่ ผู้ ร่วมวิจยั/กลุม่ตวัอย่างที�สมคัรใจ
เข้าร่วมวิจัยทุกคนสามารถออกจากการวิจัยได้ทุกเมื�อ 
ที�ต้องการ โดยไมม่ีผลกระทบตอ่การเรียนหรือผลการเรียน
ใดๆ ข้อมลูทั �งหมดจะถกูเก็บเป็นความลบั ผลการวิจยั 
 

จะนําเสนอในภาพรวมโดยไมร่ะบนุามหรือรหสันกัศกึษา 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์พฤติกรรมการจดัการการเงิน
ของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลสุวรรณภูมิ  โดยนําข้อมูลที�ได้จากการ 
ตอบแบบวัดการบริหารจัดการการเงินที�สร้างขึ �น  
มาหาคา่ร้อยละ คา่เฉลี�ย และสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน  
ด้วยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) แบบวัด 
การบริหารจัดการการเงินมี เกณฑ์การตรวจให้ 
คะแนน ดงั (Table 2)  

Table 2 Criteria for answering questions. 
opinion positive message negative message 
most practice 5 1 
very practice 4 2 
moderate practice 3 3 
less practice 2 4 
minimal practice/not practice 1 5 

 
การแปลความหมายของคะแนนที�ได้จากแบบ

วดัการบริหารจดัการการเงินให้ดวูา่คา่คะแนนเฉลี�ยอยูใ่น
ตําแหน่งของช่วงคะแนนใด จากนั �นนําไปเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ที�กําหนด ดงันี � (Elaldi, & Yerliyurt, 2016) 

คา่เฉลี�ย 4.20-5.00 หมายถึง มีการจัดการ
การเงินที�ดีมาก 

คา่เฉลี�ย 3.40-4.19 หมายถึง มีการจัดการ
การเงินที�ดี 

คา่เฉลี�ย 2.60-3.39 หมายถึง มีการจัดการ
การเงินปานกลาง 

คา่เฉลี�ย 1.80-2.59 หมายถึง มีการจัดการ
การเงินคอ่นข้างแย ่

 
คา่เฉลี�ย 1.00-1.79 หมายถึง มีการจัดการ

การเงินที�ไมด่ี 
2. ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า ค ่า เ ก ณ ฑ ์ป ก ติ  

(norm) เป็นการหาค่าปกติวิสัยในรูปของตําแหน่ง 
เปอร์เซนไทล์ (percentile rank) และคะแนนมาตรฐาน 
(คะแนนซี คะแนนทีและสเตไนน์) โดยคํานวณ
ตําแหน่งเปอร์เซ็นไทล์และคะแนนซีจากการแจกแจง
ของผลการทดสอบที�ได้จากกลุ่มตัวอย่างจํานวน  
600 คน โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (SPSS) 
ในการวิเคราะห์ จากนั �นจึงแปลงคะแนนซี (Z-scores) 
เป็นคะแนนที (T-scores) (Gregory, 2007) 



130 ว.มทรส. (มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์) 5(1) : 125-135 (2563) 
 

การแปลความหมายจากผลการวดัการจดัการ
การเงินเมื�อเทียบกับตําแหน่งเปอร์เซ็นไทล์และ 

สเตไนน์ สามารถแบ่งออกเป็น 5 ระดับ (Miller, 
Lovler, & McIntire, 2013) ดงั (Table 3) 

 

Table 3 Comparison of percentile rank, Stanine, and its interpretation. 
percentile rank (PR) Stanine interpretation 
PR > 96 9 very good management 
PR > 96 8 good management 

 89 ≥ PR > 77 7 
77 ≥ PR > 60 6 

moderate management 60 ≥ PR > 40 5 
40 ≥ PR > 23 4 
23 ≥ PR > 11 3 

rather bad management 
11 ≥ PR > 4 2 
PR ≤ 4 1 bad management 

 

ผลการศึกษา 

1. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้จ่ายเงิน
ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่างปรากฏว่า นักศึกษามี
พฤติกรรมการใช้จ่ายเงิน 1 ครั �งต่อเดือน ในลําดับ
มากที�สุดในประเด็นต่อไปนี � คือ  จ่ายค่าบริการ
อินเทอร์เน็ตในอตัราสงู ร้อยละ 40.00 และการเที�ยว 
เลี �ยงสังสรรค์กับเพื�อนๆ ร้อยละ 38.50 และไม่มี
พฤติกรรมการใช้จ่ายเลย ในประเด็นซื �อหนงัสือ นิตยสาร
เพื�อความบันเทิง ร้อยละ 57.50 จ่ายค่าตั�วดูหนัง  

ฟังเพลง ร้อยละ 44.83 ซื �อข้าวของเครื�องใช้ เช่น 
เสื �อผ้า กระเป๋า รองเท้ายี�ห้อที�มีราคาแพง ร้อยละ 
44.50 รับประทานอาหารที�มีราคาแพงในภตัตาคาร/
ห้าง ร้อยละ 55.33 ซื �อเครื�องสําอางราคาแพง ร้อยละ 
56.33 ซื �ออาหารเสริมเพื�อสขุภาพและ ความงาม ร้อย
ละ 54.10 และใช้บริการเสริมความงาม เช่น ทําผม 
ทําเลบ็ ร้อยละ 51.83 สาํหรับผลการศึกษาพฤติกรรม
การจัดการการเงินของนักศึกษาสามารถสรุปทั �ง 
รายด้านและภาพรวมดงั (Table 4) 

 

Table 4 Financial management behavior analysis results.  
financial management behavior �̅ S.D. interpretation 

cash management 2.80 0.84 moderate management 
credit management 2.62 0.91 moderate management 
saving or retirement planning   2.79 0.89 moderate management 
risk management 2.94 0.91 moderate management 
general financial management 3.16 0.88 moderate management 
capital accumulation 3.06 1.01 moderate management 
total 2.89 0.69 moderate management 
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จาก (Table 4) การจดัการการเงินของนกัศึกษา
ในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง (�̅=2.89) เมื�อ
พิจารณารายด้าน ปรากฏว่า การจัดการการเงิน
โดยทั�วไป มีค่าเฉลี�ยมากที�สดุ (�̅=3.16) รองลงมา 
คือ การระดมทนุหรือการลงทนุ (�̅=3.06) การจดัการ
ความเสี�ยง (�̅=2.94) การจัดการเงินสดหรือการใช้
จ่ายเงิน (�̅=2.80) การออมหรือการวางแผนเพื�อการ
เกษียณอายุ (�̅=2.79) และ การจัดการสินเชื�อหรือ
หนี �ที�ต้องชําระ (�̅=2.62) ตามลําดบั ซึ�งจากข้อมูล
ข้างต้นสรุปได้ว่า นักศึกษามีความสามารถในการ
จดัการการเงินทกุด้านอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมี
ความสามารถในการจัดการการเ งินโดยทั�วไป 
มากที�สุด ในทางตรงข้ามการจัดการสินเชื�อหรือหนี � 
ที�ต้องชําระ มีค่าเฉลี�ยตํ�าที�สดุ จึงแสดงให้เห็นว่าเมื�อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการจดัการการเงินทั �ง 6 ด้าน 
นกัศกึษามีความสามารถในการจดัการสนิเชื�อหรือหนี �
ที�ต้องชําระตํ�าที�สดุ 

นอกจากนี � เมื�อพิจารณาผลการตอบข้อคําถาม
ในแตล่ะด้านพบวา่ 1) ด้านการจดัการเงินสดหรือการ
ใช้จ่ายเงิน นกัศกึษามีความคิดเห็นต่อการเปรียบเทียบ
สินค้าและบริการก่อนตัดสินใจซื �อมากที�สุดและมี
ความคิดเห็นที�จะทําการบนัทกึการใช้จ่ายทกุครั �งน้อย
ที�สดุ 2) ด้านการจัดการสินเชื�อหรือหนี �ที�ต้องชําระ 
นกัศกึษาสว่นใหญ่มีแนวคิดที�จะชําระหนี �ตามกําหนด 
3) ด้านการออมหรือการวางแผนเพื�อการเกษียณอาย ุ
นกัศึกษาส่วนมากมีความคิดเห็นต่อการออมสําหรับ
เป้าหมายระยะยาว เช่น ซื �อรถ เรียนตอ่ ซื �อบ้าน เป็นต้น 
แต่มีความคิดเห็นว่าจะสนใจถ้ามีใครมาเสนอโครงการ
วางแผนการออมเพื�อเกษียณอายุน้อยที�สดุ 4) การ
จัดการความเสี�ยง นักศึกษามีความคิดเห็นต่อการ

จัดการความเสี�ยงจากการประสบปัญหาเรื� องค่า
รักษาพยาบาลถ้าต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
มากที�สดุ แตม่ีความคิดเห็นตอ่การทบทวนความต้องการ
ซื �อความคุ้มครองจากประกนัภยัอื�น (นอกเหนือจากที�
มหาวิทยาลยัฯ จัดสรรให้) น้อยที�สดุ 5) การจดัการ
การเงินโดยทั�วไป ซึ�งพบวา่นกัศึกษาสว่นใหญ่มีความ
คิดเห็นตอ่การตั �งเป้าหมายเกี�ยวกบัเรื�องเงินมากที�สดุ 
แตม่ีความคิดเห็นตอ่การทบทวนสถานการณ์เกี�ยวกบั
การเงินที�มีทั �งหมดของตัวเองเป็นประจํา น้อยที�สุด 
และ 6) การระดมทุนหรือการลงทุน มีนักศึกษามี 
ความคิดเห็นว่า ถ้ามีเงินมากพอจะลงทุนเพื�อให้ได้
เงินเพิ�ม มากกวา่มีมากกวา่มีความคิดเห็นที�จะกนัเงิน
สว่นหนึ�งไว้สาํหรับการลงทนุ 

2. ผู้ วิจัยสร้างเกณฑ์ปกติ โดยนําคะแนน 
ผลการตอบแบบวัดการบริหารจัดการการเ งิน  
จากกลุม่ตวัอย่าง จํานวน 600 คน แปลงให้อยู่ในรูป
ของตําแหน่งเปอร์เซ็นไทล์ คะแนนซี คะแนนที และ 
สเตไนน์ ผลการสร้างเกณฑ์ปกติสามารถนําคะแนนดิบ
มาแปลงให้อยู่ในรูปของคะแนนที (T-score) ดัง 
(Table 5) โดยสามารถแปลความหมายของผลการวดั
การบริหารจดักาการเงิน ดงั (Table 6) 

จาก (Table 5) เกณฑ์ปกติของคะแนนการ
จัดการการเ งินของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ มีช่วง
คะแนนทีตั �งแต่ T30.8 ถึง T78.27 (PR0 ถึง PR99.60)  
ในการแบ่งระดบัของคะแนนด้วยเปอร์เซ็นไทล์เทียบ
กบัสเตไนส์ จะแบ่งออกเป็น 5 ระดบั (Table 3) โดย
สา มา รถ เ ป รี ยบ เ ทีย บค ะแ น นดิ บกับ กา รแ ป ล
ความหมายของคะแนนสําหรับแบบวัดการบริหาร
จดัการการเงิน ดงั (Table 6) 
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Table 5 Comparison standard for raw score, percentile rank (PR), Z-score, T-score and Stanine  
 (full score of 135, N=600). 
raw score PR Z-score T-score Stanine 
135 99.60 2.83 78.27 9 
134 99.10 2.64 76.37 9 
132 98.90 2.26 72.57 9 
131 98.80 2.07 70.68 9 
130 97.90 1.88 68.78 9 
129 95.80 1.69 66.88 8 
128 94.40 1.50 64.98 8 
127 89.40 1.31 63.09 8 
126 83.10 1.12 61.19 7 
125 78.00 0.93 59.29 7 
124 70.70 0.74 57.39 6 
123 64.50 0.55 55.50 6 
122 59.10 0.36 53.60 5 
121 51.50 0.17 51.70 5 
120 44.10  -0.02 49.80 5 
119 37.40  -0.21 47.91 4 
118 32.40  -0.40 46.01 4 
117 28.40  -0.59 44.11 4 
116 23.20 -0.78 42.21 4 
115  18.50  -0.97 40.32 3 
114  13.20  -1.16 38.42 3 
113  9.30  -1.35 36.52 2 
112  5.10  -1.54 34.62 2 
111  1.30  -1.73 32.73 1 
27-110  0.00  -1.92 30.83 1 

 

Table 6 Interpretation criteria of raw score (full 
 score of 135, N=600). 
raw score interpretation raw score interpretation 
>129 very good management 
125-129 good management 
116-124 moderate management 
112-115 rather bad management 
<112 bad management 

จาก (Table 6) สามารถอธิบายคะแนนดิบ
เมื�อเทียบกบัเกณฑ์ได้ ดงันี � 

คะแนนดิบมากกวา่ 129 หมายถึง มีการจัดการ
การเงินที�ดีมาก 

คะแนนดิบ 125-129 หมายถึง มีการจัดการ
การเงินที�ดี 
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คะแนนดิบ 116-124 หมายถึง มีการจัดการ
การเงินปานกลาง 

คะแนนดิบ 112-115 หมายถึง มีการจัดการ
การเงินคอ่นข้างแย ่

คะแนนดิบน้อยกวา่ 112  หมายถึง มีการจัดการ
การเงินที�ไมด่ี 

 
อภปิรายผล 

1. จากการศึกษาพฤติกรรมการจัดการ
การเงินของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ ทั �ง 6 ด้าน จะเห็นได้
ว่านกัศึกษามีความสามารถในการจดัการการเงินใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีความสามารถ
ด้านการจัดการการเ งินทั�ว ไปได้มากที�สุด  เมื� อ
พิจารณาข้อคําถามรายข้อพบวา่นกัศึกษาสว่นใหญ่มี
ความคิดเห็นตอ่การตั �งเป้าหมายเกี�ยวกบัเรื�องเงินมาก
ที�สุด แต่มีความคิดเห็นต่อการทบทวนสถานการณ์
เกี�ยวกบัการเงินที�มีทั �งหมดของตวัเองเป็นประจําน้อย
ที�สดุ และในทางตรงข้ามนกัศึกษามีความสามารถใน
ด้านการจดัการสนิเชื�อหรือหนี �ที�ต้องชําระได้น้อยที�สดุ 
ซึ�งสะท้อนให้เห็นว่านักศึกษายังขาดทักษะหรือมี
ความสามารถในการจดัการสนิเชื�อหรือหนี �ที�ต้องชําระ
ค่อนข้างตํ�า (Khemwirat, 2013; Samutachak, & 
Kanchanachitra, 2014) นอกจากนี �ผลการศึกษา
พฤติกรรมการจัดการการเงินของนักศึกษาในครั �งนี � 
ช่วยให้มหาวิทยาลัยรวมทั �งหน่วยงานที�เกี�ยวข้อง
สามารถนําไปใช้ในการร่วมกนัวางแผนในการป้องกนั
ภาวการณ์เกิดหนี �สินให้แก่นกัศึกษา โดยเฉพาะด้าน
การจัดการสินเชื� อหรือหนี �ที� ต้องชําระ อีกทั �งยัง 
 

สามารถช่วยเสริมสร้างวินยัทางการเงินเพื�อลดปัญหา
ภาว ะห นี �สิ นซึ� ง เ ป็ น ปั ญห าท าง เ ศร ษฐ กิจ ขอ ง
ประเทศชาติตอ่ไปได้ 

2. การพัฒนาเกณฑ์ปกติของแบบวัดการ
บริหารจัดการการเงินสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัย เทคโนโลยี ราชมงคลสุวรรณภูมิ  
เพื�อแปลความหมายคะแนนการจัดการการเงินแบบ
อิงกลุม่ เป็นการหาปกติวิสยัในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
(คะแนนซี คะแนนที และคะแนนสเตไนน์) โดยการ
แจกแจงของผลการทดสอบที�ได้จากกลุ่มตัวอย่าง
จํานวน 600 คน สําหรับสเตไนน์ใช้วิธีการเปรียบเทียบ
จากตําแหนง่คา่ของคะแนนซีภายใต้โครงปกติ (�̅=0, 
S.D.=1) ซึ�งเมื�อแปลงคะแนนให้อยู่รูปของคะแนนที
ปกติ จะมีค่าอยู่ในช่วง T30.8 ถึง T78.27  ช่วงคะแนนที
ปกติ มีช่วงการกระจายที�ไม่แตกต่างกันมากอาจ
เนื�องมาจากขนาดของกลุม่ตวัอย่างมีจํานวนไม่มาก 
ซึ�ง Chanchana (2009) และ Thongnak (2013) กลา่วไว้
สอดคล้องกนัคือ ช่วงคะแนนทีปกติมีช่วงการกระจาย
ที�ดี เป็นเพราะกลุ่มตัวอย่างที�ศึกษามีขนาดใหญ่ 
นอกจากนี � Pattiyathanee (2013) ได้กลา่วถึง หลกัการ
สร้างเกณฑ์ปกติจะต้องมาจากประชากรที�มีจํานวน
มากและคะแนนสอบวดัต้องมีการกระจายจากสงูสดุ
ไปหาตํ�าสดุเข้าลกัษณะโค้งปกติ นอกจากนี �ผลการ
สร้างเกณฑ์ปกติเพื�อใช้แปลความหมายคะแนนของ
แบบวดัสามารถนําคะแนนดิบมาเทียบกบัเกณฑ์เพื�อ
แปลความหมายของระดับพฤติกรรมการจัดการ
การเงินได้ทนัทีและยงัสามารถเปรียบเทียบได้ทั �งจาก
คะแนนซีและคะแนนที 
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สรุป 

การพฒันาเกณฑ์ปกติของแบบวดัการบริหาร
จัดการการเงินสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิครั �งนี �  
ได้เกณฑ์ปกติที�มีช่วงคะแนนทีตั �งแต่ T30.8 ถึง T78.27  
(PR0 ถึง PR99.60) โดยสามารถแบ่งระดบัพฤติกรรม
การจัดการการเงินออกเป็น 5 ระดบั ประกอบด้วย  
มีการจดัการการเงินในระดบัที�ดีมาก ระดบัที�ดี ระดบั
ปานกลาง ระดบัคอ่นข้างแย ่และระดบัที�ไมด่ี ตามลําดบั 

การแปลความหมายคะแนนของแบบวดันี �สามารถนํา
คะแนนดิบมาเทียบกับเกณฑ์เพื�อแปลความหมาย
ของระดบัพฤติกรรมการบริหารจดัการการเงินได้ทนัที 
นอกจากนี �ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที�ได้จากการวิจัย
ช่วยสะท้อนให้เห็นว่า ถึงแม้นกัศึกษาจะมีแนวโน้ม
ของความสามารถด้านการจัดการการเงินทั�วไป
ได้มากที�สุดแต่นักศึกษายังมีความสามารถในการ
บริหารจดัการการเงินด้านการจดัการสินเชื�อหรือหนี �ที�
ต้องชําระน้อยที�สุด ดังนั �นผลจากการพฒันาเกณฑ์
ปกติจะช่วยให้ได้ข้อมูลที�ตรงตามความเป็นจริงมาก
ที�สุด ช่วยสะท้อนพฤติกรรมการจัดการการเงินของ
นกัศกึษาซึ�งเป็นเยาวชนที�กําลงัจะก้าวสูว่ยัทํางานให้
สามารถวางแผนการบริหารจัดการทางการเงินได้
อยา่งเหมาะสม อีกทั �งช่วยเป็นข้อมลูให้กบัสถานศกึษา
รวมทั �งหน่วยงานที�เกี�ยวข้องในการปลกูฝังและสร้าง
ค่านิยมที�ถกูต้องในการจดัการการเงินซึ�งเป็นผลดีทั �ง
ตอ่ตวันกัศกึษาและประเทศชาติตอ่ไปได้ 
 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผลการวิจัยในครั �งนี �สามารถนําไปใช้วาง

แผนการจดัการเงินให้กบันกัศึกษาได้อย่างเหมาะสม 
และเสริมสร้างวินยัทางการเงินให้แก่นกัศึกษาได้ใน

อนาคต โดยการสอดแทรกความรู้รวมทั �งผลที�จะตามมา
หากไมม่ีการบริหารจดัการการเงินที�ดี 

2. ควรมีการตรวจสอบคุณภาพของแบบวัด
การบริหารจดัการการเงินก่อนนําไปใช้เพื�อให้สอดคล้อง
กบัคณุลกัษณะของกลุม่เป้าหมายนั �นๆ อีกทั �งเกณฑ์
ปกติ นี �เหมาะสําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ การนํา 
ไปใช้ในกลุ่มที�ต่างจากนี �อาจเกิดความคลาดเคลื�อน
จากหลายๆ ปัจจยัได้ 

3. ควรนําผลการวัดที� ไ ด้สะท้อนกลับให้
นกัศึกษาได้พิจารณาเพื�อหาแนวทางในการปรับปรุง
พฤติกรรมการจดัการการเงินของตนเอง 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั_งต่อไป 
1. หากมีการศึกษา/วิจัยในครั �งต่อไปควร

ศึกษาและพัฒนาแบบวัดและเกณฑ์ปกติของการ
จดัการการเงินสําหรับกลุ่มประชากรอื�นๆ เพื�อให้ผู้ ที�
สนใจได้นําแบบวดัและเกณฑ์ปกติไปใช้ให้เหมาะสม
กบักลุม่นั �นๆ ตอ่ไป 

2. ควรมีการศึกษาในลกัษณะอื�นที�เกี�ยวข้อง
การจัดการการเงิน เช่น ปัจจัยที�มีอิทธิพลต่อการ
จดัการการเงิน หรือศกึษาว่าการจดัการการเงินสง่ผล
ตอ่ความสาํเร็จในการเรียนของนกัศกึษาหรือไม ่เป็นต้น 
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