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บทคดัย่อ 
การวิจัยครั �งนี �มีจดุประสงค์เพื�อเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนกับหลงัเรียนและศึกษา

ระดบัความพงึพอใจของผู้ เรียนที�มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้แนวทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ ประชากรและกลุ่มตวัอย่างที�ใช้ในการ
วิจยัคือ นกัศกึษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั�วไป มหาวิทยาลยัราชภฏับรีุรัมย์ เครื�องมือที�ใช้ได้แก่ แบบประเมินความสามารถในการ
แก้ปัญหาก่อนและหลงัการทํากิจกรรมการเรียนการสอน เป็นแบบอตันยั และแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที�มีต่อการ
เรียน โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท สถิติที�ใช้ได้แก่ ค่าความถี� ค่าร้อยละ 
คา่เฉลี�ย สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐานและคา่ t-test พบวา่การใช้วิธีสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์สง่ผลให้นกัศกึษามีความสามารถ
ในแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัที�ระดบั 0.05 ซึ�งเป็นไปตามสมติฐานที�ตั �งไว้ เป็นผลมา
จากวิธีสอนตามแนวคิดคอนสรัคติวิสต์การเป็นการสอนที�เน้นให้ผู้ เรียนได้สร้างองค์ความรู้ร่วมกันและร่วมกันเสนอแนวคิดในการ
ช่วยกันแก้ปัญหาทําให้นักเรียนได้มีโอกาสในการคิด ปฏิบัติด้วยตนเอง ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี ส่วนความพึงพอใจ
ภาพรวม อยู่ในระดบัที�มาก เฉลี�ยเท่ากับ 4.35 ส่วนระดบัความพึงพอใจมากที�สดุ ได้แก่ การอภิปรายแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหว่าง
กลุ่มอื�น การใช้วิธีสอนแบบให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง การสอนมีความสนุกสนาน เฉลี�ยเท่ากับ 4.65 และมีความพึงพอใจ 
น้อยที�สดุคือ เวลาในการทํากิจกรรมแตล่ะครั �ง เฉลี�ยเทา่กบั 4.14  
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Abstract 
The purposes of this research were to compare scientific problem solving skills before and after class and 

study the satisfaction level of the learners towards learning management by using the constructivist theory. The 
population and sample used in the research were general science students of Rajabhat Buriram University. Tools 
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used include the evaluation form of the ability to solve problems before and after teaching and learning activities and 
the evaluation form of student satisfaction towards learning using the constructivist theory. The forms are rating scale 
questionnaires based on Likert scale. The statistics used were frequency, percentage, mean, standard deviation and 

t-test. It was found that the use of constructivist teaching methods increased students’ scientific problem solving 

skills by 0.05 level, which agreed with the hypothesis. The improvement of students’ scientific problem solving skills 
was resulted from the teaching methods based on constructivist concepts, in which teaching focused on allowing 
students to create knowledge together and propose ideas to help solve problems, giving students the opportunity to 
think, and do it yourself approach resulted in good learning. Overall satisfaction was at a very high level with the 
average of 4.35. The 3 highest levels of satisfaction were from the discussion and exchange of knowledge with other 
groups, using teaching methods for students to learn by themselves, and fun teaching, with the average of 4.65. The 
lowest level of satisfaction was the time spent in each activity, with the average of 4.14. 
Keywords: scientific problem solving skills, constructivist, utilization of local material, material for mushroom  

 

บทนํา  
 

ปัจจุบันการจัดการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีในหลายๆ ประเทศ มีจุดเน้นสําคญัใน
การจดัการเรียนการสอน เพื�อให้ผู้ เรียนได้พฒันาอยา่ง
เต็มศกัยภาพ ต่างปรับเปลี�ยนรูปแบบหลากหลายให้
สอดคล้องกับวิถีการเรียนรู้ของผู้ เ รียนยุคใหม่ให้
เป็นไปตามแนวทางการจดัการศกึษาในศตวรรษที� 21 
ประกอบด้วยการเรียนรู้ 4 แบบ ได้แก่ การเรียนรู้เพื�อรู้ 
(learning to know) การเรียนรู้เพื�อปฏิบตัิได้ (learning 
to do) การเรียนรู้ที�จะอยู่ร่วมกนั (learning to live 
together) และการเรียนรู้เพื�อชีวิต (learning to be) 
เพื�อกลุ่มเป้าหมายผู้ เ รียนที�หลากหลายและการ
เตรียมผู้ เรียนสูอ่นาคตการมีอาชีพและคณุภาพชีวิตที�
ดี หวัใจสําคญัเน้นการเรียนรู้อย่างมีปฏิสมัพนัธ์ผ่าน
การลงมือปฏิบตัิ ซึ�งเน้นการลงมือทําและการเรียนรู้
เป็นกลุม่ (team learning) พร้อมกบัเสริมแรงจูงใจ
และสง่เสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอยา่งตอ่เนื�อง 
(Karakul, & Nuangchalerm, 2016) เพื�อให้คนได้พฒันา
ตนเองผ่านเครื�องมือของการเรียนรู้ ทรัพยากร และ

บริบทสงัคมแหง่การเรียนรู้และนวตักรรมการขบัเคลื�อน
การเรียนรู้ที�หลากหลาย เช่น การเรียนรู้บนฐานวิจยั 
(research-based learning; RBL) เพื�อกระตุ้นความ
ใฝ่รู้และทักษะการเรียนรู้ การเรียนรู้บนฐานปัญหา 
(problem-based learning; PBL) เพื�อเสริมทกัษะ
การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา การเรียนรู้คู่การ
ทํางาน (web-based learning; WBL) เพื�อเสริม
ทักษะความพร้อมด้านอาชีพ  การเรียนรู้ที�คู่การ
บริการ (service learning) เพื�อสร้างทกัษะชีวิตและ
จิตสํานึกในหน้าที�ต่อสงัคม การเรียนรู้บนฐานชุมชน 
(community-based learning; CBL) ดงันั �นการจัด
การศกึษาจําเป็นต้องปรับตวัให้มีความหลากหลายเพื�อ
พฒันานกัศกึษาให้รองรับกบัอาชีพและความสามารถ
ในการไปประกอบอาชีพ ตลอดจนรูปแบบกระบวนการ
เรียนรู้ไปจนถึงวิธีการวดัประเมินผลที�เชื�อในศกัยภาพ
ของคนทกุคนที�จะค้นหาและพฒันาตนเองได้ ซึ�งเป็น
ประเด็นท้าทายต่อการศึกษาและโจทย์วิจัยใน
ทศวรรษหน้า ที�จะใช้งานวิจยัเป็นเครื�องมือสร้างองค์
ความรู้และขบัเคลื�อนการพฒันาการศกึษาตอ่ไปในอนาคต 
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การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
จึงเป็นกิจกรรมที�สนองต่อกระบวนการเรียนรู้ที�เน้น
ผู้ เ รียนเป็นสําคัญ ถูกนํามาประยุกต์ใช้แพร่หลาย 
ในสาขาวิทยาศาสตร์ศึกษา โดยมีแนวคิดพื �นฐานมา
จากทฤษฏีของเพียเจต์ ที�สนใจพฤติกรรมการเรียนรู้
ของมนษุย์ มีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นการ
จดัการเรียนรู้ที�เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนเลือกศึกษาเรื�องที�
สนใจเป็นการศกึษาด้วยตนเอง ช่วยสง่เสริมการสร้าง
องค์ความรู้ในหลายสาขาวิชา ช่วยให้เปิดรับแนวคิด
ของคนอื�นและสงัคม (Svein, 2010) ในระหวา่งเรียนรู้
ผู้ เรียนจะมีการสร้างองค์ความรู้ มีการแลกเปลี�ยนและ
สะท้อนความคิดโดยผ่านประสบการณ์จนผู้ เ รียน
สามารถเกิดโครงสร้างทางปัญญาขึ �น ปรับความ
สมดุล เชื�อมโยงระหว่างความรู้เดิมและสิ�งที�ต้องการ
เรียนรู้ใหม่ (Bodne, 1986) สอดคล้องกบัสภาพปัญหา
ที�เป็นจริงในชีวิตประจําของผู้ เรียนสามารถใช้ความรู้ 
ทกัษะที�มีในการทํางานตามความต้องการและความสนใจ 
ทําให้ผู้ เรียนได้พฒันาความรับผิดชอบ วินยัในตนเอง 
และความรอบคอบในการปฏิบตัิงาน และยงัสง่เสริม
ผู้ เรียนยุคใหม่ให้รู้จักสร้างวฒันธรรมการเรียนรู้ด้วย
ตนเองอยา่งตอ่เนื�องและยั�งยืน เป็นการศึกษาตลอดชีวิต 
(life-long education) จะช่วยแก้ปัญหาการศึกษาใน
ปัจจบุนัที�เน้นแตก่ารทําทดสอบ ทําให้มีการแขง่ขนักนัสงู
และมองข้ามการสง่เสริม การคิดวเิคราะห์ให้กบันกัศกึษา 
(Dagar, & Yadav, 2016) ดงันั �นการจดัการศึกษาในยคุ
ปัจจบุนัจึงต้องจดัให้เป็นไปตามแนวทางการจดัการศกึษา
ในศตวรรษที� 21 ประกอบด้วยการเรียนรู้ 4 แบบ ได้แก่ 
การเรียนรู้เพื�อรู้ (learning to know) การเรียนรู้เพื�อ
ปฏิบตัิได้ (learning to do) การเรียนรู้ที�จะอยู่ร่วมกนั 
(learning to live together) และการเรียนรู้เพื�อชีวิต 

(learning to be) ซึ�งสะท้อนให้เห็นถึงคณุลกัษณะหรือ
ทกัษะสําคญัของคนที�สามารถเรียนรู้ได้ (Cunningham, 
& Knuth, 1993) และการเรียนการสอนนกัศึกษาใน
มหาวิทยาลยัราชภฏับรีุรัมย์สว่นใหญ่จะเน้นการอ่าน
และทอ่งจําเพื�อสอบ ยดึผู้สอนเป็นหลกั นกัศึกษาขาด
ทกัษะกระบวนการฝึกคิดการแก้ปัญหานอกชั �นเรียน 
ซึ�งนักศึกษาส่วนใหญ่เมื�อสําเร็จการศึกษาไปแล้ว
จะต้องออกไปประกอบอาชีพในสังคมท้องถิ�นจําเป็น 
ต้องฝึกเรียนรู้ทักษะการแก้ปัญหาให้เข้าใจ และใน
ยทุธศาสตร์มหาวิทยาลยัราชภฎับรีุรัมย์ที�เน้นเพื�อการ
พฒันาท้องถิ�น และด้านยทุธศาสตร์ที� 3 การยกระดบั
คณุภาพการศึกษา พฒันาการเรียนรู้โดยมีเป้าหมาย
ให้นกัศกึษามกีารศกึษาที�มีคณุภาพตามมาตรฐานสากล 
มีทกัษะที�จําเป็น ทั �งทกัษะทางวิชาการและวิชาชีพที�
สอดคล้องกบัโลกศตวรรษที� 21 มหาวิทยาลยัราชภฎั
บุรีรัมย์จึงได้กําหนดกลยุทธ์ เพื�อยกระดับคุณภาพ
การศกึษา ซึ�งมีการปรับกระบวนการจดัการเรียนรู้เน้น
ให้บูรณาการรายวิชาเรียน ฝึกนักศึกษาให้รู้จักการ
กระบวนการแก้ปัญหา เสริมสร้างทกัษะและจิตสํานึก
ในการพัฒนาท้องถิ�น และประเด็นการผลิตบัณฑิต 
ให้มีสมรรถนะวิชาชีพ ทักษะศตวรรษที� 21 และมี
ทัศนคติที�ดี มีพื �นฐานชีวิตที�มั�นคงเข็มแข็ง มีอาชีพ  
มีงานทําและมีความเป็นพลเมืองที�ดี 

ดงันั �นการศึกษากระบวนการเรียนรู้ตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผ่านกิจกรรมโครงงานวิจยัใน
ชั �นเรียน เรื� องการใช้ประโยชน์จากวัสดุในท้องถิ�น 
เพื�อเ ป็นวัสดุเพาะเห็ดทดแทนการใช้ขี �เลื�อยไม้
ยางพารา ในรายวิชาการวิจยัทางวิทยาศาสตร์ศึกษา 
สําหรับนกัศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั�วไป ระดบั
ปริญญาตรี จะช่วยพฒันาผู้ เรียนให้เต็มตามศกัยภาพ 
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ให้เกิดความรู้ ทักษะและเจตคติที�ดีต่อการจัดการ
ปัญหาสิ�งแวดล้อมและทรัพยากรในท้องถิ�น และนํา
ผลการวิจยัที�ได้ไปใช้ประโยชน์ในการพฒันาการเรียน
การสอนในการประกอบอาชีพตอ่ไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื�อเปรียบเทียบทกัษะการแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัศกึษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั�วไป
ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 

2. เพื�อศกึษาระดบัความพึงพอใจของผู้ เรียน 
ที�มีต่อต่อกระบวนการเ รียนรู้โดยใช้แนวทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ทกัษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของ
นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั�วไปหลังเรียน  
สงูกวา่ก่อนเรียน 

2. นักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั�วไปมี
ความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน
เป็นฐานในระดบัมาก 

กรอบแนวคิดการวิจัย ในการวิจัยครั �งนี �ได้

อาศยัหลกัการและทฤษฎีที�เกี�ยวข้อง ดงั (Figure 1) 
 

วิธีการศึกษา 
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์

เป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ (action research) มีขั �นตอนดงันี � 
1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
ประชากรที�ใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษา

สาขาวิชาวทิยาศาสตร์ทั�วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ราชภฏับรีุรัมย์ ปีการศกึษา 2563 จํานวน 206 คน 

กลุม่ตวัอยา่ง จํานวนกลุม่ตวัอยา่งที�ทําการวิจยั 
คํานวณโดยใช้สตูรของยามาเน่ (Kunkeow, 2019) 

ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่างจํานวน 136 คน โดยยอมให้เกิด
ความคลาดได้ร้อยละ 5 (e=0.05) แล้วทําการสุม่ตวัอยา่ง
อย่างง่าย (sample random sampling) โดยใช้การ 
จบัฉลาก เพื�อดําเนินการเรียนการสอนตามที�วางแผนไว้  

2. เครื�องมือที�ใช้ในการวิจยั เครื�องมือที�ใช้ใน
การวิจยัครั �งนี � ประกอบด้วย 

2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ที�ใช้วิธีสอนแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์จํานวน 5 แผน จํานวน 20 ชั�วโมง 
ประกอบด้วย 

แผนการจดัการเรียนรู้ที� 1 ความรู้เบื �องต้นการ
เพาะเห็ด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 2 วสัดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรที�มีในท้องถิ�นมาใช้เป็นวสัดเุพาะเห็ด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที� 3 ส่วนผสมในการ
ผลติวสัดเุพาะ 

แผนการจดัการเรียนรู้ที� 4 การดแูลรักษาและ
การเก็บดอก 

แผนการจดัการเรียนรู้ที� 5 โรคและแมลงที�เกิด
กบัเห็ด 

2.2 แบบประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา
ก่อนและหลังการทํากิจกรรมการเ รียนการสอน  
ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นแบบอตันัย 
จํานวน 2 ชุด ได้แก่ ชุดที� 1 แบบทดสอบก่อนเรียน
จํานวน 4 ข้อ และ ชุดที� 2 แบบทดสอบหลงัเรียน
จํานวน 4 ข้อ เป็นแบบทดสอบคูข่นานกบัชดุที� 1 

2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษา
ที�มีตอ่การเรียนโดยใช้แนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ 
โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตราสว่นประมาณค่า (rating 
scale) ตามวิธีของลเิคอร์ท (Likert) มี 5 ระดบั คือ มากที�สดุ 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที�สดุ จํานวน 20 ข้อ 
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Figure 1 Conceptual framework. 
 

3. การสร้างและหาคณุภาพเครื�องมือ 
3.1 ก า ร ส ร้ า ง แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้  

มีขั �นตอนดงันี � 
3.1.1 แผนการจดัการเรียนรู้รายวิชารายวิชา

การวิจัยทางวิทยาศาสตร์ศึกษา กรณีศึกษาการใช้
ประโยชน์จากวัสดุในท้องถิ�นเพื�อเป็นวัสดุเพาะเห็ด
ทดแทนการใช้ขี �เลื�อยไม้ยางพารา จํานวน 5 แผน  
ใช้เวลาแผนละ 4 ชั�วโมง เสนอผู้ เชี�ยวชาญตรวจสอบ
ความเที�ยงตรงตามเนื �อหาโดยวิธีการหาคา่ดชันีความ
สอดคล้อง (index of congruency: IOC) 

3.1.2 จดัทําแผนการจดัการเรียนรู้ในแต่ละแผน
ให้มีองค์ประกอบสาํคญั คือ สาระสาํคญั จดุประสงค์การ
เรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื�ออปุกรณ์
การเรียนรู้ การวัดผลและการประเมินผล แล้วนํา
แผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้ เชี�ยวชาญได้ตรวจสอบ
องค์ประกอบความสอดคล้องกบัจุดประสงค์แล้วนํามา
ปรับปรุงแก้ไขและจดัทําให้มีความสมบรูณ์ 

3.2 การสร้างแบบวัดความสามารถการ
แก้ ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ไ ด้ศึกษาเอกสารที�
เกี�ยวข้องกับทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

the theory and related research     
- National Education Act 1999 
- the learning process according to the constructivist approach 

 

constructivist approach  
�. problem base 
�. resource 
�. scaffolding 
�. coaching 
�. collaboration 
 

                                    deming circle 
 
 
plan 

what determine the problem 
why analyze the problem 

 find the cause 

how plan together 

 

do  put into practice 

check  confirm the results 

act  construct standards 

 

- problem solving skills of students using the constructivist 
- student’s satisfaction with constructivist learning 

output: enhance the quality of learners to have the competencies and characteristics 
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และสร้างแบบทดสอบอตันยั จํานวน 4 ข้อ โดยใช้เกณฑ์
การให้คะแนนแบบวิเคราะห์ซึ�งปรับปรุงการให้คะแนน

แบบ scoring rubric ได้กําหนดระดบัการให้คะแนน
เป็น 5 ระดบั ดงั (Table 1) 

 

Table 1 Criteria for evaluation the results of solving scientific problems. 
score showing solutions to the emerging problems 
5 very good understand the problem correctly, plan everything correctly, consistent, take the steps and  the 

answer is correct  
4 good understand the problem correctly, plan correctly mostly, consistent, take the steps and, the 

answer is correct 
3 fair understand the problem correctly, plan correctly, consistent, do not take the steps and, the 

answer is not correct 
2 need to improve understand the problem correctly, do not plan correctly, unconsistent, do not take the steps, 

and the answer is not correct  
1 must try harder do not understand the problem correctly, do not plan correctly, unconsistent, do not take the 

steps, and the answer is not correct  
 

3.3 นําแบบทดสอบที�สร้างขึ �นเสนอผู้ เชี�ยวชาญ
สาขาวิทยาศาสตร์ ได้ตรวจสอบความเที�ยงตรง 
เชิงเนื �อหาและค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) แล้ว
ปรับปรุงแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะผู้ เชี�ยวชาญ 

4. แบบวดัระดบัความพงึพอใจของนกัศึกษา
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั�วไปที�มีต่อการเรียนโดยใช้
แนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ โดยใช้แบบสอบถาม
แบบมาตราสว่นประมาณค่า (rating scale) ตามวิธี
ของลิเคอร์ท (Likert) มี 5 ระดบั จํานวน 20 ข้อ โดย
ผู้ เชี�ยวชาญได้ตรวจสอบความเที�ยงตรงเชิงเนื �อหา
และค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) และดําเนินการ
ปรับปรุงแบบวดัความพงึพอใจตามข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจยัได้ตรวจสอบความเที�ยงตรงของเครื�องมือ
ทกุชิ �นโดยผู้ เชี�ยวชาญ 3 คน เพื�อพิจารณาข้อคําถาม 
ข้ อสัง เกตกับวัตถุประสงค์  ห รื อค่ าดัช นี ความ 
สอดคล้อง (IOC) แสดงให้เห็นว่าแผนการจดัการเรียนรู้  
แบบประเมินทักษะการแก้ปัญหาและแบบประเมิน

ความพึงพอใจมีค่าเท่ากบั 1, 1 และ 0.97 ตามลําดบั 
ซึ�งเป็นค่าที�มากกว่า 0.50 จึงถือว่าเป็นค่าความ
สอดคล้องที�ยอมรับได้ 

5. ขั �นตอนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

ขั �นสร้างความเข้าใจปัญหา ขั �นการวางแผนในการ
แก้ปัญหา ขั �นดําเนินการแก้ปัญหาและขั �นตรวจสอบ
ผลงานและการเสนอแนะ ดงั (Figure 2) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 2 Activities and cooperative learning. 
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6. สถิติ ที� ใ ช้ ในการวิ จัย สถิติ ที� ใช้  ได้แก่ 
ค่าความถี� ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบสมมติฐานด้วย t-test (paired dependent) 

 

 

ผลการศึกษา 
 

ตอนที�  1 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยความ 
สามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและ
หลงัเรียน ดงั (Table 2) 
 

Table 2 Comparison of ability to solve scientific 
problems before and after class. 

ability to solve 
scientific problem 

number mean S.D. t-test sig 

before 136 36.72 1.50 31.35 0.00* 
after 136 42.16 1.59   

*significantly level at 0.05. 

 

จาก (Table 2 ) แสดงให้เห็นว่าจากการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ 
ของนกัศกึษาสาขาวชิาวทิยาศาสตร์ทั�วไป ผลการทดสอบ
นกัศกึษามีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
โดยมีคะแนนเฉลี�ยก่อนเรียนเท่ากับ 36.72 คะแนน 
และคะแนนเฉลี�ยหลงัเรียนเท่ากบั 42.16 คะแนนจาก
คะแนนเต็ม 50 คะแนน และค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ก่อนเรียนเท่ากบั 1.50 หลงัเรียนเท่ากบั 1.59 
เมื�อเปรียบเทียบด้วยสถิติค่าที (t-test) พบว่านกัศึกษา
มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียน
สงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 

ตอนที�  2 การประเมินความพึงพอใจของ
นกัศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั�วไปหลงัจากได้ทํา
กิจกรรม ดงั (Table 3) 

Table 3 Students’ satisfactory results after learning with constructivism. 
item mean S.D. level of satisfied 
1. informing of objective for learning 4.20 0.40 high 
2. grouping in organizing learning activities 4.34 0.48 high 
3. discussion prior knowledge in the subject studied 4.11 0.32 high 
4. allowing opportunities for all students to express their opinions 4.62 0.49 very high 
5. having discussions with friends in the group 4.60 0.49 very high 
6. discussion and exchanging of knowledge with other groups 4.65 0.48 very high 
7. allowing students to summarize and argument in debate 4.20 0.40 high 
8. providing opportunities for students to use conclusions to solve problem 4.20 0.53 high 
9. providing opportunities for students to collaborate in solving problem 4.51 0.83 very high 
10. allowing students to work individually 4.57 0.54 high 
11. allowing students to jointly check their works 4.40 0.60 high 
12. steps of the problem solving process 4.48 0.50 high 
13. providing opportunities to review knowledge from various  search sources 4.42 0.60 high 
14. implementation of group activities 4.37 0.49 high 
15. suitable forms of activities 4.34 0.53 high 
16. reasonable time of each activity 4.14 0.35 high 
17. having fun at work 4.65 0.48 very high 
18. proving an opportunity to answer questions to verify knowledge 4.37 0.49 high 
19. using teaching methods for students to learn by themselves 4.65 0.48 very high 
20. students applying their knowledge to solve problems 4.57 0.50 very high 
total 4.35 0.56 high 
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จาก (Table 3) พบว่านักศึกษาสาขาวิชา
วิทยาศาสตร์ทั�วไปสว่นใหญ่ในภาพรวมมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับที�มากเฉลี�ยเท่ากับ 4.35 เมื�อพิจารณา 
รายด้านพบว่าด้านที�มีระดบัความพึงพอใจมากที�สดุ 
ได้แก่ การอภิปรายแลกเปลี�ยนเรียนรู้ระหว่างกลุม่อื�น 
การใช้วิ ธีสอนแบบให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง  
การสอนมีความสนุกสนาน มีค่าเฉลี�ยเท่ากับ 4.65 
ส่วนด้านระยะเวลาในการทํากิจกรรมแต่ละครั �ง  
มีระดบัความพงึพอใจน้อยที�สดุ มีคา่เฉลี�ยเทา่กบั 4.14 
 

อภปิรายผล 
 

จากการวิจยัพบว่าการใช้วิธีสอนตามแนวคิด
คอนสตรัคติวิสต์สง่ผลให้นกัศกึษามีความสามารถใน
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัสําคญัที�ระดบั 0.05 ซึ�งเป็นไปตามสมติฐาน
ที�ตั �ง ไ ว้  อัน เ ป็นผลมาจากวิ ธีสอนตามแนวคิด 
คอนสตรัคติวิสต์การเป็นการสอนที�เน้นให้ผู้ เรียนได้
สร้างองค์ความรู้ร่วมกันและร่วมกันเสนอแนวคิด 
ในการช่วยกนัแก้ปัญหาทําให้นกัศึกษาได้มีโอกาสใน
การคิด ปฏิบตัิด้วยตนเอง สง่ผลให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี 
สามารถนําประสบการณ์ในชีวิตประจําวนัมาสมัพนัธ์
กับวิทยาศาสตร์ รวมถึงการช่วยเหลือกันและกันใน
การเรียนรู้ภายใต้บรรยากาศที�สง่เสริมให้มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาและครูมีหน้าที�อํานวยความสะดวก 
ใช้กระบวนการคิดของตนเอง (Phuengprayoon, Romsai, 
& Thongson, 2019) ในการแก้ปัญหานั �นจะมีรูปแบบ
การสอนประกอบด้วย 5 ขั �นตอน คือ 1) ชั �นนําเข้าสู่
บทเรียน เพื�อเตรียมความพร้อมของนกัเรียน เป็นการ
แจ้งจุดประสงค์และทบทวนความรู้เดิม 2) ขั �นสอน 
ประกอบด้วยการเผชิญสถานการณ์ปัญหาและ

แก้ปัญหาเป็นรายบคุคล การไตร่ตรองระดบักลุม่ย่อย
และการเสนอแนวทางแก้ปัญหาต่อทั �งชั �น 3) ขั �นสรุป 
เป็นการสรุปมโนคติ ความรู้หรือหลกัการต่างๆ ที�ได้
เรียนในแต่ละชั�วโมง 4) ขั �นฝึกทกัษะและการนําไปใช้ 
ให้นักเรียนฝึกทักษะจากบัตรกิจกรรมแล้วให้เพื�อน  
ในกลุม่ตรวจสอบคําตอบที�ถกูต้องจากบตัรเฉลย 5) 
ขั �นประเมินผล เป็นการตรวจสอบระดบัความรู้ของ
นกัเรียนจากการทําบตัรกิจกรรม แบบฝึกหดัในบทเรียน 
(Yager, 1993) แสดงว่าการสอนตามแนวคิดของทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เป็นวิธีสอนที�เน้นผู้ เรียนเป็นสําคญั 
เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนสร้างสรรค์ความรู้ขึ �นเอง โดยจดั
กิจกรรมให้ผู้ เรียนทกุคนได้คิด ศึกษา และปฏิบตัิด้วย
ตนเอง สง่ผลให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี การลงมือ
ปฏิบตัิทําให้ผู้ เรียนเกิดความ กระตือรือร้น ซึ�งเป็น
ความเชื�อวา่การที�ได้ผา่นการลงมือ ปฏิบตัิแล้วผู้ เรียน
จะเกิดการเรียนรู้ จะสามารถสร้างความรู้ได้ เมื�อ
ผู้ เรียนเป็นผู้มีบทบาทในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น
เพื�อให้เกิด องค์ความรู้ แทนการรับรู้โดยการบอกเลา่
จากครู จึงเป็นอิสระทางด้านความคิด และทําให้เกิด
การเรียนรู้ได้ดีกว่าการเรียนรู้โดยการบอกเลา่จากครู 
ซึ�งครูนั �นจะเป็นเพียงผู้ คอยแนะนํา คอยช่วยเหลือ
เพื�อให้ผู้ เรียนได้คิด สืบค้นเพื�อสร้างองค์ความรู้โดย
ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามที�ได้วางแผนไว้ 
(Koohang, 2009) ทั �งนี �จะเน้นความรู้จากประสบการณ์
เดิมของผู้ เ รียน จะช่วยให้ผู้ เ รียนเกิดการเ รียนรู้  
มีความเหมาะสมสามารถที�จะนําแนวคิดมาปรับใช้
กบัการเรียนได้ (Hung, 2001) และการที�จะเกิดการเรียนรู้
ได้ดีนั �นผู้ เรียนต้องเป็นผู้กระทํา การเปลี�ยนแปลงทาง
พุทธิปัญญาจะเกิดขึ �นก็ต่อเมื�อผู้ เรียนอยู่ในสภาพ 
ไม่สมดลุทางด้านพทุธิปัญญา เนื�องจากได้รับข้อมูล
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ข่าวสารใหม่ เป็นการเรียนรู้ที�ผู้ เรียนสามารถรับรู้ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การเรียนรู้เกิดขึ �นได้อย่างมี
จุดมุ่งหมาย มีปฏิสมัพนัธ์กับผู้ อื�น ส่งเสริมให้ผู้ เรียน
เผชิญกับสถานการณ์ที�กระตุ้ นให้เกิดการเรียนรู้  

โดยเน้นการจดักิจกรรมที�ให้ผู้ เรียนได้เผชิญกบัปัญหา  
ได้ลงมือปฏิบตัิได้รับประสบการณ์ตรง และได้อภิปราย
แลกเปลี�ยนความคิดเห็นซึ�งเป็นการจัดกิจกรรมที�
สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้ เรียน
ทําให้ผู้ เรียนมีความสขุสนกุสนานกบัการเรียน ทั �งยงั
ได้รับความรู้และประสบการณ์ใหม่ๆ ในการเรียนอีกด้วย 
(Mohammed, & Kinyo, 2020) อย่างไรก็ตามครูควร
จดัสื�อที�สามารถเร้าความสนใจ ผู้ เรียนได้ตลอดเวลา 
และควรกระตุ้นให้ผู้ เรียนกล้าแสดงออก เพื�อให้การ
จดักิจกรรมเป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพยิ�งขึ �น 
 

วิธีสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ที�นํามา
ประยกุต์ในในครั �งนี � ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการกลุม่ใน
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ เป็นวิธีการที�ถกูนําไปใช้ใน
สาขาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์กนัเป็นส่วนใหญ่ 
กระบวนการเรียนรู้จะทําให้ผู้ เ รียนเกิดการตื�นตัว  
มีความกระตือรือร้น มีการแสดงออกทางความคิดอย่าง
มีเหตผุลดีกวา่การสอนให้ผู้ เรียนทอ่งจํา (Panasuk, & 
Lewis, 2012) จึงเป็นการเรียนรู้ที�เปิดโอกาสให้ผู้ เรียน 
ได้พดูคุยแลกเปลี�ยนความคิดซึ�งกันและกนั ทํางาน
ร่วมกนั จึงสง่ผลให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี และจาก
การสอบถามความพึงพอใจของผู้ เรียน ผลปรากฏว่า
มีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอน ผู้ เรียนมีการ
แลกเปลี�ยนความคิดเห็นไม่ว่ากบัผู้สอนหรือกบัเพื�อน 
จะทําให้เกิดการเรียนรู้ที�มั�นคงขึ �น กล้าที�จะแสดง
ความคิดเห็นอยา่งอิสระและทําให้เกิด การเรียนรู้ได้ดี 
และสอดคล้องกับคํากลา่วของ Mohammed, & Kinyo 

(2020) ที�ว่าการเรียนรู้ภายใต้บริบททางสังคมของ
ห้องเรียนจากการมีปฏิสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิกภายในกลุม่ 
จะทําให้เกิดความเข้าใจถึงกระบวนการสร้างความรู้ที�
ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของสมาชิกของชุมชนหรือ
ชมุชนผู้ รู้ หรือเข้าใจวา่ความรู้เกิดมาจากการสร้างสรรค์
ร่วมกนัโดยอาศยัการมีปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลอื�น เป็น
การเรียนการสอนที�เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้แสดงออก 
ผู้ เรียนร่วมกันเสนอแนวคิดในการแก้ปัญหา ทําให้
นกัศกึษาได้ตรวจสอบผลงาน ความคิดของตนเองกบั
ความคิดของคนอื�น ภายในกลุม่นกัศกึษาแตล่ะคนจะ
มีความคิดเป็นของตนเองและมีความเชื�อว่าคําตอบ
ของตนเองถูกต้อง แต่เมื�อมีโอกาสได้แลกเปลี�ยน 
ความคิดเห็นกบับคุคลอื�น นกัศกึษาแต่ละคนก็จะเกิด
ความสงสยัว่าคําตอบของตัวเองถูกหรือผิด แต่ก็ยัง
ยึดถือคําตอบของตวัเองอยู่ อาจกลา่วได้ว่าทศันะของ
นกัศกึษาในด้านความคิดคอ่นข้างยากที�จะเปลี�ยนแปลง 
นกัศกึษาจะยอมรับต่อเมื�อนกัเรียนได้มีโอกาสปฏิบตัิ 
ทดลอง เพื�อเป็นการตรวจสอบสมมติฐานหรือความ
คิดเห็นของนักศึกษาก่อน จนได้รับคําตอบจากการ
ปฏิบตัิ ทดลอง หรือค้นคว้า (Shah, 2019) ในชั �นนี �ผู้ เรียน
ได้มีโอกาสตรวจสอบความคิดเดิมของตนเองซึ�งเป็น
ความรู้เดิมที�ได้จากประสบการณ์เดิมของตวัเอง และ
ตรวจสอบกับหลกัฐานหรือประสบการณ์ใหม่ที�ได้รับ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคตวิสิต์
สามารถทําให้นกัเรียนกล้าคิด กล้าทํา กล้าแสดงออก 
จนสง่ผลให้สามารถปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่าง
ดีจนสามารถแก้ปัญหาได้ จะเห็นได้ว่ารูปแบบการ
เรียนรู้โดยให้ผู้ เรียนทดลองปฏิบตัิ ตรวจสอบความคิด
ของตนเอง จะทําให้การเรียนรู้มีความหมายกับตัว
ผู้ เรียนมากกว่าการเรียนรู้โดยการบอกเล่าจากครู 
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(Adom, Yeboah, & Ankrah, 2016) ซึ�งแนวทางการ
เรียนตามแนวคิดคอนตรักติวิสต์จะมุ่งเน้นไปที�การ
เรียนการสอนแบบโต้ตอบและการประเมินจะเน้น
ประเมินเป็นกลุ่ม ตรวจสอบการประเมินผลงาน 
ด้วยตนเองหรือผ่านผู้ อื�นเน้นการพัฒนาผลงาน  
มีทางเลือกของกิจกรรมที�หลากหลาย ผู้ เ รียนมี 
ส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น แต่จะฝึกให้คิดพัฒนา
ผลงาน ประเมินทกัษะการเรียนรู้ในระดบัสงู ไม่เน้น
การทําข้อสอบแบบปรนยัหรืออตันยั (Kumar, & Teotia, 
2017; Shah, 2019) ถือเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ที�สง่เสริมการฝึกทกัษะ ก่อให้เกิดความเข้าใจในเนื �อหา 
ถูกกระตุ้นให้คิด ได้ฝึกปฏิบัติอย่างเป็นระบบ มีการ
แลกเปลี�ยนความคิดเห็นจากกลุม่เพื�อน สามารถนํา
ความรู้ไปวิเคราะห์แก้ปัญหาได้ (Klinjan, 2017) 
วิธีการดังกล่าวจะทําให้ผู้ เรียนมีโอกาสได้สร้างโลก
ของเขาขึ �นมาเองจริงๆ จากประสบการณ์ต่างๆ โดย
นกัศึกษาร่วมปรึกษาหารือกันเกี�ยวกับวัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตรในท้องถิ�น สืบค้นหาคุณสมบัติและ
สว่นประกอบทางเคมีวสัดุแต่ละชนิด ได้แก่ ฟางข้าว 
ผักตบชวา ไมยราบยักษ์ ใบกระถิ�น ต้นและใบ
ข้าวโพด จากอินเทอร์เน็ต แล้วนําวัสดุบดย่อยเพื�อ 
ไปผสมกบัขี �เลื�อยยางพาราตามอตัราสว่นที�กําหนดไว้  
ได้ฝึกปฏิบตัิจริง โดยการเปรียบเทียบกบัวิธีการเพาะเห็ด
ของเกษตรกรโดยทั�วไปที�ใช้ขี �เลื�อยยางพาราอย่างเดียว 
หลงัจากนั �นทําการจดัเก็บข้อมลูการเจริญเติบโตของ
เห็ดในโรงเรือน พร้อมกับประชุมเพื�อแลกเปลี�ยน
เรียนรู้กันเพื�อวิเคราะห์ต้นทุนการผลิต ซึ�งในอนาคต
จะสามารถนําวสัดเุหลา่นี �มาใช้แทนขี �เลื�อยยางพารา
ได้จะช่วยลดค่าใช้จ่ายในการผลิตได้ กระบวนการ
ดงักลา่วเป็นการฝึกให้นกัศึกษาได้สํารวจ ตรวจสอบ 

ลองใช้แนวคิดและวิธีการต่างๆ ที�คาดว่าน่าจะใช้ได้ 
ทดสอบความรู้ที�ได้รับและหาข้อสรุป ด้วยแนวทาง
ดงักลา่วนี �นกัศกึษาก็จะได้ เครื�องมือสําหรับการเรียนรู้
ตลอดชีพ ซึ�งมีประโยชน์และมีความหมายต่อเขา
มากกวา่วิธีการที�ครูหรืออาจารย์ ทําหน้าที�ป้อนความรู้ 
ความจริงให้เขาด้วยการบรรยายจากสิ�งที�อยู่ในตํารา  
ผู้ เรียนมีการเรียนรู้ที�เกิดจากความร่วมมือกัน มีการ
พฒันาความคิดรวบยอดด้วยตนเอง มีการร่วมคิดร่วม
ทํา สามารถปรับเปลี�ยนความรู้ใหม่แทนความรู้เดิม 
สร้างความรู้ขึ �นมาใหม่ วิธีการเรียนการสอนแบบนี �
ควรเกิดในสภาพชั �นเรียนที�เน้นบรูณาการกบักิจกรรม
การเรียนรู้ (Bada, & Olusegun, 2015)   

 
สรุป 

 

จากการศึกษาผลการใช้วิ ธีสอนตามแนว
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เพื�อสร้างองค์ความรู้การใช้
ประโยชน์จากวัสดุในท้องถิ�นเป็นวัสดุเพาะเห็ดของ
นกัศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั�วไป ในครั �งนี �เป็น
การจดัการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรง โดยผู้สอนจะ
สร้างแรงจูงใจให้แก่นักศึกษา นักศึกษามีการสืบ
ค้นหา ข้อมูล เ กี� ยวกับการ นําวัสดุ เหลือใ ช้ทาง
การเกษตรมาใช้ในการเพาะเห็ด และสร้างปฏิสมัพนัธ์
ร ะ ห ว่ า ง เ พื� อ น  ร่ ว ม กั น คิ ด แ ก้ ปั ญ ห า อ ย่ า ง มี
วิจารณญาณ มีการให้ข้อมูลย้อนกลบัเกี�ยวกับการ
เพาะเห็ดเพื�อช่วยกนัปรับปรุงแก้ไข และเมื�อประเมิน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
พบวา่ มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�
ระดบั 0.05 และมีความพึงพอใจในภาพรวมต่อการ
เรียนวิทยาศาสตร์ในครั �งนี �อยูใ่นระดบัมาก 
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คาํขอบคุณ 

ขอขอบคณุเจ้าหน้าที�และผู้บริหารคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฏับรีุรัมย์ที�สนบัสนนุงบประมาณและ
ช่วยเหลอืให้การวิจยัครั �งนี �ดําเนินการไปได้ด้วยดีจนสาํเร็จ 
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