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การพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล จตินิสัยทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
และความมุ่งมั#นในการทาํงาน เรื#อง การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และการนําเสนอ 
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บทคดัย่อ 

การวิจัยนี �มีวัตถุประสงค์เพื�อ 1) สังเคราะห์ขั �นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก 2) 
เปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลก่อน ระหว่าง และหลังจัดการเรียนรู้ 3) เปรียบเทียบจิตนิสัยทางการเรียน
คณิตศาสตร์ก่อนและหลงัจดัการเรียนรู้ และ 4) ศกึษาความมุง่มั�นในการทํางานหลงัจดัการเรียนรู้ กลุม่ผู้ ให้ข้อมลูสําคญั ได้แก่ ครู
มธัยมศึกษาที�มีความรู้ความเชี�ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์และการจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธวิธี จํานวน 5 คน 
กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 6 จํานวน 38 คน ในภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนราชินีบูรณะ 
จงัหวดันครปฐม ใช้แบบแผนการวิจยัแบบกลุม่ตวัอยา่งเดียววดัผลก่อนและหลงัผสมผสานกบัแบบแผนดลุยภาพเวลา เครื�องมือที�
ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบประเมินความเหมาะสม ความสอดคล้องเชิงทฤษฎี และความเป็นไปได้ในการนําไปใช้ 2) 
แผนการจดัการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดเชิงเหตผุล 4) แบบวดัจิตนิสยัทางการเรียนคณิตศาสตร์ และ 5) 
แบบประเมินความมุง่มั�นในการทํางาน การวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิติใช้คา่เฉลี�ยเลขคณิต สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที 
และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ �า 

ผลการวิจยัพบวา่ 1) ขั �นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกมีชื�อว่า “METHA” ประกอบด้วย 5 
ขั �นตอนการจดัการเรียนรู้ คือ ขั �นสร้างความพร้อมทางจิตและเร้าความสนใจ (M) ขั �นสํารวจเนื �อหา (E) ขั �นสืบสอบอย่างเชื�อมั�น (T) 
ขั �นปฏิบัติกับกลุ่ม (H) และขั �นประเมินและสรุป (A) มีความเหมาะสม ความสอดคล้องเชิงทฤษฎี และความเป็นไปได้ในการ
นําไปใช้ในระดบัมากที�สดุ 2) ความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 6 และหลงัจดัการเรียนรู้ตามแนว
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พทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกสงูกว่าระหว่างจดัการเรียนรู้ และระหว่างจัดการเรียนรู้สงูกว่าก่อนจดัการเรียนรู้อย่างมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที�ระดบั 0.05 นั�นคือ มีแนวโน้มสงูขึ �นอยา่งเป็นลําดบั 3) จิตนิสยัทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 
6 หลงัจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกสงูกวา่ก่อนจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั 0.05 และ 4) 
ความมุง่มั�นในการทํางานของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 6 หลงัจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกอยูใ่นระดบัดี 
คาํสาํคัญ: พทุธวิธีการสอน การเรียนรู้เชิงรุก  การคิดเชิงเหตผุล  จิตนิสยัทางการเรียนคณิตศาสตร์  ความมุง่มั�นในการทํางาน 
 

Abstract 
The objectives of this research were to 1) synthesis the Buddhist method focused on active learning (BMAL) 

process 2) compare logical thinking ability before, between, and after learning management 3) compare 
mathematical learning habits of mind before and after learning management, and 4) study work commitment after 
learning management. Key informants were 5 high school teachers expert on mathematical learning management 
and Buddhist method. Research samples were 38 Matthayomsuksa 6 students at the second semester of academic 
year 2020 of Rachineeburana School, Nakhon Pathom province. Research design was one-group pretest-posttest 
design mixed with time series design. Research tools consisted of 1) assessment form of suitability, theoretical 
consistency and possibility of implementation 2) lesson plan 3) logical thinking test 4) mathematical learning habits 
of mind test and 5) work commitment evaluation form. Statistical data analysis used were arithmetic mean, standard 
deviation, t-test, and repeated measure analysis of variance. 

The results of this research founded that 1) the BMAL process entitle of “METHA” comprised of 5 steps of 
learning management : mental readiness (M), explore the content (E), trust on investigation (T), human interaction 
(H) and assessment & conclusion (A), with suitable, theoretical consistency, and possibility of its implementation at 
the highest level, 2) logical thinking ability of Matthayomsuksa 6 students after learning management by BMAL was 
higher than between learning, and logical thinking between learning was higher than before learning at 0.05 statistical 
significant, and there was an upward trend, respectively 3) mathematical learning habits of mind of the students after 
learning management by BMAL was higher than between and before learning at 0.05 statistical significant, and 4) 
work commitment of the students after learning management by BMAL was at a good level. 
Keywords: Buddhist method, active learning, logical thinking, mathematical learning habits of mind, work commitment 

 

บทนํา 
 

การคิดเชิงเหตผุล (logical thinking) เป็นความ 
สามารถทางสมองของบุคคลที�แสดงออกมาโดยใช้
การไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ เพื�อนําไปใช้ในการตดัสินใจ
ที�จะเชื�อหรือกระทําสิ�งตา่งๆ หรือการใช้เหตผุลในการคิด 
ซึ�งจะต้องอาศยัการตคีวาม การตดัสนิคณุคา่ หรือการ
แก้ปัญหา เพื�อให้ได้ข้อสรุปที�สมเหตสุมผล (Sariwat, 

2015) การคิดเชิงเหตผุลมีความสาํคญัเป็นอย่างมาก
ตอ่การคิดตดัสนิใจในเรื�องตา่งๆ ที�เข้ามาเกี�ยวข้องกบั
การดํารงชีวิต เพราะสง่ผลให้ประสบผลสําเร็จในเรื�อง
ต่างๆ ได้เป็นอย่างดี จึงควรต้องมีการสง่เสริมการคิด
เชิงเหตผุลให้เกิดขึ �นในบคุคลตั �งแตร่ะดบัปฐมวยั ทั �งนี �
การที�นกัเรียนได้รับการพฒันาความคิดให้สามารถคิดเป็น 
คิดด้วยสติปัญญา และสามารถใช้เหตผุลในการแก้ปัญหา
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และตดัสินใจเลือกสิ�งที�ดีที�สดุในอนาคตได้ ย่อมเป็น
บคุคลที�มีบคุลิกภาพที�ดีทั �งทางสติปัญญาและความคิด 
สามารถพฒันาตนเองและประเทศชาติให้ยั�งยืนต่อไป
ได้อย่างมั�นคง (Charoenwongsak, 2000) สอดคล้อง
กับแนวคิดการพฒันาคุณภาพนกัเรียนในศตวรรษที� 
21 ซึ�งมีเป้าหมาย คือ การพฒันากระบวนการคิดเพื�อ
เตรียมให้นกัเรียนมีทกัษะด้านการคิดวิเคราะห์ การคิด
อยา่งมีวิจารณญาณ การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ 
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื�อสาร ให้นกัเรียน
สามารถเชื�อมโยงความรู้ เรียนรู้ผ่านการปฏิบัติที�
สง่เสริมให้นกัเรียนพฒันาทกัษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ประกอบด้วย ความสามารถในการแก้ปัญหา 
การสื�อสารและสื�อความหมายทางคณิตศาสตร์  
การเชื�อมโยง การให้เหตุผล และการคิดสร้างสรรค์ 
สามารถควบคมุกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการ
คิดของตนเองอยา่งมีประสทิธิภาพ ตระหนกั และเห็น
คณุค่าของวิชาคณิตศาสตร์ สามารถใช้คณิตศาสตร์
ช่วยในการวินิจฉยัและตดัสินใจ รวมทั �งนําไปประยกุต์ 
ใช้ในชีวิตจริงได้ (Chuuwanthawee, 2018) 

จากการจดัการเรียนรู้รายวิชา ค33202 คณิตศาสตร์ 
ที�เกี�ยวข้องกับเรื�องสถิติ ในระดับมัธยมศึกษาปีที� 6  
ที�ผา่นมา ตั �งแตปี่การศกึษา 2557 ถึงปีการศึกษา 2562 
พบปัญหาที�สําคญัหนึ�ง คือ นกัเรียนส่วนมากเรียนรู้
สาระวิชาด้วยการทอ่งจําและคํานวณคา่ตามสตูรทาง
สถิติ เช่น ค่าเฉลี�ยเลขคณิต ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน 
ความแปรปรวน ค่ามาตรฐาน โดยปราศจากการตีความ
คา่สถิติที�เป็นผลลพัธ์จากการคาํนวณ ไมส่ามารถอธิบาย
เหตผุลในการเลือกใช้ค่าสถิติเหลา่นั �นได้ถกูต้อง รวมทั �ง
ยงัไมส่ามารถอธิบายได้ว่าสตูรการคํานวณในกลุม่เดียวกนั
มีความแตกต่างในการใช้งานอย่างไร ถึงแม้ว่ากระบวนการ

จัดการรู้ได้มีการชี �นําและอธิบายให้นักเรียนเข้าใจถึง
ความแตกต่างและตระหนักถึงความสําคัญของการ
เลอืกใช้สถิติตอ่การนําไปใช้ในการตดัสนิใจแล้วก็ตาม 
แสดงให้เห็นว่าโดยธรรมชาติของการเรียนสถิติใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนักเรียนมักใช้การ
คํานวณเพื�อให้ได้คําตอบมากกว่าการคิดพิจารณา
เหตผุลการเลอืกใช้และแปลความหมายอย่างเหมาะสม 
นั�นคือ นกัเรียนส่วนมากมีความสามารถไม่เพียงพอ
ในด้านการคิดเชิงเหตผุล สง่ผลให้นกัเรียนไม่สามารถ
ควบคุมกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการคิดของ
ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพจนเกิดความตระหนกั
ในการรู้คิด ขาดความสนใจใฝ่รู้ ความเพียรพยายาม 
ความละเอียดรอบคอบในการทํางาน การสื�อสาร  
การเชื�อมโยง และการทํางานร่วมกับผู้ อื�นหรือนั�นคือ
จิตนิสยั (habits of mind) ที�มุง่หวงัให้เกิดขึ �นในการเรียน
คณิตศาสตร์ยคุศตวรรษที� 21 รวมทั �งเกิดความย่อท้อ 
ขาดแรงจงูใจ และขาดความมุง่มั�นในการเรียนคณิตศาสตร์
ตามมาเนื�องจากความไม่ประสบผลสําเร็จในการเรียนรู้ 
แนวทางหนึ�งที�สามารถนํามาใช้พฒันาและสง่เสริมให้
นกัเรียนเกิดความสามารถในการคิดตามหลกัเหตแุละผล 
และสอดคล้องกับความเชื�อ ความศรัทธา และพื �นฐาน
วฒันธรรมไทย คือ การจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธวิธี
หรือพทุธวิธีการสอน (Buddhist method) ซึ�งเป็นแนวทาง 
การจดัการเรียนรู้ที�มุ่งเน้นให้นกัเรียนเป็นผู้ ฟังที�รู้จริง
เห็นแจ้งในสิ�งที�ควรรู้ควรเห็น สามารถพิจารณาข้อมูล
อย่างมีเหตุผลและปฏิบตัิได้ด้วยตนเอง (Klindokkaew, 
2020) ซึ�งในปัจจุบันพบว่ามีพุทธวิธีการสอนที�ได้รับ
การกลา่วถึงและนิยมนํามาใช้ จํานวน 8 วิธี คือ 1) วิธีสอน
แบบบรรยาย 2) วิธีสอนแบบปจุฉา-วิสชันา 3) วิธีสอน
แบบธรรมสากจัฉา 4) วิธีสอนแบบอริยสจั 4 5) วิธีสอน
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แบบสบืสวนสอบสวน 6) วิธีสอนแบบไตรสิกขา 7) วิธีสอน
แบบเบญจขนัธ์ และ 8) วิธีสอนแบบอุปมา อุปไมย 
(Khaemmanee, 2009; Suthirat, 2012; Woramethisrisakul 
et al., 2018; Sinthapanon, Sukying, Weerakiatsunthorn, 
& Napharat, 2019) ซึ�งพบวา่ลกัษณะสาํคญัของพทุธวิธี 
การสอนดงักล่าว ได้แก่ การใช้คําถามเพื�อชี �นําให้เกิด
การคิด การลงมือปฏิบตัิและเรียนรู้ผ่านกระบวนการ
แก้ปัญหา พร้อมทั �งประเมินวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
ผ่านการควบคุมพฤติกรรมทางกายให้อยู่ในสภาพที�
พร้อมจะเรียนรู้ และการเรียนรู้เชิงรุก (active learning) 
ที�หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนการสอนที�นกัเรียน
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการสอนและศึกษาด้วยตนเอง
โดยใช้กระบวนการคิดขั �นสงูเพื�อเชื�อมโยงหรือสร้าง
ความรู้ให้เกิดขึ �นในตนเอง และการลงมือปฏิบตัิจริง
ผ่านสื�อหรือกิจกรรมการเรียนการสอนที�มีครูผู้ สอน
เป็นผู้แนะนํา กระตุ้น หรืออํานวยความสะดวกให้เกิด
การเรียนรู้ (Meyers, & Jones, 1993; Fedler, & Brent, 
1996; Phritikul, 2015; Laowreandee, Kitrungruang, 
& Sirisamphan, 2017; Dechakhup, & Yindesuk, 2018) 
ทั �งนี � ลกัษณะสาํคญัของการเรียนรู้เชิงรุก คือ การเรียนรู้
และศึกษาด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการคิดขั �นสงูเพื�อ
เชื�อมโยงหรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ �นในตนเอง สอดคล้อง
กบัแนวคิดของ Amnuayvorachai (2012) ที�ได้อธิบายวา่ 
นวตักรรมการสอนที�สามารถนํามาใช้สอนสถิติได้ผล 
ได้แก่ การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือ การจดัการเรียนรู้
แบบบริการสงัคม การจดัการเรียนรู้แบบใช้เว็บเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรู้แบบแก้ปัญหา และการจัดการเรียนรู้
แบบสร้างสภาพ แวดล้อมเพื�อส่งเสริมการเรียนรู้ใน
ด้านการใช้เหตผุลทางสถิติ และการจดัการเรียนรู้เชิงรุก 
ดงันั �น การนําจุดเด่นของทั �งสองแนวทางมาบูรณการ 

ผสมผสาน และสงัเคราะห์เป็นการจดัการเรียนรู้ตามแนว
พทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก (the Buddhist method 
focused on active learning) จึงเป็นอีกหนทางหนึ�งที�
สอดคล้องกับความเชื�อ ความศรัทธา และพื �นฐาน
วัฒนธรรมไทย และเหมาะสมสําหรับนํามาใช้พัฒนา 
การเรียนรู้ของนกัเรียน อยา่งไรก็ตาม กลบัพบว่าวิธีจดัการ
เรียนรู้สถิติโดยส่วนมากเป็นการจัดการเรียนรู้ที�เน้น
การคํานวณเพื�อให้ได้ผลลพัธ์จากสตูร ไม่ได้เสริมสร้าง
ความรู้สกึเชิงข้อมลู (data sense) หรือความรู้สกึเชิงสถิติ 
(statistical sense) ที�เน้นความเป็นเหตเุป็นผลของการ
เลือกใช้สถิติ การสังเกตความเปลี�ยนแปลงที�เกิด
ขึ �นกับค่าสถิติหากข้อมูลสงัเกตได้มีการเปลี�ยนแปลง 
และการอธิบายสภาพเหตกุารณ์จากค่าสถิติที�คํานวณ
หรือเก็บรวบรวมมาได้ โดยเน้นกระบวนการ ขั �นตอน 
วิธีการ และรูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดของ
นักการศึกษากลุ่มชาติตะวันตกเป็นส่วนมากและ 
ไมนิ่ยมการนําพทุธวิธีการสอนมาผสมผสานเพื�อใช้ใน
การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ Tanyarattanasrisakul, Wongsathonbunrat, & 
Sanitdee (2020) ซึ�งทําการศึกษางานวิจยัในช่วงปี 
พ.ศ. 2558-2562 จํานวน 21 เรื�อง โดยผลการวิจัย
พบว่ามีงานวิจัยเพียงร้อยละ 4.76 เท่านั �น ที�ใช้พุทธ
วิธีการสอนมาเป็นฐานคิดในการพฒันารูปแบบการ
จดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ด้วยเหตุนี � ผู้ วิจัยในฐานะครูผู้ สอนรายวิชา  
ค33202 คณิตศาสตร์ จึงเห็นความสาํคญัและสนใจที�
จะทําการพฒันา การจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธวิธีที�
เน้นการเ รียนรู้เชิงรุกเพื�อนํามาใช้ในการพัฒนา
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล จิตนิสยัทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ และความมุง่มั�นในการทํางาน เรื�อง 
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การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณและการนําเสนอข้อมลู 
สาํหรับนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 6 ในการวิจยัครั �งนี � 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื�อ1) สังเคราะห์ขั �นตอนการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก 
2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล
ก่อน ระหว่าง และหลงัจัดการเรียนรู้ 3) เปรียบเทียบ
จิตนิสัยทางการเ รียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลัง
จดัการเรียนรู้ และ 4) ศกึษาความมุง่มั�นในการทํางาน 
หลงัจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก 

 
วิธีการศึกษา 

การวิจัยครั �งนี �ใช้การวิจัยเชิงทดลองแบบ
แผนการวิจยัแบบกลุม่ตวัอยา่งเดียววดัผลก่อนและหลงั 
(one-group pretest-posttest design) ผสมผสาน
กบัแบบแผนดุลยภาพเวลา (time series design) 
(Nueangchaloem, 2013) เพื�อทดลองใช้ขั �นตอนการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก 
โดยกําหนดขอบเขตการวิจยัดงันี � 

1. กลุม่ผู้ให้ข้อมลูสาํคญั ได้แก่ ครูมธัยมศกึษา
ที�มีความรู้ความเชี�ยวชาญด้านการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์และการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธี 
จํานวน 3 คน และ 2 คน ตามลําดบั รวมจํานวน 5 
คน มาจากการเลือกแบบเจาะจงโดยใช้วิจารณญาณ 
(judgmental selected) (Nilphan, 2011) พิจารณา
จากคุณสมบัติ คือ เป็นครูที�มีคุณวุฒิระดบัปริญญา
โทขึ �นไปในสาขาที�เกี�ยวข้อง หรือดํารงวิทยฐานะครู
ชํานาญการพิเศษขึ �นไป 

2. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง ประชากร ได้แก่ 
นกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 6 ห้อง 1, ห้อง 2, ห้อง 3, 
ห้อง 4, ห้อง 5, ห้อง 6 และห้อง 12 จํานวน 31 คน, 40 คน, 

38 คน, 38 คน, 38 คน, 39 คน และ 36 คน ตามลําดบั 
รวม 260 คน ที�เรียนรายวิชา ค33202 คณิตศาสตร์ 
ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2563 ของโรงเรียนราชินี-
บรูณะ จงัหวดันครปฐม กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรียน
ชั �นมธัยมศึกษาปีที� 6 ห้อง 4 จํานวน 38 คน ได้มาจาก
การสุม่แบบกลุม่ (cluster random sampling) (Ferguson, 
1989) ด้วยวิธีการจบัสลากเลอืกหมายเลขห้อง 

3. ตัวแปรที�ใ ช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
ตวัแปรต้น (independent variable) จํานวน 1 ตวัแปร 
ได้แก่ การจัด การเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการ
เรียนรู้เชิงรุก และตวัแปรตาม (dependent variable) 
จํานวน 3 ตวัแปร ได้แก่ 1) ความสามารถในการคิดเชิง
เหตผุล 2) จิตนิสยัทางการเรียนคณิตศาสตร์ และ 3) 
ความมุง่มั�นในการทํางาน  

4. เนื �อหาที�ใช้ในการวิจัย ได้แก่ การวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณและการนําเสนอข้อมูล ในรายวิชา  
ค33202 คณิตศาสตร์ ระดับชั �นมัธยมศึกษาปีที� 6 
โดยอ้างอิงเนื �อหาและผลการเรียนรู้ตามหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาขั �นพื �นฐาน พ.ศ. 2551 (ปรับปรุง
แก้ไข พ.ศ. 2560) 

5. ระยะเวลาที�ใช้ในการทดลอง ทําการทดลอง
ในเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม พ.ศ. 2563 จํานวน  
8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 4 ชั�วโมง รวม 32 ชั�วโมง 

6. เครื�องมือวิจยั มีดงันี � 
1) แบบประเมินความเหมาะสม ความ

สอดคล้องเชิงทฤษฎี และความเป็นไปได้ในการ
นําไปใช้ของขั �นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธวิธี
ที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก จํานวน 1 ฉบับ มีค่าดัชนี 
ความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับจุดประสงค์ 
(index of item objective congruence: IOC) 
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(Saiyot, & Saiyot, 1995) จากการประเมินโดย
ผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 5 คน เทา่กบั 1.00 

2) แผนการจดัการเรียนรู้ เรื�อง การวิเคราะห์
ข้อมลูเชิงปริมาณและการนําเสนอข้อมลู จํานวน 8 แผน 
ตามสาระการเรียนรู้ในเรื�อง 1) การนําเสนอข้อมลูด้วย
ตารางความถี� 2) การนําเสนอข้อมูลด้วยกราฟ 3)  
การวดัคา่กลางของข้อมลู: ค่าเฉลี�ยเลขคณิต 4) การวดั
คา่กลางของข้อมลู: มธัยฐาน ฐานนิยม และความสมัพนัธ์
ระหวา่งการกระจายและคา่กลางของข้อมลู 5) การวดั
การกระจายสมับรูณ์ 6) การวดัการกระจายสมัพทัธ์ 
7) การวดัตําแหน่งที�ของข้อมูลด้วยควอร์ไทล์ และ 8) 
การวดัตําแหน่งที�ของข้อมูลด้วยเปอร์เซ็นไทล์ ซึ�งมี
ลักษณะเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที�มีกระบวนการ
จดัการเรียนรู้ตามขั �นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนว
พุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก มีค่า IOC จากการ
ประเมินโดยผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 5 คน ตั �งแต ่0.80-1.00 

3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
เชิงเหตุผล จํานวน 1 ฉบบั มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบ
ปรนัย 4 ตวัเลือก จํานวน 20 ข้อ ข้อสอบมีลกัษณะ
เกี�ยวข้องกบัจํานวน (number) ลําดบั (sequence) และ
ตรรกศาสตร์ (logic) กําหนดการให้คะแนน คือ ตอบถูก
ได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน คิดเป็นคะแนนเต็ม 
20 คะแนน เป็นข้อสอบที�วัดความสามารถในการ 
คิดแบบอุปนัยและนิรนัย ประเภทละ 10 ข้อ มีค่า IOC 
จากการประเมินโดยผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 5 คน ตั �งแต ่
0.80-1.00 มีคา่ความยากง่ายรายข้อ (Nueangchaloem, 
2013) ตั �งแต่ 0.30-0.78 จําแนกเป็นข้อสอบที�มีค่า
ความยากง่ายในระดบัดีมากและดี จํานวน 8 ข้อ และ 
12 ข้อ ตามลําดับ และมีค่าอํานาจจําแนกรายข้อ 
(Nueangchaloem, 2013) ตั �งแต่ 0.43-0.71 จําแนก

เป็นข้อสอบที�มีค่าอํานาจจําแนกในระดบัดีมากและดี 
จํานวน 1 ข้อ และ 19 ข้อ ตามลาํดบั ทั �งนี � มีค่าความเชื�อมั�น
ตามสตูร KR20 (Saiyot, & Saiyot, 1995) เทา่กบั 0.80 

4) แบบวดัจิตนิสยัทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
จํานวน 1 ฉบบั มีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
5 ระดบั คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 หมายถึง ปฏิบตัิทกุครั �ง 
ปฏิบัติแทบทุกครั �ง ปฏิบัติเป็นบางครั �ง ไม่ค่อยได้
ปฏิบตัิ และแทบไม่ได้ปฏิบตัิเลย ตามลําดบั จําแนก
จิตนิสยัทางการเรียนคณิตศาสตร์เป็น 6 ด้าน ได้แก่ 
1) ความสนใจใฝ่รู้ 2) ความเพียรพยายาม 3) ความ
ละเอียดรอบคอบในการทํางาน 4) การสื�อสาร 5) การ
เชื�อมโยง และ 6) ความสามารถในการทํางานร่วมกบัผู้ อื�น 
จํานวนด้านละ 5 ข้อ ตามลําดับ รวมทั �งสิ �น 30 ข้อ 
กําหนดวิธีการแปลผลจากค่าเฉลี�ยเลขคณิต คือ 
4.51-5.00, 3.51-4.50, 2.51-3.50, 1.51-2.50 และ 
1.00-1.50 หมายถึง มีจิตนิสยัทางการเรียนคณิตศาสตร์
อยู่ในระดบัยอดเยี�ยม ระดบัสงู ระดบักลาง ระดบัควร
พฒันา และระดับต้องพัฒนา ตามลําดบั มีค่า IOC 
จากการประเมินโดยผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 5 คน ตั �งแต ่
0.80-1.00 และมีค่าความเชื�อมั�นแบบสอดคล้องภายใน 
(internal consistency reliability) โดยใช้วิธีการหา
สมัประสิทธิ�ความเชื�อมั�นของครอนบัค (Cronbach 
alpha procedure) (Saiyot, & Saiyot, 1995) เทา่กบั 0.86 

5) แบบประเมินความมุ่งมั�นในการทํางาน 
จํานวน 1 ฉบบั มีลกัษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 
5 ระดบั คือ 5, 4, 3, 2 และ 1 หมายถึง มีการปฏิบตัิ
ในระดบัมากที�สดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที�สดุ 
จํานวน 12 ข้อ คะแนนเต็มทั �งฉบับ 60 คะแนน 
จําแนกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ความตั �งใจและรับผิดชอบ
ในการปฏิบตัิหน้าที�การงาน และ 2) การทํางานด้วย
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ความเพียรพยายามและอดทนเพื�อให้งานสําเร็จตาม
เป้าหมาย จํานวนด้านละ 6 ข้อ คะแนนเต็มด้านละ 
30 คะแนน ทั �งนี � กําหนดวิธีการแปลผลในภาพรวม
จากคะแนนรวม คือ 52-60, 42-51, 32-41, 22-31 และ 
12-21 คะแนน หมายถึง มีความมุ่งมั�นในการทํางาน
อยู่ในระดบัดีเยี�ยม ระดบัดี ระดบัสมัฤทธิ�ผล ระดบั
กําลงัพฒันา และระดบัเริ�มต้น ตามลําดบั และจําแนก
เป็นรายด้านจากคะแนนรวม คือ 26-30, 21-25, 16-20, 
11-15 และ 6-10 คะแนน หมายถึง มีความมุ่งมั�นใน
การทํางานอยูใ่นระดบัดีเยี�ยม ระดบัดี ระดบัสมัฤทธิ�ผล 
ระดบักําลงัพฒันา และระดบัเริ�มต้น ตามลําดบั มีค่า 
IOC จากการประเมินโดยผู้ เชี�ยวชาญจํานวน 5 คน 
เท่ากับ 1.00 และมีค่าความเชื�อมั�นแบบสอดคล้อง
ภายใน (internal consistency reliability) โดยใช้วิธีการ
หาสมัประสิทธิ�ความเชื�อมั�นของครอนบคั (Saiyot, & 
Saiyot, 1995) เทา่กบั 0.89  

7. การเก็บรวบรวมข้อมลู ผู้วิจยัดําเนินการดงันี � 
1) สงัเคราะห์ขั �นตอนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวพทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกและรวบรวมผลการ
ประเมินความเหมาะสม ความสอดคล้องเชิงทฤษฎี 
และความเป็นไปได้ในการนําไปใช้จากกลุ่มผู้ ให้ 
ข้อมลูสาํคญั 

2) ทดสอบความสามารถในการคิดเชิงเหตผุล
และจิตนิสยัทางการเรียนคณิตศาสตร์กบักลุม่ตวัอย่าง
ก่อนจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้ 
เชิงรุก ใช้เวลาทดสอบรวมทั �งสิ �น 50 นาที 

3) จดัการเรียนรู้แนวพทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้
เชิงรุก เรื�อง การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและการ
นําเสนอข้อมูล กับกลุ่มตัวอย่าง เป็นระยะเวลา 4 
สปัดาห์ๆ ละ 4 ชั�วโมง รวมระยะเวลา 16 ชั�วโมง 

4) ทดสอบความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
กบักลุม่ตวัอย่าง ระหว่างจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธ
วิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก ใช้เวลาทดสอบ 45 นาที 

5) จดัการเรียนรู้แนวพทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้
เชิงรุก เรื�อง การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและการ
นําเสนอข้อมูลต่อเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ๆ ละ  
4 ชั�วโมง รวมระยะเวลา 16 ชั�วโมง 

6) ทดสอบความสามารถในการคิดเชิงเหตผุล 
จิตนิสยัทางการเรียนคณิตศาสตร์ และประเมินความ
มุ่งมั�นในการทํางานของกลุ่มตัวอย่าง หลังจัดการ
เรียนรู้ตามแนวพทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก ใช้เวลา
ทดสอบ 55 นาที 

8. การวิเคราะห์ข้อมลู ใช้การวิเคราะห์ข้อมลู
ทางสถิติด้วยคา่เฉลี�ยเลขคณิต (arithmetic mean: mean) 
สว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation: S.D.) 
การทดสอบคา่ทีแบบไม่อิสระต่อกนั (t-test for dependent: 
t-test) (Wanitchabancha, 2008) และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบวดัซํ �า (repeated measure analysis 
of variance) (Nueangchaloem, 2013) 
 

ผลการศึกษา 
 

ผลการศกึษาวิจยัสามารถจําแนกเป็น 4 ประเด็น
ตามจดุประสงค์การวิจยั ดงันี � 

1. ผลการสงัเคราะห์ขั �นตอนการจดัการเรียนรู้
ตามแนวพทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก ประกอบด้วย 
ผลการประเมินความเหมาะสม ความสอดคล้องเชิงทฤษฎี 
และความเป็นไปได้ในการนําไปใช้ของขั �นตอนการจดั 
 

 การเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก  
และขั �นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้น
การเรียนรู้เชิงรุกฉบบัสมบรูณ์ รายละเอียดดงันี � 
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1.1 ผลการประเมินความเหมาะสม ความ
สอดคล้องเชิงทฤษฎี และความเป็นไปได้ในการนําไปใช้ 

ของขั �นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้น
การเรียนรู้เชิงรุก แสดงดงั (Table 1) 

 

Table 1 Assessment results of suitability, theoretical consistency, and possibility of implementation 
 of Buddhist method focused on active learning (BMAL). 
no. assessment list mean S.D. level 
1 suitability 4.74 0.44 highest 
2 theoretical consistency 4.60 0.50 highest 
3 possibility of its implementation 4.72 0.46 highest 

 
จาก (Table 1) พบว่าขั �นตอนการจดัการเรียนรู้

ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกที�สร้างขึ �นมี
ความเหมาะสมในระดบัมากที�สดุ มีความสอดคล้อง
เชิงทฤษฎีในระดบัมากที�สดุ และมีความเป็นไปได้ใน
การนําไปใช้ในระดบัมากที�สดุ เช่นเดียวกนั 

1.2 ขั �นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธวิธี
ที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกฉบบัสมบรูณ์ จากผลการประเมินความ
เหมาะสม ความสอดคล้องเชิงทฤษฎี และความเป็นไปได้
ในการนําไปใช้ ทําให้ได้ขั �นตอนการจัดการเรียนรู้ชื�อว่า 
“METHA” มีขั �นตอนการจดัการเรียนรู้ 5 ขั �นตอน ได้แก่ 

1) ขั �นสร้างความพร้อมทางจิตและเร้าความ
สนใจ (mental readiness: M) เป็นขั �นตอนที�ครูสร้าง
ความพร้อมทางจิตให้นกัเรียนมีสติ เกิดการควบคมุตนเอง 
พร้อมที�จะเปิดใจรับความรู้และสร้างประสบการณ์ให้
ตนเองในห้องเรียน โดยปราศจากอคติกับตนเอง 
เนื �อหา เพื�อน หรือครู 

2) ขั �นสํารวจเนื �อหา (explore the content: E) 
เป็นขั �นตอนที�ครูนําเสนอเนื �อหาภาพรวมที�ต้องการให้
นักเรียนเรียนรู้ในชั�วโมงหรือในระยะเวลาที�จัดการ
เรียนรู้ ควบคูก่บัการใช้คําถาม การสนทนาเพื�อสํารวจ
ความรู้เดิมของนกัเรียน และนําเสนอเนื �อหาที�เกี�ยวข้อง

โดยคร่าว เพื�อให้นกัเรียนประเมินตนเองว่านกัเรียนขาด
พื �นฐานเรื�องใด สาเหตมุาจากอะไร และจะดําเนินการ
เพื�อแก้ปัญหานั �นอยา่งไร จากนั �น ครูเปรียบเทียบปัญหา
ของนักเรียนกับปัญหาที�เกิดขึ �นในสงัคมเพื�อให้เกิด
ความตระหนกัและบทบาทของนกัเรียนในการแก้ปัญหา 

3) ขั �นสืบสอบอย่างเชื�อมั�น (trust on 
investigation: T) เป็นขั �นตอนที�นําเสนอเนื �อหาโดย
ลําดบัไลเ่รียงจากง่ายไปยาก สลบักบัให้นกัเรียนเป็น 
ผู้ปฏิบตัิในการแก้ปัญหาทางสถิติด้วยตนเองผ่านการ
วิเคราะห์วา่อะไรคือปัญหา วิธีการแก้ปัญหาเป็นอย่างไร 
ลงมือแก้ปัญหา และสรุปผลวา่สามารถแก้ปัญหาได้หรือไม ่

4) ขั �นปฏิบตัิกบักลุม่ (human interaction: H) 
เป็นขั �นตอนที�นกัเรียนนําความรู้ความเข้าใจที�ได้จากการ
สบืสอบอยา่งเชื�อมั�นมาปฏิบตัิกบักลุม่เพื�อแลกเปลี�ยน
เรียนรู้ผ่านการตั �งคําถาม สนทนา แก้ปัญหาโจทย์ 
ทางสถิติในระดับวิเคราะห์ สงัเคราะห์ ประเมินค่า 
และสร้างสรรค์ ด้วยความมุ่งมั�นตั �งใจ จากนั �นให้
ตวัแทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มนําวิธีการคิดแก้ปัญหาใน
โจทย์ที�ได้รับมอบหมายมาอธิบายให้ครูฟังผ่านการ
วิเคราะห์ เลือกวิธีการ ลงมือแก้ปัญหา และสรุปผล
การแก้ปัญหา 



100 ว.มทรส. (มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์) 6(1) : 92-108 (2564) 
 

5) ขั �นประเมินและสรุป (assessment & 
conclusion: A) เป็นขั �นตอนตอ่เนื�องจากการปฏิบตัิกบักลุม่ 
โดยครูให้นักเรียนประเมินตนเองว่าสามารถเรียนรู้
และพัฒนาได้ตามที�คาดหวังหรือไม่ และตนเอง
วางแผนพฒันาต่อไปอย่างไร ร่วมกนัสรุปเนื �อหาทาง
สถิติที�ได้เรียนรู้กบัครู และกระบวนการแก้ปัญหาที�ได้
เรียนรู้กบักลุ่ม จากนั �น ครูกําหนดค่าสถิติที�เกี�ยวข้อง

กบัเนื �อหา ให้นกัเรียนร่วมกันอภิปรายสะท้อนสภาพ
สงัคมจากค่าสถิตินั �น พร้อมทั �งให้เชื�อมโยงไปสู่เหตุที�
ทําให้เกิดสภาพสงัคมดงัที�นกัเรียนคิด 

ทั �งนี � สามารถแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
ขั �นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการ
เรียนรู้เชิงรุกหรือ METHA กบัแนวคิดที�นํามาสงัเคราะห์ 
ดงั (Table 2) 

 
Table 2 The relationship between the METHA learning management process and the synthetic concepts. 

teaching method/concept 
METHA learning management process 

mental 
readiness 

explore the 
content 

trust on 
investigation 

human 
interaction 

assessment & 
conclusion 

lecture-based teaching methods - � � - - 
catechism teaching method - � � � � 

Dharma Sakha teaching method - � � � � 

noble truth 4 teaching method - � � � � 

inquisitive teaching method - - � � � 

threefold training teaching method � � � � - 
Benjakhan teaching method � � � - - 
imagery teaching method - � - - - 
active learning � � � � � 

� : consistent and related,  -  : inconsistent or unrelated. 
 

จาก (Table 2) พบว่าขั �นตอนการจดัการเรียนรู้ 
METHA แตล่ะขั �นตอนความเกิดจากผสมผสานพทุธวิธี 
การสอนจํานวน 2-7 วิธี และเกิดจากการแนวคิดของ
การเรียนรู้เชิงรุกในทกุขั �นตอน 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน 
การคิดเชิงเหตุผลของนกัเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 6 
ก่อนระหว่าง และหลงัจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธวิธี 
ที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก ประกอบด้วยผลการวิเคราะห์

ข้อมูลพื �นฐาน และผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน
แบบวดัซํ �า ดงันี � 

2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูพื �นฐานของคะแนน
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของนักเรียนชั �น
มธัยมศึกษาปีที� 6 ก่อน ระหว่าง และหลงัจัดการ
เรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล
ฉบบัเดียวกนั แสดงดงั (Table 3) 
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Table 3  Fundamental analysis results of logical 
 thinking ability score of Matthayomsuksa 6 
 students before, between, and after 
 learning management by BMAL. 
testing number of students mean S.D. 
before 38 10.26 0.36 
between 38 12.47 0.31 
after 38 14.45 0.29 

 

จาก (Table 3) พบว่าก่อนจดัการเรียนรู้ ระหว่าง
จดัการเรียนรู้ และหลงัจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธวิธีที�เน้น
การเรียนรู้เชิงรุก นกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 6 มีคะแนน
ความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลเท่ากับ 10.26 
คะแนน, 12.47 คะแนน และ 14.45 คะแนน ตามลาํดบั 

จากการตรวจสอบเงื�อนไขการแจกแจงเบื �องต้น
ของคะแนนความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลของ
นกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 6 ก่อน ระหว่าง และหลงั
จดัการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก 
พบวา่คํานวณคา่สถิตทิดสอบ Kolmogorov-Smirnov 
test ของคะแนนก่อนจัดการเ รียนรู้ เท่ากับ 0.79  
(p-value=0.56) ระหว่างจัดการเรียนรู้เท่ากับ 1.02 
(p-value=0.25) และหลงัจดัการเรียนรู้เท่ากบั 0.76 
(p-value =0.62) ต่างไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ นั�นคือ 
คะแนนความสามารถในการคิดเชิงเหตผุลของนกัเรียน
ชั �นมธัยมศึกษาปีที� 6 ก่อน ระหว่าง และหลงัจัดการ
เรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกมีการ
แจกแจงแบบปกติ (normal distribution) ซึ�งเป็นไป
ตามเงื�อนไขของการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ �า 

เมื�อทําการตรวจสอบข้อตกลงเกี�ยวกับค่า
ความแปรปรวนของตัวแปรตามในการวดัซํ �าแต่ละครั �ง
หรือ compound symmetry ด้วยสถิติทดสอบ Mauchly’s 

test of sphericity พบว่า Mauchly's W เท่ากบั 0.90 
(p-value=0.15) แสดงว่าไม่มีนัยทางสถิติ นั�นคือ 
ความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการคิด
เชิงเหตุผลของนักเรียน ในการวัดซํ �าแต่ละครั �งไม่
แตกต่างกัน จึงทําการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
หลายตวัแปร (multivariate analysis of variance) ต่อไป 
ทั �งนี � ผู้ วิจยัเลือกวิเคราะห์ค่าสถิติ Wilks' lambda ซึ�งมี
คา่สถิติทดสอบ F เทา่กบั 0.17 (p-value=0.00) แสดงว่า
มีนัยสําคัญทางสถิติ นั�นคือ มีคะแนนความสามารถ 
ในการคิดเชิงเหตุผลที�แตกต่างกันอย่างน้อย 1 คู่ ทั �งนี � 
แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนรายคู่  (pairwise 
comparisons) ด้วยวิธีการทดสอบแบบ Bonferroni 
(Bonferroni’s adjustment for multiple comparisons) 
ดงั (Table 4) 
 

Table 4 Pairwise comparison results of logical 
 thinking ability score. 

testing 
mean difference (SE) 

before between after 
before - - - 
between 2.211* (0.27) - - 
after 4.181* (0.31) 1.971* (0.23) - 

SE=standard error, 1p-value=0.00, *p-value<0.05. 
 

จาก (Table 4) พบว่า คะแนนความสามารถ
ในการคิดเชิงเหตผุลของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 6 
ก่อน ระหว่าง และหลงัจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธวิธี
ที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกมีความแตกต่างกัน โดยมี
ผลต่างของคะแนนเฉลี�ยการเปรียบเทียบระหว่าง
จัดการเ รียนรู้กับก่อนจัดการเรียนรู้เท่ากับ 2.21 
คะแนน (p-value=0.00, SE=0.27) ผลต่างของ
คะแนนเฉลี�ยการเปรียบเทียบหลังจัดการเรียนรู้ 
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กบัก่อนจดัการเรียนรู้เทา่กบั 4.18 คะแนน (p-value= 
0.00, SE=0.31) และผลต่างของคะแนนเฉลี�ย
การเปรียบเทียบหลงัจดัการเรียนรู้กบัระหว่างจดัการ
เรียนรู้เท่ากับ 1.97 คะแนน (p-value=0.00, SE= 
0.23) ทั �ง นี � คะแนนระหว่างจัดการเรียนรู้สูงกว่า
คะแนนก่อนจัดการเรียนรู้ และคะแนนหลังจัดการ
เรียนรู้สูงกว่าคะแนนระหว่างจัดการเรียนรู้ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ 0.05 สรุปได้ว่าความ 

สามารถในการคิด เ ชิง เหตุผลของนัก เ รียนชั �น
มัธยมศึกษาปีที�  6 ที�ได้ รับการจัดการเรียนรู้ตาม 
แนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกมีแนวโน้มสูงขึ �น 
อยา่งเป็นลาํดบั 

3. ผลการเปรียบเทียบจิตนิสยัทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเ รียนชั �นมัธยมศึกษาปีที�  6  
ก่อนและหลงัจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธวิธีที�เน้นการ
เรียนรู้เชิงรุก ดงัแสดงใน (Table 5) 

 

Table 5 Comparison results of mathematical learning habits of mind before and after learning 
 management by BMAL. 

mathematical learning habits of 
mind 

before after t-test 
(df = 37) 

p-value 
mean S.D. mean S.D. 

curiosity 3.66 0.64 4.55 0.39 8.92* 0.00 
persistence 3.62 0.88 4.42 0.44 6.64* 0.00 
scrupulousness in work 3.81 0.72 4.41 0.45 5.33* 0.00 
communication 3.46 0.95 4.44 0.40 7.28* 0.00 
connection 3.61 0.78 4.46 0.37 7.21* 0.00 
ability to work with others 3.99 0.67 4.62 0.36 6.67* 0.00 
overview 3.69 0.68 4.48 0.30 8.14* 0.00 
*p-value<0.05 

 
 

จาก (Table 5) พบว่าคะแนนเฉลี�ยจิตนิสยั
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั �นมธัยมศกึษา
ปีที� 6 หลังจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการ
เรียนรู้เชิงรุกเท่ากับ 4.48 คะแนน และก่อนจัดการ
เรียนรู้เท่ากับ 3.68 คะแนน ซึ�งต่างอยู่ในระดับสูง 
คํานวณค่าสถิติทดสอบทีได้เท่ากับ 8.14 (df=37,  
p-value=0.00) เมื�อพิจารณารายด้านพบว่าคะแนน
เฉลี�ยจิตนิสยัทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชั �นมัธยมศึกษาปีที� 6 หลังจัดการเรียนรู้ตามแนว 
พทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกในด้านความสนใจใฝ่รู้  

ด้านความเพียรพยายาม ด้านความละเอียดรอบคอบ 
ในการทํางาน ด้านการสื�อสาร ด้านการเชื�อมโยง  
และด้านความสามารถในการทํางานร่วมกับผู้ อื�น 
เท่ากับ 4.55 คะแนน, 4.42 คะแนน, 4.41 คะแนน, 
4.44 คะแนน, 4.46 คะแนน และ 4.62 คะแนน  
และก่อนจัดการเรียนรู้เท่ากับ 3.66 คะแนน, 3.62 
คะแนน, 3.81 คะแนน, 3.46 คะแนน, 3.61 คะแนน และ 
3.99 คะแนน ตามลําดับ คํานวณค่าสถิติทดสอบที 
ได้ตั �งแต่ 5.33-8.92 (df=37, p-value=0.00) สรุปได้ว่า
จิตนิสัยทางการเ รียนคณิตศาสตร์ของนักเ รียน 
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ชั �นมัธยมศึกษาปีที� 6 หลังจัดการเรียนรู้ตามแนว 
พุทธวิธีที�เ น้นการเรียนรู้เชิงรุกสูงกว่าก่อนจัดการ
เรียนรู้  อย ่างมีน ัยสําค ัญทางสถิติที �ระด ับ 0.05  
ทั �งในภาพรวมและทกุด้าน 

4. ผลการศึกษาความมุ่งมั�นในการทํางาน 
ของนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 6 หลงัจัดการเรียนรู้
ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก ดงัแสดงใน 
(Table 6) 

 

Table 6 Work commitment level of Matthayomsuksa 6 students after learning management by BMAL.  
work commitment mean S.D. level 
intention and responsibility in the performance of work 25.29 3.46 good 
working with persistence and patience to achieve the goal 25.08 3.08 good 
overview 50.37 6.53 good 
 

 

จาก (Table 6) พบว่าความมุ่งมั�นในการ
ทํางานของนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 6 หลงัจดัการ
เรียนรู้ตามแนวพทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกในภาพ
รวมอยู่ในระดับดี เมื�อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า 
ด้านความตั �งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที�
การงานมีความมุง่มั�นอยูใ่นระดบัดี และด้านการทํางาน
ด้วยความเพียรพยายามและอดทนเพื�อให้งานสําเร็จ
ตามเป้าหมายมีความมุง่มั�นอยูใ่นระดบัดี เช่นเดียวกนั 

 
อภปิรายผล 

การวิจยัครั �งนี �มีประเด็นอภิปราย ดงันี � 
 

1. ผลการวิจยัพบว่าขั �นตอนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกต่างมีความ
เหมาะสม มีความสอดคล้องเชิงทฤษฎี และมีความ
เป็นไปได้ในการนําไปใช้ในระดบัมากที�สุด แสดงให้
เห็นว่าขั �นตอนการจัด การเรียนรู้ที�สังเคราะห์ขึ �นมี
ความเหมาะสมทั �งในด้านแนวคิดพทุธวธีิการสอนและ
การเรียนรู้เชิงรุกที�นํามาเป็นฐานคิดของขั �นตอนการ
จดัการเรียนรู้ และด้านจํานวนขั �นตอนการจดัการเรียนรู้ 
ทั �งยงัมีความสอดคล้องกับทฤษฎีที�เป็นพื �นฐาน และ

คาดว่าสามารถนําไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้เป็น
อยา่งดี ทั �งนี � อาจเนื�องมาจากแนวคดิที�นํามาใช้ในการ
สงัเคราะห์ขั �นตอนการจดัการเรียนรู้ ได้แก่ พทุธวิธีการ
สอนทั �ง 8 วิธี ประกอบด้วย 1) วิธีสอนแบบบรรยาย 
2) วิธีสอนแบบปจุฉา-วิสชันา 3) วิธีสอนแบบธรรม
สากจัฉา 4) วิธีสอนแบบอริยสจั 4 5) วิธีสอนแบบ
สบืสวนสอบสวน 6) วิธีสอนแบบไตรสิกขา 7) วิธีสอน
แบบเบญจขนัธ์ และ 8) วิธีสอนแบบอปุมา อปุไมย 
เป็นวิธีการสอนที�มีลกัษณะสําคญั คือ การใช้คําถาม
เพื�อชี �นําให้เกิดการคิด การลงมือปฏิบัติและเรียนรู้
ผ่านกระบวนการแก้ปัญหา พร้อมทั �งประเมินวิธีการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ผ่านการควบคมุพฤติกรรมทาง
กายให้อยู่ในสภาพที�พร้อมจะเรียนรู้ซึ�งสอดคล้องกับ
ธรรมชาติวิชาคณิตศาสตร์และสถิติที�ต้องเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการแก้ปัญหาและทําการควบคมุตนเองให้มี
สติ รู้จักไตร่ตรองเหตุผล ลดความยึดมั�นถือมั�นใน
ตวัตนและการถือความคิดของตนเป็นใหญ่ เกิดสมาธิ
และปัญญาที�รู้แจ้งในสิ�งที�เรียนผ่านการเรียนรู้ การ
ทํางานและการทํากิจกรรมร่วมกบัผู้ อื�น สอดคล้องกบั
แนวคิดของ Woramethisrisakul et al. (2018) ที�อธิบายว่า 
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พุทธวิธีการสอน หมายถึง วิธีการที�พระพุทธเจ้าใช้
สอนพุทธบริษัทโดยมีหลักธรรมอันประเสริฐเพื�อ
พัฒ น า ใ ห้ เ ป็ น ม นุษ ย์ ที� ส ม บู ร ณ์ ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ที�
หลากหลาย เน้นให้เรียนรู้จากการปฏิบตัิด้วยตนเอง 
เพื�อลดความเห็นแก่ตวั และการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติ 
ผ่านกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ กิจกรรม 
และการทํางานในวิถีชีวิต นอกจากนี � อาจเนื�องมาจาก
การเรียนรู้เชิงรุกซึ�งเป็นอีกแนวคิดพื �นฐานหนึ�งของ
การสงัเคราะห์ขั �นตอนการจดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธ
วิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก เป็นแนวคิดในการจัดการ
เรียนรู้ที�ทํานกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้
และศึกษาผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองโดยใช้
กระบวนการคิดขั �นสงูสร้างความรู้ให้เกิดขึ �นในตนเอง 
ซึ�งมีลกัษณะที�สอดคล้องและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน
กับแนวคิดทางด้านพุทธวิธีการสอน จึงสามารถนํามา
ผสมผสานและสังเคราะห์ร่วมกันเป็นขั �นตอนการ
จัดการเรียนรู้ร่วมกันได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Amnuayvorachai (2012) ที�อธิบายว่า 
หนึ�งในนวตักรรมการสอนที�สามารถนํามาใช้สอนสถิติ
ได้ผล คือ การจดัการเรียนรู้เชิงรุก 

2. ความสามารถในการคดิเชิงเหตผุลของนกัเรียน
ชั �นมธัยมศกึษาปีที� 6 มีแนวโน้มสงูขึ �นอย่างเป็นลําดบั 
แสดงให้เห็นถึงพฒันาการของความสามารถในการให้
เหตุผลที�ชัดเจน ทั �งนี � อาจเนื�องมาจากการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวพทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการ
จดัการเรียนรู้ที�สอนให้นกัเรียนคิดเป็นลําดบัขั �นตอน
อยา่งมีเหตผุล ซึ�งเกิดจากการนําความรู้ความเข้าใจที�
ได้จากการสบืสอบอย่างเชื�อมั�นมาปฏิบตัิกบักลุม่เพื�อ
แลกเปลี�ยนเรียนรู้ผ่านการตั �งคําถาม สนทนาและ
แก้ปัญหาโจทย์ทางสถิติ สรุปเนื �อหาทางสถิติที�ได้เรียนรู้

กบัครู กระบวนการแก้ปัญหาที�ได้เรียนรู้กบักลุม่ ร่วมกนั
อภิปรายสะท้อนสภาพสงัคมจากค่าสถิติ พร้อมทั �ง
เชื�อมโยงไปสูเ่หตทีุ�ทําให้เกิดสภาพสงัคมดงัที�นกัเรียนคิด 
สอดคล้องกบัแนวคิดของ Thipkong (2003) ที�อธิบายว่า
หลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้สําหรับวิชาคณิตศาสตร์
ที�สําคญัประการหนึ�ง คือ การสอนให้นกัเรียนคิดเป็น
ลําดบัขั �นตอนอย่างมีเหตุผล โดยขั �นตอนที�กําลงัทํา
เป็นผลมาจากขั �นตอนก่อนหน้า และอาจเนื�องมาจาก
ขั �นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการ
เรียนรู้เชิงรุกที�สงัเคราะห์ขึ �นใช้ในการจดัการเรียนรู้มา
จากพทุธวิธีการสอนที�สําคญั คือ วิธีสอนแบบอริยสจั 4 
ซึ�งเป็นวิธีการสอนในเรื�องที�ต้องการฝึกให้นกัเรียนรู้จกั
แก้ไขปัญหาได้อย่างแท้จริงจนประสบผลสําเร็จหรือ
หมดปัญหา เป็นการฝึกให้นักเรียนได้รู้จักวิธีการ
แก้ปัญหาต่างๆ ที�เข้ามาในชีวิตอย่างถูกต้องและเป็น
ระบบ และวิธีสอนแบบไตรสิกขา ซึ�งเป็นวิธีสอนที�ฝึก
การควบคุมทางกายและจิต ช่วยให้เกิดปัญญาที�จะ
เรียนรู้ในเรื�องต่างๆ โดยเน้นการฝึกนักเรียนให้รู้จัก 
การควบคมุตนเองให้มีความสาํรวมทางกาย วาจา ใจ 
ให้ตั �งใจฟัง บันทึก หรือคิดตามในเรื�องที�กําลงัเรียน 
เมื�อนํามาใช้ในการจดัการเรียนรู้จึงทําให้นกัเรียนรู้จกั
การควบคุมตนเองให้มีสมาธิแน่วแน่ จดจ่ออยู่กับ
กิจกรรมการเรียนรู้ คิดตามและฝึกปฏิบตัิด้วยตนเอง
อย่างมีเหตุผล จนเกิดความสําเร็จในการเรียนรู้และ
สร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Suthirat (2012) ที�อธิบายว่าการจัดการเรียนรู้ที�ใช้
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพื�อให้
ประสบความสําเร็จในการจัดการเรียนรู้ ได้แก่  
การจัดการเรียนรู้แบบโยนิโสมนสิการ การจัดการ
เรียนรู้แบบไตรสิกขา และการจดัการเรียนรู้แบบอริยสจั 
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และยงัสอดคล้องกบัแนวคิดของ Hongsakul (2018)  
ที�อธิบายว่า การเรียนรู้เชิงรุกสําหรับยุคประเทศไทย 4.0 
ควรสร้างสภาพแวดล้อมและกระตุ้นความกระหายใคร่รู้
ในปัญหา ให้นักเรียนลงมือสร้างความเข้าใจและ
วางแผน การเรียนรู้ ลงข้อสรุปผลการเรียนรู้ สร้างองค์
ความรู้ นําผลการเรียนรู้เข้าสู่กระบวนการขยายและ
แปลงความรู้ลงสูน่วตักรรม และประเมินผลการเรียนรู้ 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Wongsakuldee, 
Phromrak, & Angkhanaphatkhachon (2015) ที�พบว่า
ความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั �นมธัยมศกึษาปีที� 3 หลงัได้รับการจดักิจกรรม
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยการเรียนรู้เชิงรุก เรื�อง สถิติ 
สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 แสดงให้เห็นถึงความสําเร็จ
ของการเรียนรู้เชิงรุกได้เป็นอยา่งดี 

3. ผลการวิจัยพบว่า จิตนิสัยทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั �นมัธยมศึกษาปีที� 6 หลงั
จดัการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก
สงูกว่าก่อนจัดการเรียนรู้ ทั �งนี � อาจเนื�องมาจากการ
จดัการเรียนรู้ตามขั �นตอนการจัดการเรียนรู้ตามแนว
พุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก ส่งเสริมให้นักเรียน
แสดงความสนใจในการเรียนคณิตศาสตร์ด้วยการ
ซกัถาม มุง่มั�น และเพียรพยายามให้การเรียนคณิตศาสตร์
ประสบผลสําเร็จตามที�คาดหวัง มีสติและสามารถ
ควบคมุกระบวนการคิดของตนเองให้จดจ่ออยู่กบัการ
เรียนคณิตศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถ
ถ่ายทอดความคิดที�เกี�ยวข้องกบัเนื �อหาคณิตศาสตร์ที�
เรียนให้เพื�อนหรือครูเข้าใจได้อย่างตรงประเด็นและ
ถกูต้องตามหลกัคณิตศาสตร์ สามารถนําความรู้และ
ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในการ
แก้ปัญหา รวมทั �งช่วยเหลอืเพื�อนให้เรียนคณิตศาสตร์

ได้ประสบความสาํเร็จ สอดคล้องกบัแนวคิดของ Costa 
(2001) ที�อธิบายว่า จิตนิสยั เป็นคุณลกัษณะหรือ
ลกัษณะนิสยัของนกัเรียนที�ใช้ความคิดในการทํางาน 
สามารถควบคมุกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการคิด
ของตนเองอยา่งมีประสทิธิภาพ เกิดความตระหนกัใน
การรู้คิด รวมทั �งเป็นบคุคลที�มีคณุลกัษณะของความ
สนใจใฝ่รู้ มีความเพียรพยายาม มีความละเอียด
รอบคอบในการทํางาน การสื�อสาร การเชื�อมโยง และ
ความสามารถในการทํางานร่วมกับผู้ อื�น และอาจ
เนื�องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้น
การเรียนรู้เชิงรุกที�สงัเคราะห์ขึ �นเป็นแนวคิดที�ผสมผสาน
ระหวา่งพทุธวิธีการสอนและการเรียนรู้เชิงรุกที�เน้นให้
นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิได้รับประสบการณ์ และสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง เมื�อนํามาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้จึงทําให้นกัเรียนสนใจในกิจกรรมการเรียนรู้ที�
ออกแบบมาโดยเฉพาะ เกิดความพยายามที�จะแก้ปัญหา
ภายใต้เงื�อนไขที�กําหนด มีความละเอียดรอบคอบ 
ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามเงื�อนไขที�วางไว้ 
ได้แลกเปลี�ยนความคิดเห็นกับเพื�อนนักเรียนผ่าน
กระบวนการกลุ่มด้วยการสื�อสาร การเชื�อมโยง และ
การให้เหตผุล โดยเฉพาะอยา่งยิ�งความละเอียดรอบคอบ
ในการทํางาน เนื�องจากความรอบคอบของนกัเรียนมี
ผลต่อความสําเร็จและการได้รับคะแนนพิเศษในขั �น
ปฏิบตัิกบักลุม่ นกัเรียนแตล่ะคนจึงให้ความสาํคญัตอ่
การทํางานและการเขียนแสดงแนวคิดทางคณิตศาสตร์
หรือสถิติออกมาด้วยความรอบคอบ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Jitchayavanich (2020) ที�อธิบายว่า 
การจดัการเรียนรู้ที�ดีในสถานศึกษาทกุระดบัสามารถ
ดําเนินการได้โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนมีสว่นร่วมใน
การจัดการเรียนรู้ เน้นให้นักเรียนได้ลงมือฝึกปฏิบัติ
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ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง และจะต้องสง่เสริมพฒันาการ
นักเรียนทั �งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา รวมทั �งความรอบคอบในการทํางาน และ
สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของ Tanyarattanasrisakul, 
Wongsathonbunrat, Sanitdee, & Kadsuwan (2020) 
พบว่าความละเอียดรอบคอบในการทํางาน เป็น
องค์ประกอบที�มีนํ �าหนักความสําคัญมากที�สุดของ 
จิตนิสยัทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

4. ผลการวิจยัพบวา่ความมุง่มั�นในการทํางาน
ของนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 6 อยู่ในระดบัดี ทั �งนี �
อาจเนื�องมาจากการจดัการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�
เน้นการเรียนรู้เชิงรุกส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตนิสัย
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที�เพิ�มสงูขึ �นทกุองค์ประกอบ 
ไม่ว่าจะเป็นความสนใจใฝ่รู้ ความเพียรพยายาม 
ความละเอียดรอบคอบในการทํางาน การสื�อสาร การ
เชื�อมโยง โดยเฉพาะความสามารถในการทํางาน
ร่วมกบัผู้ อื�นผ่านการเสนอความคิดทางคณิตศาสตร์
กับกลุ่มเพื�อนและยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื�อน
อยา่งไมม่ีอคติ การช่วยเหลอืเพื�อนให้เรียนคณิตศาสตร์
ได้ประสบความสําเร็จ การเป็นหลักในการทํางาน
กลุม่ให้ประสบผลสาํเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ และ
การยอมรับผลที�เกิดขึ �นจากความคิดและการกระทํา
ของตนเองซึ�งได้นําเสนอกบักลุม่เพื�อนแม้ว่าความคิด
นั �นจะได้รับการพิสจูน์ว่าถูกหรือผิดในท้ายที�สดุ ซึ�งมี
ลกัษณะที�ใกล้เคียงกับความสามารถในการทํางาน
ร่วมกับผู้ อื� น ดังนั �น จึ งเหนี�ยวนําให้นักเรียนเกิด
ความสามารถในการทํางานร่วมกับผู้ อื�นเพื�อให้งาน
สํา เ ร็จตามเป้าหมาย สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Sirichanyaphong, Rojanaleis, & Keidnaimongkol 
(2017) ที�อธิบายว่า ความมุ่งมั�นในการทํางาน เป็น

การกระทําที�นักเรียนแสดงออกถึงความตั �งใจและ
ความรับผิดชอบในการทําหน้าที�หรือภาระงานที�ได้รับ
มอบหมายของนักเรียนด้วยความเพียรพยายาม 
อดทน ทุ่มเทแรงกาย แรงใจและกําลังสติปัญญา 
เพื�อให้งานสาํเร็จตามเป้าหมาย 

 
สรุป 

การวิจยัครั �งนี �ทําให้ได้ข้อสรุป คือ ขั �นตอนการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวพทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกมี
ชื�อว่า “METHA” เมื�อนําไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
สามารถพฒันาให้ความสามารถในการคิดเชิงเหตผุล
มีแนวโน้มสูงขึ �นอย่างเ ป็นลําดับ ทําให้จิตนิสัย
ทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัจัดการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนจัดการเรียนรู้ รวมทั �งส่งเสริมให้ความมุ่งมั�นใน
การทํางานอยู่ในระดบัดี ทั �งนี � จากการวิจยัทําให้เกิด
ข้อเสนอแนะดงันี � 

 

ข้อเสนอแนะสาํหรับการนําผลวิจัยไปใช้ 
1) การสงัเคราะห์ขั �นตอนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกในการวิจัย 
ครั �งนี �ได้นําพุทธวิธีการสอนทั �ง 8 วิธีมาสงัเคราะห์
ร่วมกับการเรียนรู้เชิงรุกซึ�งเป็นแนวคิดที�มีความ
สอดคล้องกันและเหมาะกับการจัดการเ รียน รู้
คณิตศาสตร์ เรื�อง การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณและ
การนําเสนอข้อมูล ดงันั �น หากนําผลการวิจัยนี �ไปใช้ 
ควรคํานึงถึงแนวคิดที�นํามาใช้สงัเคราะห์และบริบท
ของการนําไปใช้ร่วมด้วย 

2) ผลการวิจัยพบว่า เมื�อนําขั �นตอนการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุก
ไปใช้สามารถทําให้นกัเรียนมีความสามารถในการคิด
เชิงเหตุผลที�สงูขึ �นอย่างเป็นลําดบั มีจิตนิสยัทางการ
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เรียนคณิตศาสตร์สูงขึ �น และมีความมุ่งมั�นในการ
ทํางานอยู่ในระดับดี ทั �งนี � เนื�องมาจากกิจกรรมการ
เรียนรู้ที�อยู่ในแต่ละขั �นตอนมีความสมัพนัธ์เชื�อมโยง
และกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดการคิดพิจารณาปัญหา
ผ่านการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและการปฏิบัติกับ
กลุม่ด้วยเหตแุละผล ดงันั �น หากนําผลการวิจยันี �ไปใช้ 
ควรคํานึงถึงลําดบัขั �นตอนของการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกที�ต้องสมัพันธ์กัน
และควรออกแบบกิจกรรมในแต่ละขั �นตอนที�ทําให้
นกัเรียนเกิดกระบวนการคิดพิจารณาสิ�งต่างๆ ตาม
หลกัของเหตแุละผลเป็นสาํคญั 
ข้อเสนอแนะสาํหรับการวิจัยครั+งต่อไป 

1) การวิจัยครั �งนี �ทําให้ได้ขั �นตอนการจัดการ
เ รียนรู้ตามแนวพุทธวิ ธี ที� เ น้นการเ รียนรู้เ ชิง รุกที�
ประกอบด้วย 5 ขั �นตอน ซึ�งเพียงพอและเหมาะสม 
ต่อการนําไปใช้จัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื�อง 
การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณและการนําเสนอข้อมลู 
สําหรับนกัเรียนชั �นมธัยมศึกษาปีที� 6 ดงันั �น เพื�อให้
เกิดความสมบูรณ์ของการจัด การเรียนรู้ ครั �งต่อไป
ควรมีการวิจัยเพื�อพัฒนาองค์ประกอบเชิงหลกัการ
หรือพฒันาให้เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนว
พทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกที�มีความเหมาะสมกับ
บริบทการจดัการเรียนรู้อื�นๆ มากยิ�งขึ �น 

2) การวิจัยครั �งนี �พบว่าขั �นตอนการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวพทุธวิธีที�เน้นการเรียนรู้เชิงรุกสามารถ
พฒันาทั �งความสามารถในการคิดเชิงเหตผุล จิตนิสยั
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ และความมุ่งมั�นในการ
ทํางานของนกัเรียนให้สงูขึ �นหรืออยูใ่นระดบัที�นา่พอใจ
ได้เป็นอย่างดี แต่อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้ 
ตามขั �นตอนดงักลา่วยงัต้องอาศยักิจกรรมการเรียนรู้

เชิงรุกที� เน้นการคิดเชิงเหตุผล ดังนั �น ครั �งต่อไป 
ควรมีการวิจัยอิงการออกแบบเพื�อศึกษาหลักการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที�เหมาะสมกับขั �นตอน
การจัดการเรียนรู้ตามแนวพุทธวิธีที�เน้นการเรียนรู้ 
เ ชิ ง รุก  ซึ� งจะทําใ ห้กระบวนการจัดการ เ รียน รู้ 
มีประสทิธิภาพยิ�งขึ �น 
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