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บทคดัย่อ 
การวิจัยในครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาชุดฝึกทักษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรม ส าหรับนักศึกษาสาขา

วิศวกรรมอตุสาหการให้มีความเหมาะ 2) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิของชดุฝึกทกัษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรมก่อนเรียนและ
หลังเรียน 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อชุดฝึกทักษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ 
นกัศึกษาสาขาวิศวกรรมอตุสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ จ านวน 17 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย ชดุฝึกทกัษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรม (engineering statistics) แบบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
และแบบสอบถามความพึงพอใจ  สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบ 
dependent  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรม ส าหรับนักศึกษาสาขาวิศวกรรมอุตสาหการ  

มีความเหมาะโดยอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅=3.95) 2) คะแนนทกัษะการเรียนรู้ของนักศกึษาที่เรียนด้วยชดุฝึกทกัษะการเรียนรู้รายวิชา
สถิติวิศวกรรม ส าหรับนักศึกษาสาขาวิศวกรรมอตุสาหการหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ  
3) นกัศกึษามีความพงึพอใจตอ่การใช้ชดุฝึกทกัษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรมโดยรวมอยใูนระดบัมาก 
ค าส าคัญ:  ชดุฝึกทกัษะการเรียนรู้  วิชาสถิติวิศวกรรม  นกัศกึษาสาขาวิศวกรรมอตุสาหการ 
 

Abstract  
The objectives of this study were 1) to develop a learning package on Engineering Statistics for Industrial 

Engineering Students, 2) to compare learning achievements before and after learning with the learning package; and (3) 
to study students' satisfaction toward learning with the learning package. The sample for this research study were 17 
bachelor degree students in Industrial Engineering program, semester 1/2021, Faculty of Engineering and Architecture, 
Rajamaagala University of Technology Suvanabhumi, selected by purposive sampling. The instruments of this research 
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consisted of the learning package on Engineering Statistics, an achievement test for pre testing and post testing, 
and a satisfaction evaluation form of the learning package. The statistics used were percentage, mean, standard 
deviation and the t-test (Dependent Samples). 

The research findings were 1) The result of study showed that the appropriation of the learning package on 

Engineering Statistics, assessed by experts, was at a high level (𝑥̅=3.95), 2) the result of learning achievement of 
the sample students after learning by using the packages on Engineering Statistics was concluded that post-test 
scores were significantly higher than pre-test scores at .01 level and 3) the satisfaction of learners for using of the 
learning package on Engineering Statistics was at a high level. 
Keywords:  learning package, engineering statistics, industrial engineering students 

 
บทน า 

 

การจ ัด การศ ึกษ าในย ุคศต วรรษที ่ 21  
เป็นการศึกษาที่ ต้องเช่ือมโยงกับกระบวนการ 
ทางสงัคม ระบบเศรษฐกิจ และสอดคล้องกับความ
เจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
และการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วในทุกด้าน จึงจ าเป็นที่
ต้องเตรียมคนไทยให้มีศกัยภาพพร้อมด ารงชีวิตอยูใ่น
ศตวรรษที่  21ดังนั น้ทักษ ะที่ จะท าให้ สามารถ
ด ารงชีวิตอยูใ่นโลกยคุปัจจบุนัได้อยา่งมีความสขุด้วย
ความมีคณุธรรมและจริยธรรมด้วยซึ่งทกัษะเกิดจาก
การเรียนรู้และการฝึกฝน รวมถึงการใช้เหตุผลกับ
ทกัษะจะท าให้เกิดทักษะต่าง ๆ ที่มีความจ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิติ อาทิเช่น ทักษะการแก้ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ ทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทกัษะ
การท างานอย่างร่วมพลัง ทักษะการสื่อสาร ทักษะ
การใช้คอมพิวเตอร์ ทักษะอาชีพและทักษะ  การใช้
ชี วิ ตทักษ ะการใช้ ชี วิ ต ในวัฒ นธรรม ข้าม ชาติ 
Dechakupt (2014) แ ล ะ ใ น ท า ง เดี ย ว กั น นั ้น 
Iamkongsri (2018) ได้ระบุถึง การพฒันาการเรียนรู้
ย่อมมี การเปลี่ ยนและส่งผลให้ผู้ สอนเกิดการ
ปรับเปลี่ยนแนวคิดเพื่อพัฒนาแนวทางการจัดการ

เรียนรู้ให้สอดคล้องกับสภาพทางสังคมและการ
จัดการเรียนศึกษาที่ เปลี่ยนไปรวมถึงเทคโนโลยีที่
ก้าวหน้าไปอยา่งรวดเร็ว ผู้สอนก็ยงัคงบทบาทหลกัใน
การออกแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาให้มีทกัษะ
ต่าง ๆ ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 ซึ่งนับเป็นกระแส
หลักในการพัฒนาผู้ เรียนให้มีคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ตามนโยบายด้านการศกึษา  

ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมที่มี
บทบาทตอ่การจดัการเรียนรู้ที่ดีซึง่สามารถน ามาใช้ได้
ในทุกระดับชัน้เรียน สามารถน ามาเป็นแนวทางใน
การแก้ปัญหาและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการ
จดัการเรียนรู้ที่เก่ียวกบัการค านวนเพื่อสง่เสริมทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ที่พฒันาคณุลกัษะอนัพงึประสงค์ของ
ผู้ เรียน มีลกัษณะของชุดฝึกทกัษะเป็นสื่อการเรียนที่
ใช้ฝึกทักษะให้กับผู้ เรียนหลงัเรียนจบเนือ้หา และมี
แบบฝึกทกัษะในระหว่างหน่วยการเรียนรู้จะช่วยให้
ผู้ เรียนมีทกัษะและสามารถสร้างความเข้าใจบทเรียน
ได้ดียิ่งขึน้ จากการศึกษาของ Laksakit, Somboon, 
& Sangduangkhae (2020) ได้ การพัฒ นาชุด ฝึก
ทักษะออนไลน์ ซึ่งเป็นน าเทคโนโลยีมาใช้ในการ
พฒันาและสง่เสริมการเรียนการสอน ให้แก่นกัศึกษา
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จึงเป็นทางเลอืกที่เหมาะสมกบัการเรียนรู้ของรายวิชา 
กลศาสตร์วิศวกรรม 1 ส าหรับนักศึกษาวิศวกรรม
โยธา มทร.ศรีวิชัย  ที่จ าเป็นอย่างยิ่ งที่ ต้องมีการ
พัฒนาและสร้างสรรค์  อีกทัง้ชุดฝึกทักษะที่ดึงดูด
ความสนใจ ตอบสนองความต้องการของนักศึกษา 
และเข้าถึ งได้ทุกที่ ทุก เวลาด้วยระบบออนไลน์ 
นักศึกษาสามารถทบทวนเนือ้หา  เพิ่มเติมได้ด้วย
ตนเองโดยการฝึกท าชุดฝึกทกัษะที่มีระบบตรวจสอบ
ค าตอบได้ อย่ า งทันที ทัน ใด  และ  Makcharean 
(2020) ได้ระบุว่า ชุด กิจกรรมการเรียน รู้เป็นสื่อ
ประสม โดยน าสื่อการเรียนรู้หลายชนิดมาจดัรวมกัน
เป็นชุด ๆ เพื่อให้นักศึกษาได้รับประสบการณ์และ
เรียนรู้ด้วยตนเองตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนด
ไว้ ด้วยการลดบทบาทของผู้ สอนและเปิดโอกาสให้
นกัศึกษามีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้เป็นการวาง
พื น้ ฐานความ รู้แก่ นักศึกษ ารวมถึ งการฝึกฝน
ประสบการณ์ท าให้ เกิดทักษะตามเวลาที่ ได้ รับ
มอบหมาย และ Worrasan (2018) ได้ระบุว่า ชุดฝึก
เสริมทกัษะมีความจ าเป็นต่อกิจกรรมการเรียนรู้เป็น
สื่อและอุปกรณ์อย่างหนึ่งในการจัดกิจกรรมซึ่งครู
สามารถน าไปประกอบการเรียนรู้ของนกัศกึษาได้เป็น
อย่างดี เนื่องจากชุดฝึกจะช่วยให้ผู้ เรียนเข้าใจบทเรียน
ได้พัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ดังนัน้ชุดฝึกทักษะ
ทางการค านวนนัน้ จึงมีความส าคญัตอ่การเรียนรู้ของ
ผู้ เรียน และท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ 

ดังนัน้ผู้ วิจัยและคณะมีความสนใจที่ จะ 
พฒันาชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรม 
ส าห รับนักศึกษ าสาขาวิศ วกรรมอุตสาหการ  
เพ่ือท าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึน้ ซึ่งทุกขัน้ตอนของการออกแบบ

เป็นชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรมนัน้ 
จากขัน้เบือ้งต้นจนถึงเทคนิคทางสถิติที่ซบัซ้อนยิ่งขึน้ 
ซึ่งต้องมีแนวทางการปรับปรุงและการวิเคราะห์
จุดประสงค์  เนื อ้ ห าสาระ กิ จกรรมการเรียน รู้  
และแบบทดสอบ ตามรายละเอียดของวิชาที่ก าหนด
ไว้ ซึ่งมีวตัถปุระสงค์  คือ 1) เพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะ 
การเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรม ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิศวกรรมอุตสาหการมี ความ เหมาะสม  
2) เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิของการใช้ชุดฝึกทกัษะ
ก าร เรีย น รู้ ราย วิ ช าส ถิ ติ วิ ศ วก รรม ก่ อ น เรีย น 
และหลังเรียน และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ 
ของผู้ เรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะการเรียนรู้รายวิชา 
สถิติวิศวกรรม 

 
วิธีการศึกษา 

งานวิจยันีเ้ป็นงานวจิยัเชิงทดลอง (experimental 
research) ใช้ รูปแบบการทดลองแบบกลุ่ม เดียว  
(one-group pretest-posttest design) ซึ่งมีรายละเอียด
วิธีการด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

ประชากรของการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ นกัศึกษา
สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ คณะวิศวกรรมศาสตร์
และสถาปัตยกรรมศาสต ร์ ปี การศึกษา  2564  
ภาคเรียนที่ 1 จ านวน 54 คน (Rajamangala University 
of Technology Suvarnabhumi, 2021) 

กลุ่มตัวอย่างการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ นกัศกึษา
สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ ระดบัชัน้ปีที่ 2 กลุ่มที่ 2 
ของคณะวิศวกรรมศาสตร์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
ในปีการศึกษา 2564 ภาคเรียนที่ 1 ที่ได้มาโดยวิธี 
การสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) จ านวน 
17 คน 
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ตัวแปรที่จะศึกษาในการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่  
ตวัแปรต้น ได้แก่ ชดุฝึกทกัษะการเรียนรู้

รายวชิาสถิติวศิวกรรม 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัใช้ชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรม 
และความพึงพอใจของผู้ เรียนที่มีต่อชุดฝึกทกัษะการ
เรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรม 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1. ชุด ฝึกทักษะการเรียน รู้รายวิ ชาสถิติ

วิศวกรรม  (engineering statistics) รหัสวิชา 505-
31-02 ประกอบด้วย 1) ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัสถิติ
ทางวิศวกรรม 2) ตัวแปรสุ่มและการแจกแจงความ
น่าจะเป็น 3) การประมาณค่า และ 4) การทดสอบ
สมมติฐานเชิงสถิติ 

2. แบบวดัผลสมัฤทธ์ิรายวิชาสถิติวิศวกรรม
ก่อนและหลงัเรียน จ านวน 40 ข้อ 

3. แบบสอบถามความพงึพอใจของผู้ เรียนที่มี
ต่อชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ มีลกัษณะของแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (rating sale) ตามแบบของลิเคิร์ท 
(Likert) 5 ระดบั ดงันี ้ 

 
คะแนน 5 หมายถึง พงึพอใจมากที่สดุ  
คะแนน 4 หมายถึง พงึพอใจมาก 
คะแนน 3 หมายถึง พงึพอใจปานกลาง  
คะแนน 2 หมายถึง พงึพอใจน้อย 
คะแนน 1 หมายถึง พงึพอใจน้อยที่สดุ 

 
และใช้เกณฑ์การแปลผลเพื่อเป็นแนวทางการ

แปลความหมายของผลการตอบแบบสอบถามความ
พึงพอใจของผู้ เรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะการเรียนรู้

รายวิชาสถิติวิศวกรรม  ส าหรับนักศึกษาสาขา
วิศวกรรมอตุสาหการ ดงันี ้(Srisaat, 2010) 

คะแนนเฉลี่ย 4.51 - 5.00 แปลว่า ความพึงพอใจ 
อยูใ่นระดบัมากที่สดุ  

คะแนนเฉลี่ย 3.51 - 4.50 แปลว่า ความพึงพอใจ 
อยูใ่นระดบัมาก  

คะแนนเฉลี่ย 2.51 - 3.50 แปลว่า ความพึงพอใจ 
อยูใ่นระดบัปานกลาง  

คะแนนเฉลี่ย 1.51 - 2.50 แปลว่า ความพึงพอใจ 
อยูใ่นระดบัน้อย  

คะแนนเฉลี่ย 0.00 - 0.99 แปลว่า ความพึงพอใจ 
อยูใ่นระดบัน้อยที่สดุ 

 
การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ ใช้ใน
การวิจัย 

1. ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เก่ียวข้องเพื่อ
น าามาเป็นหลกัในการสร้างชดุฝึกทกัษะการเรียนรู้ 

2. ร่ า งชุ ด ฝึ กทักษ ะการ เรีย น รู้ ราย วิ ช า 
สถิติวิศวกรรม  (engineering statistics) รหัสวิชา 
505-31-02 จ านวน 4 หน่วยการเรียน รู้ ผู้ วิจัยได้
น าเอาแนวคิดในการพัฒนาชุดฝึกทักษะการเรียนรู้ 
ของ Promwong (1980) มาใช้  ซึ่ งป ระกอบ ด้วย  
ช่ือ หน่วยการเรียน หวัข้อเนือ้หา แนวคิด วตัถปุระสงค์ 
เนือ้หา แบบฝึกหัดพร้อมเฉลยท้ายหน่วยการเรียนรู้ 
แบบวัดผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลัง ผู้ วิจัยได้ด าเนิน 
ตามคิดของ Bloom ที่ ได้ รับการปรับปรุงใหม่โดย 
Khattiyamara, & Piyapimolasit (2010)  

3. แบบประเมิ นชุด ฝึกทักษะการเรียน รู้
รายวิชาสถิติวิศวกรรม จ านวน 5 คน  

1) ประเมินคุณภาพด้านเนือ้หาและด้านการ
ออกแบบของชุดฝึกทักษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติ
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วิศวกรรม  และน าข้อมูล ข้อเสนอแนะที่ ได้จาก
ผู้ เช่ียวชาญมาปรับปรุง 

2) ประเมินวัดผลสัมฤทธ์ิโดยผู้ เช่ียวชาญ 
ด้านการวดัผลและประเมินผล ค่าดชันีความสอดคล้อง
ระหว่างวตัถุประสงค์การสอนกับแบบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ก่อนและหลังเรียน จ านวน 40 ข้อ โดยมีค่าอ านาจ
จ าแนก อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.86 ซึ่งมีค่าดชันีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 1.00 (Srisaat, 2010) จากนัน้
น า ข้อมูล  ข้อเสนอแนะที่ ได้จากผู้ เช่ียวชาญมา
ปรับปรุง 

3. ไ ด้ ชุ ด ฝึ ก ทั ก ษ ะก า ร เ รีย น รู้ รา ย วิ ช า 
สถิติวิศวกรรมฉบบัสมบรูณ์ เมื่อท าการปรับปรุงแก้ไข
แล้วจะได้ชุดฝึกอบรมที่สมบูรณ์สามารถน าไปใช้ใน
การจดัการเรียนรู้ตามก าหนดเวลาตอ่ไป 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ชีแ้จงและอธิบายวิธีการศกึษาชดุฝึกทกัษะ
การเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรม เพื่อให้ผู้ เรียนเกิด
ความรู้ความเข้าใจก่อนเร่ิมเรียน 

2. ผู้ เรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนโดยให้ท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนของรายวิชา 
สถิติวิศวกรรม 

3. ด าเนินการให้ผู้ เรียนได้เรียนผ่านชุดฝึก
ทักษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรมเมื่อผู้ เรียน
เรียนในแต่ละหน่วยพร้อมท าแบบฝึกหดัท้ายบทเรียน 
โดยผู้ วิจัยเป็นผู้ด าเนินการทดลองด้วยตนเอง ซึ่งใช้
เวลาทัง้หมด 4 ครัง้ ครัง้ละ 3 ชั่วโมง ตามหน่วยการ
เรียนรู้ที่ก าหนด 

4. หลังจากที่ ผู้ เ รียน เรียนครบทุกหน่ วย 
การเรียนแล้วให้นักศึกษาท าแบบทดสอบวัดผล
สมัฤทธ์ิหลงัเรียน พร้อมท าการค านวณ หาค่าเฉลี่ย
ผลสมัฤทธ์ิทางการก่อนเรียนและหลงัเรียน  

5. ผู้ เ รียนตอบแบบสอบถามของผู้ สอน
เก่ียวกบัชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรม 
และน าผลไปท าการวิเคราะห์ข้อมลู 
สถติิที่ใช้ในการวิจัย  

สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบน-
มาตรฐาน และ t-test (independent samples)  

 
ผลการศึกษา 

1) ผลการประเมินชุดฝึกทักษะการเรียนรู้
รายวิชาสถิติ วิศวกรรมส าห รับนักศึกษาสาขา
วิศวกรรมอตุสาหการ ดงั (Table 1) 
 

 

Table 1 The quality assessment of learning package on engineering statistics for industrial 
 engineering students. 
items 𝑥̅ S.D. level 
design and technical present 4.05 0.45 high 
contents 3.85 0.64 high 
total average 3.95 0.55 high 
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จ าก  (Table 1) พ บ ว่ า  ผ ล ก า รป ระ เมิ น
คณุภาพโดยผู้ เช่ียวชาญที่เก่ียวข้องของชุดฝึกทกัษะ 
 

การเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรม ส าหรับนักศึกษา
สาขาวิศวกรรมอุตสาหการ โดยอยู่ในระดับมาก  
 

(𝑥̅=3.95, S.D.=0.55) มีคุณภาพด้านการออกแบบ
และการน าเสนอ อยู่ในระดบัดี (𝑥̅=4.05, S.D.=0.45) 

และคณุภาพด้านเนือ้หาอยู่ในระดบัดีมาก (𝑥̅=3.85, 
S.D.=0.64)  
 

2) ผลเป รียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของชุด ฝึก 
ทักษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรมก่อนเรียน 
และหลงัเรียน ดงั (Table 2) 

 

Table 2 Comparison of learning achievements before and after learning with the package. 
test N mean S.D. t-test Sig. 
pre test 
post test 

17 
17 

17.35 
25.29 

2.42 
3.19 

13.58 .004* 

*p< .01, df=16 
 

จาก (Table 2) พบว่า ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วย
ชดุฝึกทกัษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรม ส าหรับ 
 

นกัศึกษาสาขาวิศวกรรมอตุสาหการ หลงัเรียนสงูกว่า 

 

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
3) ผลศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มี

ต่อชุดฝึกทักษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรม  
ดงั (Table 3) 

 

Table 3 Students' satisfaction toward learning with learning package on Engineering Statistics.  
(N=17) 

items 𝑥̅ S.D. level 
1. suitable for the learning content 3.65 0.49 high 
2. helping to learn to achieve objectives 3.88 0.33 high 
3. in accordance with the activities in the study 3.82 0.39 high 
4. stimulate interest in learning 3.65 0.49 high 
5. clear and complete content 3.53 0.49 high 
6. encourage the development of better learning 3.82 0.39 high 
7. promote the correct thinking process 3.76 0.44 high 
8. promote analytical thinking skills 3.71 0.47 high 
total average 3.75 0.45 high 
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จาก (Table 3) พบว่า ระดบัความพึงพอใจที่
นักศึกษามีต่อชุดฝึกทักษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติ
วิศวกรรมส าหรับนกัศกึษาสาขาวิศวกรรมอตุสาหการ 
ที่ประกอบด้วยขัน้ตอนจากการออกแบบตามหลกัการ
ของชุดฝึกทักษะ ซึ่งมีรายละเอียดคือ ชุดฝึกทักษะ
การเรียนรู้มีความน่าสนใจและกระตุ้นให้เกิดความ
สนใจในการเรียน ความชัดเจนที่เช่ือมโยงสู่เนือ้หาที่
เก่ียวข้องกบัรายวิชาที่ก าหนด ท าให้นกัศึกษามีความ
เข้าใจของการเรียน รู้ รวมถึ งการส่งเส ริมท าให้
นักศึกษาเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ในขัน้ต่อไป 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅=3.75, S.D.=0.45)   
 

อภปิรายผล 
1. ผลการประเมินคุณภาพโดยผู้ เช่ียวชาญ 

ที่ เ ก่ียวข้องของชุดฝึกทักษะการเรียน รู้รายวิชา 
สถิติวิศวกรรม ส าหรับนักศึกษาสาขาวิศวกรรม 
อตุสาหการ โดยอยู่ในระดบัมาก ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ
ชุดฝึกทกัษะได้มีการออกแบบเร่ิมจากง่ายไปหายาก
ของการเรียนรู้ ผู้ วิจัยได้น าเอาแนวคิดในการพัฒนา
ชุด ฝึกทักษะการเรียน รู้ของ  Promwong (1980) 
พร้อมมีตวัอย่างประกอบ และสามารถศึกษาได้ด้วย
ตนเองได้ ช่วยให้นกัศึกษาเกิดการเรียนรู้ จนมีความ
เข้าใจบทเรียนได้มากขึน้ อีกทัง้ชุดฝึกทักษะยังเปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนได้ฝึกทกัษะอย่างเต็มที่จนเกิดความ
ช านาญ สามารถตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของ
นักศึกษาและช่วยลดปัญหาการจัดการเรียนรู้นอก
ห้องเรียนในช่วงเวลาวิกฤตโรคระบาดที่ท าให้ผู้ เรียน
ต้องเว้นระยะห่าง จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้อง
และมีการยืนยนัในทิศทางเดียวกนั Kongnui (2018) 
ได้มีการออกแบบเนือ้หาความรู้จากง่ายไปหายาก อีก

ทัง้ได้ศึกษาความก้าวหน้าของนกัศึกษาเพื่อเป็นการ
ยืนยนัผลการประเมินชุดทกัษะคณิตศาสตร์จากกลุม่
ผู้ เรียน Surpare, & Lohakan (2017) ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่า
ผู้ วิจัยได้ ท าการศึกษาและพัฒนาชุดฝึกทักษะการ
เขียนโปรแกรม SCILAB ได้ออกแบบและสร้างโดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลความต้องการ
และความสนใจของนกัศึกษาแต่ละคนเป็นส าคญัต่อ
การพัฒนาชุดฝึกทกัษะการเขียนโปรแกรม SCILAB 
ขึน้ เพื่อตอบสนองความสามารถของนกัศึกษาทีเรียน
จากชุด ฝึกทักษะให้ ได้มีส่วน ร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง โดยมีผู้ สอนท าหน้าเป็นผู้คอยให้
ค าชีแ้นะและช่วยเหลอื 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัศึกษาที่เรียนด้วยชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้
รายวิชาสถิติวิศวกรรม  ส าหรับนักศึกษาสาขา
วิศวกรรมอุตสาหการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
เนื่ องจากชุด ฝึกทักษะการเรียน รู้รายวิชาสถิติ -
วิศวกรรม ที่สร้างขึน้ได้ยึดหลักในการสร้างและ
ออกแบบให้สอดคล้องกับจิตวิทยาและพัฒนาการ
ของผู้ เรียน มีการก าหนดจุดประสงค์ เนือ้หา กิจกรรม
การเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ โดยมี
การค านึงถึงความแตกต่างของนักศึกษาที่มีความ
หลากหลายรูปแบบ ท าให้ผู้ เรียนเกิดทักษะความ
ช านาญและจนผู้ เรียนรู้ความก้าวหน้าตนเอง สง่ผลให้
ผู้ เรียนมีคะแนนการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ หลงัเรียน
สูงกว่าคะแนน การทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียน 
จากการศกึษางานวิจยัของ Khonsue (2019) คะแนน
การทดสอบก่อนเรียนกับหลังเรียนแตกต่างกัน  
แสดงว่ากลุม่ทดลองมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีขึน้
สบืเนื่องมาจากสือ่ที่มีการพฒันาที่สามารถตอบสนอง
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ตามความต้องการของนักศึกษา Kongnui (2018)  
ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากชุดฝึกทักษะ
ด้านคณิตศาสตร์รายวิชาแคลคูลัส 1 ผู้ สอนได้ให้
ผู้ เรียนได้ท าการฝึกทักษะจนเกิดความช านาญจน
สามารถเข้าใจเนือ้หาเก่ียวกับคณิตศาสตร์อย่าง
ตอ่เนื่อง และ Surpare, & Lohakan (2017) ทัง้นีเ้ป็น
เพราะว่านักศึกษาจะมีความสนใจและตัง้ใจท า
กิจกรรมฝึกทกัษะเป็นอย่างดีมีความกระตือรือร้นใน
การฝึกปฏิบตัิด้วยตนเองมีความสนกุกบการเรียนรู้บน
โปรแกรมเป็นอย่างมาก ซึ่งจากชุดฝึกทักษะถูก
ออกแบบให้เน้นการเรียนแบบปฏิบตัิจากเนือ้หาง่าย
ไปหายากอย่างเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของ
ผู้ เรียนสาขาวิศวกรรมไฟฟ้า กิจกรรมการฝึกทักษะ
ปฏิบัติติการเขียนโปรแกรมที่สอดคลองกับเนือ้หา
อย่างเหมาะสมและครอบคลมุทกุจุดประสงค์ในการ
เรียนรู้ตรงตามเนือ้หาและหลกัสตูร 

3. ความพึงพอใจของผู้ เรียนที่มีต่อการใช้
ชุด ฝึกทักษะการเรียน รู้รายวิชาสถิติ วิศวกรรม 
โดยรวมอยูในระดบัมาก เนื่องจากการออกแบบตาม
หลกัการของชดุฝึกทกัษะ มีความนา่สนใจและกระตุ้น
ให้ เกิดความสนใจในการเรียน  ความชัด เจนที่
เช่ือมโยงสูเ่นือ้หาที่เก่ียวข้องกบัรายวิชาที่ก าหนด ท า
ให้นักศึกษามีความเข้าใจของการเรียนรู้รวมถึง 
การส่งเสริมท าให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ 
จากการศึกษางานวิจยัของ Wijaya, Kamaruddin, & 
Duskarnaen (2018) ผลการศึ กษ าสื่ อ ก า รสอน 
สถิติเบื อ้งต้นส าหรับนักศึกษาของ Jakarta State 
University ชุดฝึกอบรมผ่านระบบออนไลน์ที่มีการ
ประเมินชุดสื่อการสอนแล้วน าไประยุกต์ใช้ในการ
เรียนรู้ ซึง่สามารถปรับปรุงผลการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้

ดีขึน้ และระดับผลการประเมิน 83% ของนักศึกษา
ระบุว่าเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่น่าสนในและสามารถ
ทบทวนเนือ้หาที่ยงัไม่เกิดความพอใจต่อผลการเรียน 
Intasingh, Mahavijit, & Koolsriroj (2015) นกัศกึษา
ทกุคนมีความสนใจตอ่กิจกรรมของชดุฝึกนีเ้ป็นเพราะ
ชุดฝึกสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ที่ถูกสร้างขึน้ได้น า
ผลการสงัเคราะห์รายการสมรรถนะทางคณิตศาสตร์
ที่ เป็นปัญหาที่ แท้จ ริงของผู้ เรียนกลุ่ม เสี่ยงเป็น
รายบคุคลในการออกแบบชดุฝึกท าให้สามารถพฒันา
สมรรถนะทางคณิตศาสตร์ที่เป็นปัญหาตรงจุดของ
นักศึกษาแต่ละคนได้ช่วยเติมเต็มศักยภาพในการ
เรียน รู้และแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับสภาพของ
นักศึ กษ า เป็น รายบุคคล  Mayukhachot (2014)  
ได้ศึกษาความคิดเห็นของผู้ รับการอบรมเก่ียวกับ 
ชุดฝึกอบรมทางไกลมีความเห็นว่า เนือ้หาสาระของ
ชุดฝึกอบรมทางไกลมีความเหมาะสมมากที่สุด 
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการสอนหรือปฏิบตัิงาน
ได้ เนื่องจากเนื อ้หาทัง้ 3 หน่วยมีความสอดคล้อง
เหมาะสมและกิจกรรมที่ก าหนดให้มีความเหมาะสม
กบัเนือ้หาสาระ 

 
สรุป 

จากงานวิจัยครัง้นีไ้ด้มีการอธิบายขัน้ตอน
สร้างชดุฝึกทกัษะการเรียนรู้และการประเมินคณุภาพ 
ด้วยจ านวนผู้ เช่ียวชาญที่เก่ียวข้องของรายวิชาสถิติ-
วิศวกรรมส าหรับนกัศกึษาสาขาวิศวกรรมอตุสาหการ 
อยู่ในระดบัมาก ชุดฝึกทกัษะเป็นการสร้างโอกาสให้
ผู้ เรียนได้มีการฝึกฝนอยา่งเต็มที่จนเกิดความช านาญ 
จากชุดฝึกทกัษะที่ได้มีการออกแบบจากการก าหนด
หน่วยการเรียน แนวคิด วตัถุประสงค์ เนือ้หาสาระที่
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ก าหนด ตัวอย่างประกอบที่ ชีน้ าทางของการเรียนรู้ 
แบบฝึกหดัพร้อมเฉลยท้ายหน่วยการเรียนรู้ แบบวดั
ผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลัง ซึ่งมีเปรียบเทียบได้จาก
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนด้วย
ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้รายวิชาสถิติวิศวกรรม หลัง
เรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อีกทัง้ช่วยลดปัญหาการจดัการ
เรียนรู้นอกเวลาและการเว้นระยะหา่งของการเรียนได้
เป็นอย่างดี เมื่อได้ท าการสอบถามถึงความพึงพอใจ
ของนักศึกษาที่มีต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการเรียนรู้
รายวิชาสถิติวิศวกรรมโดยรวมอยูในระดับดี ชุดฝึก
ทักษะการเรียนรู้เป็นนวัตกรรมอย่างหนึ่งทีมีความ
เหมาะต่อการน าไปจัดการเรียน รู้ สามารถเพิ่ ม
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน
รวมถึงการเอือ้อ านวยความสะดวกกบันกัศึกษาและ
ค านงึถึงความแตกตา่งของนกัศกึษาเป็นส าคญั 
ข้อเสนอแนะของการท าการวิจัยครัง้นี ้

1. ชุด ฝึกทักษะสามารถน าไปใช้ ร่วมกับ
เทคนิคการเรียนรู้แบบอื่น ๆ ได้ เพื่อเป็นการพัฒนา
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรู้ และส่งเสริมทกัษะการคิด
วิเคราะห์ตอ่นกัศกึษาได้เป็นอยา่งดี 

2. การน าชุดฝึกทกัษะประกอบการเรียนรู้นัน้ 
ผู้ สอนควรท าการชี แ้ จ้ งให้ชัด เจนและก าหนด
มอบหมายงานท่ีการก าหนดเวลา  
ข้อเสนอแนะของการท าการวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ควรมีการน าไปทดลองใช้กับกลุ่มอื่น ๆ 
แล้วน าผลทดลองมาเปรียบเทียบกับการวิจัยครัง้นี ้
เพื่อเพิ่มความเช่ือมัน่ในประสทิธิภาพของชดุฝึกทกัษะ
นีใ้ห้มากยิ่งขึน้ 

2. ควรมีการพฒันาและออกแบบชดุฝึกทกัษะ
ให้บรูณาการร่วมกับเทคโนโลยีในปัจจุบนัอยู่เสมอ ๆ 

มีการน าเอาเทคโนโลยีการเรียนการสอน  ใหม่ ๆ  
เข้ามาประยุกต์ใช้ร่วมกันซึ่งท าให้ผู้ เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและส่งผลต่อการ 
พฒันาประสิทธิผล (การออกแบบผ่านแอปพลิเคชัน 
google มีการฝัง link ผา่น QR code) 
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