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อาหารพืน้ถิ่นจังหวัดตรังในบริบทของการท่องเที่ยว: พฤตกิรรมการบริโภค 
และความพงึพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทย  
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บทคดัย่อ 
งานวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารพืน้ถ่ินและความพึงพอใจตอ่อาหารพืน้ถ่ินในจงัหวดัตรัง 

ของนักท่องเที่ยวชาวไทย โดยใช้การวิจยัเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามจากนักท่องเที่ยวชาวไทยที่บริโภค
อาหารพืน้ถ่ินในจงัหวดัตรัง จ านวน 400 คน ใช้การสุ่มตวัอย่างโดยไม่อาศยัความน่าจะเป็น ด้วยวิธีการสุม่แบบสะดวก วิเคราะห์
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ผลการวิจยัพบวา่นกัทอ่งเที่ยวชาวไทยสว่นใหญ่ มีความชอบในอาหารพืน้ถ่ิน ในด้านรสชาติเผ็ดและอร่อย 
มีการลองชิมอาหารพืน้ถ่ินเพราะสีสันน่ารับประทาน ในขณะที่นักท่อ งเที่ยวชาวไทยมีความพึงพอใจต่ออาหารพืน้ถ่ิน  
ด้านอัตลักษณ์ของอาหารพืน้ถ่ิน ด้านคุณภาพของอาหารพืน้ถ่ิน และด้านความคุ้มค่าของราคาอาหารพืน้ถ่ินอยู่ในระดบัมาก  
สว่นด้านลกัษณะของร้านอาหารพืน้ถ่ิน และด้านลกัษณะของผู้ ให้บริการร้านอาหารพืน้ถ่ิน อยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค าส าคัญ:  กระแสการทอ่งเที่ยว  การทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร  จงัหวดัตรัง  อาหารท้องถ่ิน  อาหารพืน้ถ่ินภาคใต้  

 
Abstract 

This research aimed to explore Thai tourists’ behavior regarding local food consumption and to find out their 
satisfaction with local foods in Trang province using quantitative research. Questionnaires were contributed to 400 
tourists. The sample was selected by: using non-probability sampling through convenience sampling. Descriptive 
statistics were used in data analysis. The results showed that most tourists were satisfied with the local foods in terms 
of their spiciness and taste.  One of the reasons tourists try the food was due to its appealing color. Their satisfaction 
with local food identity, quality, and cost were at a high level while the condition of stores and service offered by staff 
were at a medium level. 
Keywords: tourism trend, food tourism, Trang province, local food, southern local food  
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บทน า 
 

ประเทศไทยมีช่ือเสียงทางด้านอาหาร จาก
ลกัษณะภมูิอากาศที่อยู่ในเขตร้อนชืน้ท าให้มีฝนตกชุก
และอุณหภูมิที่พอเหมาะส่งผลให้มีผลผลิตทาง
การเกษตรที่สมบูรณ์แห่งหนึ่งของโลก รวมทัง้ยังมี
ช่ือเสียงด้านแหล่งท่องเที่ยวที่งดงาม ประเพณีและ
วัฒนธรรมมีความเป็นเอกลกัษณ์ซึ่งจากการพฒันา
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่มีความหลากหลายและ
ซับซ้อนกว่าในอดีตมาก จึง ต้องมีกระบวนการ
เช่ือมโยงด้วยการใช้ทรัพยากรท้องถ่ินมาส่งเสริม
สนับสนุน ดังนัน้อาหารจึงกลายเป็นส่วนประกอบ
ส า คัญ ที่ ช่ ว ย ใ ห้ มี ก า ร เ รี ย น รู้ ถึ ง วัฒ น ธ ร ร ม 
ขนบธรรมเนียมและการใช้ชีวิตของผู้ คนท้องถ่ิน 
รวมทัง้แนวโน้มการท่องเที่ยว รูปแบบใหม่จะที่
เ ก่ียวเนื่องกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดี  ความเป็น
เอกลกัษณ์ ความยัง่ยืนและประสบการณ์ (Tourism 
Authority of Thailand, 2017)  เช่น  การท่อง เที่ ยว 
เชิงวฒันธรรมอาหาร (food tourism) หรือการเดินทาง
เพื่อสมัผัสถึงประสบการณ์ทางด้านอาหารในแต่ละ
พืน้ที่ โดยมีวัตถุประสงค์หลกันอกจากความบนัเทิง
และสันทนาการแล้วยังเพิ่มประสบการณ์ทางด้าน
อาหารตัง้แต่การเยี่ยมชมสถานที่ท าอาหาร เทศกาล
อาหาร ตลาดงานแสดงและสาธิตการท าอาหาร กิจกรรม
ทีส่มัพนัธ์กบัอาหาร ซึง่เหมาะสมกบักลุม่นกัทอ่งเที่ยว
ที่ชอบลองหรือชอบเรียนรู้วฒันธรรมใหม่ ๆ (Sanon, 
Suantong, & Kongprem, 2020) ผ่ านการบ ริ โภค 
โดยประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมอาหาร 
จึงเป็นสว่นหนึง่ในการจงูใจและสง่เสริมสนบัสนนุการ
ท่องเที่ยวในท้องถ่ินนัน้ (Ministry of Tourism and 
Sports, 2019)  

ตรัง เป็นจังหวัดท่องเที่ยวที่ส าคัญหนึ่งใน
เป้าหมายของนกัท่องเที่ยวชาวไทยและต่างชาติ โดย
ในปี พ.ศ. 2561 มี จ านวน 1,596,657 คน เป็นคนไทย 
1,393,840 คน และชาวต่างชาติ 202,817 คน สร้าง
รายได้ 9,916.29 ล้านบาท (Ministry of Tourism and 
Sports, 2019) จากความสมบูรณ์ของทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวที่มีความหลากหลายทัง้ทางธรรมชาติ  
วฒันธรรม ประเพณี และภมูิปัญญาท้องถ่ิน มีการจดั
กิ จกรรม  เ ทศกาล  งานประ เพณี เพื่ อส่ง เส ริม 
การท่องเที่ยวได้ตลอดปี เช่น งานเทศกาล ขนมเค้ก 
งานเทศกาลหมูย่างจังหวัดต รัง  งานประเพณี 
ไหว้พระจันทร์ งานเทศกาลกินเจ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี ้
สามารถดึงดดู นกัท่องเที่ยวให้เดินทางเข้ามาเพิ่มขึน้
และได้ เลือกสัมผัส  เ รียนรู้ กิจกรรมที่ผสมผสาน
ระหว่างวฒันธรรม วิถีชีวิต ความเป็นอยู่ที่สะท้อนให้
เห็นถึงความเป็นเอกลกัษณ์ เฉพาะท้องถ่ิน จึงท าให้
นกัท่องเที่ยวที่ช่ืนชอบเดินทางมาเพื่อเรียนรู้สมัผสักบั
ประสบการณ์ใหม่ เช่นความอร่อยของอาหารเมือง
ตรังที่มีลกัษณะเฉพาะตวัอนัเกิดจากการผสมผสาน
ของผู้คน หลากหลายวฒันธรรมที่เข้ามาอยูอ่าศยัจาก
สูตรอาหารต้นต ารับบรรพบุรุษชาวจีน  กลายเป็น
อาหารพืน้เมืองที่ขึน้ช่ือ เช่น โกป๊ี ติ่มซ า ขนมเค้กมีรู
หรือหมูย่าง  ซึ่ง เป็นอาหารที่มีประวัติศาสตร์มา
ยาวนาน  ที่การผลิตมาจากภูมิปัญญาของคนใน
ท้องถ่ินที่มีวัฒนธรรมการกินผสมผสานกับวิถีชีวิต
ความเป็นอยู่ดัง้เดิมตัง้แตใ่นอดีตจนถึงปัจจบุนั จึงถือ
ได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญอันหนึ่งที่มีศักยภาพต่อการ
พัฒนาการท่อง เที่ ยว เ ชิงวัฒนธรรมอาหารบน
เศรษฐกิจส ร้างสรร ค์ซึ่ ง ไ ด้ รับความสนใจจาก
นักท่องเที่ยวเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีรสเผ็ดจัด  
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เค็มจัดและเปรีย้วจัด ด้วยอัตลักษณ์ที่แตกต่าง 
ทัง้กิจกรรมทอ่งเที่ยวและอาหารพืน้ถ่ินเป็นเอกลกัษณ์ 
ที่ เ กิดจากเทคนิควิ ธีตามความสามารถเฉพาะ 
ของบุคคลในท้องถ่ินนีท้ี่คิดค้นและเป็นภูมิ ปัญญา 
ที่ปรับปรุงถ่ายทอดต่อกันมาจากอดีตจนถึงปัจจุบนั
เกิดเป็นวัฒนธรรมการบริโภคจนเป็นที่ รู้จักและ
ยอมรับโดยทัว่ไป (Chimbanrai, & Vongsaroj, 2015; 
Benrit, 2016) 

อ า ห า ร พื ้น ถ่ิ น เ ป็ น เ ค ร่ื อ ง มื อ ที่ ท า ใ ห้
นักท่องเที่ยวได้รับประสบการณ์การอย่างแท้จริง  
ได้เ รียนรู้ถึงประวัติศาสตร์ของคนในชุมชนและ
ภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยวนัน้อีกด้วย  ทัง้นี ้
ศาสตร์ทางด้านอาหารไม่ได้เป็นเพียงแต่การผลิต  
การเตรียมและพฤติกรรมของผู้บริโภคเพียงเท่านัน้  
แตย่งัเป็นการแสดงถึงความรู้ความเข้าใจในวฒันธรรม 
สังคม  ประวัติความเป็นมา  ปรัชญาและศาสนา 
ของท้องถ่ินที่สามารถน ามาส่งเสริมการท่องเที่ยว  
เป็นเคร่ืองมือในการขาย  ที่ก่อให้เกิดรายได้จาก
ผลผลิตของท้องถ่ินและยงัเป็นสื่อทางการท่องเที่ยวที่
ท าให้นกัท่องเที่ยวเข้าใจบริบทของท้องถ่ินนัน้มากขึน้ 
อาหารพืน้ถ่ินเป็นสิง่ที่มนษุย์สร้างขึน้และมีการพฒันา
จนเป็นค่านิยมที่คนในสงัคมยึดถือเป็นระบบเดียวกนั 
มีการปฏิบัติและมีการถ่ายทอดไปสู่คนรุ่นหลงั  โดย
อาหารพืน้ถ่ินยงัเป็นเคร่ืองมือทางการตลาดที่สง่เสริม
การทอ่งเที่ยวให้เติบโตมากขึน้ซึง่เป็นตวัแปรส าคญัใน
การดงึดดูนกัทอ่งเที่ยวให้มาเที่ยวยงัสถานท่ีทอ่งเที่ยว
นัน้อีกด้วย (Kijwikran, 2014; Iamsakulrat, 2015) 

จากความส าคัญดังที่กล่าวมาแล้วนัน้ การ
วิจยัฉบบันีจ้ึงเป็นการศึกษาอาหารพืน้ถ่ินจงัหวดัตรัง
ในบริบทของการท่องเที่ยวโดยเน้นไปที่พฤติกรรม 

การบริโภคและความพึงพอใจต่ออาหารพืน้ถ่ินของ
นักท่องเที่ยวชาวไทย เพื่อส่งเสริมอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยวของจงัหวดัตรัง สร้างเป็นสญัลกัษณ์ในการ
ประชาสมัพนัธ์และเป็นผลดีตอ่การอนรัุกษ์วฒันธรรม
และวิถีชีวิต ซึ่งอาหารพืน้ถ่ินจะเป็นสิ่งกระตุ้นความ
สนใจที่ให้นักท่องเที่ยวที่มาเยือนเป็นครัง้แรก เกิด
ความประทับใจและกลับมาเยือนอีกในครัง้ต่อไป 
สร้างเป็นแนวทางการน าเสนอนโยบายการส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงอาหารแก่สถานประกอบการและ
การทอ่งเที่ยวของจงัหวดัตรังตอ่ไป 
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การทบทวนวรรณกรรม 
1. ความหมายของการทอ่งเที่ยว 
Seba (2012)  กล่าวว่า การท่องเที่ยวเป็น

กิจกรรมการเดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งซึ่ง
กระท าเพื่อผ่อนคลายความตึงเครียดจากการท างาน
ประจ า โดยปกติจะไม่ค านึงว่าระยะทางใกล้หรือไกล
มีการค้างแรมหรือไม่ โดยเร่ิมจากกระบวนการทาง
ความคิดและการตัดสินใจ เป็นการผสมผสานของ
บริการต่าง ๆ เพื่อสร้างประสบการณ์จากการเดินทาง
และความพงึพอใจที่ได้รับ  

Holden, & Fennell (2013)  กล่ า ว ว่ า กา ร
ท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางเพื่อพกัผ่อนหย่อนใจ
หรือเพื่อหาความสนุกสนาน การประชุมสมัมนาเพื่อ
ศึกษาหาความรู้ เพื่อการศึกษา เพื่อการติดต่อธุรกิจ 
ตลอดจนการเยี่ยมญาติมิตร เป็นการเดินทางจากที่
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หนึ่งไปยงัอีกที่หนึ่งซึ่งเป็นแหลง่ท่องเที่ยวเพื่อเปลี่ยน
บรรยากาศและสิง่แวดล้อม  

Peters, & Pikkemaat (2015) กล่า วว่าการ
ท่องเที่ยว หมายถึงการเดินทางเพื่อการพักผ่อน 
หย่อนใจหรือเพื่ อความสนุกสนานและยัง เ ป็น 
การ เคลื่ อน ย้ายจากแห่งหนึ่ ง ไปสู่อี กแ ห่งหนึ่ ง  
อาจเป็นภายในประเทศหรือไปต่างประเทศ ท าให้ 
เป็นกระบวนการที่สร้างความสัมพันธ์อันดีต่อกัน 
โดยมี กิจกรรม ร่วมกันและท า ใ ห้ ไ ด้ รับความ รู้
สนกุสนานเพลดิเพลนิ  

สรุปได้ว่า การท่องเที่ยว คือ กระบวนการ
ผสมผสานของบริการต่าง ๆ เพื่อสร้างประสบการณ์
จากการเดินทางที่จะสร้างความพึงพอใจให้กับ
นักท่องเที่ยวที่ไปยังจุดหมายปลายทางนัน้และช่วง
ระยะเวลาของการท่องเที่ยวต้องเป็นแบบชั่วคราว
ไม่ใช่ถาวร  รวมทัง้พฤติกรรมของนกัท่องเที่ยวจะเป็น
ผลในการพัฒนาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของแหลง่ท่องเที่ยวและจะมี
ผลกระทบต่อชุมชนที่เป็นเจ้าของแหล่งท่องเที่ยว 
ในการพฒันาธุรกิจที่เก่ียวข้องขึน้มา เช่น ร้านอาหาร 
พืน้ถ่ิน เป็นต้น 

2. พฤติกรรมของนกัทอ่งเที่ยวที่มีความสมัพนัธ์
กบัอาหารพืน้ถ่ิน 

Yheethin, & Buakaew ( 2017)  วิ จั ย เ ร่ื อ ง  
โกป๊ีเมืองตรัง: วิถีการดื่มโกป๊ีสญัญะทางวัฒนธรรม 
หรือการแสดงตัวตนทางสังคมโดยพบว่าวิ ถีการ
รับประทานโกป๊ี ที่เป็นการส่งเสริมสายสมัพันธ์ทาง
วฒันธรรมของคนในชุมชน ได้ถูกน ามาเป็นสว่นหนึ่ง
ในการต้อนรับนกัท่องเที่ยวผู้มาเยี่ยมเยือน ร้านโกป๊ี 
จึงถูกให้เป็นภาพลักษณ์เพื่อการแสดงออกตัวตน 

ทางสงัคมของเมืองตรัง ไปจนถึงประเพณี โดยจดัให้มี
อาหารเลีย้งต้อนรับอย่างเต็มที่ ประกอบกับรสชาติ
ของอาหารที่เข้มข้น จัดจ้าน สะท้อนวัฒนธรรมของ
ท้องถ่ิน ที่ผสมผสานอาหารของคนไทยพืน้ถ่ินกับ
อาหารของชาวจีนโพ้นทะเลที่เข้ามาตัง้รกรากมากวา่ 
100 ปีให้เข้ามามีอิทธิพลตอ่การต้อนรับขบัสู้ตอ่แขกที่
มาถึงเรือนชานด้วยอาหารการรับประทานเต็มที่  

Chuajedton, & Soisuwan (2019) วิจัยเร่ือง
การแปร รูปอาหาร จีนท้อง ถ่ินในเ ชิ งพาณิช ย์ : 
กรณีศึกษาอาหารจีนท้องถ่ินในจังหวดัตรัง รายงาน
งานวิจยัพบว่ากลุม่อาหารคาว ได้แก่ หมยู่าง หมฮู้อง
และเกาหยกุ เป็นอาหารจีนท้องถ่ินที่ได้รับความนิยม
และมีการใช้อาหารในกลุ่มเคร่ืองปรุงรส  ได้แก่   
ซีอิ๊วขาวตราแกะ ก าเจือ้งและผงหอมยิน้จีถ้่องเป็น
สว่นผสมเฉพาะ ปัจจยัส าคญัคืออาหารทกุชนิดต้องมี
ความปลอดภัยโดยหมูย่างจัดเป็นอาหารท้องถ่ิน 
ที่ได้รับความนิยมมากที่สดุ ในการใช้ในการส่งเสริม
การท่องเที่ยวจึงมีอนาคตค่อนข้างดีให้เป็นสินค้า
อาหารรูปแบบใหม่ที่สามารถเติมเต็มอารมณ์สร้าง
ประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยวในด้านคุณภาพดี  
สะดวกรวดเร็ว คุ้มค่า มีเอกลกัษณ์และแปลกใหม่ได้
เป็นอยา่งดี 

Ninsanguandecha (2019) วิจัยเร่ืองแนวทาง 
การจัดการการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมโดยการมี 
สว่นร่วมของภาคีการท่องเที่ยว : กรณีศึกษาประเพณี
ถือศีลกินผกั ศาลเจ้ากิวอ่องเอี่ย จังหวดัตรัง โดยพบว่า
นักท่องเที่ยวให้ความส าคัญต่องานประเพณีถือศีล 
กินผักเป็นอย่างมาก จะเข้าร่วมกิจกรรมและพิธีกรรม
ตา่ง ๆ ตลอดการจดังาน ภาคีการทอ่งเที่ยวมีการจดัการ
ประชาสมัพนัธ์ที่ดีและให้ค าแนะน าแก่นกัท่องเที่ยว
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ท าให้มีขีดความสามารถในการแข่งขนัมากขึน้จากการ
ดึงดดูใจในด้านคณุค่าทางวฒันธรรมดัง้เดิมของงาน
ประเพณีถือศีลกินผกัของศาลเจ้ากิวอ่องเอี่ย จงัหวดั
ตรังจากรากเหง้าและบอกเล่าข้อมลูแก่นกัท่องเที่ยวให้
เห็นคณุคา่ของงานประเพณีที่จะน ามาสูค่วามยัง่ยืน  

Ramrong, Wongkitrungruang, Patananurak, 
& Palakas (2021) วิจัยเร่ืองศักยภาพอาหารพืน้ถ่ิน 
ในการสง่เสริมการทอ่งเที่ยวผา่นอาหารพืน้ถ่ิน กรณีศกึษา
จงัหวดัตรัง พบวา่ในการสง่เสริมดงึดดูนกัทอ่งเที่ยวใน
จังหวดัและกลุ่มผู้ประกอบการอาหารพืน้ถ่ิน ควรท า
ให้นกัท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงได้ง่าย รวมทัง้จังหวดั
ตรังมีอาหารดัง้เดิมที่ เป็นที่ รู้จักในหมู่นักท่องเที่ยว
มากมายหลายชนิดและเปิดให้บริการตลอด 24 ชั่วโมง 
ที่แสดงถึงวฒันธรรมการกินอาหารพืน้ถ่ินท่ีสบืทอดมา
จากชาวจีนที่เห็นเดน่ชดัคือการนัง่ร้านกาแฟในตอนเช้า 
มีการใช้วตัถดุิบภายในพืน้ถ่ินมาใช้ในการประกอบอาหาร
เป็นหลกัซึง่เอกลกัษณ์ของ อาหารพืน้ถ่ินจะแสดงให้เห็น
ถึงความเป็นเมืองคนช่างกิน  

Tuntiekaratana, & Sirijarukul (2022) วิจัยเร่ือง
การวิเคราะห์องค์ประกอบศกัยภาพการจดัการแหลง่
ทอ่งเที่ยวเชิงวฒันธรรมอาหาร มรดกหมยูา่งเมืองตรัง
เพื่อการเรียนรู้บนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ พบวา่ การเพิ่ม
ศักยภาพในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวมาจากด้าน
เอกลักษณ์ทางกายภาพ  วัฒนธรรม  ประเพณี  
ขนบธรรมเนียม ในการสืบสาน วัฒนธรรมประเพณี 
ความเป็นเอกลักษณ์ของวิถีชีวิต  ภูมิปัญญาและ 
องค์ความรู้ ความงดงามทางประวตัิศาสตร์ ที่มีการ
สืบทอดภูมิปัญญาและองค์ความรู้อย่างต่อเนื่อง 
อาหารถือเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมและยังเป็น
เคร่ืองมือทางการตลาดที่ส่งเสริมการท่องเที่ยวให้

เติบโตมากขึน้ ซึ่งเป็นตัวแปรส าคัญในการดึงดูด
นกัท่องเที่ยวให้มาเที่ยวยงัสถานที่ท่องเที่ยว ท าให้ได้
เรียนรู้ถึงคุณค่าทางประวัติศาสตร์ของคนในชุมชน
และยงัสะท้อนถึงภาพลกัษณ์ของแหลง่ทอ่งเที่ยว และ
ก่อให้เกิดรายได้และยังเป็นสื่อสารให้นักท่องเที่ยว
เข้าใจบริบทของท้องถ่ินมากขึน้ 

 
วิธีการศึกษา 

การวิจัยครัง้นีใ้ช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ 
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมา
จังหวดัตรังและรับประทานอาหารพืน้ถ่ิน ในเขตอ าเภอ
เมืองตรัง อ าเภอกนัตงั อ าเภอยา่นตาขาว อ าเภอปะเหลียน 
อ าเภอสเิกา อ าเภอห้วยยอด อ าเภอวงัวเิศษ อ าเภอนาโยง 
อ าเภอรัษฎา และอ าเภอหาดส าราญ จ านวน 400 คน 
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์ข้อมลู น ามา
สรุปสงัเคราะห์ให้ได้องค์ความรู้ใหมเ่พื่อตอบวตัถปุระสงค์
ของการวิจยั 

1. ประชากร ได้แก่ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่
เดินทางท่องเที่ยวในจงัหวดัตรัง ช่วงเดือนพฤศจิกายน 
2563 - มกราคม พ.ศ. 2564 จ านวน 1,596,657 คน 
(Ministry of Tourism and Sports, 2019) 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยครัง้นี  ้คือ 
นกัท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางท่องเที่ยวในจงัหวดัตรัง 
โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยการใช้สูตร  
Yamane (1973) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 ได้ขนาดของกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 400 คน 

จากจ านวนนักท่อง เที่ ยว  1,596,657 คน 
(Ministry of Tourism and Sports, 2019) ผลการค านวณ
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จะได้จ านวนตวัอย่าง 399.89 หรือ 400 ราย การสุ่ม
กลุ่มตัวอย่ า ง ใ ช้วิ ธี กา รสุ่มตัวอย่ า ง โดยไม่ ใ ช้ 
ความน่าจะเป็น (non-probability sampling) โดย
ก า ร สุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง แ บ บ ส ะ ด ว ก  ( convenience 
sampling) ด้วยการแจกให้กับนักท่องเที่ยวชาวไทย 

ที่เดินทางมาเฉพาะวนัเสาร์และวนัอาทิตย์ เป็นเวลา 
10 สัปดาห์ (20 วัน) 20 คนต่อวัน ซึ่งจะได้จ านวน 
รวมทัง้สิน้ 400 ชดุ ตามเปา้หมาย โดยก าหนดสดัสว่น
ของผู้ตอบแบบสอบถามตามจ านวนแหล่งท่องเที่ยว
ยอดนิยมในแตล่ะอ าเภอ ดงั (Table 1) 

 

Table 1 Number of questionnaires according to the proportion of popular tourist attractions in district 
 of Trang Province. 

No. district 
number of popular  
tourist attractions 

number of  
questionnaires 

1 Kantang 13 93 
2 Yan Ta Khao 6 43 
3 Huai Yot 8 57 
4 Palian 6 43 
5 Mueang Trang 7 50 
6 Sikao 5 36 
7 Wang Wiset 3 21 
8 Na Yong 5 36 
9 Ratsada 2 14 
10 Hat Samran 1 7 

total 56 400 

 

3. การสุ่มกลุ่มตวัอย่างใช้วิธีการสุ่มตวัอย่าง 
 

โดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น (non-probability sampling) 
โดยการสุม่ตวัอยา่งแบบสะดวก (convenience sampling) 
และแจกแจงนกัท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางทอ่งเที่ยว 
ในจงัหวดัตรัง เฉพาะวนัเสาร์และวนัอาทิตย์ เป็นเวลา 
10 สปัดาห์ (20 วนั) เฉลีย่การสุม่กลุม่ตวัอยา่ง 20 คน
ต่อวัน จะได้แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างรวม
ทัง้หมด 400 ชุด โดยลักษณะทางประชากรศาสตร์
ของนักท่องเที่ยวที่ เดินทางท่องเที่ยว และเคยใช้ 
 

 

บริการร้านอาหารพืน้ถ่ินในจงัหวดัตรัง ดงั (Table 2) 
4. เค ร่ืองมือที่ ใ ช้ ในการ เ ก็บ ข้อมูล  เ ป็น

แบบสอบถาม (questionnaire) สร้างขึน้ตามวตัถปุระสงค์
และกรอบแนวคิดการวิจัย ประกอบด้วย ปัจจัย 
ส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวและพฤติกรรมของ
นักท่องเที่ยว ซึ่ งลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด  
แบบตรวจสอบรายการ (check list) และการบริโภค
อาหารพืน้ถ่ินในจังหวดัตรัง ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณคา่แบบลเิคอร์ท (Likert scales) 5 ระดบั 
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Table 2 Demographic characteristics of tourists who travel and used to use local restaurants in Trang. 
 demographic data number percentage (n=400) 

1. gender male 216 54.00 
female 184 46.00 

2. age 20 years old or younger - - 
21 - 40 years old 187 46.75 
41 - 60 years old 165 41.25 
61 years old or older 48 12 

3. marital status single 59 14.75 
married 204 51.00 
divorced / widowed 137 34.25 

4. education secondary school or below 9 2.25 
high school/ vocational 196 49.00 
4-year university 171 42.75 
postgraduate 24 6.00 

5. income 10,000 baht or below 4 1.00 
10,001 - 20,000 baht 184 46.00 

20,001 - 30,000 baht 147 36.75 

30,001 - 40,000 baht 65 16.25 
40,001 - 50,000 baht - - 
50,001 baht or above - - 

 
 

5. การทดสอบคณุภาพของแบบสอบถามด้วย
วิธีการตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (content 
validity) โดยให้ผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3 ราย ประเมินวา่ 
ค าถามแต่ละข้อมีเนือ้หาและความเข้าใจตรงตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยหรือไม่ โดยใช้วิธีการ  item-
objective congruency index (IOC) พบว่า มีทกุข้อมีค่า
มากกวา่ 0.70 จากนัน้จึงน าไปทดสอบเบือ้งต้น (pretest) 
กับนักท่อง เที่ ยวชาวไทยที่ ไม่ ใช่ กลุ่มตัวอย่าง  
(โดยด าเนินการก่อนท าการเก็บจริง) จ านวน 30 ราย 
เพื่อหาความเช่ือมัน่ โดยการวดัความสอดคล้องด้วย
วิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (alpha coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) ผลพบวา่แบบสอบถามมี
ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.87 รวมทัง้ได้ผ่านการ

พิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ 
ส านกังานจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลยั
วลัยลักษณ์ เลขที่ WUEC – 20 – 338 – 01 รับรอง
เมื่อวนัท่ี 18 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 

6. การเก็บรวบรวมข้อมลูและการวเิคราะห์ข้อมลู 
เมื่อได้ครบตามจ านวนแล้ว ผู้วิจยัมีการจดักระท าโดย
จะท าการตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถามที่เก็บ
มาได้ โดยก าหนดวา่แบบสอบถามที่สมบรูณ์ต้องตอบ
ให้ครบทุกตวัแปร และท าการบนัทึกข้อมูลที่เป็นรหสั
ลงในแบบบนัทกึข้อมลูและเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
รวมทัง้ประมวลผลข้อมูลตามจุดมุ่งหมายของการวิจยั
ในการวิ เคราะห์ ข้ อมูลที่ ไ ด้ จากแบบสอบถาม 
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ตามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้เป็นหลัก โดยใช้โปรแกรม
สถิติส าเร็จรูป SPSS ซึ่งสถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ  
การแจกแจงความถ่ี การหาคา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติไว้ที่ 
ระดบั .05 

 
ผลการศึกษา 

การวิจัยเร่ือง อาหารพืน้ถ่ินจังหวัดตรังใน
บริบทของการท่องเที่ยว: พฤติกรรมการบริโภคและ
ความพึงพอใจของนกัท่องเที่ยวชาวไทย มีผลสรุปค่า
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดบั 
ของความคิดเห็นของตวัแปรตา่ง ๆ ดงัแสดงในตาราง
ต่าง ๆ ซึ่งจากการส ารวจนกัท่องเที่ยวชาวไทยที่เคย
บริโภคอาหารพืน้ถ่ินในจังหวดัตรัง จ านวน 400 คน  
มีผลการวิจยั ดงัตอ่ไปนี ้

 

1. การบริโภคอาหารพืน้ถ่ิน 
การบริโภคอาหารพืน้ถ่ินก่อนการเดินทาง 

พบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เคยรับประทานอาหาร
พืน้ถ่ิน คิดเป็นร้อยละ 56.75 และไม่เคยรับประทาน 
คิดเป็นร้อยละ 43.25 ความชอบของอาหารพืน้ถ่ิน 
พบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่มีความชอบในอาหาร 
พืน้ถ่ิน คิดเป็นร้อยละ 52.00 และไม่ชอบอาหาร 
พืน้ถ่ิน คิดเป็นร้อยละ 48.00 โดยมีความชอบในอาหาร
พืน้ถ่ิน ในด้านรสชาติอร่อยมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 
30.50 มีความแปลกใหม่ คิดเ ป็นร้อยละ 24.75 
เอกลกัษณ์อาหารพืน้ถ่ิน คิดเป็นร้อยละ 23.50 และ 
ใช้วัตถุดิบพืน้ถ่ิน คิดเป็นร้อยละ 18.00 ตามล าดับ 
รสชาติของอาหาร พบว่านักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ 
มีความชอบในด้านรสชาติอาหารพืน้ถ่ินในรสเผ็ด 
มากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 34.00 ดงั (Table 3) 

Table 3 Numbers and percentage, overall consumption of local food of Thai tourists. 
local food consumption of Thai tourists number percentage 
1. used to eat local food 227 56.75 
2. never eat local food  173 43.25 
3. prefer local food 208 52.00 
4. do not prefer local food 192 48.00 
5. prefer local food in terms of delicious taste 122 30.50 
6. prefer local food in terms of novelty 99 24.75 
7. prefer local food in terms of its identity                                                                                    94 23.50 
8. prefer local food in terms of using local raw materials 72 18.00 
9. prefer local food in terms of spicy flavor 136 34.00 

 
2. ความพงึพอใจตอ่อาหารพืน้ถ่ินในจงัหวดัตรัง 
ผลการศึกษาท าให้ว่าความพึงพอใจของ

นักท่องเที่ยวที่มีต่ออาหารพืน้ ถ่ินในจังหวัดต รัง 
ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านอตัลกัษณ์ของอาหาร

พืน้ถ่ิน ด้านคุณภาพของอาหารพืน้ถ่ิน ด้านความ
คุ้ มค่าของราคาอาหารพืน้ ถ่ิน ด้านลักษณะของ 
ผู้ ให้บริการร้านอาหารพืน้ถ่ินและด้านลกัษณะของ
ร้านอาหารพืน้ถ่ิน ดงั (Table 4) 
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Table 4 The mean and standard deviation of overall local food satisfaction of Thai tourists. 
satisfaction of Thai tourists towards local food  𝑥̅ S.D. level of satisfaction order 
1. identity of local food 3.77 0.90 high 1 
2. quality of local food  3.75 0.95 high 2 
3. worth the price of local food 3.10 0.88 high 3 
4. offering good services of local food 3.02 1.00 moderate 5 
5. characteristics of local food restaurants  3.04 1.00 moderate 4 

total 3.20 0.91 moderate  
 

จาก (Table 4) พบว่า นกัท่องเที่ยวชาวไทยมี
ความพึงพอใจต่ออาหารพืน้ ถ่ินอยู่ในระดับมาก  
3 ด้าน ได้แก่  ด้านอัตลักษณ์ของอาหารพื น้ ถ่ิน  
ด้านคุณภาพของอาหารพื น้ ถ่ิน และด้านความ 

คุ้ มค่าของราคาอาหารพืน้ถ่ิน ตามล าดับ ในขณะ 
ที่มีความเห็นในระดับปานกลาง 2 ด้าน ได้แก่   
ด้านลักษณะของผู้ ใ ห้บริการร้านอาหารพื น้ ถ่ิน  
ด้านลกัษณะของร้านอาหารพืน้ถ่ิน ตามล าดบั  

 

Table 5 Satisfaction towards local food of Thai tourists in terms of identity of local food. 
identity of local food 𝑥̅ S.D. level of satisfaction 
1. identity in terms of different from general food   3.65  0.95 high 
2. identity in terms of taste  3.72  1.08 high 
3. identity in terms of smell   3.30  0.84 high 
4. identity in terms of novelty 4.00  0.87 high 
5. using local vegetables and local ingredients for cooking  4.10 0.79 high 
6. variety of local food items 3.88 0.90 high 

total 3.77 0.90 high 
 

 

จาก (Table 5) พบว่านกัท่องเที่ยวชาวไทยมี 
 

ความพึงพอใจต่ออาหารพืน้ถ่ิน ด้านอัตลกัษณ์ของ
อาหารพื น้ ถ่ินโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

(𝑥̅=3.77, S.D.=0.90)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า มีระดับความคิดเห็นด้วยมาก จ านวน 5 ข้อ  
คือ ใช้ผักพืน้บ้าน วัตถุดิบพืน้ถ่ินประกอบอาหาร 

(𝑥̅=4.10, S.D.=0.79) มีความแปลกใหม่ น่าสนใจ 

(𝑥̅=4.00, S.D.=0.87)  มีความหลากหลายของ

รายการอาหารพื น้ ถ่ิ น  ( 𝑥̅=3.88, S.D.=0.90)  
มีรสชาติที่ เป็นเอกลักษณ์ (𝑥̅=3.72, S.D.=1.08)  
มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่แตกต่างจากอาหารทั่วไป 

(𝑥̅=3.65, S.D.=0.95) และมีกลิ่นที่เป็นเอกลกัษณ์ 

(𝑥̅=3.30, S.D.=0.84) ตามล าดบั 

 



22 ว.มทรส. (มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์) 8(1) : 13-30 (2566) 
 

Table 6 Satisfaction towards local food of Thai tourists in terms of quality of local food. 
quality of local food  𝑥̅ S.D. level of satisfaction 
1. taste of local food 3.73 1.04 high 
2. freshness of local food  4.05 0.92 high 
3. cleanliness of local food  3.54 1.13 high 
4. decoration of local food 4.12 0.86 high 
5. nutritional value of local food 3.75 0.84 high 
6. quality – standard of local food 3.36 0.96 high 

total 3.75 0.95 high 
 

 

จาก (Table 6) พบว่านักท่องเที่ยวชาวไทย 
มีความพึงพอใจต่ออาหารพืน้ถ่ิน ด้านคุณภาพของ
อาหารพืน้ถ่ิน โดยรวม อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
(𝑥̅=3.75, S.D.=0.95) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
มีระดบัความคิดเห็นด้วยมาก จ านวน 3 ข้อ คือ มีการจดั

ตกแต่งจานน่ารับประทาน (𝑥̅=4.12, S.D.=0.86)  

มีความสดของอาหาร (𝑥̅=4.05, S.D.=0.92) มีคุณค่า

ทางโภชนาการของอาหาร (𝑥̅=3.75, S.D.=0.84) มี

ความสะอาดของอาหาร (𝑥̅=3.54, S.D.=1.13) และมี

คณุภาพได้มาตรฐาน (𝑥̅=3.36, S.D.=0.96) ตามล าดบั 
 

Table 7 Satisfaction towards local food of Thai tourists in terms of price worthiness of local food. 
price worthiness of local food 𝑥̅ S.D. level of satisfaction 
1. the price is reasonable for the quality  3.71 0.82 high 
2. the price is reasonable for the value received  3.40 0.85 high 
3. the price is reasonable compared to normal food  3.21 0.98 high 

total 3.10 0.88 high 
 

 

จาก (Table 7) พบว่านักท่องเที่ยวชาวไทย 
มีความความพึงพอใจต่ออาหารพืน้ถ่ิน ด้านความ
คุ้มคา่ของราคาอาหารพืน้ถ่ินโดยรวม อยูใ่นระดบัเห็น 
 

ด้ วยมาก ( 𝑥̅=3.10, S.D.=0.88)  เมื่ อพิจารณา 
เป็นรายข้อ พบว่า  มีระดับความคิดเห็นด้วยมาก 

จ านวน 3 ข้อ คือ มีราคาเหมาะสมกับคุณค่าที่ได้รับ 

(𝑥̅=3.40, S.D.=0.85) มีราคาเหมาะสมเมื่อเทียบกบั
อาหารทั่วไป (𝑥̅=3.21, S.D.=0.98)  และมีราคา

เหมาะสมกับคุณภาพ  ( 𝑥̅=3.71, S.D.=0.82) 
ตามล าดบั 

 

Table 8 Satisfaction towards local food of Thai tourists in terms of service of local food restaurants. 
service of local food restaurants 𝑥̅ S.D. level of satisfaction 
1. server staff attire  3.09 1.02 moderate 
2. timely service of server staff 2.90 0.86 moderate 
3. clear and accurate information about local food provided by server staff  3.09 1.12 moderate 

total 3.02 1.00 moderate 
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จาก (Table 8) พบว่านกัท่องเที่ยวชาวไทยมี
ความพึงพอใจต่ออาหารพืน้ถ่ิน ด้านลักษณะของ 
ผู้ ให้บริการร้านอาหารพืน้ถ่ินโดยรวม อยู่ในระดับ 
เห็นด้วยปานกลาง (𝑥̅=3.02, S.D.=1.00) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบวา่ มีระดบัความคิดเห็นด้วยปานกลาง 
 

ทกุข้อ คือ การให้ข้อมลูเก่ียวกบัอาหารพืน้ถ่ินได้อยา่ง
ชัดเจนและถูกต้องของพนกังาน (𝑥̅=3.90, S.D.=1.12) 

มี การแต่ งกายของพนักงานบริการ  ( 𝑥̅=3.09, 
S.D.=1.02) และมีความรวดเร็วในการให้บริการของ

พนกังาน (𝑥̅=2.90, S.D.=0.86) ตามล าดบั 

Table 9 Satisfaction towards local food of Thai tourists in terms of characteristics of local food restaurants. 
characteristics of local food restaurants 𝑥̅  S.D. level of satisfaction 
1. reputation and credibility of local food restaurants  2.89 0.98 moderate 
2. physical environment of local food restaurants 3.19 1.12 moderate 
3. ease of access to local food restaurants  2.82 1.05 moderate 
4. clarity of maps or signs leading to local food restaurants 3.28 0.85 moderate 

total 3.04 1.00 moderate 
 

จาก (Table 9) พบว่านกัท่องเที่ยวชาวไทยมี
ความพึงพอใจต่ออาหารพืน้ถ่ิน ด้านลักษณะของ
ร้านอาหารพืน้ถ่ิน โดยรวมอยูใ่นระดบัเห็นด้วยปานกลาง 

(𝑥̅=3.04, S.D.=1.00) ความชัดเจนของแผนที่หรือ

ป้ายบอกทางไปยังร้านอาหาร (𝑥̅=3.28, S.D.=0.85) 
สภาพแวดล้อมและบรรยากาศของร้านอาหาร (𝑥̅=3.19, 
S.D.=1.12) ช่ือเสียงและความน่าเช่ือถือของร้าน 

(𝑥̅=2.89, S.D.=0.98) และความสะดวกในการเดินทาง

ไปยงัร้านอาหาร (𝑥̅=2.82, S.D.=1.05) ตามล าดบั 
 

อภปิรายผล 

การวิจัยเร่ือง อาหารพืน้ถ่ินจังหวัดตรังใน
บริบทของการท่องเที่ยว:พฤติกรรมการบริโภคและ
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทย มีประเด็น
ส าคญัในการอภิปรายผลดงัตอ่ไปนี ้ 

1. นักท่องเที่ยวชาวไทยมีความพึงพอใจ 
ต่ออาหารพืน้ถ่ินในจังหวัดตรัง ด้านอัตลกัษณ์ของ
อาหารพืน้ถ่ินมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.77 

ประกอบด้วย 1) การใช้ผักพืน้บ้าน วัตถุดิบพืน้ถ่ิน
ประกอบอาหาร 2) มีความแปลกใหมน่า่สนใจ 3) มีความ
หลากหลายของรายการอาหารพืน้ถ่ิน 4) มีรสชาติที่
เป็นเอกลกัษณ์ 5) มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัที่แตกต่าง
จากอาหารทัว่ไป และ 6) มีกลิน่ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ทัง้นี ้
เพราะอาหารพืน้ถ่ินจังหวัดตรังมีความชัดเจนใน 
อตัลกัษณ์ทัง้ในเร่ืองของรสชาติความเผ็ดร้อน จดัจ้าน 
ทัง้ความเป็นเมืองของกินที่มีความอร่อย สามารถ
รับประทานอาหารกนัได้ตลอด 24 ชัว่โมง สอดคล้อง
กบังานวิจยัของ Rojanapaiboon (2000) ที่พบว่าอาหาร
พืน้ถ่ินจะมีรสชาติโดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะใน 3 รส 
ประกอบด้วย เปรีย้ว เค็ม และเผ็ด ซึ่งมาจากการที่
จังหวดัตรังมีพืน้ที่ติดชายฝ่ังทะเลมากอาหารหลกัจึง
เป็นอาหารทะเลที่มีกลิ่นคาวจดัจึงต้องเน้นเคร่ืองเทศ
เพื่อช่วยในการดบักลิน่คาว สอดคล้องกบังานวิจยัของ 
Kunakornbodin, Mokkul, Sepha, & Siprasert (2006) 
ที่อธิบายว่า อาหารพืน้ถ่ินจะมีเอกลกัษณ์และรสชาติ
ดัง้เดิมเป็นสิง่ส าคญั กิจกรรมการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร
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และรูปลกัษณ์ของอาหารรวมทัง้พฤติกรรมนกัท่องเที่ยว 
เป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการจัดการกลยุทธ์การ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ประกอบกบัจงัหวดัตรังมีศกัยภาพ
ของแหลง่ท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีหลากหลายและขึน้ช่ือ
ในระดับประเทศท าให้นักท่องเที่ยวมีความประทับใจ 
เป็นอย่างมาก รวมทัง้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Kijwikran (2014) ที่อธิบายวา่นกัท่องเที่ยวมีความคิดว่า
ในการเดินทางมาท่องเที่ยวแต่ละครัง้ ควรให้ความสนใจ
ในด้านเอกลักษณ์ทางกายภาพ  ศิลปวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี  ซึ่งจังหวัดตรังมีช่ือเสียง
เก่ียวกบัอาหารพืน้ถ่ินดงัค ากลา่ว ที่วา่ “ถ้าเดินทางมา
ท่องเที่ยวเมืองตรังแล้วไม่ได้กิน หมูย่างและอาหาร
เช้าติ่มซ าถือวา่ยงัมาไมถ่งึเมืองตรัง ซึง่มาจากการรับรู้
เก่ียวกับภาพลกัษณ์อาหารพืน้ถ่ินของนักท่องเที่ยว  
มีความแตกตา่งจากอาหารชาติอื่น เนื่องจากมีรสชาติ
ที่เป็นเอกลักษณ์ ไม่เหมือนชาติใดในโลก รวมถึง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chimbanrai, & Vongsaroj 
(2015) ซึ่งพบว่านกัท่องเที่ยวพึงพอใจด้านอตัลกัษณ์
ของอาหารพืน้ถ่ินมากที่สดุ ดงันัน้นกัท่องเที่ยวชาวไทย
ส่วนใหญ่จึ งมีความชอบในด้านรสชาติอ ร่อย  
มีความแปลกใหม่ มีเอกลกัษณ์และใช้วตัถดุิบพืน้ถ่ิน 
มีความหลากหลายและแสดงให้เห็นถึงวัฒนธรรม 
การบริโภค สอดคล้องกบั Tuntiekaratana, & Sirijarukul 
(2022) ที่พบวา่ การเพิ่มศกัยภาพในการจดัการแหลง่
ท่อง เที่ ยวมาจากด้านเอกลักษณ์ทางกายภาพ 
วฒันธรรม ประเพณี ขนบธรรมเนียม ในการสืบสาน 
วฒันธรรมประเพณี ความเป็นเอกลกัษณ์ของวิถีชีวิต 
ภมูิปัญญาและองค์ความรู้ ความงดงามทางประวตัิศาสตร์ 
ที่มีการสืบทอดภูมิปัญญาและองค์ความรู้อย่าง
ตอ่เนื่อง อาหารถือเป็นสว่นหนึง่ของวฒันธรรมและยงั

เป็นเคร่ืองมือทางการตลาดที่สง่เสริมการท่องเที่ยวให้
เติบโตมากขึน้  ซึ่งเป็นตัวแปรส าคัญในการดึงดูด
นกัท่องเที่ยวให้มาเที่ยวยงัสถานที่ท่องเที่ยว ท าให้ได้
เรียนรู้ถึงคุณค่าทางประวัติศาสตร์ของคนในชุมชน
และยงัสะท้อนถึงภาพลกัษณ์ของแหลง่ทอ่งเที่ยว และ
ก่อให้เกิดรายได้และยังเป็นสื่อสารให้นักท่องเที่ยว
เข้าใจบริบทของท้องถ่ินมากขึน้ 

2. นักท่องเที่ยวชาวไทยมีความพึงพอใจต่อ
อาหารพืน้ถ่ินในจงัหวดัตรัง ด้านคณุภาพของอาหาร 
มีค่าค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 ประกอบด้วย 1) มีการจดั
ตกแต่งจานน่ารับประทาน 2) มีความสดของอาหาร  
3) มีคุณค่าทางโภชนาการของอาหาร 4) มีความ
สะอาดของอาหาร และ 5) มีคุณภาพ ได้มาตรฐาน 
ทัง้นี เ้พราะการที่นักท่องเที่ยวเลือกมาจังหวัดตรัง
นอกจากมาเที่ยวทะเลแล้วจะมารับประทานอาหาร
พืน้ ถ่ินที่คงความเป็นธรรมชาติ  อาหารทะเลสด  
ใ ช้วัตถุดิบในชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Kunakornbodin, Mokkul, Sepha, & Siprasert (2006) 
ซึง่พบวา่ปัจจยัที่สง่ผลตอ่การตดัสินใจของนกัท่องเที่ยว
ต่อร้านอาหารไทยที่ส าคัญคือ การใช้วัตถุดิบหรือ
สว่นผสมต่าง ๆ ของอาหารที่สดใหม ่และการเลอืกใช้
วัตถุดิบ ส่วนผสมต่าง ๆ ที่มีคุณภาพ ซึ่งเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยของ  Benrit (2016) ซึ่ง
พบวา่ปัจจยัด้านคณุภาพของอาหารมีอิทธิพลเชิงบวก
ต่อความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว สอดคล้องกับ 
Yheethin, & Buakaew ( 2017)  ที่ พ บ ว่ า วิ ถี ก า ร
รับประทานโกป๊ี  ได้ถูกน ามาเป็นส่วนหนึ่งในการ
ต้อนรับนักท่องเที่ยวผู้ มาเยี่ยมเยือน  โดยเป็นการ
แสดงออกตัวตนทางสังคมของเมืองตรัง  ไปจนถึง
ประเพณี โดยจัดให้มีอาหารเลีย้งต้อนรับอย่างเต็มที่ 
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ประกอบกบัรสชาติของอาหารที่เข้มข้น จดัจ้าน สะท้อน
วฒันธรรมของท้องถ่ิน ที่ผสมผสานอาหารของคนไทย
พื น้ ถ่ินกับอาหารของชาวจีนโพ้นทะเลที่ เ ข้ามา 
ตัง้รกรากมากว่า 100 ปีให้เข้ามามีอิทธิพลต่อการ
ต้อนรับขบัสู้ต่อแขกที่มาถึงเรือนชานด้วยอาหารการ
รับประทานเต็มที่ ความเช่ือเหล่านีท้ าให้คนตรัง
พิถีพิถันประกอบอาหาร ให้มีความโดดเด่นเป็นที่ช่ืน
ชอบของคนทัว่ไป และยงัด ารงอยู่ในวิถีชีวิตของผู้คน
เมืองตรังมาถึงทุกวนันีแ้ละเป็นไปในทิศทางเดียวกบั
งานวิจยัของ Kijwikran (2014) ที่พบว่าอาหารพืน้ถ่ิน
มีความรสชาติที่เป็นเอกลกัษณ์ สง่เสริมให้นกัทอ่งเที่ยว
เกิดความประทบัใจและกลบัมาใช้บริการซ า้อีกครัง้ 

3. ในส่วนของความคุ้ มค่าของราคาอาหาร 
พืน้ถ่ินของนักท่องเที่ยวมาจากราคาที่ ไม่สูงนัก 
เหมาะสมเมื่อเทียบแล้วคุ้ มค่า  รวมทัง้ยังมีความ
หลากหลายความแปลกใหมท่ี่ช่วยสร้างประสบการณ์
ในการรับประทานอาหารพืน้ถ่ินอีกด้วย สอดคล้องกบั 
Chuajedton, & Soisuwan (2019) ที่พบว่า  หมูย่าง 
หมูฮ้องและเกาหยุกเป็นอาหารจีนท้องถ่ินที่ได้รับ
ความนิยมและมีการใช้อาหารในกลุ่มเคร่ืองปรุงรส 
ได้แก่ ซีอิ๊วขาวตราแกะ ก าเจือ้งและผงหอมยิน้จีถ้่อง
เป็นส่วนผสมเฉพาะ ปัจจัยส าคญัคืออาหารทุกชนิด
ต้องมีความปลอดภยัโดยหมยู่างจดัเป็นอาหารท้องถ่ิน
ที่ได้รับความนิยมมากที่สดุ ในการใช้ในการส่งเสริม
การท่องเที่ยวจึงมีอนาคตค่อนข้างดีให้เป็นสินค้า
อาหารรูปแบบใหม่ที่สามารถเติมเต็มอารมณ์สร้าง
ประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยวในด้านคุณภาพดี  
สะดวกรวดเร็ว คุ้มค่า มีเอกลกัษณ์และแปลกใหม่ได้
เป็นอย่างดี สอดคล้องกับงานวิจยัของ Roschaamp 
(2010) ที่พบว่า ปัจจยัด้านราคามีอิทธิพลเชิงบวกตอ่

ความพึงพอใจของนกัท่องเที่ยว รวมถึงงานวิจัยของ 
Chimbanrai, & Vongsaroj (2015) ที่พบวา่ผู้ประกอบการ
ร้านอาหารพืน้ถ่ินควรมีการก าหนดราคาให้เหมาะสม 
เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจและความประทับใจให้
กลบัมาใช้บริการซ า้อีกครัง้  

4. ด้านลกัษณะของร้านอาหารพืน้ถ่ินควรมี
ความแตกต่างหรือโดดเด่นกว่าร้านอื่น ๆ เพราะเป็น
การบริการให้กับนักท่องเที่ยวที่มีจากนอกพืน้ที่
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Pinklao (2013) ที่พบว่า 
สภาพแวดล้อมและบรรยากาศของร้านอาหาร  
ความโดดเด่นทางด้านอาหารพืน้ถ่ินในจังหวัดตรัง
โดยเฉพาะในพืน้ที่ท่องเที่ยวที่มีศกัยภาพจะเป็นการ
สนบัสนุนให้แหล่งท่องเที่ยวมีโอกาสในการสร้างการ
เติบโตของธุรกิจได้มากขึน้จากความพึงพอใจของ
ผู้ใช้บริการร้านอาหาร รวมถึงงานวิจยัของ Iamsakulrat 
(2015) ที่พบวา่ ลกัษณะทางกายภาพภายในร้านอาหาร 
ส่งผลต่อความพึงพอใจในการบริโภคอาหารนานาชาติ 
น าไปปรับใช้เป็นแนวทางการจดัการอาหารพืน้ถ่ินให้
ได้รับความนิยมจากนกัท่องเที่ยวทัง้ในและต่างประเทศ
เพิ่มขึน้ที่ เห็นได้ชัด  โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวจาก
ประเทศมาเลเซีย สิงคโปร์ และไต้หวนั ที่นิยมในด้าน
นีแ้ละในการเสริมสร้างบรรยากาศการท่องเที่ยวให้
คึกคกัมากขึน้ ควรมีการประชาสมัพนัธ์ผ่านสื่อต่าง  ๆ  
และงานวิจยัของ Chimbanrai, & Vongsaroj (2015) ซึง่
พบว่าร้านอาหารพืน้ถ่ินส่วนใหญ่ควรมีการเพิ่มมี
ศกัยภาพและความพร้อมด้วยการปรับปรุงร้านเพื่อให้
นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจและกลับมาใช้
บริการซ า้อีกครัง้หรือในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
การท่องเที่ยวเช่นงานประเพณีถือศีลกินผกั มีการจดั
นิทรรศการเก่ียวกบัประเพณี ประวตัิการถือศีลกินผกั



26 ว.มทรส. (มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์) 8(1) : 13-30 (2566) 
 

จังหวดัตรัง ส่งผลให้มีนกัท่องเที่ยวรู้จักและต้องการ
เดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในจงัหวดัตรังมากขึน้
เพื่ออ านวยความสะดวกแก่นกัท่องเที่ยวให้ได้มีสว่นร่วม
ในงานประเพณีถือศีลกินผกั ทางหอการค้าจังหวดัตรัง 
ได้จดัโต๊ะให้นกัท่องเที่ยวสามารถสัง่จองในงานประเพณี
ถือศีลกินผกัและจะน ารายได้ไปพฒันาการท่องเที่ยว
ควบคู่กนั น าไปสูก่ารเติบโตทางเศรษฐกิจและรายได้ของ
ชุมชน สอดคล้องกับ Ramrong, Wongkitrungruang, 
Patananurak, & Palakas (2021) ที่พบวา่ในการสง่เสริม
ดึงดูดนกัท่องเที่ยวในจงัหวดัและกลุ่มผู้ประกอบการ
อาหารพืน้ถ่ิน ควรท าให้นกัทอ่งเที่ยวสามารถเข้าถงึได้
ง่าย รวมทัง้จังหวดัตรังมีอาหารดัง้เดิมที่เป็นท่ีรู้จกัใน
หมู่นกัท่องเที่ยวมากมายหลายชนิดและเปิดให้บริการ
ตลอด 24 ชัว่โมง ที่แสดงถึงวฒันธรรมการกินอาหาร
พืน้ถ่ินที่สืบทอดมาจากชาวจีนที่เห็นเด่นชัดคือการ
นั่งร้านกาแฟในตอนเช้า มีการใช้วตัถุดิบภายในพืน้
ถ่ินมาใช้ในการประกอบอาหารเป็นหลกัซึง่เอกลกัษณ์
ของอาหารพืน้ถ่ินจะแสดงให้เห็นถงึความเป็นเมืองคน
ช่างกิน ที่คนมีน า้ใจกว้างขวาง ชอบต้อนรับผู้มาเยือน
ด้วยอาหาร ที่ส าคัญคือผู้ ประกอบการจะให้ความ
พิถีพิถนัในการท าอาหารในทกุขัน้ตอนอีกด้วย 

5. ด้านลักษณะของผู้ ให้บริการร้านอาหาร 
พืน้ถ่ินซึ่งส่วนใหญ่จะด าเนินการกันในครัวเรือนและ
ชุมชน ควรมีการปรับปรุงบริการให้ได้ตามมาตรฐานสากล 
เท่ากบัร้านอาหารช่ือดงัต่าง ๆ สอดคล้องกบังานวิจยั 
Muangkong (2009) ที่พบว่า ผู้ ใช้บริการต้องการได้รับ 
รวมถึงการสง่เสริมอาชีพการจ าหนา่ยอาหารพืน้ถ่ินให้ 
ผู้คนที่เดินทางเข้ามาในแตล่ะปีที่เพิ่มขึน้ จากการบอกตอ่ 
ควรมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงรูปแบบกิจกรรมด้วย
กระบวนการสร้างสรรค์ให้ดงึดดูนกัทอ่งเที่ยว ด้วยการ

เสริมแต่งสิ่งใหม่ ๆ เข้าไปยังมีการปรับผสานความ
เป็นท้องถ่ิน มีการปรับตวั เปลี่ยนแปลงให้เข้ากบับริบท
ทางสงัคมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่อย่างต่อเนื่องใน
ปัจจุบันและสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Parinyawitit 
(2010) ที่พบว่า ปัจจัยด้านผู้ ให้บริการร้านอาหารมี
อิทธิพลเชิงบวกตอ่ความพงึพอใจในการใช้บริการของ
นกัท่องเที่ยว รวมถึงงานวิจัยของ Pansawat (2015) 
ที่พบว่าปัจจัยด้านผู้ ให้บริการร้านอาหารเก่ียวกับ
ทัศนคติ ความพึงพอใจหรือพฤติกรรมการบริโภค
อาหารพืน้ถ่ิน ทัง้ยงัเกิดการยอมรับ ผสมผสาน และ
กลืนกลายให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่
ทกุฝ่ายพึงปรารถนา สอดคล้องกบั Ninsanguandecha 
(2019) ที่พบว่านักท่องเที่ยวให้ความสนใจต่องาน
ประเพณีถือศีลกินผักและจะเข้าร่วมกิจกรรมและ
พิธีกรรมต่าง  ๆ จากการประชาสัมพันธ์ที่ดีให้แก่
นกัท่องเที่ยวซึ่งเป็นการดึงดูดใจทางด้านคุณค่าทาง
วฒันธรรมของศาลเจ้ากิวอ่องเอี่ย ที่บอกเลา่ข้อมลูแก่
นกัทอ่งเที่ยวน ามาสูค่วามยัง่ยืนอีกด้วยและกบังานวจิยั
ของ  Kunakornbodin, Mokkul, Sepha, & Siprasert 
(2006) ที่พบว่าผู้ ให้บริการร้านอาหารมีอิทธิพลต่อ
การเลือกรับประทานอาหารพืน้ถ่ินของนกัท่องเที่ยว 
และมีความส าคญั เพราะเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้การ
พฒันาอตุสาหกรรมท่องเที่ยวมีความยัง่ยืน เนื่องจาก 
การเดินทางมาของนกัท่องเที่ยวท าให้ผู้คนในท้องถ่ิน
เกิดมีรายได้เพิ่มขึน้ เป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจ มีเงิน
เข้าสูจ่งัหวดัตรังมากขึน้อีกด้วย 
 

สรุป 

การวิจัยเร่ือง อาหารพืน้ถ่ินจังหวัดตรังใน
บริบทของการท่องเที่ยว: พฤติกรรมการบริโภคและ
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ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวชาวไทย ผลสรุป
ดงัตอ่ไปนี ้

1. นักท่อ ง เที่ ย วชาว ไทยส่วนใหญ่ เ คย
รับประทานอาหารพืน้ถ่ิน และมีความชอบในอาหาร
พืน้ถ่ินในด้านรสชาติอร่อยและรสเผ็ด มีความอยาก
ลอง ชิมอาหารพื น้ ถ่ิ น  โดยมี เ หตุผลจากสีสัน 
ที่น่ารับประทาน นิยมรับประทานประเภทนึ่ง ในการ
บริโภคจะมากกว่า 3 มือ้ขึน้ไป รับประทานร่วมกัน
มากกวา่ 5 คน และมีคา่ใช้จ่ายน้อยกวา่ 100 บาท  

2. นักท่องเที่ยวชาวไทยมีความพึงพอใจ 
ต่ออาหารพืน้ถ่ินในด้านอัตลักษณ์ ด้านคุณภาพ 
และด้านความคุ้มคา่โดยรวม อยูใ่นระดบัเห็นด้วยมาก 
ในขณะที่ ด้ านลักษณะและ ด้านลักษณะของ 
ผู้ ให้บริการร้านอาหารโดยรวม อยู่ในระดบัเห็นด้วย
ปานกลาง 

3. นักท่องเที่ยวชาวไทยมีความพึงพอใจ 
ต่ออาหารพืน้ถ่ินอยู่ในระดับมาก ในด้านอัตลกัษณ์ 
ของอาหารพืน้ถ่ินโดยรวมประกอบด้วย การใช้ผัก
พืน้บ้าน วตัถดุิบพืน้ถ่ินประกอบอาหาร มีความแปลก
ใหม่ น่าสนใจ และมีความหลากหลายของรายการ
อาหารพืน้ถ่ิน  

4. นักท่องเที่ยวชาวไทยมีความพึงพอใจ 
ต่ออาหารพืน้ถ่ินอยู่ในระดับมาก ในด้านคุณภาพ 
ของอาหารพื น้ ถ่ินโดยรวม ประกอบด้วยมีการ 
จัดตกแต่งจานน่ารับประทาน มีความสดของอาหาร 
และมีคณุคา่ทางโภชนาการของอาหาร 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ผลการวิจัยพบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทย 

สว่นใหญ่เคยรับประทานอาหารพืน้ถ่ินในจงัหวดัตรัง 
เนื่องจากมีความชอบในด้านรสชาติอร่อย มีความ

แปลกใหม่ มีเอกลกัษณ์และใช้วตัถุดิบพืน้ถ่ิน ดงันัน้
ผู้ ประกอบการควรหมั่นรักษาและพัฒนาคุณภาพ
อาหารให้เหมาะสมกบัราคา ตรวจสอบวตัถดุิบที่ใช้ให้
มีคุณภาพ มาตรฐานเพื่อสร้างความประทับใจและ
ความพงึพอใจให้กบันกัทอ่งเที่ยวมากขึน้ 

2. ผลการวิจัยพบว่าผู้ ประกอบการควรมี 
การพัฒนา คิดค้น เพื่อเพิ่มความหลากหลายของ
รายการอาหาร และรสชาติที่อร่อยถูกปาก แต่ยังคง 
อตัลกัษณ์ความแปลกใหม่ของอาหารพืน้ถ่ินไว้ ซึ่งจะ
สง่ผลให้นกัทอ่งเที่ยวมาใช้บริการอยา่งสม ่าเสมอและ
กลบัมาใช้บริการซ า้ รวมถึงการบอกแบบปากตอ่ปาก  

3. ผลการวิจัยพบว่านักท่องเที่ยวชาวไทยมี
ความพึงพอใจต่ออาหารพืน้ถ่ิน ด้านอัตลกัษณ์ของ
อาหารพืน้ถ่ินดงันัน้ผู้ประกอบการ ควรให้ความส าคญั
การพฒันาอาหารพืน้ถ่ินให้มีอตัลกัษณ์โดดเด่นมาก
ขึน้ โดยเฉพาะเมื่อเทียบกับอาหารพืน้ถ่ินในแหล่ง
ท่องเที่ยวใกล้เคียงทัง้ของจังหวัดกระบี่ พังงาหรือ
ภเูก็ต ที่เป็นคูแ่ขง่ทางตรง 

4. ผลการวิจัยพบว่านักท่องเที่ยวชาวไทยมี
ความพึงพอใจต่ออาหารพืน้ถ่ิน ด้านคณุภาพอาหาร
พืน้ถ่ิน ทัง้ความสดของอาหาร คณุค่าทางโภชนาการ 
ความสะอาดการจดัตกแตง่จานให้นา่รับประทาน  

5. ผลการวิจัยพบว่านักท่องเที่ยวชาวไทย 
มีความพงึพอใจตอ่อาหารพืน้ถ่ิน ด้านคุ้มคา่ของราคา
อาหารพืน้ถ่ิน ภาชนะจานชามสวยงาม ตามการ 
ออกแบบที่ เหมาะกับยุคสมัย รวมถึงเป็นมิตรกับ
สิง่แวดล้อมด้วย ซึง่จะเป็นการขยายธุรกิจให้มีจ านวน
นักท่องเที่ยวเข้ามามากยิ่งขึน้เพราะมีอัตราการ
เจริญเติบโตของธุรกิจเพิ่มขึน้ทกุปี  
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6. หน่วยงานภาครัฐที่เก่ียวข้องกับการส่งเสริม
การทอ่งเที่ยวควรมีประชาสมัพนัธ์และโฆษณาอาหาร
พืน้ถ่ินในจังหวดัตรัง ให้เป็นจุดขายส าคญัอย่างหนึ่ง
นอกจากการมีแหล่งท่องเที่ยวที่ดึงดูดจูงใจอยู่แล้ว  
ให้มีความชัดเจนมากขึน้ ส าหรับผู้ประกอบการควร
ท าผา่นช่องทางทัง้ทาง online และ offline รวมถึงการ
จดักิจกรรมสง่เสริมการขายในสื่อสงัคมออนไลน์ เช่น 
Facebook, Youtube, Line และช่องทางอื่น ๆ ให้เกิด
การแพร่กระจายขา่วสารแบบมีสว่นร่วม  

7. ผู้ประกอบการควรให้พนกังานแตง่กายสภุาพ
สะอาด เรียบร้อย รักษามาตรฐานคณุภาพการบริการ 
ปลกูฝังจิตใจรักในงานอาชีพ พฒันามนษุยสมัพนัธ์ที่ดี 
ด้วยการฝึกอบรมวิธีการท างานหมัน่ตรวจสอบกระบวนการ
บริการของร้านอย่างสม ่าเสมอ เพื่อให้นักท่องเที่ยว
ประทบัใจใช้ภาชนะใสอ่าหารให้มีความสะอาด  

8. ผลการวิจยัพบว่า ควรพฒันาผู้ประกอบการ 
ให้มีความรู้ ประสบการณ์เก่ียวกบัการบริหารจดัการท่ี
ทนัสมยัอยู่เสมอ เพื่อสร้างช่ือเสียงให้กบัผู้ประกอบการ
เป็นที่รู้จกัอย่างกว้างขวาง ให้เป็นที่รู้จกัและติดตลาด
ด้วยการบริการท่ีนกัทอ่งเที่ยวเกิดความประทบัใจ  

9. ผลการวิจยัพบว่าควรมุ่งเน้นในการบริหาร
จัดการได้มาตรฐาน เพื่อสร้างความประทับใจให้แก่
นกัทอ่งเที่ยวที่เข้ามาใช้บริการ เพื่อให้มีการกลบัมาใช้
บริการซ า้และมีการบอกตอ่ ท าให้เกิดฐานนกัท่องเที่ยวใหม ่
ที่ต้องการมายังจังหวัดตรังเพิ่มขึน้และมีอัตราการ 
เจริญเติบโตของธุรกิจขึน้ในแตล่ะปี 

10. ผลการวิจัยพบว่าควรเ น้นการส ร้าง
ภาพลักษณ์ของอาหารพื น้ ถ่ินให้สอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมที่ทันสมัยอยู่เสมอ เพื่อตอบโจทย์

นักท่องเที่ยว  โดยการพิจารณาถึงพฤติกรรมและ
วิเคราะห์ตลาดในการทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร 

11. ผลการวิจัยพบว่าควรให้ผู้ ประกอบการ 
มีการแบ่งลักษณะงานออกอย่างชัดเจนเพื่อให้
บุคลากรสามารถท าหน้าที่ของทุกคนได้อย่างเต็มที่  
และให้การบริการออกมามีคุณภาพ  ราบร่ืน มีการ
ด าเนินกิจการที่สอดคล้องกับความต้องการของ
นักท่องเที่ยว ซึ่งต้องการท่องเที่ยวเชิงอาหารและ
อยากสมัผสัธรรมชาติ 

12. ผู้ประกอบการร้านอาหารควรน าผลการวิจยั
ไปใช้ในการปรับปรุง พฒันารักษามาตรฐานของอาหาร
พืน้ถ่ินให้รสชาติและคุณภาพที่ดีขึน้ พัฒนาคิดค้น
รายการอาหารที่มีความแปลกใหม่ แต่มีการบริหาร
จดัการทางด้านต้นทนุให้ลดลง เพราะมีผลเก่ียวเนื่อง
ไปถึงการตัง้ราคาขาย 

13. หนว่ยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่เก่ียวข้อง
สามารถน าผลข้อมลูสารสนเทศที่ได้ไปพฒันาร้านอาหาร
พืน้ถ่ินให้มีความสอดคล้องกบัการท่องเที่ยวและน าไป
ประชาสมัพนัธ์สง่เสริมเพื่อเพิ่มแรงจงูใจของนกัทอ่งเทีย่ว
ให้เข้ามาในจงัหวดัตรังมากขึน้ 

 
ค าขอบคุณ 

การวิจัยนีไ้ด้รับการสนับสนุนโครงการวิจัย
ผ่านกองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวตักรรม 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 แผนงาน: การวิจยั
และพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงบูรณาการของจังหวัด
ตรังเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืน คณะผู้ วิจัย
ขอขอบคุณวิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเที่ยว 
มหาวิทยาเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชยั วิทยาเขตตรัง  
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ที่เอือ้ต่อการท างาน ตลอดจนผู้ที่มีสว่นเก่ียวข้องที่ให้
ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม จนท าให้
งานวิจยัส าเร็จลลุว่งไปด้วยดี 
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