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บทคดัย่อ 
การเปลี่ยนแปลงอย่างพลิกผันจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรน่า (COVID-19) ในปี พ.ศ. 2563 -2564 

ส่งผลกระทบวงกว้างในหลายมิติทั่วโลก สถานศึกษาเป็นสถานที่อันดับแรกที่ถูกประกาศปิด การศึกษาเผชิญกับ  
ความเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่โดยปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนเป็นออนไลน์สง่ผลกับทกุสาระการเรียนรู้  พลศึกษาเป็นวิชา 
ที่ต้องสอนควบคู่กับการลงมือฝึกปฏิบตัิจริง จึงไม่สามารถท าได้หรือท าได้ยากในการเรียนรูปแบบออนไลน์ ถือเป็นความท้าทาย
ของระบบการศกึษาที่จะต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการให้เหมาะสม ลดความเหลื่อมล า้ และท าให้เกิดผลสมัฤทธ์ิกบัผู้ เรียนสงูสดุ 

ศตวรรษที่ 21 การเตรียมตัว ยอมรับ และปรับเปลี่ยนทัง้ผู้ เรียนและผู้สอนจะช่วยให้เกิดการปรับตวัทันต่อสถานการณ์  

ได้งา่ย ครูเปลี่ยนจากผู้สอนเป็นโค้ชคอยให้ค าแนะน า จนเกิดเป็นรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก ซึง่เป็นรูปแบบที่ตอบโจทย์วิชาพลศกึษา

ในปัจจบุนั เน่ืองจากเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในชัน้เรียน สร้างปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอนกับ

ผู้ เรียน มุง่ให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบตัิอยา่งเหมาะสม เป็นการเรียนรู้ที่พฒันาทกัษะความคิดระดบัสงูอยา่งมีประสิทธิภาพ ชว่ยให้ผู้ เรียน

วิเคราะห์ สงัเคราะห์ และประเมินข้อมลูในสถานการณ์ใหม่ได้ดี โดยยึดผู้ เรียนเป็นส าคญั ผู้ เรียนได้เรียนรู้อย่างสนกุ มีส่วนร่วม 

สง่ผลให้เกิดพฒันาการด้านร่างกายที่สมวยั สร้างแรงจงูใจให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนัเองและผู้สอน อนัจะก่อให้เกิด

ประโยชน์ตอ่การเรียนรู้ทางพลศกึษา บรรลเุป้าหมายของการเรียนร่วมกนัอยา่งมีความสขุ   

ค าส าคัญ:  ยคุพลิกผนั  การจดัการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21  รูปแบบการสอน  พลศกึษา   
 

Abstract 
The VUCA crisis and the epidemic situation of COVID-19 during 2019-2020, caused significant impacts on people 

around the world in many dimensions. The education system needed to face gigantic changes. There was a modification 
in education that changed the teaching and learning style to be online, affecting every learning subject, especially Physical 
Education. In general, Physical Education must be taught along with actual practices, which very difficult or impossible 
to execute using online platforms. Therefore, it is a major challenge for the education system to adjust appropriate teaching 
styles and methods conforming to the situations in order to reduce inequality and maximize the efficiency of the students. 
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In the 21st century, in order for both teachers and students to easily adapt to changeable and uncertain situations, 

they need to prepare, accept, and adjust accordingly. The teachers turn from tutors to guiding coaches which changes 

the type of education to active learning that best suits Physical Education in the current situation. Since it is a teaching process 

that encourages learners to participate in class, it is crucial to create interactions between instructors and learners. This 

aims to make the students take the practice actively and appropriately as it is the type of learning that effectively develops 

high-level thinking skills which will help the learners to analyze, synthesize, and evaluate information efficiently in new 

situations. Concerning the learning atmosphere for the students, making them study with fun, engaging, and progressing 

their physical development properly are also important. Moreover, creating motivation for interaction between the students 

and teachers would be beneficial for learning Physical Education and achieving the goal of learning together happily. 

Keyword: VUCA, the 21st century learning, teaching model, physical education 
 

บทน า 
 

โลกในศตวรรษที่ 21 มาพร้อมความเปลีย่นแปลง
อย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี สภาพแวดล้อมทางธุรกิจ 
เศรษฐกิจ ทัง้ภายในและภายนอกองค์กร เกิดการ
เปลี่ยนแปลงด้านนวัตกรรม ท าให้อัตราการแข่งขนั
เพิ่มสูงขึน้  การเปลี่ยนแปลงอย่างพลิกผันท าให้ 
องค์กรต่าง  ๆ ได้ รับผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญ  
ซึ่งรู้จกักนัในนาม VUCA world คือ ลกัษณะที่มีความ
ผนัผวน (V-volatility) ความไมแ่นน่อน (U-uncertainty) 
ความซับซ้อน (C-complexity) และความคลุมเครือ 
(A-ambiguity) (Ra-ngaptook, 2020; Lekhakula, 2021) 
ตวัอยา่งที่เห็นได้ชดัของ VUCA ในปี พ.ศ. 2563-2564  
พบสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัส 
โคโรน่า 2019 หรือ COVID-19 เป็นเชือ้ไวรัสที่ท าให้ 
เกิดอาการป่วยในระบบทางเดินหายใจในคน และ
สามารถแพร่เชือ้จากคนสู่คนได้อย่างรวดเร็ว ส่งผล
กระทบวงกว้างในหลายมิติทัว่โลก รวมทัง้ผลกระทบ
ต่อการศึกษาในหลายแง่มุม ตัง้แต่การปิดเรียน  
ปรับมาใช้การสอนผ่านกลไกต่าง  ๆ  ผลกระทบทาง
เศรษฐกิจตัง้แต่ระดับครัวเรือน ท าให้เด็กหลายคน

ต้องออกจากสถานศึกษา  เกิดความเหลื่อมล า้ 
ทางการศึกษามากขึน้ (Thongleamnak, 2021) โลก
การศึกษาต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ 
หลายสถานศึกษาปิดและเปลี่ยนรูปแบบเรียนออนไลน์ 
หากสถานศึกษามีข้อจ ากัดด้านงบประมาณหรือ
ปรับตัวได้ช้า ยิ่งท าให้เกิดความเหลื่อมล า้ ส่งผลให้
ประสิทธิภาพการเรียนรู้ของผู้ เรียนต ่ากว่ามาตรฐาน 
ผู้ เรียนต้องออกนอกระบบ จึงเป็นความท้าทายของ
ระบบการศึกษาที่จะต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการ 
ให้เหมาะสม ลดความเหลื่อมล า้และท าให้เกิดผล
สัมฤทธ์ิกับผู้ เ รียนสูงสุด เ น่ืองจากการศึกษาเป็น
รากฐานในการพฒันาคน ส าหรับการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาถือเป็นความท้าทายที่ต้องปรับรูปแบบ
การเรียนแบบพลิกโฉม จากรูปแบบการฝึกปฏิบตัิที่
ผู้สอนกบัผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์แบบซึง่หน้า (face to face) 
เป็นรูปแบบออนไลน์ ซึ่งไม่ว่ารูปแบบการสอนจะ
เปลีย่นไปอยา่งไรก็ตาม ผู้สอนจะต้องก าหนดแนวทาง 
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนและปรับปรุงอย่าง
ต่อเนื่องโดยยึดผู้ เรียนเป็นส าคญั เพื่อสร้างแรงจูงใจ
ให้เกิดปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียนด้วยกนัเองและผู้สอน 
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ทัง้นีเ้พื่อประโยชน์และผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียนเป็นส าคญั 
ตามประกาศยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี (ปี พ.ศ. 2561-2580) 
เพื่อให้ผู้ เรียนมีสมรรถนะและความสามารถในการ
แขง่ขนัที่สนองความต้องการของตลาดงานและประเทศ 
ผู้ เ รียนได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพ (The National 
Economic and Social Development Council, 2018) 
ที่ผา่นมาการศกึษาของไทยเป็นการตอบสนองการเรียนรู้
ที่มีการเปลีย่นแปลงน้อย เนื่องจากผู้สอนยงัยดึรูปแบบ
การสอนแบบเดิม ปรับตวัไม่ทนักบัความเปลีย่นแปลง
ที่รวดเร็วสถานการณ์ที่ไมแ่นน่อน มีความซบัซ้อนและ
คลมุเครือ ซึ่งผลกระทบเป็นวงกว้างต่อการศึกษาทกุ
ระดบั ในขณะที่โลกก าลงัเปลี่ยนแปลงอย่างพลิกผนั 
ระบบการศกึษาในปัจจบุนัจ าเป็นต้องมีการเปลีย่นแปลง
เพื่อตอบสนองความต้องการของสงัคมโลก สถานศึกษา
ต้องเตรียมพร้อมส าหรับผู้ เ รียนในศตวรรษที่  21  
โดยเปลี่ยนวิธีการที่จะให้ความรู้แก่ผู้ เรียนด้วยการ 
จัดการศึกษาให้มีคุณภาพสูงที่มุ่งเน้นการพัฒนา
ผู้ เรียนในภาพรวมมากกว่าความส าเร็จทางวิชาการ
แต่เพียงอย่างเดียว นอกจากนีส้ถานศึกษาต้องพฒันา
หลกัสตูรที่ช่วยให้ผู้ เรียนเช่ือมความรู้และทกัษะตอ่กบั
โลกและเข้าใจถึงปัญหาที่เกิดขึน้ในโลก ผู้ เรียนทกุคน
ในศตวรรษที่ 21 ต้องสามารถคิดแก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ 
สือ่สารได้ และตระหนกัรู้สิง่ตา่ง ๆ ได้ทัว่โลก ซึง่ทกัษะ
เหลา่นีเ้ป็นสิง่ส าคญัส าหรับการท างานและเป็นพลเมือง
ที่มีชีวิตอยู่ในศตวรรษที่ 21 สถานศึกษาควรปรับวิธีการ
เรียนการสอนที่เน้นให้ผู้ เรียนเรียนด้วยตนเอง และ
ท างานเป็นกลุ่มเพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้และ
นวัตกรรม ทักษะชีวิตและอาชีพท างาน และทักษะ
ด้านสารสนเทศ สือ่ และเทคโนโลยี สถาบนัการศกึษา
ควรมีกลยุทธ์ในการพัฒนาผู้ เ รียน โดยค านึงถึง

แรงผลักดันที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง เช่น การ
เปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีอย่างรวดเร็วที่เกิดขึน้ทุกวัน 
การเปลีย่นแปลงทางด้านประชากร และการออกแบบ
การเรียนการสอน โดยสามารถช่วยให้ผู้ เรียนพฒันา
ความรู้ ทกัษะ และความสามารถที่จ าเป็น เพื่อประสบ
ความส าเร็จในการเผชิญหน้ากบัเหตกุารณ์จริงทางสงัคม 

บทความนีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อทราบถึงการศึกษา
ในยุคพลิกผนัที่ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการ
สอนวิชาพลศึกษาที่ต้องปรับรูปแบบการเรียนการ
สอนแบบพลิกโฉม จากรูปแบบการฝึกปฏิบตัิที่ผู้สอน
กบัผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์แบบซึง่หน้าเปลีย่นเป็นรูปแบบ
ออนไลน์ ซึง่ไมว่า่การเรียนการสอนจะเปลีย่นแปลงไป
ในรูปแบบใดก็ตาม ผู้สอนจะต้องปรับปรุงและพฒันา 
การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้ เรียนเป็นส าคัญ 
เพื่อสร้างจูงใจให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เ รียน 
ด้วยกนัเองและผู้สอน ทัง้นีเ้พ่ือประโยชน์และผลสมัฤทธ์ิ
ของผู้ เรียนเป็นส าคญั ข้อมลูจากการศกึษานีส้ามารถ
น าไปเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา 
โดยเน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (active learning) 
ผ่านการพัฒนานวัตกรรมทางพลศึกษาหรือเรียนรู้
ผา่นเกมเพื่อสร้างการมีสว่นร่วม สร้างแรงจงูใจให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์ โดยผู้ สอนน าข้อมูลป้อนกลบัที่
ผู้ เรียนสะท้อนระหว่างการเรียน หรือหลงัจากเรียนแต่
ละครัง้ ไปสูก่ารปรับปรุงและพฒันาการสอน เพื่อให้เกิด
ประสทิธิภาพมากขึน้ระหวา่งผู้ เรียนและผู้สอน 

 

ผลกระทบต่อการศึกษาในยุคพลิกผัน 
ก่อนการแพร่ระบาดของ COVID-19 สถาบัน 

การศกึษาทกุแหง่จะจดัรูปแบบการเรียนการสอนตาม
มาตรฐาน การที่ผู้ เรียนจะมีคุณภาพและบรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ การที่ผู้ เรียนจะมีคุณภาพและ
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บรรลตุามมาตรฐานการเรียนรู้ ขึน้อยู่กบัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ โดยมีหลกัการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้ เรียน
เป็นส าคญั การจดัการเรียนรู้ที่ค านงึถึงความแตกต่าง
ระหว่างบคุคลสอดคล้องกบัผู้ เรียน และจดัการเรียนรู้
เน้นคณุธรรมจริยธรรม ซึง่ผู้สอนต้องจดักระบวนการเรียนรู้
ที่หลากหลายเพื่อให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุตาม
เปา้หมายของสถานศึกษา โดยรูปแบบการเรียนการสอน
ก่อนการแพร่ระบาดของ COVID-19 เป็นการสอนแบบที่
ผู้สอนกบัผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์แบบซึง่หน้า มีกิจกรรมที่
หลากหลายโดยยังคงเน้นผู้ เรียนมีความส าคัญที่สุด 
สถานศึกษาจึงมีนโยบายให้ผู้ สอนออกแบบการเรียนรู้ 
จดัการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบัศกัยภาพและบริบท
ของผู้ เรียน น าไปสูก่ารพฒันาสมรรถนะส าคญัของผู้ เรียน  

สถานศึกษาเป็นสถานที่อันดับแรกที่ถูก
ประกาศปิดหลงัจากการแพร่ระบาดของ COVID-19 
สง่ผลให้ผู้ เรียนและผู้สอนต้องปรับตวักับวิธีการเรียน
การสอนรูปแบบใหม่ เป็นการเรียนการสอนออนไลน์ 
(online learning) จึงต้องปรับตวัอยา่งมากเพื่อให้เข้า
กบัสถานการณ์ดงักลา่ว ปัญหาที่พบนอกจากผู้ เรียน
บางส่วนไม่พร้อมด้วยข้อจ ากัดด้านอุปกรณ์และ 
ทนุทรัพย์แล้ว ผู้สอนหลายคนท่ีอายมุากและคุ้นชินกบั
การสอนแบบปกติมาตลอดชีวิตต้องปรับตัวอย่างมาก 
เนื่องจากการเรียนการสอนออนไลน์เป็นเคร่ืองมือ
ส าคัญที่ระบบการศึกษาในประเทศไทยน ามาใช้ใน
สถานการณ์โรคระบาด เป็นการเปลี่ยนแปลงวิธีเรียนใน
รูปแบบเดิมให้เป็นการเรียนในรูปแบบใหม่ที่ ใ ช้
เทคโนโลยีเข้ามาช่วย ท าให้แนวทางการเรียนการสอน
จากเดิมเปลีย่นเป็นพึง่พิงระบบอินเทอร์เน็ตเป็นหลกั 

การแพร่ระบาดของ COVID-19 สร้างผลกระทบ
ต่อภาคการศึกษาอย่างรุนแรง เนื่องจากสถานการณ์

การแพร่ระบาดนานกวา่ 2 ปี การเรียนการสอนออนไลน์
จึงเป็นทางเลือกที่น ามาใช้ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคเพื่อให้สถานศึกษาสามารถ
ด าเนินการเรียนการสอนตามหลักสูตรที่กระทรวง 
ศึกษาธิการได้วางไว้ เป็นวิธีการแก้ไขปัญหาที่ช่วยให้
ผู้ เรียนสามารถศกึษาหาความรู้โดยไมเ่สีย่งตอ่การตดิเชือ้
โควิด อย่างไรก็ตาม ระบบการศึกษาของสงัคมไทย 
กับการจัดการเรียนการสอนอาจยังมีประสิทธิภาพ
และความพร้อมไม่เพียงพอ ซึ่งส่งผลให้เกิดความ
เหลือ่มล า้เพิ่มมากขึน้ พบปัญหาที่ส าคญั 2 ประการ คือ 
1) ปัญหาการเรียนรู้ถดถอย (learning loss) และ 2) 
ปัญหาการหลดุออกจากระบบการศึกษา (Paichayontvijit, 
& Thitisawan, 2022) จากการระบาดของโรคติดเชือ้
ไวรัสโคโรน่า 2019 ส่งผลกระทบต่อการศึกษาทุกระดบั 
ตัง้แตศ่นูย์เด็กเลก็ กลุม่เด็กปฐมวยั ก่อนประถมศกึษา 
เนื่องจากเด็กวยันีม้ีข้อจ ากัดด้านการเรียนออนไลน์  
จึงจ าเป็นต้องอยู่กับบิดา มารดา หรือผู้ ปกครอง  
ตามมาตรการรักษาความปลอดภัยและลดการ
แพร่กระจายโรค ท าให้เด็กไม่ได้ออกไปเล่นตามวยั 
ไม่ได้รับการฝึกกล้ามเนือ้มดัเล็ก หรือฝึกการอยูร่่วมกบั
เด็กอื่น ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรค พบว่า เด็กเลก็
มีการพฒันาของกล้ามเนือ้ที่ลดลง นอกจากนีเ้ด็กกลุม่
พิเศษที่ต้องการการเรียนการสอนแบบเฉพาะเจาะจง 
ยงัเป็นกลุ่มเสี่ยงสงูที่จะหลดุออกจากระบบการศึกษา 
ส าหรับเด็กโตการเรียนการสอนในวิชาที่ต้องมีการฝึก
ปฏิบัติการต่าง ๆ จะได้รับผลกระทบมากกว่าวิชาที่
สามารถเรียนได้ในระยะไกล เช่น วิชาคอมพิวเตอร์  
วิชาวิทยาศาสตร์ และวิชาพลศึกษา เป็นต้น เนื่องจาก
ผู้ สอนและผู้ เ รี ยนขาดการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่ งหน้า  
การฝึกปฏิบัติมี ข้อจ ากัด ส่งผลให้ประสิทธิภาพ 
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การเรียนลดลง ในมหาวิทยาลยัที่มีการจัดการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาทัง้ ในภาคบรรยายและ
ภาคปฏิบัติ ที่จ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ 
การเรียนการสอนอยา่งมาก (Thongleamnak, 2021)  

สถาบันการศึกษามี รายได้ลดลงจากการ
ลงทะเบียนเรียนของนักเรียน นักศึกษา โดยเฉพาะ
มหาวิทยาลยัเอกชนที่ขาดรายได้จากนกัศึกษาตา่งชาติ 
หรือจากสภาวะเศรษฐกิจที่ผู้ปกครองมีรายได้ลดลง
ซึง่ได้รับผลกระทบทัว่โลก โดยพบวา่ มหาวิทยาลยัชัน้น า
ทัง้ในสหรัฐอเมริกา องักฤษ ออสเตรเลยี ซึง่เดิมมีรายได้
จ านวนมากจากนกัศึกษาตา่งชาติหรือนกัศกึษาตา่งรัฐ 
เมื่อเกิดการแพร่ระบาดต้องเรียนทางไกล ท าให้นกัศกึษา
หลายคนตดัสินใจพกัการเรียน สง่ผลให้มหาวิทยาลยั
หลายแห่งมีรายได้ลดลง ท าให้ต้องปิดตวัหรือชะลอ
การเปิดหลกัสตูร หรือยกเลกิการรับนกัศกึษาในระดบั
บัณฑิตในบางสาขา ซึ่งเป็นปรากฎการณ์ที่ไม่เคย 
เกิดขึน้มาก่อน (Thongleamnak, 2021) 

มีการศึกษาก่อนหน้ารายงานว่าขีดความ 
สามารถในด้านการศึกษาของเด็กไทยมีแนวโน้ม
ลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยวัดจากโครงการประเมิน 
คุณภาพนกัเรียนตามมาตรฐานสากล หรือที่เรียกว่า 
PISA (program for international student assessment) 
ของเด็กอายุ 15 ปี พบว่า ในปี ค.ศ. 2018 เด็กไทยมี
คะแนนการอ่าน 393 คะแนน และมีแนวโน้มลดลงอย่าง 
ต่อเนื่องทุกปี ขณะที่ประเทศที่พฒันาแล้ว หรือกลุ่ม
OECD มีคะแนนที่สงูถึง 500 คะแนน (Tangkitvanich, 
2020) จากการศกึษาของ Lertsakornsiri (2021) ที่ศกึษา
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนผ่านระบบออนไลน์
ของนักศึกษาวิทยาลยัเซนต์หลุยส์จากสถานการณ์ 
โควิด-19 พบว่า พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษา

โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ขึน้กบัปัจจยัภายใน ได้แก่ 
เจตคติตอ่การเรียนผา่นระบบออนไลน์ การปรับตวัของ
นกัศกึษา และปัจจยัภายนอก ได้แก่ พฤติกรรมการสอน
ของอาจารย์ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ และความ
พร้อมของสื่อ/เทคโนโลยีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบั
พฤติกรรมการเรียนของนกัศึกษา ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
ผู้บริหารและคณาจารย์ในมหาวิทยาลยัควรตระหนกั
ถึงปัจจยัดงักลา่ว และพฒันาให้นกัศกึษามีพฤติกรรม
การเรียนผ่านระบบออนไลน์ที่ดี สถาบนัการศึกษาควร
จัดการรวมความรู้และทกัษะที่จ าเป็นอย่างเป็นระบบ  
มีระบบสนบัสนนุที่ได้มาตรฐาน มีการประเมินหลกัสตูร
และการเรียนสอน การพัฒนาผู้ สอน การพัฒนา
สภาพแวดล้อม เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ เ รียนใน
กระบวนการเรียนรู้ และเมื่อผู้ เรียนจบการศึกษาจะมี
คุณสมบตัิเหมาะสม และพร้อมที่จะด าเนินชีวิตหรือ
ประกอบอาชีพในยคุที่โลกดิจิทลัที่เช่ือมตอ่กนัทัว่โลก 
 

ผลกระทบต่อการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
ส าหรับข้อมูลด้านการสอนวิชาสขุศึกษาและ

พลศึกษาในปี พ.ศ. 2559 ซึ่งเป็นช่วงก่อนการระบาด 
ของ COVID-19 พบปัญหาการจัดการเรียนการสอน
สขุศึกษาและพลศึกษา คือ การสอนของผู้สอนอยู่ใน
เกณฑ์ที่ไมน่่าพอใจ ขาดกิจกรรมการสอนที่เหมาะสม
กบัเนือ้หาของผู้ เรียนและยงัใช้วิธีการสอนแบบบรรยาย
หรืออธิบายให้ผู้ เรียนฟัง ผู้สอนจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยเน้นผู้สอนเป็นศนูย์กลาง การถ่ายทอดความรู้และ
ให้ความส าคญักบัผู้ เรียนน้อย ไมส่นใจความต้องการของ
ผู้ เรียนท าให้ผู้ เรียนเกิดความเบื่อหน่าย จึงไม่สนองตอบ
การเรียนรู้ของผู้ เรียน ไม่สามารถดึงศกัยภาพของผู้ เรียน
ออกมาได้ ขาดการค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหลง่การเรียนรู้
ที่หลากหลายและไมม่ีสือ่การเรียนการสอนหรือกิจกรรม
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ที่นา่สนใจ (Tochaiyaphum, 2016) หากสถาบนัการศกึษา
และผู้สอนไม่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอน
ให้เหมาะสมย่อมส่งผลกระทบกับผู้ เรียนและส่งผล
สมัฤทธ์ิต่อการเรียนอย่างแน่นอน ส าหรับการเรียน
ออนไลน์ช่วงที่มีการแพร่ระบาดของ COVID-19 ที่มี
มาตรการให้ประชาชนใช้ชีวิตแบบเว้นระยะหา่งทางสงัคม 
(social distancing) รัฐบาลไทยมีนโยบายให้สถานศกึษา
ทกุแหง่เร่ิมต้นการเรียนออนไลน์ถ่ายทอดสดผา่นทาง  
DLTV ในวนัท่ี 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 ในระยะแรก
พบปัญหาเกิดขึน้ตลอดเวลาที่มีการเรียนการสอน
ผา่นระบบออนไลน์ เช่น เว็บกลางลม่หลายครัง้ ผู้ เรียน
ไม่สนใจเรียน มาตรฐานของผู้สอนที่มีความแตกต่าง
หลากหลาย ผู้สอนบางรายออกเสยีงไมช่ดัเจน สญัญาณ
ขาดหายเป็นระยะ โดยพบปัญหารูปแบบนีใ้นวงกว้าง
ทัง้ในไทยและต่างประเทศ ส าหรับประเทศอินเดีย  
จีน เกาหลีใต้ และมาเลเซีย ประสบปัญหาเก่ียวกับ
การเรียนการสอนแบบออนไลน์เช่นเดียวกบัประเทศไทย 
ในช่วงที่สถานการณ์ระบาดโรคอบุตัิใหมย่งัไมค่ลี่คลาย
ประกอบกบัการระบาดของโรคตดิตอ่เป็นระยะเวลานาน 
หลายประเทศทั่วโลกมีการพัฒนาและปรับปรุง 
อย่างต่อเนื่อง เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกาซึ่งเป็นผู้น า
ด้านการศกึษาออนไลน์ที่เป็นท่ียอมรับในโลกปัจจบุนั 
โดยมีวิทยาลยัออนไลน์หลายร้อยแห่งและหลกัสตูร
ออนไลน์หลายพันหลักสูตรให้บริการแก่นักเรียน 
นักศึกษาในการเรียนแบบออนไลน์ ซึ่งก่อนหน้านัน้ 
ก็ประสบปัญหาเช่นเดียวกับประเทศไทยมาก่อน 

(Senaphong, 2020; Thongleamnak, 2021)  
จากสภาพปัญหาดงักลา่ว จึงเป็นความท้าทาย

ส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา ตวัผู้สอน และตวัผู้ เรียน
ในการปรับรูปแบบการเรียนการสอน โดยเฉพาะการเรียน 

การสอนวิชาที่ ต้องฝึกปฏิบัติ ด้วย วิชาพลศึกษามี
ข้อจ ากดั คือ การสอนควบคู่กับการลงมือฝึกปฏิบตัิจริง 
ซึ่งไม่สามารถท าได้หรือท าได้ยากในการเรียนรูปแบบ
ออนไลน์ มีการศึกษาพบวา่ การจดัการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ 
พลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ของสถานศึกษาระดับ
ประถมศึกษาในสงักัดส านักงานศึกษาธิการภาค 4  
ยงัพบปัญหาที่สง่ผลต่อการเรียนรู้ของผู้ เรียน ทัง้ปัญหา
ด้านการจัดการเรียนรู้ ที่ยงัไม่รองรับกับคุณลกัษณะ
ของผู้ เรียนในศตวรรษที่ 21 ปัญหาด้านผู้สอนพลศึกษา
ยังไม่มีเทคนิคการสอนที่หลากหลาย และยังขาด
ความเข้าใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ปัญหาด้านอุปกรณ์ สถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวก 
ที่ยงัไม่พร้อม ในด้านเคร่ืองมือ วสัด ุอปุกรณ์สื่อ และ
สถานที่ที่ใช้ในการเรียนรู้ และปัญหาด้านการวดัผล
และประเมินผลที่ยังไม่ครอบคลุมในทุก ๆ ทักษะ 
(Pintong, & Buppawong, 2022) จึงเป็นความท้าทายใน
การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในยคุพลิกผนั  
เพื่อปรับเปลี่ยนรูปแบบวิธีการให้เหมาะสม ลดความ
เหลื่อมล า้และท าให้เกิดผลสมัฤทธ์ิกับผู้ เรียนสูงสุด  
ดงันัน้ ถึงเวลาที่การศึกษาไทยต้องปรับเปลี่ยนจากการ
ให้ความส าคัญที่ความรู้สู่การเพิ่มคุณค่าในการจัด 
การเรียนการสอนและการวดัผลสมัฤทธ์ิ เป็นการบริหาร
จดัการศกึษาอยา่งจริงจงัทัง้ระบบ การจดัการเรียนการสอน
จึงต้องสง่เสริมให้ผู้ เรียนมีทกัษะตามแนวทางการพฒันา
ในศตวรรษที่ 21 (Funchien, 2019a; Lekhakula, 2021)   

หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
มีวตัถุประสงค์เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาตามครบ
ทุกองค์ประกอบตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา  
โดยใช้การการออกก าลงักาย กีฬา และกิจกรรมอื่น  ๆ  
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เน้นการเคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกายเป็นสื่อ 
ในการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้ เรียนมีพฒันาการทางด้าน
ร่างกายควบคูไ่ปกบัด้านจิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา 
และอยู่ร่วมกันในสงัคมได้อย่างมีความสขุ ท่ีผ่านมา
ผู้สอนและผู้ เรียนจะมีลกัษณะปฏิสมัพนัธ์แบบซึง่หน้า 
เป็นการสอนเชิงปฏิบัติการ สอนทฤษฎีควบคู่ไปกับ
การฝึกทกัษะ โดยจะเห็นได้วา่ รูปแบบการเรียนการสอน
ได้มีการปรับเปลี่ยนตัง้แต่มีการระบาดของ COVID-19 
ตลอดจนการปรับเปลี่ยนการเรียนรู้วิชาพลศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 ที่เน้นการน าความรู้เก่ียวกบัวิชาพลศกึษา
มาผสมผสานให้เข้ากัน สอดคล้องกลมกลืน แล้วน ามา
จัดการเรียนรู้ภายใต้หวัข้อเดียวกัน เน้นองค์รวมของ
เนือ้หาที่เรียนรู้ทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ สร้างความรู้
ของผู้ เรียนมากกว่าการเน้นเนือ้หาเชิงทฤษฎีที่ผู้สอน
เป็นผู้ก าหนด เน้นการน าประสบการณ์จากภาคปฏิบตัิ
มาใช้เป็นหลักในการศึกษาภาคทฤษฎี สู่การสอน
แบบบูรณาการโดยเร่ิมจากการวางแผนการจัดการ
เรียนการสอนพลศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สู่
การสร้างกิจกรรมแบบมีสว่นร่วมจากผู้ เรียน มุ่งประโยชน์
สงูสดุจากการเรียนรู้ทางพลศึกษา การเช่ือมโยงศาสตร์
ตา่ง ๆ ที่เก่ียวข้อง โดยผู้สอนเป็นผู้ที่ช่วยให้ผู้ เรียนเกิด
การเรียนรู้ที่ลกึซึง้แบบองค์รวม ช่วยให้ผู้ เรียนแสวงหา
ความรู้รอบตวั เป็นการเรียนการสอนแบบท างานร่วมกนั
ระหว่างผู้ สอนและผู้ เรียน ส่งเสริมสนับสนุนให้ได้ 
คิดวิธีการและเทคนิคใหม่ ๆ ผ่านการใช้เทคโนโลยี 
เข้ามาช่วยเพื่อให้เกิดการพฒันาเป็นองค์ความรู้ใหม่ 
(Suksai, 2018; Pintong,  & Buppawong, 2022) ใน
ศตวรรษที่ 21 การเตรียมตวั ยอมรับ และปรับเปลี่ยน
ทัง้ผู้ เรียนและผู้สอนจะช่วยให้เกิดการปรับตวัได้ง่าย 
ทนัต่อสถานการณ์ในยุคของความเปลี่ยนแปลงและ

ไมแ่นน่อน จนเกิดเป็นรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก ซึง่เป็น
รูปแบบที่เหมาะสมเนื่องจากเป็นการเรียนรู้ที่พฒันา
ทกัษะความคิดระดบัสงูอย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้
ผู้ เ รียนวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินข้อมูลใน
สถานการณ์ใหม่ได้ดี อนัจะก่อให้เกิดประโยชน์ตอ่การ
เรียนรู้ทางพลศึกษา บรรลุเป้าหมายของการเรียน
ร่วมกนัอยา่งมีความสขุ   

ส าหรับการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน
ระดบัอดุมศึกษา ในประเด็นการศึกษาในยคุพลิกผนั
ที่ส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนวิชา 
พลศกึษา ซึง่ประเมินผลลพัธ์การเรียนรู้ตามมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา พ.ศ. 2565 ที่กล่าวถึง 
ผลลัพธ์การเ รียนรู้ซึ่ ง เป็นผลที่ เ กิดขึน้แก่ผู้ เ รียน  
ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่ได้จากการศึกษา ฝึกอบรม 
หรือประสบการณ์ที่ เ กิ ดขึ น้จากการฝึกปฏิบัติ   
หรือการเรียนรู้จริงในที่ท างานระหวา่งการศกึษา ผลลพัธ์
การเรียนรู้ตามคุณวุฒิแต่ละระดับต้องสอดคล้องกับ 
อัตลักษณ์ของหลักสูตรสถาบันอุดมศึกษา วิชาชีพ 
ประเทศชาติ และบริบทโลก ประกอบด้วยอย่างน้อย 
4 ด้ าน  (Office of the Education Council, 2017) 
ได้แก่ 

1. ความรู้ (knowledge) หมายถึง สิ่งที่สัง่สม
มาจากการศกึษาเลา่เรียน การค้นคว้าหรือประสบการณ์
ที่เกิดจากหลกัสตูร ซึง่เป็นสิง่ที่จ าเป็นและเพียงพอต่อ
การน าไปปฏิบตัิ หรือต่อยอดความรู้ในการประกอบ
อาชีพ ด ารงชีวิต อยูร่่วมกนัในสงัคม และพฒันาอยา่ง
ยัง่ยืน ส าหรับการด ารงชีวิตในยคุดิจิทลั 

2. ทักษะ (skills) หมายถึง ความสามารถที่
เกิดจากการเรียนรู้ ฝึกฝนปฏิบตัิให้เกิดความแคลว่คลอ่ง 
ว่องไว และช านาญ เพื่อพฒันางาน พฒันาวิชาชีพหรือ
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วิชาการ พัฒนาตน และพัฒนาสังคม ส าหรับการ
ด ารงชีวิตในยคุดิจิทลั 

3. จริยธรรม (ethics) หมายถึง พฤติกรรมหรือ
การกระท าระดับบุคคลที่สะท้อนถึง ความเป็นผู้ มี
คุณธรรม ศีลธรรม และจรรยาบรรณ เพื่อประโยชน์
สว่นรวมและสว่นตน ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงัผู้อื่น 

4. ลักษณะบุคคล  ( character) หมายถึ ง 
บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และค่านิยมที่สะท้อน 
คุณลักษณะเฉพาะศาสตร์ วิชาชีพ และสถาบัน  
โดยพฒันาผ่านการเรียนรู้ และการฝึกประสบการณ์
จากหลักสูตร ให้มีความเหมาะสมกับแต่ละระดับ
มาตรฐานคณุวฒุิระดบัอดุมศกึษา  

ในขณะที่โลกก าลงัเปลี่ยนแปลงอย่างพลกิผนั 
ระบบการศกึษาในปัจจบุนัจ าเป็นต้องมีการเปลีย่นแปลง
เพื่อตอบสนองความต้องการของสงัคมโลก เพื่อให้
บรรลุวัตถุประสงค์ของหลักสูตรการเรียนการสอน 
สถานศึกษาจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียน
การสอนอยา่งมาก 

 

ทิศทางการจัดการเรียนรู้ในยุคพลิกผัน                    
ส าหรับแวดวงการศึกษาได้รับรู้และตระหนกั

ถึงการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึน้ก่อนที่จะมีการแพร่
ระบาดของ COVID-19 แล้ว ด้วยกระบวนทัศน์การเรียน 
การสอนในคริสต์ศตวรรษที่ 21 ที่มีการปรับตัวทีละ
น้อย แต่เมื่อมีการแพร่ระบาดของ COVID-19 จึงได้มี
การปรับใช้ในอัตราที่เร่งขึน้ การออกแบบบทเรียน 
การจัดการห้องเรียน การใช้สื่อในการเรียนการสอน 
และการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนการสอน 
ถึงแม้จะมีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบตัิ แต่ต้อง
ยอมรับวา่การจดัการเรียนการสอนออนไลน์เป็นวิถีใหม่
ที่จะเป็นไปของการศึกษาไทยในกระแสปัจจุบัน 

ดังนัน้ ทักษะในการจัดการเรียนรู้ทางออนไลน์ของ
ผู้สอนจึงเป็นเร่ืองที่ส าคญัยิ่ง การศึกษาเก่ียวกบัทกัษะ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ถูกใช้เป็นแนวทางในการ
ก าหนดยทุธศาสตร์การจดัการเรียนรู้ด้วยการพฒันา
รูปแบบและแนวทางปฏิบตัิ เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพของ
การจดัการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยเน้นให้ผู้ เรียนมี
ความรู้ มีทกัษะที่เช่ียวชาญและสมรรถนะเหมาะสม 
เพื่อใช้ในการด ารงชีวิตในสงัคมแห่งความเปลี่ยนแปลง
ในปัจจุบนั กรอบแนวคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 จึงเป็นการผสมผสานองค์ความรู้ทกัษะความช านาญ
และความรู้เท่าทนัต่าง ๆ เข้าด้วยกนัเพื่อความส าเร็จ
ของผู้ เ รียนทัง้ด้านการท างานและการด าเนินชีวิต 
บทบาทของผู้สอนจึงต้องเปลีย่นแปลง กลา่วคือ ผู้สอน
ในศตวรรษที่ 21 จะต้องเปลีย่นจากการสอนไปสูก่ารเป็น
ผู้ให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา จากการถ่ายทอดความรู้
ไปเป็นผู้อ านวยการสร้างความรู้ เปลีย่นจากสอนวิชาไปสู่
การพฒันาครบทกุด้าน เปลีย่นจากรู้วิชาไปเป็นมีทกัษะ 
เปลี่ยนจากการเป็นผู้ รู้ไปเป็นผู้ เรียนรู้ และเปลีย่นจาก
ครูผู้ รอบรู้วิชาเป็นผู้ ก ากับการเรียนรู้ของผู้ เ รียน  
การออกแบบการเรียนการสอนของผู้สอนในศตวรรษ
ที่ 21 จึงต้องมีความสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง
ดงักล่าว เพื่อส่งเสริมให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ประสทิธิภาพ (Thong-Kumpao, & Khajornsilp, 2021) 

การจัดเรียนการเรียนรู้ทางออนไลน์ในยุค
ดิจิทลั เป็นนวตักรรมทางการศึกษาที่เปลี่ยนแปลงวิธี
เรียนจากเดิมเป็นการเรียนที่ใช้เทคโนโลยีที่ก้าวหน้า 
ส าหรับการจดัการเรียนการสอนแบบออนไลน์อยา่งมี
ประสิทธิภาพ อันจะส่งผลให้ผู้ เ รียนเกิดผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ การสอนแบบออนไลน์ 
มีองค์ประกอบ ได้แก่ ผู้สอน ผู้ เรียน เนือ้หา สือ่การเรียน
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และแหลง่เรียนรู้กระบวนการจดัการเรียนรู้ ระบบการ
ติดต่อสื่อสาร ระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ 
การวัดและการประเมินผลโดยรูปแบบการเรียน 
การสอนมีหลากหลายวิ ธีที่จะท าให้ผู้ สอนและ 
ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนัได้ เปลี่ยนแปลงพืน้ที่การ
เรียนรู้เป็นเร่ืองที่เห็นได้ชัดเจนที่สุด ด้วยเทคโนโลยี 
ในปัจจุบันและนวัตกรรมที่สร้างสรรค์เนือ้หาที่ช่วย
อ านวยความสะดวกการสอน ท าให้สามารถเรียนรู้ 
ทกุเนือ้หาได้จากทกุคน ทกุที่ ทกุเวลา เพื่อไปสูเ่ปา้หมาย
เดียวกนัในการเรียนรู้วิถีใหม่ (new normal) เปา้หมาย
ของการศึกษาอาจยงัคงเดิมแต่ผู้ เรียนสามารถใช้วิธี 
ที่แตกต่างในการไปให้ถึงจุดหมายได้ ผู้ เรียนบางคน
อาจเรียนรู้ได้เร็วกว่าหากได้ดูภาพหรือคลิปวิดีโอ  
ซึง่เป็นการปรับเปลีย่นรูปแบบจากการฟังผู้สอนบรรยาย 
การก าหนดแนวทางการจดัการเรียนการสอนที่เหมาะสม
เพื่อให้สามารถด าเนินการเรียน การสอนให้ไปได้ 
ย่อมแสดงให้เห็นถึงการบริหารรูปแบบการเรียน 
การสอนหลงัการแพร่ระบาดของ COVID- 19 โดยการ
เว้นระยะห่างทางสงัคม และการบริหารจดัการศึกษา
ที่สอดคล้องกับความปกติใหม่ สะท้อนให้เห็นว่า  
การจัดการเรียนการสอนนัน้ต้องการปรับเปลี่ยน
รูปแบบการเรียนรู้ (change learning) เพื่อให้เกิด
ความเหมาะสมกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
COVID-19 ที่เกิดขึน้ (Suparan, 2020)  

แผนการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2560-2579 (Office 
of the Education Council, 2017) ได้วางเปา้หมายด้าน
ผู้ เรียน (learner aspirations) โดยมุง่พฒันาผู้ เรียนทกุคน
ให้มีคณุลกัษณะและทกัษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
(3Rs8Cs) ประกอบด้วยทกัษะและคณุลกัษณะตอ่ไปนี ้
3Rs ได้แก่ การอา่นออก (reading) การเขียนได้ (writing) 

และการคิดเลขเป็น (arithmetic) 8Cs ได้แก่ ทักษะ
ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการ
แก้ปัญหา (critical thinking and problem solving) 
ทกัษะด้านการสร้างสรรค์และนวตักรรม (creativity and 
innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม 
ต่างกระบวนทัศน์ (cross-cultural understanding) 
ทกัษะด้านความร่วมมือ การท างานเป็นทีม และภาวะผู้น า 
(collaboration, teamwork and leadership) ทักษะ
ด้านการสื่อสาร สารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ 
(communications, information and media literacy) 
ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและ                                                         
การสือ่สาร (computing and ICT literacy) ทกัษะอาชีพ 
และทักษะการเรียนรู้ (career and learning skills) 
และความมีเมตตา กรุณา มีวินยั คณุธรรม จริยธรรม 
(compassion)  

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาอาศยั
หลกัสตูรแกนกลางเป็นแนวทางโดยค านึงถึงลกัษณะ
และความต้องการด้านต่าง ๆ ของผู้ เรียนทกุระดบัชัน้ 
สิ่งแวดล้อม นโยบาย/ปรัชญาสถานศึกษา ตลอดจน
ทฤษฎีการเรียนรู้ โดยด าเนินการดงันี ้1) ก าหนดแนวทาง
ของกิจกรรม 2) ค านึงถึงความจ าเป็น ลกัษณะความ 
สามารถ และความต้องการของนกัเรียน 3) จดักิจกรรม
ให้มีความสมดลุและครอบคลมุประสบการณ์หลาย ๆ 
รูปแบบ 4) ค านึงถึงคุณค่าของความคิดรวบยอดที่
ผู้ เรียนทกุคนจะได้รับ 5) เลอืกกิจกรรมที่สอดคล้องกบั
จุดประสงค์ ตัวชีว้ัด และปรัชญาพลศึกษา 6) สาระ
เนือ้หาของกิจกรรมตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลง
ด้านพฤติกรรมเพ่ือให้เกิดสมัฤทธ์ิผลในทกุ ๆ ด้าน 7) 
สาระเนือ้หาของกิจกรรมขึน้อยู่กับประสิทธิภาพของ
ร่างกายและทกัษะการเคลื่อนไหวเบือ้งต้นของผู้ เรียน 
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8) วางแผนล่วงหน้าเป็นปีในการจัดประสบการณ์   
การเรียนรู้ให้ผู้ เรียน 9) จดักิจกรรมและประสบการณ์
ให้นา่สนใจส าหรับผู้ เรียนทัง้ชายและหญิง 10) บริหาร
กิจกรรมให้ดีที่สุดเพื่อให้ผู้ เรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนเต็มที่ (Kuna-apisit, 2018) ผู้สอนจะต้องปรับ
มมุมองต่อการเรียนการสอนผ่านการฝึกอบรม เรียนรู้
เทคนิค กระตุ้ นความอยากรู้อยากเห็นของผู้ เรียน  
และประยุกต์ใช้สื่อการเรียนการสอนและเทคโนโลยี 
ที่จ าเป็นส าหรับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ได้อย่าง
เหมาะสมและมีประสทิธิภาพ ดงันัน้ ผู้สอนจะต้องเป็น
ผู้ที่แสวงหาองค์ความรู้ใหม ่ๆ  และหมัน่เรียนรู้สิง่ใหม ่ๆ 
เพื่อน ามาปรับให้เข้ากบักระบวนทศัน์ใหม ่โดยเฉพาะ
การผสมผสานระหวา่งการสอนแบบออนไลน์ และการ
สอนในชัน้เรียนปกติ ผู้ สอนจะต้องได้รับการติดอาวุธ 
ให้สามารถมีกระบวนการสอนที่เน้นผลลัพธ์ขัน้สูง 
(high-impact teaching practices) เช่น การเรียนรู้
ด้วยการใช้โครงงานเป็นฐาน อนัเป็นกระบวนการท่ีจะ
กระตุ้นการมีสว่นร่วมของนกัเรียนโดยใช้โครงการเป็น
สือ่การเรียนรู้ ฝึกตัง้ค าถาม ค้นคว้าบนัทกึ และหาทาง
ออกเพื่อแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง แนวทางปฏิบตัินีถื้อ
เป็นกุญแจส าคัญในการพัฒนานักเรียนด้วยทักษะ
แห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นทกัษะส าคญัที่ประเทศไทย
ต้องเร่งสร้างให้เกิดความได้เปรียบเชิงแข่งขันด้าน
ทรัพยากรมนุษย์ของไทยเพื่อขบัเคลื่อนประเทศไทย
ให้เติบโต ก้าวหน้า อย่างยัง่ยืน (Anuyan, 2020) ซึ่ง
ถือเป็นการเรียนรู้เชิงรุกที่มีประสทิธิภาพ 

 

รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก (active learning) 
วิชาพลศกึษา เป็นวิชาที่เน้นการเรียนรู้ทางด้าน

ทักษะพิสัย (domain of psychomotor skill) ซึ่งเกิด
จากการเรียนผ่านการฝึกปฏิบตัิจนเกิดความช านาญ 

หากจะปรับเปลี่ยนรูปแบบโดยใช้การสอนในรูปแบบ
ออนไลน์ จึงจ าเป็นต้องพิจารณาการจดัการเรียนการ
สอนโดยพิจารณาจาก  

1) มมุมองต่อการใช้รูปแบบออนไลน์ในการสอน
ภาคปฏิบัติ ประกอบด้วย ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างการสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ 
ทางเลือกในการน ารูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์
มาใช้ในการสอนภาคปฏิบตัิ และรูปแบบการเรียนการ
สอนออนไลน์ที่เหมาะสมส าหรับการสอนภาคปฏิบตัิ   

2) ผลลัพธ์ของการเรียนการสอนออนไลน์  
ประกอบด้วย ผลลพัธ์ทางบวกและผลลพัธ์ที่ท้าทาย  
ตามตวัชีว้ดัหรือเกณฑ์ที่ก าหนด  

3) ข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบการเรียนการสอน
ออนไลน์ไปใช้ในการสอนภาคปฏิบัติ  ซึ่งอาจมีการ
ปรับเปลีย่นได้ตลอดเวลาตามความพลกิผนัในปัจจบุนั  

จะเห็นว่าการจดัการเรียนรู้เชิงรุก เป็นรูปแบบ
การเรียนรู้ที่ตอบโจทย์วิชาพลศกึษาในปัจจบุนั เนื่องจาก
เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียน 
มีสว่นร่วมในชัน้เรียน สร้างปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้สอน
กับผู้ เรียน มุ่งให้ผู้ เรียนลงมือปฏิบตัิ โดยมีผู้สอนเป็น 
ผู้อ านวยความสะดวก (facilitator) สร้างแรงบนัดาลใจ 
ให้ค าปรึกษา ดแูล แนะน า ท าหน้าที่เป็นโค้ชและพี่เลีย้ง 
(coach & mentor) แสวงหาเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ 
และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้
อย่างมีความหมาย ผู้ เรียนสร้างองค์ความรู้ได้มีความ
เข้าใจในตนเอง ใช้สติปัญญา คิด วิเคราะห์ สร้างสรรค์
ผลงานนวตักรรมที่บ่งบอกถึงการมีสมรรถนะส าคญั
ในศตวรรษที่ 21 มีทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต และ
ทักษะวิชาชีพ บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ตามระดับ
ช่วงวยั 
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การจัดการเรียนรู้เชิงรุก คือ การเรียนที่เน้น 
ให้ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กับการเรียนการสอน กระตุ้น 
ให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนการคิดขัน้สูง (higher-order 
thinking) ด้วยการวิเคราะห์สงัเคราะห์และประเมนิคา่ 
ไม่เพียงแต่เป็นผู้ ฟัง ผู้ เรียนต้องอ่าน เขียน ตัง้ค าถาม 
และถาม อภิปรายร่วมกัน ผู้ เรียนลงมือปฏิบัติจริง  
โดยต้องค านึงถึงความรู้เดิมและความต้องการของ
ผู้ เรียนเป็นส าคัญ ทัง้นีผู้้ เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาท
จากผู้ รับความรู้ไปสูก่ารมีสว่นร่วมในการสร้างความรู้  

1) การจดัการเรียนรู้เชิงรุก สง่เสริมการมีอิสระ
ทางด้านความคิดและการกระท าของผู้ เรียน การมี
วิจารณญาณและการคิดสร้างสรรค์ ผู้ เรียนจะมีโอกาส 
มีสว่นร่วมในการปฏิบตัิจริงและมีการใช้วิจารณญาณ
ในการคิดและตัดสินใจในการปฏิบัติกิจกรรมนัน้  
มุง่สร้างให้ผู้ เรียนเป็นผู้ก ากบัทิศทางการเรียนรู้ ค้นหา
สไตล์การเรียนรู้ของตนเองสูก่ารเป็นผู้คิด ผู้ รู้ ตดัสนิใจ
ด้วยตนเอง (metacognition) เพราะฉะนัน้ การจดัการ
เรียนรู้เชิงรุก จึงเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ที่มุง่ให้
ผู้ เรียนสามารถพฒันาความคิดขัน้สงู ในการมีวิจารณญาณ 
การวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การประเมิน การตดัสนิใจ 
และการสร้างสรรค์  

2) การจัดการเรียนรู้เชิงรุก สนบัสนุนส่งเสริม
ให้เกิดความร่วมมือกนัอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความ
ร่วมมือในการปฏิบตัิงานกลุ่มจะน าไปสู่ความส าเร็จ
ในภาพรวม  

3) การจดัการเรียนรู้เชิงรุก ท าให้ผู้ เรียนทุม่เทใน
การเรียน จูงใจในการเรียน และท าให้ผู้ เรียนแสดงออก
ถึงความรู้ความสามารถ เมื่อผู้ เรียนได้มีส่วนร่วมใน
การปฏิบตัิกิจกรรมอยา่งกระตือรือร้น ในสภาพแวดล้อม
ที่เอือ้อ านวย ผ่านการใช้กิจกรรมที่ผู้สอนจดัเตรียมไว้

ให้อย่างหลากหลาย ผู้ เ รียนเลือกเรียนรู้  กิจกรรม 
ต่าง ๆ ตามความสนใจและความถนัดของตนเอง  
เกิดความรับผิดชอบและทุม่เทเพื่อมุง่สูค่วามส าเร็จ  

4) การจัดการเรียนรู้เชิงรุก ส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ที่ก่อให้เกิดการพัฒนาเชิงบวกทัง้ตัวผู้ เรียน  
และตวัผู้สอน เป็นการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน 
ผู้ เรียนจะมีโอกาสได้เลือกใช้ความถนดั ปรับเปลี่ยน
บทบาท แสวงหาวิธีการ กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อช่วย
เสริมสร้างศกัยภาพของผู้ เรียนแต่ละคน สิ่งเหลา่นีจ้ะ
ท าให้ผู้สอนเกิดทกัษะในการสอนและมีความเช่ียวชาญ
ในบทบาท หน้าที่ที่ รับผิดชอบ เป็นการพัฒนาตน 
พฒันางาน และพฒันาผู้ เรียนไปพร้อมกนั ความสนใจ  
ความสามารถที่เป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล 
( individual different) สอดรับกับแนวคิดพหุปัญญา 
(multiple intelligence) เพื่อแสดงออกถึงตัวตนและ
ศกัยภาพของตวัเอง สว่นผู้สอนต้องมีความตระหนกัที่
จะปรับเปลี่ยนบทบาท แสวงหาวิธีการ กิจกรรมที่
หลากหลาย เพื่อช่วยเสริมสร้างศกัยภาพของผู้ เรียน
แต่ละคน สิ่งเหลา่นีจ้ะท าให้ผู้สอนเกิดทกัษะในการสอน
และมีความเช่ียวชาญในบทบาท หน้าที่ ที่รับผิดชอบ 
เป็นการพฒันาตน พฒันางาน และพฒันาผู้ เรียนไป
พร้อมกนั 

วิธีการสอนที่ เน้นการเรียนแบบการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก อาจจัดในรูปแบบของการระดมสมอง 
(brainstorming) แบบเน้นปัญหา/โครงงาน/กรณีศึกษา 
(problem/project-based learning/case study) แบบแสดง
บทบาทสมมตุิ (role playing) แบบแลกเปลีย่นความคิด 
(think-pair-share) แบบสะท้อนความคิด (student’s 
reflection) แบบตัง้ค าถาม (questioning-based learning) 
ผ่านรูปแบบนวตักรรมการเรียนการสอน หรือการพฒันา
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นวัตกรรมที่ช่วยเรียนรู้ ฝึกทักษะและรูปแบบใช้เกม 
(games-based learning) (Prompasit, 2016) ซึง่แนวทาง
การจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาโดยเน้นการจดั 
การเรียนรู้เชิงรุกผา่นการพฒันานวตักรรมทางพลศึกษา 
หรือเ รียนรู้ผ่านเกมเพื่อสร้างการมีส่วนร่วมและ 
สร้างแรงจูงใจให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ โดยผู้ สอน 
น าข้อมูลป้อนกลับที่ได้จากผู้ เรียนสะท้อนระหว่าง 
การเรียน หรือหลงัจากเรียนในแต่ละครัง้ น าไปสู่การ
ปรับปรุงและพฒันาการสอน ส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ผู้ เรียนให้มีประสทิธิภาพมากยิ่งขึน้  

จากลกัษณะที่กล่าวมาข้างต้น มีผู้ศึกษาและ
ออกแบบการจัดการเรียนการสอนแบบการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกเพื่อให้ผู้ เรียน เรียนรู้อยา่งสนกุ มีสว่นร่วม 
ส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกายที่สมวยัผ่านเกมหรือ
กิจกรรมทางกาย ตวัอย่างเช่น การพฒันานวตักรรม 
Tagtiv8 active learning ของ Leed Beckett University 
(Kriel, 2021) ซึง่เป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอน
ที่บูรณาการรายวิชาต่าง ๆ กับเกมหรือกิจกรรมด้าน
ร่างกาย ท าให้เด็ก ๆ  เรียนรู้อย่างสนกุ มีสว่นร่วมและ
เกิดพฒันาการด้านร่างกายที่สมวยั รายวิชาคณิตศาสตร์
ผู้สอนจะให้โจทย์เลข บวก ลบ คณู หรือหาร ที่เหมาะสม
ตามชัน้ปี จากนัน้ให้เด็กที่ร่วมกิจกรรมค้นหาตวัเลข 
หรือวิ่งไปดึงป้ายผ้าจากเพื่อนคนอื่น เพื่อให้เกิดการ
เคลื่อนไหวพร้อมการเรียนรู้  กรณีที่ เป็นวิชาอื่น  ๆ   
อาจก าหนดค าหรือประโยคให้ผู้ เรียนค้นหาตวัอกัษร
ให้ครบประโยคแล้วน ามาเรียงต่อกันพร้อมน าเสนอ
ความหมาย ส่งผลให้ผู้ เรียนที่ได้เข้าร่วมกิจกรรม
เคลื่อนไหวร่างกายเพิ่มมากขึน้ อารมณ์ดี สดใส ร่าเริง 
และมีพัฒนาการที่สมวัย และจากการสัมภาษณ์
ผู้ เรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมนี ้ ได้รับค าตอบว่า รู้สึกมี

ความสขุ สนกุกบัการเรียน จ าสิ่งที่เรียนได้ คิดเลขได้ไว 
ได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ และได้ออกก าลงักาย 
ส าหรับการสร้างการมีสว่นร่วมและการสร้างแรงจงูใจ
ให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการเรียนรู้แบบมีสว่นร่วม 
ผู้สอนอาจจัดในรูปแบบของการให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วม
ในการสร้างนวัตกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น 
นวัตกรรมช่วยฝึกความแม่นย า ทักษะการอันเดอร์  
ในกีฬาวอลเลย์บอล (Kaeosuwan, 2021) ที่ผลติมาจาก
อปุกรณ์ที่สามารถหาได้ในบ้าน ประกอบด้วย ทอ่พีวีซี 
เชือก ล้อเลื่อน และตาข่ายใส่ลูกวอลเล่ย์บอล โดย
อปุกรณ์นีช้่วยฝึกความแมน่ย า ทกัษะการอนัเดอร์ได้จริง 
เน้นจุดสมัผสัของลกูบอลกับแขน ซึ่งผู้ เรียนสามารถ
ประยกุต์อปุกรณ์โดยอาศยัความร่วมมือจากเพื่อนหรือ
บุคคลในครอบครัว หากผู้ เรียนต้องการปรับเปลี่ยน
ชนิดกีฬาและต้องการฝึกฝนได้ด้วยตนเอง และผู้ เรียน
พฒันานวตักรรมที่ตนสนใจและถนดั เช่น อปุกรณ์ฝึก
ทกัษะการรุกกีฬาแบดมินตนั (Junjin, Saithasao, & 
Intisarn, 2014) เป็นนวตักรรมที่เหมาะกบัทกุเพศทุกวยั 
ที่ผู้ เรียนสนใจพฒันาขึน้เพื่อช่วยฝึกทกัษะการตีลกูให้
มีประสทิธิภาพมากขึน้ ท าให้รู้สกึมีสว่นร่วมกบัการเรียน 
เรียนอยา่งสนกุและมีความสขุ  

การเรียนรู้ผา่นเกม หรือ game-based learning 
(GBL) เป็นการเรียนรู้รูปแบบหนึง่ ซึง่ถกูออกแบบมาเพื่อให้
มีความสนกุสนานไปพร้อม ๆ  กบัการได้รับความรู้ โดยการ
สอดแทรกเนือ้หาบทเรียนเอาไว้ในเกม และให้ผู้ เรียน
ลงมือปฏิบตัิ โดยผู้ เรียนจะได้รับความรู้ต่าง ๆ ผ่านการ
เลน่เกมไปด้วย การเรียนรู้ผ่านเกมมีความสนกุสนาน 
เพลดิเพลนิ ท้าทาย เกิดการเข้าสงัคมจากการท ากิจกรรม
แบบเป็นกลุ่มและยงัช่วยให้ร่างกายแข็งแรง อีกทัง้ยงั
เป็นการบริหารสมอง ฝึกการเคลื่อนไหวไปในทิศทาง 
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ต่าง ๆ  ดงันัน้ ในการจดักิจกรรมพฒันาผู้ เรียนจึงเป็น
สว่นที่มีความส าคญัและมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ทัง้นี ้
เพื่อให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาและสร้างทกัษะพืน้ฐาน
ด้านการเคลือ่นไหว การออกก าลงักาย ความคิด ความจ า 
การเข้าสงัคมและพฒันาสมรรถภาพทางด้านร่างกาย 
ซึ่งกิจกรรมดงักลา่วสอดรับกบัเนือ้หาของการพฒันา
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่  21 ด้านทักษะชีวิต 
และอาชีพที่เน้นให้ผู้ เรียนมีความยืดหยุน่ รู้จกัปรับตวั 
มีภาวะผู้น า มีความคิดริเร่ิม ใสใ่จตวัเอง เรียนรู้วฒันธรรม 
รู้จกัเข้าสงัคม มีความขยนัหมัน่เพียร รับผิดชอบและ
รู้จกัพฒันาตวัเอง (Funchien, 2019b) 

 
สรุป 

การศกึษาในยคุพลกิผนัท่ีสง่ผลกระทบต่อการ
จดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ต้องปรับรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบพลิกโฉม จากรูปแบบการฝึกปฏิบตัิ
ที่ผู้สอนกบัผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์แบบซึง่หน้าเป็นรูปแบบ
ออนไลน์ ซึ่งไม่ว่ารูปแบบการเรียนจะเปลี่ยนแปลงไป
อย่างไรก็ตาม ผู้สอนจะต้องก าหนดแนวทางในการปรับปรุง
และพัฒนาการจัดการเรียน เพื่อสร้างแรงจูงใจให้เกิด
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผู้ เรียนด้วยกันเองและผู้ สอน ทัง้นี ้
เพื่อประโยชน์และผลสมัฤทธ์ิของผู้ เรียนเป็นส าคญั การจดั 
การเรียนรู้เชิงรุก (active learning) คือ การเรียนที่เน้นให้
ผู้ เรียนมีปฏิสมัพนัธ์กบัการเรียนการสอน กระตุ้นให้ผู้ เรียน
เกิดกระบวนการคิดขัน้สงู (higher-order thinking) ด้วยการ
วิเคราะห์ สงัเคราะห์และประเมินคา่ ไมเ่พียงแตเ่ป็นผู้ ฟัง 
ผู้ เรียนต้องอา่น เขียน ตัง้ค าถาม และถาม อภิปรายร่วมกนั 
ผู้ เรียนลงมือปฏิบตัิจริง โดยต้องค านึงถึงความรู้เดิม 
และความต้องการของผู้ เรียนเป็นส าคญั ทัง้นีผู้้ เรียน
จะถกูเปลีย่นบทบาทจากผู้ รับความรู้ไปสูก่ารมีสว่นร่วม

ในการสร้างความรู้ จากข้อมลูการศกึษาดงักลา่วจึงนา่จะ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
โดยเน้นการจดัการเรียนรู้เชิงรุกผา่นการพฒันานวตักรรม
ทางพลศกึษา หรือเรียนรู้ผา่นเกม เพื่อสร้างการมีสว่นร่วม
และการสร้างแรงจูงใจให้เกิดความคิดสร้างสรรค์  
นอกจากนีผู้้สอนจ าเป็นต้องน าข้อมลูปอ้นกลบัมาจาก
การจดัการเรียนการสอนที่ผู้ เรียนสะท้อนระหวา่งการเรียน 
หรือหลงัจากเรียนในแต่ละครัง้ น าไปสู่การปรับปรุง
และพัฒนาการสอน ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ เรียน 
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ น้ สุดท้ายแล้วผู้ เ รียน 
และผู้สอนจะเกิดการยอมรับ ปรับตวั เปลีย่นแปลง และ
พฒันา ตามความผนัผวน (V-volatility) ความไมแ่นน่อน 
(U-uncertainty) ความซบัซ้อน (C-complexity) และความ
คลมุเครือ (A-ambiguity) ตาม VUCA world 
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