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ในเขตเทศบาลต าบลแห่งหน่ึงในจังหวัดสุพรรณบุรี 
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บทคดัย่อ 
 งานวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนจ าแนกตามปัจจัย  
ทางเศรษฐกิจ และเพื่อศึกษาทุนทางสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัด
สพุรรณบุรี เป็นงานวิจยัเชิงปริมาณที่มีกลุ่มตวัอย่างเป็นประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวดัสุพรรณบรุี จ านวน 352 คน 
โดยใชว้ิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมขอ้มูลคือแบบสอบถาม สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์คือ ค่าความถี่  
ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบอิสระ การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบทางเดียว และการ
วิเคราะหส์มการถดถอยแบบพหคุณู ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่าประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจงัหวดัสพุรรณบรุี 
ที่มีลักษณะอาชีพและรายได้ในครัวเรือนที่แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตในภาพรวมแตกต่างกัน  ส่วนทุนทางสังคม ได้แก่  
การรวมกลุ่ม การมีวฒันธรรม และการมีประสิทธิภาพในการท างานส่งผลทางบวกต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลแห่งหนึ่งในจงัหวดัสุพรรณบุรี การมีความซื่อสตัยส์ุจริตและการมีการบริหารและระบบราชการที่ดีส่งผลทางลบต่อคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี  นอกจากนั้น ยังพบว่าทุนทางสังคมมีอ านาจท านาย
ประมาณรอ้ยละ 26 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จากผลการศกึษาควรส่งเสริมหรือหาอาชีพเพ่ือรองรบัประชาชนที่ยงัไม่
มีอาชีพหรือประชาชนที่ตอ้งมีรายไดเ้พื่อเลีย้งดูครอบครวั รวมถึงควรรณรงคใ์หป้ระชาชนมีการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันภายใน
ชมุชนกนัมากขึน้เพ่ือใหป้ระชาชนมีคณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ 
ค าส าคัญ : ปัจจยัทางเศรษฐกิจ  ทนุทางสงัคม  คณุภาพชีวิต 

 

Abstract 
 This research aimed to compare the level of opinions on people's quality of life classified by economic 
factors and to study social capital that affects the quality of life of people in a sub-district municipality in Suphanburi 
province. It was a quantitative research with a sample of 352 people in a sub-district municipality in Suphanburi 
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province using a multi-stage random sampling method. The data collection tool was a questionnaire. The statistics 
used in the analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, independent t-test, one-way analysis of 
variance, and multiple regression analysis. The results of the hypothesis testing found that people in a sub-district 
municipality in Suphanburi province with different occupational characteristics and household incomes had different 
overall quality of life. Social capital, which includes grouping, having a culture, and efficiency in work, has a positive 
effect on the quality of life of people in a sub-district municipality in Suphanburi province. Honesty and having good 
administration and bureaucracy negatively affect the quality of life of people in a sub-district municipality in 
Suphanburi province. In addition, it was found that social capital had a predictive power of about 26 percent with  
a statistical significance of 0.05. According to the study, they should promote or find jobs to support unemployed 
people or people who need income to raise a family. They should also organize a campaign for people to do more 
activities together within the community for a better quality of life. 
Keywords: economic factor, social capital, quality of life 

บทน า 
ปัจจัยทางเศรษฐกิจคือตัวแปรที่มีผลต่อ

สภาวะเศรษฐกิจในช่วงเวลาหน่ึง ๆ จะส่งผลถึงความ
มั่ นคงและความเป็นอยู่ ของประชากรในแต่ละ
ประเทศ ซึ่งปัจจุบนัในประเทศไทยก็มีหน่วยงานของ
รัฐที่ศึกษาและวางแผนเก่ียวกับปัจจัยทางปัจจัย
เศรษฐกจิทัง้ระยะสัน้และระยะยาว (Khamkasem, 2010) 
และยังมีทางด้านทุนทางสังคม ซึ่งประชาชนได้
ประสบปัญหาเก่ียวกับทนุทางสงัคมไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ของการศึกษา วัฒนธรรม ความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม การบริหารและระบบต่าง ๆ ฯลฯ เป็นต้น  
ซึ่งทุนทางสังคมคือ ทรพัยากรทางสังคมที่ประชาชน
ใช้เพื่ อด ารงชีพ เครือข่าย และการติดต่อ ได้แก่ 
ระยะเวลาการอาศยัอยู่ในชุมชน การรวมกลุ่มต่าง ๆ 
ในชุมชน ได้แก่ อาสาสมัคร กลุ่มเศรษฐกิจ รวมถึง 
 

ปัญหาทางสังคมต่าง ๆ เช่น ยาเสพติด ลักขโมย  
คนว่างงาน โดยที่ปัจจัยทางเศรษฐกิจและทุนทาง
สังคมมีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน ซึ่งการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีเป็นส่ิงส าคัญมากส าหรบัประชาชน 

เพราะคุณภาพชีวิตคือ มาตรฐานการด ารงชีวิต 
อนัเหมาะสมของประชาชนตามความจ าเป็นพืน้ฐาน
ในสังคม ส่ิงแวดล้อม ครอบครัว การมีที่อยู่อาศัย 
ฐานะทางการเงิน วัฒนธรรมเพื่อนบ้าน (Khokma, & 
Ratchatapibhunphob, 2020) และ เมื่ อ ป ระ ช า ช น 
มีคุณภาพชีวิตที่จะท าใหป้ระชาชนนั้นมีความผูกพัน
ต่อชุมชน ซึ่งความผูกพนัต่อชุมชนคือ การแสดงออก
ถึงบทบาทของสมาชิกในชุมชนที่มีต่อชุมชนตนเอง 
และมีต่อสมาชิกดว้ยกัน โดยมีค่านิยมและความเชื่อ
ในการสร้างความสามัคคี  มี ความเป็นน ้า หนึ่ ง 
ใจเดียวกนั (Rattanont, & Khongsakunsap, 2019) 

ส านกังานแรงงานจงัหวดัสพุรรณบุรี รายงาน
สถานการณเ์ก่ียวกับการใชแ้รงงานของจงัหวดัเอาไว้
อย่างน่าสนใจ กล่าวคือ ในปี 2562 จงัหวดัสพุรรณบุรี
มีผูใ้ชแ้รงงานอยู่จ านวน 446,771 คน และมีแรงงาน
นอกระบบ จ านวน 339,264 คน หรือคิดเป็นรอ้ยละ 
71.54 ของผู้มี งานท า ซึ่ งส่ วนใหญ่ ท างานอยู่ ใน 
ภาคเกษตร คา้ขาย และการผลิต (Suphanburi Provincial 
Administrative Organization, 2020) ซึ่ งมี รา ย ได้ ไม่
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แน่นอน ประกอบกับสถานการณ์โควิด-19 ที่ ผ่านมา 
ส่งผลกระทบต่อทุกภาคส่วน  ความเป็นอยู่ของคน
กลุ่มนี ้ตกต ่า ดังนั้น ภาครัฐควรหาแนวทางในการ
ปรบัปรุงคณุภาพชีวิตของประชาชนใหด้ีขึน้ การท าให้
ประชาชนมีคณุภาพชีวิตที่ดี เป็นส่ิงที่ส  าคญัเป็นอย่าง
มาก ไม่ว่าจะเป็นทางดา้นร่างกายที่อาจจะมีสุขภาพ
อ่อนแอกว่าคนทั่วไปท าใหใ้ช้ชีวิตล าบาก ดา้นจิตใจ
บางคนอาจบอบบาง และอ่ อนไหวเกิ นไป  ด้ าน
ความสมัพนัธท์างสงัคมบางคนอาจจะมีปัญหาในการ
เข้าสังคมจนท าให้เกิดความสัมพันธ์ในทางลบ  
ดา้นส่ิงแวดลอ้มของบางคนอาจไม่ไดด้ีปลอดภยัและ
มั่นคง ซึ่งก็ขึน้อยู่กับพืน้ที่ที่อาศยั และดา้นสวสัดิการ
อาจไม่ได้เข้าถึงประชาชนอย่างทั่ วถึง จนเกิดเป็น
ความเหล่ือมล ้าในสังคม ซึ่งส่ิงเหล่านี ้เป็นปัญหา 
ที่ยงัคงมีอยู่และควรไดร้บัการแกไ้ข เพื่อใหป้ระชาชน
ทุกคนไดม้ีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างเท่าเทียมกัน อีกทั้ง
ยังมีปัจจัยทางเศรษฐกิจที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ซึ่งปัจจัยทางเศรษฐกิจนั้นมีปัจจัยอื่น ๆ  
มาเก่ียวขอ้ง ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะอาชพีของประชาชน
ซึ่งการที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีจะตอ้งมีอาชีพที่ดีและ
มั่นคง รายไดแ้ละรายจ่ายในครวัเรือนเป็นส่ิงส าคัญ
เพราะประชาชนทุกคนมีรายไดแ้ละรายจ่ายที่ต่างกัน 
ซึ่งบางครวัเรือนก็มีปัญหาในดา้นนีเ้พราะมีรายจ่าย
มากกว่าราย ได้จนท าให้ เกิ ด เป็ นภาวะหนี ้ สิ น 
(Keynes, 1939; Ando, Modigliani, & Brumberg, 
1963) เพื่อที่น าไปใช้จ่ายเพื่อการด ารงชีพ ซึ่งปัจจัย
เหล่านี ้มีผลกระทบต่อประชาชนเป็นอย่างมาก 
ทั้งทางตรงและทางอ้อม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องข้าวของ
แพงขึน้ รายไดน้อ้ยลง อีกทั้งการว่างงานหรือตกงาน 
และยังมีเรื่องของทุนทางสังคมซึ่งเป็นส่ิงที่ส  าคญัมาก

ต่อประชาชน ไม่ว่าจะเรื่องของการรวมกลุ่มของ
ประชาชน ซึ่งการรวมกลุ่มท ากิจกรรมต่าง ๆ ใน
สถานการณโ์ควิด-19 เป็นเรื่องที่ล  าบากมากเพราะมี
การจ ากัดจ านวนในการท ากิจกรรมต่าง ๆ การมี
การศึกษาเป็นส่ิงที่ส  าคัญมากแต่ก็ยังมีประชาชน
บางส่วนที่ไม่ไดร้บัการศกึษาซึ่งอาจเกิดจากสาเหตตุ่าง ๆ  
เช่น ฐานะการเงินของครอบครวัที่ไม่สามารถส่งเสีย
ให้เรียนสูง ๆ ได้ เป็นต้น การมีวัฒนธรรมซึ่งเป็นส่ิง 
ที่ควรมีในชมุชน เช่น ความเชื่อ และค่านิยม แต่ก็ควร
ที่จะยึดหลักความเป็นจริงไม่งมงาย การมีความ
ซื่อสัตยส์ุจริตและการมีความรบัผิดชอบต่อส่วนรวม
เป็นส่ิงที่ประชาชนทุกคนควรยึดมั่นและปฏิบัติตาม 
แต่ก็ยังมีประชาชนบางส่วนที่ ไม่ ได้ป ฏิบัติตาม 
จนท าใหเ้กิดปัญหาในสงัคม การมีประสิทธิภาพในการ
ท างานนั้นเป็นส่ิงที่ส  าคัญ เพราะเป็นการใชท้รพัยากร 
ที่มีอยู่อย่างจ ากัดใหเ้กิดประโยชนไ์ดส้งูสดุ การมีการ
บริหารและระบบราชการที่ดีมีการไดร้บัแจง้และการ
ติดตามข่าวสารจากหน่วยงานราชการที่ เก่ียวข้อง 
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน ซึ่งทุนทาง
สงัคมเหล่านีเ้ป็นส่ิงที่ประชาชนควรพึงมีเพื่อใหช้มุชน
นั้นมีคุณภาพมากขึน้ ปัญหาในชุมชนนอ้ยลง ท าให้
ประชาชนใชช้ีวิตอย่างมีความสขุมากขึน้ (Khokma, & 
Ratchatapibhunphob, 2020) 

จากความเป็นมาและความส าคัญข้างต้น 
ผู้วิจัยได้ด  าเนินการวิจัย เรื่อง ปัจจัยทางเศรษฐกิจ
และทุนทางสังคมที่ ส่ งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัด
สพุรรณบุรี เพื่อใหผู้บ้ริหารเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งใน
จังหวัดสุพรรณบุ รี  และหน่ วยงานอื่ น  ๆ  ได้น า
ผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปรบัปรุง
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และพฒันาเก่ียวกับเศรษฐกิจ ทุนทางสงัคม คุณภาพ
ชีวิตของประชาชน ให้มีคุณภาพมากยิ่งขึน้  โดยมี
วตัถุประสงคข์องงานวิจัย 1) เพื่อเปรียบเทียบระดับ
ความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี 
จ าแนกตามปัจจัยทางเศรษฐกิจ และ 2) เพื่อศึกษา
ทนุทางสงัคมที่ส่งผลต่อคณุภาพชีวิตของประชาชนใน 
 

เขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจงัหวดัสพุรรณบรุี 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งใน
จังหวัดสุพรรณบุรีที่มี ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ได้แก่ 
ลักษณะอาชีพ  รายได้ในครัว เรือน  รายจ่ายใน
ครวัเรือน และภาวะหนีสิ้น ที่แตกต่างกันมีคุณภาพ
ชีวิตที่แตกต่างกนั 

2. ทุนทางสังคมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัด
สพุรรณบรุ ี
ทบทวนวรรณกรรม 

งานวิจยัเรื่อง ปัจจยัทางเศรษฐกิจและทนุทาง
สังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจงัหวดัสพุรรณบรุี ผูว้ิจยัได้
ทบทวนวรรณกรรมดงันี ้

1. แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัทางเศรษฐกจิ 

Khamkasem (2010) ไดก้ล่าวว่า ปัจจัยทาง
เศรษฐกิจ หมายถึง ตวัแปรที่มีผลต่อสภาวะเศรษฐกิจ
ในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ อันจะส่งผลถึงความมั่นคงและ
ความเป็นอยู่ของประชากรในแต่ละประเทศ ซึ่ง
ปัจจุบันในประเทศไทยก็มีหน่วยงานของรฐัที่ศึกษา
และวางแผนเก่ียวกับปัจจยัทางเศรษฐกิจทัง้ระยะสัน้
และระยะยาว รวมทัง้ Anees, Batoo, Imtia, & Ibrahim (2018) 

ที่กล่าวว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่อาจจะ
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตทัง้ในทางตรงและทางออ้ม เช่น 
การจา้งงาน รายไดร้วมถึงโอกาสในการสรา้งรายได้
เงินทุนค่าใช้จ่ายหรือภาระหนี ้สินสภาพคล่องทาง
การเงินสภาวะทางเศรษฐกิจ ณ ช่วงเวลานั้น จาก
ความหมายของปัจจัยทางเศรษฐกิจจึงสรุปได้ว่า
หมายถึง สภาวะเศรษฐกิจในชว่งเวลาหน่ึง ๆ  ส่งผลถึง
ความมั่นคงและความเป็นอยู่ของประชาชนในดา้น
ต่าง ๆ เช่น อาชีพ รายได้ในครัวเรือน รายจ่ายใน
ครัวเรือน และภาวะหนี ้สิน เป็นตน้ และยังเป็นการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจท าให้เกิดความก้าวหน้าทาง
เศรษฐกิจนอก จากนี ้ผู้วิจัยได้ศึกษาจากงานวิจัยที่
เก่ียวข้องกับองค์ประกอบของปัจจัยทางเศรษฐกิจ
หลายเรื่อง ไดแ้ก่ งานวิจัยของ Chanthakhananurak, 
Thaipakdee, & Seeniang (2015) ; Sucharidtham 
(2018);  Phatchaney, & Chamaratana (2019); Suaysuwan, 
& Chansom (2021); Rattanawicha (2023) ซึ่งผูว้ิจยัได้
ศึกษาและทบทวนตัวแปรที่ศึกษาได้หลายประเด็น 
ไดแ้ก่ ลักษณะอาชีพ รายไดใ้นครวัเรือน รายจ่ายใน
ครวัเรือน ภาวะหนีสิ้น การถือครองที่ดิน ผลกระทบ
จากโควิด -19 การออมเงินและสภาพคล่องทาง
การเงิน อัตราค่าเช่าที่ดิน และแหล่งเงินทุน จาก
องค์ประกอบข้างต้นผู้วิจัยได้สรุปองค์ประกอบ
เก่ียวกับปัจจยัทางเศรษฐกิจที่นกัวิชาการไดก้ล่าวถึง
มากที่เพื่อใช้ในการศึกษาครัง้นี ้จ านวน  4 ดา้น คือ 
ลักษณะอาชีพ  รายได้ในครัว เรือน  รายจ่ายใน
ครวัเรือน และภาวะหนีสิ้น 

 2. แนวคิดเก่ียวกบัทนุทางสงัคม 
Anupunpisit et al. (2012) ไดก้ล่าวว่า ทุนทาง

สังคม หมายถึง ทรพัยากรทางสังคมที่ประชาชนใช้
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เพื่ อด า รงชี พ  เค รือข่ าย  และการติ ดต่ อ  ได้แก่ 
ระยะเวลาการอาศยัอยู่ในชุมชน การรวมกลุ่มต่าง ๆ 
ในชุมชน ได้แก่ อาสาสมัคร กลุ่มเศรษฐกิจ รวมถึง
ปัญหาทางสังคมต่าง ๆ เช่น ยาเสพติด ลักขโมย  
คนว่างงาน รวมทั้ง Intria (2017) ได้กล่าวว่า ทุนทาง
สงัคม หมายถึง ทุนทางสังคมเป็นชุดของความสัมพันธ ์
ระหว่างคนเป็นความสมัพนัธท์ี่มีผลมาจากความตัง้ใจ
บนพืน้ฐานของความหวังในส่ิงที่ตอ้งใช้ร่วมกัน เป็น
ชุดของการมีค่านิยมร่วมกัน และการมีส านึกของ
ความไวว้างใจระหว่างกนั ส่ิงเหล่านีถื้อเป็นโครงสรา้ง
ของความสมัพนัธร์ะหว่างคนสองคนหรือมากกว่าที่ได้
แสดงออกมาและส่งผลดีต่อกิจกรรมที่ไดก้ระท าในมิติ
ดงักล่าว ท าใหเ้ห็นไดว้่าทุนทางสงัคมนั้นเป็นโครงสรา้ง
ทุนทางสังคมที่เกิดขึน้กับปัจจุบันกับบุคคลในองคก์ร
และทางตรงกันขา้มในที่ที่มีทุนทางสงัคมอ่อนแอก็จะ
มีปรากฏการณ์ของความขัดแย้งกันในค่านิยมและ
การขาดซึ่งความไวว้างใจระหว่างกนั จากความหมาย
ของทุนทางสังคมจึงสรุปไดว้่าหมายถึง ทรพัยากรทาง
สังคมที่ประชาชนใช้เพื่อด ารงชีพ เครือข่าย และการ
ติดต่อ ไดแ้ก่ ระยะเวลาการอาศัยอยู่ในชุมชน การ
รวมกลุ่มต่าง ๆ  ในชมุชน ซึ่งสามารถปรบัปรุงประสิทธิภาพ
ของสงัคมโดยการส่งเสริมเกือ้หนุนการร่วมมือในการ
ด า เนิ นงานซึ่ งกันและกัน  อี กทั้ งยังชี ้ให้ เห็นถึ ง
กระบวนการเกิดของทุนทางสังคมนั้น เริ่มจาก
ประชาชนมีระบบคิดและค่านิยมที่ดีร่วมกัน และทุน
ทางสงัคมนัน้เป็นโครงสรา้งทุนทางสงัคมที่เกิดขึน้กับ
ปัจจบุนักับบุคคลในองคก์รและทางตรงกันขา้มในที่ที่
มีทุนทางสังคมอ่อนแอก็จะมีปรากฏการณ์ของความ
ขัดแย้งกันในค่านิยมและการขาดซึ่งความไว้วางใจ
ระหว่างกัน นอกจากนีผู้ว้ิจัยไดศ้ึกษาจากงานวิจัยที่

เก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบของทนุทางสงัคมหลายเรื่อง 
ไดแ้ก่ งานวิจยัของ Chanthawong (2003); Girdwichai, 
& Nisaikla (2012); Chunsong, Dockthaisong, Banchirdrit, 
& Sriharan (2015) ; Limrattanaphattarakun, & 
Unaromlerd (2015); Chaiumporn (2017) ซึ่งผูว้ิจยั
ไดศ้ึกษาและทบทวนตวัแปรท่ีศึกษาไดห้ลายประเด็น 
ไดแ้ก่ การรวมกลุ่ม การมีการศึกษา การมีวฒันธรรม 
การมีความซื่อสัตย์สุจริต การมีความรับผิดชอบต่อ
ส่วนรวม การมีประสิทธิภาพในการท างาน การมีการ
บริหารและระบบราชการที่ดี จิตวิญญาณ ทุนทางภูมิ
ปัญญา ทรัพยากรมนุษย์ทรัพยากรบุคคล ทุนทาง
ทรพัยากรธรรมชาติ ทุนที่ชุมชนไดร้่วมกันสรา้ง การท า
ความเขา้ใจสงัคม การประเมินสภาพสงัคม ผูน้  าชุมชน 
ความสัมพันธ์ภายในชุมชน เครือข่ายจากกลุ่มต่าง ๆ 
การส่ือสาร ระบบการเรียนรูข้องชุมชน ภูมิคุ ้มกันให้
ชมุชน การมีกฎระเบียบแนวปฏิบตัิ จากองคป์ระกอบ
ขา้งตน้ผูว้ิจยัไดส้รุปองคป์ระกอบเก่ียวกบัทนุทางสงัคม
ที่นักวิชาการไดก้ล่าวถึงมากที่สุดเพื่อใช้ในการศึกษา
ครัง้นี ้จ านวน 7 ดา้น คือ การรวมกลุ่ม การมีการศึกษา 
การมีวัฒนธรรม การมีความซื่อสัตยส์ุจริต การมีความ
รบัผิดชอบต่อส่วนรวม การมีประสิทธิภาพในการท างาน 
และการมีการบรหิารและระบบราชการที่ดี  

3. แนวคิดเก่ียวกบัคณุภาพชีวิต 
Khokma, & Ratchatapibhunphob (2020)  ไ ด้

กล่าวว่า คณุภาพชีวิต คือ มาตรฐานการด ารงชีวิตอนั
เหมาะสมของประชาชนตามความจ าเป็นพืน้ฐานใน
สงัคม ส่ิงแวดลอ้ม ครอบครวั การมีที่อยู่อาศัย ฐานะ
ทางการเงิน วัฒนธรรมเพื่อนบา้น รวมทั้ง Chanthawong 
(2003) ไดก้ล่าวว่า คุณภาพชีวิต คือ สถานภาพของ
ความเป็นอยู่ในทางที่ดีขึน้ ทั้งในแง่ของส่วนบุคคล 
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ครอบครวั และชุมชน จากความหมายของคุณภาพ
ชีวิตจึงสรุปไดว้่าหมายถึง การท่ีประชาชนมีมาตรฐาน
การด ารงชีวิตอนัเหมาะสมตามความจ าเป็นพืน้ฐาน
อย่างเหมาะสมและมีชีวิตที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ และสภาพแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้งกบัความเป็นอยู่ 
 

ในการด าเนินชีวิตของประชาชน นอกจากนีผู้ว้ิจัยได้
ศึกษาจากงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับองค์ประกอบของ
คณุภาพชีวิตหลายเรื่อง ไดแ้ก่ งานวิจยัของ Phaengsawat 
(2009); Jirawisedsakun (2018); Homklin (2019); Khokma, 
& Ratchatapibhunphob (2020) ; Porncharoenkitkul 
(2021)  ซึ่งผูว้ิจยัไดศ้ึกษาและทบทวนตวัแปรท่ีศึกษา
ไดห้ลายประเด็น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้น 

ความสมัพนัธท์างสงัคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม ดา้นสวสัดิการ 
ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสติปัญญา ดา้นอารมณ ์ดา้นความรูส้กึ
นึกคิด และด้านการเมือง จากองคป์ระกอบข้างต้น
ผู้วิจัยได้สรุปองค์ประกอบเก่ียวกับคุณภาพชีวิตที่
นักวิชาการไดก้ล่าวถึงมากที่สุดเพื่อใช้ในการศึกษา
ครั้งนี ้ จ านวน 5 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสมัพนัธท์างสงัคม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และดา้นสวสัดิการ 

จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว ผู้วิจัย
สามารถเขียนกรอบแนวคิดในการศึกษางานวิจัย  
เรื่อง ปัจจยัทางเศรษฐกิจและทนุทางสงัคมที่ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล 
แห่งหนึ่งในจงัหวดัสพุรรณบรุี ไดด้งั (Figure 1) 

 
 
  independent variable           dependent variable 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

economic factors: 
- occupation  
- household income  
- household expenses 
- indebtedness 

quality of life of people in  
a sub-district municipality in Suphanburi 

Province 
- encompassing physical 
- mental health 
- social relations 
- social environment  
- welfare 

social capital: 
- grouping  
- knowledge transfer 
- culture 
- honesty  
- public responsibility 
- efficiency in work 
- good administration and bureaucracy 

Figure 1 Research conceptual framework. 
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วิธีการศึกษา 
 งานวิจยัเรื่อง ปัจจยัทางเศรษฐกิจและทนุทาง
สังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี  เป็น
งานวิจยัเชิงปรมิาณ และมีวิธีการศกึษา ดงันี ้
1. ประชากรและตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ คือ ประชาชน 
ในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี 
จ านวน 2,911 คน (Suphanburi Provincial Administrative 
Organization, 2020) และค านวณกลุ่มตัวอย่างจาก 
 

สตูรของ Taro Yamane โดยก าหนดค่าความเชื่อมั่น 
95 เปอรเ์ซ็นต ์และค่าความคาดเคล่ือน 5 เปอรเ์ซ็นต ์
ได้กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 352 คน โดยใช้วิธีการสุ่ม
แบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) ดังนี ้
ขัน้ตอนที่ 1 ใชว้ิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random 
sampling) จากการแบ่งเขตการปกครองราชการ 
ส่วนท้องถิ่น จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 1 แห่ง จาก 
126 แห่ง โดยให้โอกาสทุกแห่งมี โอกาสถูกเลือก 
 

เท่ากัน ขั้นตอนที่ 2 ใชว้ิธีการการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ 
(stratified sampling) ตามเขตชุมชนหรือหมู่บ้าน 
หมู่บ้านละเท่ากัน และขั้นที่  3 ใช้การสุ่มอย่างง่าย 
(simple random sampling) โดยการจับฉลากจาก
ตารางรายชื่อและที่อยู่ของสมาชิกครอบครวัทั้งหมด 
และขอความอนุเคราะหผ์ู้ใหญ่บา้นในการแจกและ
เก็บแบบสอบถามจนครบตามจ านวนตัวอย่าง 
ที่ตอ้งการ 
2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี ้  คื อ 
แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงันี ้

 ส่วนที่  1 แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยทาง
เศรษฐกิจของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 4 ข้อ ได้แก่ ลักษณะ
อาชีพ รายไดใ้นครวัเรือน รายจ่ายในครวัเรือน และ
ภาวะหนีสิ้น เป็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) 
ส่วนที่  2 แบบสอบถามเก่ียวกับทุนทางสังคมของ
ประชาชนประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่ง 
ในจังหวัดสุพรรณบุรี โดยแบ่งเป็น 7 ดา้น เป็นแบบ
มาตราส่วนประเมิ นค่ า  ( rating scale) ส่ วนที่  3 
แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี 
โดยแบ่งเป็น 5 ดา้น เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(rating scale) และ ส่วนที่  4 ความคิ ด เห็ นและ
ขอ้เสนอแนะ 
 การวัดระดับความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง 
ใน ส่วนที่  2 และ  3 มี ค  าตอบ ให้ เลื อก  5 ระดับ  
โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนในแต่ละระดับ คือ 
มากที่สุดเท่ากับ 5  มากเท่ากับ 4 ปานกลางเท่ากับ 3 
น้อยเท่ากับ 2 และ น้อยที่สุดเท่ากับ1 โดยก าหนด
เกณฑ์การแปลความหมายของลิเคิร ์ท (rating scale) 
(Srisathitnarakun, 2010) ดังนี ้ 4.21 – 5.00 หมายความว่า 
มากที่สุด 3.41 – 4.20 หมายความว่ามาก 2.61 – 3.40 
หมายความว่าปานกลาง 1.81 – 2.60 หมายความว่านอ้ย 
และ 1.00 – 1.80 หมายความว่ าน้ อยที่ สุ ด  ทั้ งนี ้
แบบสอบถามมีค่าความตรงตามเนือ้หาโดยพิจารณา
ความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม และวตัถปุระสงค ์จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ ด้านการปกครองส่วนท้องถิ่ นและ
ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านวิชาการ จ านวน 3 ท่าน (item 
objective congruence index: IOC) 
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พบว่า ขอ้ค าถามทกุขอ้มีค่าอยู่ระหวา่ง 0.67-1.00 และ
มีการน าแบบสอบถามมาทดลองกบัประชาชนท่ีอาศยั
อยู่ในเขตเทศบาลแห่งหนึ่งในเขตพืน้ที่ที่ใกลเ้คียงกัน 
จ านวน 30 ชดุ เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นหรือค่าสมัประสิทธ์ิ
แอลฟ่าตามวิธีของครอนบาค ซึ่งค่าที่ได้อยู่ระหว่าง 
0.71 - 0.87 และค่ าความเชื่ อมั่ นของแบบสอบถาม  
ในภาพรวมทั้งฉบับเท่ากับ 0.95  ซึ่งค่าความเชื่อมั่ น 
ที่ ได้มากกว่า 0.70 (Vanichbancha, 2007) ท าให้
แบบสอบถามมีความน่าเชื่อถือและสามารถน าไปใช้
ในการวิจยัได ้
 ผูว้ิจยัไดส่้งโครงร่างงานวิจยัและแบบสอบถาม 
เพื่อขอรับการพิจารณารับรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ประจ ามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิและไดร้บัการพิจารณา
รับ รองโครงการวิจัย  เลขที่  IRB-RUS-2565-050  
วนัท่ีรบัรอง 4 ตลุาคม 2565 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

  แหล่งขอ้มลูปฐมภูมิ ไดจ้ากการใชแ้บบสอบถาม
เก็บข้อมูลจากประชาชนในเขตเทศบาลต าบล 
แห่งหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 352 คน และ
แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ  ได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลที่ มี 
ผู้รวบรวมไว้ทั้งหน่วยงานของรัฐและเอกชน คือ 
หนังสือวิชาการ บทความ วิทยานิพนธ์ รายงาน 
ที่เก่ียวขอ้ง และขอ้มลูจากอินเทอรเ์น็ต 
4. การวิเคราะหข์้อมูล  
 สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่ารอ้ยละ 
ใช้วิ เคราะห์เก่ี ยวกับ ปัจจัยทางเศรษฐกิจของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัด
สุพรรณบุรี  และค่า เฉ ล่ีย  และค่าส่วนเบี่ ยงเบน
มาตรฐาน ใช้วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ 

ทุนทางสงัคม และคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจงัหวดัสพุรรณบรุี  
 สถิติ เชิ งอนุมาน ได้แก่  การทดสอบค่าที 
แบบอิสระ (t-test) การวิเคราะห์ความแปรปรวน 
แบบทาง เดี ย ว  (one-way ANOVAs: F-tests) ใช้
วิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเก่ียวกับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล 
แห่งหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตามปัจจัย 
ทางเศรษฐกิจ ผลการทดสอบรายคู่โดยใชว้ิธีของ LSD 
(วัตถุประสงค์ที่  1) และการวิเคราะห์สมการถดถอย
แบบพหุคูณ  (multiple regression analysis) โดย
วิธีการ Enter ใชว้ิเคราะหข์อ้มลูเก่ียวกบัทนุทางสงัคม
ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลแห่งหนึ่งในจงัหวดัสพุรรณบรุี (วตัถปุระสงคท์ี่ 2) 
 

ผลการศึกษา 
1. ข้อมูลปัจจัยทางเศรษฐกิจของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

 ผลการวิเคราะหพ์บว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ส่วนใหญ่มีอาชีพผูป้ระกอบการคา้ขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
จ านวน 119 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.81 ระดับรายได ้
 

ในครัวเรือน 10,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
41.48 ระดับรายจ่ายในครัวเรือน ต ่ากว่า 10,000 
บาท คิดเป็นรอ้ยละ 70.17 และส่วนใหญ่ไม่มีหนีสิ้น 
จ านวน 262 คน คิดเป็นรอ้ยละ 74.43 
2. ผลการวิเคราะหร์ะดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ทุนทางสังคมของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
แห่งหน่ึงในจังหวัดสุพรรณบุรี   

ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับ 
 

ทุนทางสังคมของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล 
แห่งหนึ่งในจงัหวดัสพุรรณบุรี ในภาพรวม อยู่ในระดบัมาก 
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(𝑥̅= 3.97, S.D.=0.37)  แ ย ก เป็ น ราย ด้ า น  โด ย
เรีย งล าดับค่ า เฉ ล่ียจากมากไปหาน้อย  ได้แก่  
การมีประสิทธิภาพในการท างาน อยู่ในระดับมาก

ที่ สุด  (𝑥̅=4.55, S.D.=0.66) รองลงมา คือ การมี

ความซื่อสัตย์สุจริต  อยู่ ในระดับมาก (𝑥̅=4.10, 
S.D.=0.73) กา รมี ก ารศึ กษ า  อยู่ ใน ระดับม าก 

(𝑥̅=3.96, S.D.=0.75) การมีวัฒนธรรม อยู่ในระดับ

มาก (𝑥̅=3.95, S.D.=0.73) การมีการบริหารและ

ระบบ ราชการที่ ดี  อยู่ ใน ระดั บมาก  ( 𝑥̅=3.95, 
S.D.=0.57) การมีความรบัผิดชอบต่อส่วนรวม อยู่ใน
ระดับมาก (𝑥̅=3.74, S.D.=0.68) และการรวมกลุ่ม 

อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅=3.64, S.D.=0.68) ตามล าดบั 
3. ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
แห่งหน่ึงในจังหวัดสุพรรณบุรี 
 ผู้ตอบแบบสอบถามมีความคิดเห็นเก่ียวกับ
คณุภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล 

แห่งหน่ึงในจงัหวดัสพุรรณบุรี ในภาพรวม อยู่ในระดบั
มาก (𝑥̅=3.87, S.D.=0.26) แยกเป็ นรายด้าน โดย
เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย ไดแ้ก่ ดา้นจิตใจ  
 

อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅=4.33, S.D.=0.44) รองลงมา 
คือ ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่ในระดับมากที่สุด 

(𝑥̅=4.32, S.D.=0.42) ด้านสวัสดิการ อยู่ในระดับมาก 

(𝑥̅=3.76, S.D.=0.61) ดา้นส่ิงแวดลอ้ม อยู่ในระดบัมาก 

(𝑥̅=3.52, S.D.=0.37) และดา้นร่างกาย อยู่ในระดับมาก 
(𝑥̅=3.43, S.D.=0.55) ตามล าดบั 
4. ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
แห่งหน่ึงในจังหวัดสุพรรณบุรี จ าแนกตามปัจจัย
ทางเศรษฐกิจ  
 4.1 ผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็น
เก่ียวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล
ต าบลแห่งหนึ่งในจงัหวดัสพุรรณบรุี จ าแนกตามภาวะ
หนีสิ้น ดงั (Table 1) 
 

Table 1 Comparison of participants’ opinions in the quality of life of people in a sub-district    
municipality in Suphanburi province classified by economic factors. 

quality of life of people 
occupation household income household expenses indebtedness 

f-test  Sig f-test Sig f-test Sig t-test Sig 

1. encompassing 
physical 

17.40 0.00* 3.79 0.01* 3.16 0.03* 0.45 0.64 

2. mental health 15.21 0.00* 16.82 0.00* 18.05 0.00* 2.53 0.12 
3. social relations 5.07 0.00* 1.62 0.18 2.96 0.03* 0.13 0.89 
4. social environment  3.13 0.00* 1.46 0.22 0.31 0.82 0.61 0.54 
5. welfare 6.69 0.00* 1.86 0.14 6.01 0.00* 0.39 0.69 
total 15.58 0.00* 3.07 0.03* 2.13 0.10 1.52 0.12 

* p< 0.05 
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 จาก  (Table 1) ผลการเปรียบเทียบระดับ
ความคิดเห็นของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่ง
หนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี ที่มีภาวะหนีสิ้นที่แตกต่าง
กัน มีคุณภาพชีวิตในภาพรวมไม่แตกต่างกัน (t-test) 
ทางสถิติ และผลการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็น
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่ งใน
จังหวัดสุพรรณบุรีที่มีลักษณะอาชีพ และรายได้ใน

ครัวเรือนที่แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตในภาพรวม
แตกต่างกัน ส่วนประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่ง
หนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี ที่มีรายจ่ายในครวัเรือนที่
แตกต่างกนั มีคณุภาพชีวิตในภาพรวมไม่แตกต่างกัน 
(f-test) ทางสถิติ จึงเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ 
โดยใชว้ิธีของ LSD ผลปรากฏดงั (Table 2-4) ดงันี ้

 

Table 2 Comparing the results of the mean differences of the quality of life of people in one sub-
district municipality in Suphanburi province of respondents between occupation groups 
individually using LSD as a whole. 

occupation 𝑥̅ 

 
government 

officials 
(n=20) 

trade/ 
personal 
business 
(n=119) 

agriculture 
(n=25) 

private 
company 

employees 
(n=87) 

work 
for 
hire 

(n=39) 

students 
(n=33) 

unprofessional 
(n=25) 

other 
(n=4) 

 4.11 3.91 3.73 3.88 3.78 4.05 3.53 3.68 

government 
officials    

4.11  - 0.19* 0.37* 0.22* 0.32* 0.05 0.57* 0.42* 

trade/personal 
business 

3.91  - - 0.17* 0.20 0.13* -0.13* 0.37* 0.22 

agriculture 3.73  - - - -0.15* -0.04 -0.31* 0.19* 0.04 
private 
company 
employees 

3.88  - - - - 0.10* -0.16* 0.34* 0.19 

work for hire 3.78  - - - - - -0.26* 0.24* 0.09 
students 4.05  - - - - - - 0.51* 0.36* 
unprofessional  3.53  - - - - - - - -0.15 
other 3.68  - - - - - - - - 

  
จาก  (Table 2) ประชาชนในเขตเทศบาล

ต าบลแห่งหนึ่ งในจังหวัดสุพรรณบุรี  ที่ มี อาชี พ
แตกต่าง มีคณุภาพชีวิตโดยภาพรวมแตกต่างกนั โดย
สามารถจ าแนกตามรายคู่ตามค่าเฉล่ีย คือ 1) ประชาชน
ที่มีอาชีพข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรฐัมี
คุณ ภาพชี วิตแตกต่ างกับประชาชนที่ มี อ าชี พ

ผู้ประกอบการค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัวเกษตรกรรม/
ประมง ลูกจ้าง/พนักงานบริษัทเอกชน รบัจ้างทั่วไป 
ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ และอื่นๆ 2)ประชาชนที่มีอาชีพ
ผู้ประกอบการค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัวมีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกับประชาชนที่มีอาชีพเกษตรกรรม/ประมง 
รับจ้างทั่ วไป  นักเรียน/นักศึกษา  และไม่ได้ประกอบ
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อาชีพ 3) ประชาชนที่มีอาชีพเกษตรกรรม/ประมงคุณภาพ
ชีวิตแตกต่างกับประชาชนที่มีอาชีพลกูจา้ง/พนกังาน
บรษิัทเอกชน นกัเรียน/นกัศกึษา และไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
4) ประชาชนที่มีอาชีพลูกจา้ง/พนกังานบริษัทเอกชนมี
คุณภาพชีวิตแตกต่างกับประชาชนที่มีอาชีพรบัจา้ง
ทั่วไป นักเรียน/นักศึกษา และไม่ได้ประกอบอาชีพ  

5) ประชาชนที่มีอาชีพรับจ้างทั่วไปมีคุณภาพชีวิต
แตกต่างกับประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา 
และไม่ไดป้ระกอบอาชีพ และ 6) ประชาชนที่มีอาชีพ
นัก เรียน /นักศึกษามี คุณภาพชีวิตแตกต่ างกับ
ประชาชนที่มีอาชีพนักเรียน/นักศึกษา และอื่น  ๆ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 

Table 3 Comparing the results of the mean differences of the quality of life of people in one sub-
district municipality in Suphanburi province of respondents between household income 
groups in pairs using the overall LSD method. 

household income 𝑥̅ 

below 10,000 
baht (n=139) 

10,001-20,000 baht 
(n=146) 

20,001-30,000 baht 
(n=53) 

30,001 baht or 
more (n=14) 

3.82 3.91 3.91 3.83 
below 10,000 baht 3.82 - -0.08* -0.09* -0.01 
10,001-20,000 baht 3.91 - - -0.00 0.07 
20,001-30,000 baht 3.91 - - - 0.07 
30,001 baht or more  3.83 - - - - 

 
จาก  (Table 3) ประชาชนในเขตเทศบาล

ต าบลแห่งหนึ่ งในจังหวัดสุพรรณบุรี  ที่ มี รายได้ 
ในครัวเรือนแตกต่าง มีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวม 
แตกต่างกัน โดยสามารถจ าแนกตามรายคู่ตาม 
 

ค่าเฉล่ีย คือ ประชาชนที่มีรายไดใ้นครวัเรือนต ่ากว่า 
10,000 บาท มีคุณภาพชีวิตต ่ากว่ากับประชาชนที่มี
รา ย ได้ ใน ค รัว เรื อ น  10,001-20,000 บ าท  แล ะ 
20,001-30,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดบั .05 
5. ผลการวิเคราะห์ทุนทางสังคมที่ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
แห่งหน่ึงในจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

 
การทดสอบเงื่อนไขในการวิเคราะห์สมการ

ถดถอยแบบพหุคูณ  (multiple regression analysis)  
มีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระมีค่า
ระหว่าง -0.21 - 0.29 ค่า tolerance อยู่ระหว่าง 0.38 - 
0.83 และค่า variance inflation factor (VIF) อยู่ระหว่าง 
1.19 - 2.59 รวมทัง้พิจารณาค่า Durbin-Watson ซึ่งมีค่า 
1.80 (Vanichbancha, 2007) สรุปว่า ขอ้มลูนีเ้ป็นไปตาม
เงื่อนไขในการวิเคราะห์สมการถดถอยแบบพหุคูณ 
(multiple regression analysis) โดยวิ ธีการ Enter  
จึงวิเคราะห์ทุนทางสังคมที่ ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต 
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่ งใน
จงัหวดัสพุรรณบรุี ไดด้งั (Table 4) 
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Table 4 Analysis results of social capital affecting the quality of life of people in a sub-district 
municipality in Suphanburi province. 

social capital 
quality of life of people 

t p 
B SE β 

constant (a) 3.22 0.14 - 23.02 0.00* 
- grouping  0.12 0.02 0.32 6.45 0.00* 
- knowledge transfer 0.00 0.02 0.01 0.13 0.89 
- culture 0.12 0.02 0.32 5.11 0.00* 
- honesty  -0.11 0.02 -0.32 -4.29 0.00* 
- public responsibility 0.02 0.02 0.05 1.00 0.31 
- efficiency in work 0.06 0.02 0.16 3.23 0.00* 
- good administration and bureaucracy -0.05 0.02 -0.11 -2.26 0.02* 
adjust R square = 0.25 R = 0.51 R square = 0.26 Durbin–Watson = 1.80  
F-statistic = 17.42 Sig. = 0.00 SE (est.) = 0.23 
* p < 0.05

 จาก (Table 4) ผลการวิเคราะหท์ุนทางสงัคม
ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาล 
 

ต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า มีตัวแปร
ท านาย 3 ตัวแปร คือ การรวมกลุ่ม การมีวฒันธรรม 
และการมีประสิทธิภาพในการท างาน ซึ่งเป็นตวัแปร 
 

อิสระส่งผลทางบวกต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจงัหวดัสพุรรณบุรี และ 
 

มีตัวแปรท านาย 2 ตัวแปร คือ การมีความซื่อสัตย ์
สุจริต และการมีการบริหารและระบบราชการที่ดี 
ส่งผลทางลบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจงัหวัดสพุรรณบุรี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 มีอ านาจท านาย
ประมาณรอ้ยละ 26 (R square = 0.26) 

เมื่อน าค่าสถิติต่าง ๆ มาสรา้งสมการพยากรณ ์
จะไดส้มการพยากรณ ์พบว่า ทนุทางสงัคมที่ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล 
แห่งหนึ่งในจงัหวดัสพุรรณบรุี ดงันี ้
          สมการคะแนนดิบ คือ 

𝑌̂= 3.22 +  0.12 (การรวมกลุ่ม ) + 0.12 
(การมีวัฒนธรรม) + (-0.11) (การมีความซื่อสัตย์
สุจริต) + 0.06 (การมีประสิทธิภาพในการท างาน)  
+(-0.05) (การมีการบรหิารและระบบราชการท่ีดี)   
          หรือเขียนในรูปคะแนนมาตรฐาน 

𝑍𝑦 = 0.32 (การรวมกลุ่ม) + 0.32 (การมี
วัฒนธรรม) + (-0.32) (การมีความซื่อสัตย์สุจริต)  
+ 0.16 (การมีประสิทธิภาพในการท างาน) + (-0.11) 
(การมีการบรหิารและระบบราชการท่ีดี)   
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อภปิรายผล 
จากสมมติฐานที ่1 ประชาชนในเขตเทศบาล

ต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรีที่มีปัจจัยทาง
เศรษฐกิจ ได้แก่ ลักษณะอาชีพ รายได้ในครวัเรือน 
รายจ่ายในครวัเรือน และภาวะหนีสิ้น ที่แตกต่างกัน  
มีคุณภาพชีวิตที่แตกต่างกัน  ผลการการวิจัยพบว่า 
ประชาชนที่มีลกัษณะอาชีพ และรายไดใ้นครวัเรือนที่
แตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจงัหวดัสุพรรณบุรีแตกต่างกัน 
ส่วนประชาชนที่มีรายจ่ายในครัวเรือนและภาวะ
หนี ้สินที่แตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี  
ไม่แตกต่างกัน ทั้งนีเ้พราะประชาชนส่วนใหญ่ในเขต
เทศบาล มีงานท า และเป็นลกัษณะอาชีพส่วนตวัและ
อาชีพแบบรบัเงินเดือน เพราะมีความมั่นคงมากกว่า 
 

ลักษณะอาชีพอื่น และสภาพเศรษฐกิจในชุมชน 
ก็เป็นไปในทางที่ดี รวมทั้งประชาชนที่มีรายได้ต่อ
เดือนต่างกัน ท าให้ก าลังในการจับจ่ายของทุกคน
ต่างกัน และดว้ยสภาพเศรษฐกิจที่ค่าครองชีพสงูขึน้ 
 

ท าให้ผู้ที่ มี รายได้น้อยนั้นหมุนเวียนเงินล าบาก  
ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Pukdikiripriwan (2016) 
ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนบ้านแสนตอ  
หมู่  11 ต าบลท่าผา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง  
ที่พบว่า ดา้นอาชีพ มีผลต่อคณุภาพชีวิตโดยรวม และ
สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Muangsuwan (2012) ได้
ศกึษาคณุภาพชีวิตของเกษตรกรตามแนวปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง กรณีศกึษา ต าบลดอยแกว้ อ าเภอ
จอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีพบว่า รายไดใ้นครวัเรือน
ที่ แตกต่างกันมีผลท าให้ระดับคุณภาพชีวิตใน
ภาพรวมต่างกัน รวมทั้งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  

Boonchouy (2012) ไดศ้ึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ทุนทางสังคมกับคุณภาพชีวิตของประชากร : 
กรณีศึกษาต าบลเนินฆ้อ อ าเภอแกลง จังหวัดระยอง  
ที่พบว่า ประชาชนที่มีรายไดท้ี่ไดร้บัต่อเดือนที่แตกต่าง
กัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน และไม่สอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของ Koedmeemul (2016) ศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อคุณภาพชีวิตของคนไทย ที่พบว่า รายจ่าย
ครัวเรือนเฉล่ียต่อเดือน และการมีหนี ้สิน มีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของคนไทย และสอดคลอ้งกับงานวิจัย
ของ Anees, Batoo, Imtia, & Ibrahim (2018) ท่ีศึกษา
เก่ียวกับปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิต ที่พบว่า ปัจจัยทางเศรษฐกิจ เช่น 
รายได้ รวมถึงโอกาสในการสร้างรายได้ เงินทุน 
ค่าใช้จ่ายหรือภาระหนีสิ้น สภาพคล่องทางการเงิน 
สภาวะทางเศรษฐกิจ อาจจะส่งผลต่อคณุภาพชีวิต 

จากสมมติฐานที่ 2 ทุนทางสังคมส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล 
แห่งหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการการวิจัยพบว่า 
การรวมกลุ่ม การมีวฒันธรรม และการมีประสิทธิภาพ
ในการท างาน ส่งผลทางบวกต่อคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัด
สุพรรณบุรี ทั้งนี ้เพราะประชาชนของเทศบาลมีการ
พบปะสนทนา สังสรรคก์ันอย่างเป็นประจ า และมีการ
ท ากิจกรรม หรือเข้าร่วมโครงการของเทศบาลอย่าง
สม ่าเสมอ จึงท าให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีขึน้ในชุมชน 
รวมทั้งการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน และการ
ช่วยเหลือจากเทศบาลที่คอยดูแลผู้สูงอายุ ผู้พิการ 
หรือผู้ด้อยโอกาสในชุมชน และมีการปลูกฝังเรื่อง
ศาสนาสอนให้ทุกคนเป็นคนดี ท าให้ประชาชนใน
ชมุชนมีการแสดงออกดว้ยความจริงใจ ตรงไปตรงมา 
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และไม่เห็นแก่ประโยชนอ์นัมิชอบ ปัญหาหลายอย่าง
จึงไม่เกิดขึน้  อีกทั้งการเป็นสมาชิกในชุมชนที่ดีที่
สามารถใชท้รพัยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างจ ากัดและ
เกิดประโยชนไ์ดส้งูสดุ และเมื่อไดร้บัมอบหมายหนา้ที่
ใดก็สามารถที่จะท าใหง้านที่มอบหมายเหล่านัน้เสร็จ
ลลุ่วง รวมไปถึงการไดร้บัแจง้ข่าวสารจากหน่วยงาน
ราชการในเขตพื ้นที่ของตนอย่างทั่วถึง ในส่วนของ
ดา้นการมีความซื่อสัตยส์ุจริต และการมีการบริหาร
และระบบราชการที่ดี ส่งผลทางลบต่อคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่ งใน
จังหวัดสุพรรณบุรี ทั้งนี ้เพราะประชาชนที่ให้ข้อมูล
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว  
ซึ่งประชาชนจะต้องสร้างความได้เปรียบในการ
แข่งขันทางธุรกิจมากขึน้ จึงส่งผลให้ต้องมองข้าม
ความซื่อสัตยส์ุจริตไปบา้งเพื่อใหท้ันต่อสถานการณ ์
รวมทั้งการบริหารงานที่ดีของเทศบาลอาจเป็น
ผลกระทบต่อธุรกิจ เช่น กฎ ระเบียบ ข้อบังคับที่
เพิ่มขึ ้น อันส่งผลทางลบให้กับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนลดลงได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

Chanthawong (2003)  ได้ ศึ ก ษ าทุ น ท า งสั ง ค ม 
ที่สมัพนัธต์่อคณุภาพชีวิตของประชาชน : กรณีศกึษา 
ต าบลพระประโทน อ าเภอเมืองจังหวัดนครปฐม  
ที่พบว่า การรวมกลุ่ม การมีวัฒนธรรม การมีความ
ซื่อสตัยส์จุริต การมีประสิทธิภาพในการท างาน และ
การมีการบริหารและระบบราชการที่ดีมีความสมัพนัธ์
ต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในภาพรวม รวมทั้ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Boonchouy (2012) ได้
ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างทุนทางสงัคมกับคณุภาพ
ชีวิตของประชากร : กรณีศึกษาต าบลเนินฆอ้ อ าเภอ
แกลง จงัหวดัระยอง ท่ีพบว่า ปัจจัยทุนทางสังคมกับ

คุณภาพชีวิตของประชาชนมีความสัมพันธ์กัน และ
สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ Wongjo (2022) ไดศ้ึกษา 
ทุนทางสังคมและการพัฒนาทุนมนุษย์ที่ ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในอ าเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม ที่พบว่า ทุนทางสังคมที่ ส่งผลต่อ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในอ าเภอนครชัยศรี 
จังหวัดนครปฐม รวมทั้งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ 

Pichayapaiboon, & Sanmuen (2020)  ที่ ศึ ก ษ า
กระบวนการมี ส่วนร่วมของชุมชนสู่วิ ถีท่องเที่ยว 
ชุมชนเมื อง: ตลาดริมคลองชุมชนสวนหลวง 1  
(เจริญกรุง 103) ที่พบว่า ชุมชนเข้มแข็งด้านการ
บริหารจัดการเพราะมีคณะกรรมการชุมชนที่มีความ
เป็นหนึ่งเดียว มีการท างานเป็นทีม มีกระบวนการ
ส่วนร่วมของชาวชุมชนสวนหลวง 1 ที่ร่วมคิด ร่วมท า 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Jaitae, Jumkead, 
Saotep, & Jaitae (2019) ศึกษาศักยภาพการสรา้ง
เสรมิคณุภาพชีวิตเด็กที่มคีวามตอ้งการพิเศษ บนฐาน
การมีส่วนรว่มของชมุชนเขตเมอืง กรณีศกึษาเทศบาล 
ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ที่พบว่า 
ชุมชนไดส้ะทอ้นความพรอ้มดา้นบุคลากรและความ
ตอ้งการการมีส่วนรว่มในการพฒันาคณุภาพชีวิตเด็ก
ที่มีความตอ้งการพิเศษในชุมชน อีกทั้งยังสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ Phromtat, & Veerayannon (2022) 
ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตแรงงาน
อตุสาหกรรมชิน้ส่วนและอะไหล่ยานยนต ์กรณีศกึษา 
เขตภาคกลางของประเทศไทย ที่พบว่า หน่วยงาน
ภาครฐัควรผลกัดนัและติดตามการบงัคบัใชก้ฎหมาย
ของสถานประกอบการให้มีประสิทธิภาพ มีการ
บริหารแบบมี ส่วนร่วม  และต้องค านึ งถึ ง สิท ธิ
ประโยชนร์ว่มกนั 
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สรุป 

งานวิจยั เรื ่องปัจจยัทางเศรษฐกิจและทุน
ทางสงัคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
เขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ ่งในจงัหวดัสพุรรณบุรี 
ผลการว ิจ ยัพบว ่าป ัจจ ยัทางเศ รษฐก ิจ  ได แ้ก่ 
ลกัษณะอาชีพ และรายไดใ้นครวัเรือน ที่แตกต่างกัน
มีคุณภาพชีวิตของประชาชนของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลแห ่งหนึ ่ง ในจ งัหวดั สพุ รรณบ ุรี 
แตกต่างกัน ส่วนทุนทางสงัคม ไดแ้ก่ การรวมกลุ่ม 
การมีวฒันธรรม และการมีประสิทธิภาพในการ
ท างานส่งผลทางบวกต่อคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจงัหวดัสพุรรณบุรี 
และการมีความซื่อสตัยส์จุริต และการมีการบริหาร
และระบบราชการที่ดี ส่งผลทางลบต่อคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลแห่งหนึ ่งใน
จงัหวดัสพุรรณบุรี โดยเทศบาลต าบลและองคก์าร
บริหารส่วนต าบลอื่น ๆ รวมทัง้หน่วยงานทัง้ภาครฐั
และภาคเอกชน สามารถน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการวิจยั
ไปพฒันาและปรบัปรุงไปประยุกตใ์ชพ้ฒันาชุมชน
โดยการส่งเสริมใหค้นในชุมชนทุกคนมีก ิจกรรม
ร่วมกันและคอยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และรวมไป
ถึงการใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรภายในชุมชนให้
เกิดประสิทธิภาพสงูสดุ นอกจากนีค้วรส่งเสริมใหค้น
ในชุมชนมีจิตส านึกและปลกูฝังการถึงการท ามาหา
กินแบบสจุริต ไม่สรา้งความเดือดรอ้นใหแ้ก่ชุมชน
และผูอ้ื่น รวมทัง้การตอ้งคอยเผยแพร่ข่าวสารที่เป็น
ประโยชนอ์ย่างสม ่าเสมอเพื่อใหค้นในชุมชนเล็งเห็น
ถึงความส าคญัที ่จะเก ิดขึ น้ในอนาคตและสรา้ง
คุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป  
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะ 
1. ปัจจัยทางเศรษฐกิจของประชาชนในเขต

เทศบาลต าบลแห่งหน่ึงในจังหวัดสุพรรณบุรี 
เทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี 

ควรส่งเสริมหรือหาตลาดแรงงานเพื่อรองรบัประชาชนที่
ยงัไม่มีอาชีพหรือประชาชนที่ตอ้งการสรา้งรายไดเ้พื่อใช้
เลีย้งดูครอบครวั รวมทัง้สนบัสนุนใหป้ระชาชนในชุมชน
ที่มีธุรกิจเป็นของตนเอง จ้างงานงานคนในชุมชน เพื่อ
กระจายรายได้ให้คนในชุมชนมากขึน้ เช่น การรบัจ้าง
ต่าง ๆ  งานชั่วคราว เป็นตน้  
 2. ทุ นทางสั งคมของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลแห่งหน่ึงในจังหวัดสุพรรณบุรี 

เทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี 
ควรรณรงคใ์หป้ระชาชนมีการท ากิจกรรมต่าง ๆ  ร่วมกัน
ในชุมชนหรือมีการพบปะกันมากขึน้ในงานพิธีต่าง ๆ 
เช่น งานแต่งงาน งานบวช เป็นตน้ และมีการจดัตัง้กลุ่ม 
Line หรือ Facebook เพื่ อให้ประชาชนสามารถที่ จะ
พูดคุยกัน หรือส่งข่าวสารให้แก่กัน รวมทั้งส่งเสริมและ
สนบัสนุนใหป้ระชาชนเห็นความส าคญัของการเก่ียวกับ
ภาษี และเสียภาษีเป็นประจ าทกุปี  
 3. คุณภาพชี วิตของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลแห่งหน่ึงในจังหวัดสุพรรณบุรี 

เทศบาลต าบลแห่งหนึ่งในจังหวัดสุพรรณบุรี 
ควรส่ งเสริม ให้ ป ระชาชนมี ร่ างกายที่ แข็ งแรง  
เช่น สรา้งลานกิจกรรมใหป้ระชาชนมาออกก าลังกาย มี
กิจกรรมสนัทนาการ  มีการตรวจสขุภาพใหแ้ก่ประชาชน
อย่างสม ่าเสมอ ปลูกฝังใหป้ระชาชนรบัประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์ และนอนให้เพียงพอ รวมทั้งการปรับ
สภาพแวดล้อมของชุมชนให้สะอาด ปลอดโปร่ง และ
ปลอดภัยต่อร่างกายและทรัพย์สินของประชาชน
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