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บทคดัยอ่ 
การวิจัยครัง้นี ้มีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1) สรา้งสรรคก์ารแสดงนาฏศิลป์จากการละเล่นมา้กา้นกลว้ย และ 2) น าเสนอนาฏศิลป์

พืน้เมืองสรา้งสรรค ์ชดุ มา้กา้นกลว้ย กลุม่เป้าหมายที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ปราชญช์มุชนและผูส้งูอายบุา้นทา่ลี่ อ าเภอทา่ลี่ จงัหวดัเลย และ
บา้นท่าสวรรค  ์อ าเภอนาดว้ง จังหวัดเลย จ านวน 15 คน นักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จ านวน 8 คน ครูผูส้อน
นาฏศิลป์ จ  านวน 5 คน และนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย จ านวน 10 คน เครื่องมือที่ใช ้ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ ์ 
แบบสังเกตพฤติกรรม และประเด็นวิพากษ์การแสดง การวิเคราะหข์อ้มลูเชิงคณุภาพใชว้ิธีวิเคราะหเ์นือ้หา ผลการวิจัยพบว่า ผูว้ิจยั
สรา้งสรรคก์ารแสดงนาฏศิลป์จากการละเล่นของไทย ชุด มา้กา้นกลว้ย โดยน าเสนอภูมิปัญญาพืน้บา้นในการประยุกตใ์ชธ้รรมชาติ  
มาประดิษฐ์เป็นของเล่นและการละเล่นเด็กซึ่งสื่อใหเ้ห็นว่าวัฒนธรรมพืน้บา้นไทยที่มีรากฐานมาจากสงัคมเกษตรกรรม แนว คิดของ 
การแสดงคือการน าเสนอดว้ยกระบวนท่าทางตามแบบนาฏศิลป์ ออกแบบท่าร  าใหค้รอบคลมุความหมายของเนือ้หา ไดแ้ก่ ท่าร  าที่เนน้
ความสนุกสนานผสมผสานกับอากัปกิริยาตามขั้นตอนการเล่นมา้กา้นกลว้ย ออกแบบดนตรีประกอบการแสดงโดยใชเ้ครื่องดนตรี
พืน้บา้นที่ผสมผสานระหว่างความเป็นภาคกลางและบริบทของพืน้ถ่ินภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ การแสดงชดุนีเ้ผยแพรใ่นรูปของวีดิทศัน์
และถ่ายทอดใหเ้ยาวชนคนรุ่นใหม่รบัรูเ้พ่ือมุ่งหวังใหเ้ยาวชนรุ่นใหม่รูจ้ักการละเล่นของไทยดัง้เดิมเป็นส่วนหนึ่งในการอนุรกัษ์สานต่อ 
ภมิูปัญญาไทยตอ่ไปไดภ้ายใตพ้ลวตัทางสงัคมวฒันธรรมสมยัใหม่ 
ค าส าคัญ:  นาฏศิลป์พืน้เมือง  มา้กา้นกลว้ย  การละเลน่ 
 

Abstract 
This research aimed to 1) create a dance performance from the Banana Stem Horse game, and 2) presented the 

creative folk dance of Banana Stem Horse. The target groups used in the research consisted of 15 community leaders and 
elderly people in Ban Tha Li, Tha Li District and Ban Tha Sawan, Na Duang District, Loei Province; 8 students of The 
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Demonstration School of Loei Rajabhat University; 5 dramatic arts teachers; and 10 students of program in dramatic arts, 
Loei Rajabhat University. The research method used were interviews, behavior observations, and performance critiques. 
Qualitative data analysis used was content analysis method. The results of the study were as follows: The researcher created 
a folk dance from a Thai play called Banana Stem Horse, presenting folk wisdom in applying nature to invent toys and 
children's play, conveying that Thai folk culture has its roots in an agricultural society. The concept of the show was to 
present with dance movements. The choreography was designed to cover the meaning of the content, focusing on fun 
combined with gestures according to the steps of playing. The music for the show was designed by using folk instruments 
that combined the central region and the context of the northeastern region. The creation of this show has been published 
in the form of a video and conveyed to the younger generation with the hope of making them aware of traditional Thai games 
as part of the preservation and continuation of Thai wisdom under dynamics modern social culture. 
Keywords:  folk dance, Banana Stem Horse, Thai play   
 

บทน า 
การละเลน่พืน้บา้นไทย เป็นการเลน่ที่สืบทอดจากภมูิปัญญาทอ้งถ่ิน มีการถ่ายทอดจากคนรุน่หนึ่งไปสูอ่ีกรุน่หนึง่ 

โดยไมม่ีการเรยีนการสอน เป็นกิจกรรมที่เนน้ความสนกุสนาน ไมเ่นน้การแพช้นะ จึงมีคณุคา่ และมีสว่นส าคญัในการ
หลอ่หลอมพฤติกรรม เห็นคณุคา่ของตนเอง กลา้คิด กลา้แสดงออก รูจ้กัปรบัตวัใหอ้ยู่รว่มกนัอยา่งมีความสขุ (Office 
of Recreation, 2014) เป็นคุณลกัษณะที่มีการแสดงออกถึงลีลาท่าทางต่าง ๆ ในขณะเล่น ซึ่งก่อใหเ้กิดอารมณแ์ละ
ความรูส้กึที่มีความหมายในเชิงความสวย ความงาม และความดี มีลกัษณะและพฤติกรรมที่เกิดจากการสรา้งสรรค์
ของคนในยุคก่อน มีการเรียนรูแ้ละใช้ประโยชน์สืบทอดกันมายาวนาน เป็นการแสดงถึงความเจริญงอกงาม  
ความเป็นระเบียบเรยีบรอ้ย ความกลมเกลยีว สมานสามคัคี มีศีลธรรมอนัดีงาม และเป็นวิถีชีวิตของคนไทยทกุภาคสว่น 
(Thongtumluing, Polsiri, & Rattanasiri, 2018)  

มา้กา้นกลว้ยเป็นการละเลน่พืน้บา้นของเด็กไทยชนิดหนึง่ที่นิยมเลน่กนัโดยทั่วไป โดยผูใ้หญ่จะน ากา้นใบกลว้ย
มาใชป้ระดิษฐ์เลียนแบบหวัและคอหรือล าตวัมา้ ใชก้า้นกลว้ยริดใบตองออกทัง้สองข้างเหลือส่วนปลายเล็กนอ้ย
ส าหรบัเป็นหางมา้ สว่นทางโคนก็ท าเป็นหวัมา้ ใชเ้ชือกผกูโยงเป็นบงัเหียน (Dujsriwatchara, 1994) เมื่อขึน้ไปขี่บนหลงั
มา้กา้นกลว้ย ก็ท าทา่เหมือนขี่มา้ เพิ่มสายบงัเหียนใหด้คูลา้ยการบงัคบัมา้ของจรงิ มีการแบง่ขา้งเลน่เป็นฝ่ายพระเอก 
ฝ่ายผูร้า้ย หรือชวนขี่มา้แข่งขนัประชนัว่าใครวิ่งเร็วกวา่กนั การเลน่มา้กา้นกลว้ยเป็นกุศโลบายของผูใ้หญ่ที่ตอ้งการให้
ลูกหลานวิ่งเล่นออกก าลงักายใหสุ้ขภาพแข็งแรง สรา้งความเพลิดเพลินและสรา้งความสามคัคีในหมู่คณะดว้ย
วตัถดุิบที่หาไดง้่ายในทอ้งถ่ิน  

อยา่งไรก็ดี ปัจจบุนันี ้การเลน่มา้กา้นกลว้ยเริม่เลอืนหายไปจากสงัคมไทย เนื่องจากสภาพแวดลอ้มทางสงัคม
และยคุสมยัที่เปลีย่นไปจากแตก่่อน ถึงกระนัน้มา้กา้นกลว้ยก็ยงัสามารถพบไดต้ามงานวฒันธรรมตา่ง ๆ ที่จดัขึน้เป็น
ครัง้คราว หรือกิจกรรมกลางแจ้งส าหรบัเด็กปฐมวัย จากประเด็นดังกล่าว การวิจัยครัง้นีจ้ึงมีวัตถุประสงคเ์พื่อ   
1) สรา้งสรรคก์ารแสดงนาฏศิลป์จากการละเลน่มา้กา้นกลว้ย และ 2) น าเสนอนาฏศิลป์พืน้เมืองสรา้งสรรค ์ชดุมา้กา้นกลว้ย 
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โดยสื่อออกมาในรูปแบบของการแสดงที่เขา้ใจง่าย เพื่อสืบสานการละเลน่พืน้บา้น และสง่เสริมศิลปวฒันธรรมของ
ไทยตอ่ไป 

 
วิธีการศึกษา 

 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ (qualitative research) ใชว้ิธีวิจยัเชิงคุณภาพ การศึกษาภาคสนาม
ศึกษาเอกสาร วรรณกรรม และงานวิจยัที่ เก่ียวขอ้ง ระยะเวลาที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูลตัง้แต่เดือนกนัยายน 2564 ถึง
เดือนมีนาคม 2565 ซึง่มีรายละเอียดด าเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้
 กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย แบง่ไดด้งันี ้ 
 1. กลุม่เปา้หมายที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลูเก่ียวกบัการละเลน่มา้กา้นกลว้ย จ านวน 15 คน แบง่เป็น ปราชญช์มุชน
บ้านท่าลี่ จ านวน 1 คน ผู้สูงอายุบ้านท่าลี่ อ  าเภอท่าลี่  จังหวัดเลย จ านวน 7 คน และผู้สูงอายุบ้านท่าสวรรค์  
อ าเภอนาดว้ง จงัหวดัเลย จ านวน 7 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง โดยเป็นผูส้งูอายทุี่มีอายตุัง้แต่  50 ปีขึน้ไป
และสามารถถ่ายทอดขอ้มลูการละเลน่มา้กา้นกลว้ยได ้
 2. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาพฤติกรรมการแสดงออกทางการเล่น บุคลิกท่าทาง การเคลื่อนไหว คือ 
นกัเรยีนโรงเรยีนสาธิต มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย จ านวน 8 คน ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง 
 3. กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการใหข้อ้เสนอแนะและวิพากษ์การแสดง คือ ครูผูส้อนนาฏศิลป์ที่มีประสบการณ์
และมีผลงานออกแบบชดุการแสดงนาฏศิลป์ของตนเอง จ านวน 5 คน ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง 
 4. กลุ่มเป้าหมายในการถ่ายทอดนาฏศิลป์พืน้เมือง ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะครุศาสตร์
มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย จ านวน 10 คน ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นี ้ผูว้ิจัยใชเ้ครื่องมือในการวิจัยที่สรา้งขึน้ใหส้อดคลอ้งกับระเบียบวิธีวิจัยในเชิงคุณภาพ คือ  
แบบสมัภาษณเ์พื่อเก็บขอ้มลูทั่วไป ประวตัิความเป็นมา คุณค่าความส าคญั  ขัน้ตอนการละเล่นมา้กา้นกลว้ย และ
แบบสงัเกตพฤติกรรมดา้นการแสดงออกทางการเลน่ บคุลิกท่าทาง การเคลื่อนไหวรา่งกายของเด็ก เพื่อใหไ้ดข้อ้มลู
เขา้สูก่ระบวนการตีความหมายส าหรบัการสรา้งสรรคก์ารแสดงและประเด็นวิพากษ์การแสดงส าหรบัใชใ้นขัน้ตอน
การน าเสนอนาฏศิลป์พืน้เมืองสรา้งสรรค ์ทัง้นี ้ประเด็นสมัภาษณ ์และประเด็นวิพากษ์ สรา้งขึน้จากแนวคิดของ 
Taweerat (1997) มีลกัษณะขอ้ค าถามแบบปลายเปิด (open-ended) ในประเด็นที่เก่ียวขอ้ง และก าหนดประเด็น
ค าถามยอ่ยของการวิจยั จากค าถามหลกัในแตล่ะขอ้เพื่อใหเ้ป็นรูปธรรมที่ชดัเจนขึน้ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การเตรียม/วางแผนด าเนินการวิจยัศึกษาเอกสารและขอ้มูลที่เก่ียวขอ้ง สรา้งเครื่องมือในการวิจยั และ
ติดตอ่ประสานงานกลุม่ผูใ้หข้อ้มลู 
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 2. เก็บขอ้มลูการละเลน่มา้กา้นกลว้ยโดยการสมัภาษณแ์บบปราชญช์มุชนและผูส้งูอายทุี่เป็นกลุม่เปา้หมาย 
รวมทัง้สงัเกตพฤติกรรมการแสดงออกทางการเลน่มา้กา้นกลว้ย บคุลกิทา่ทาง การเคลือ่นไหวรา่งกายในขณะเลน่ของ
นกัเรยีนโรงเรยีนสาธิต มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูก าหนดประเด็นที่ตอ้งการน าเสนอเป็นชดุการแสดง 
 3. วิเคราะหข์อ้มลูที่ไดจ้ากการศึกษาขอ้มลูเบือ้งตน้ เพื่อเขา้สูก่ระบวนการตีความหมายส าหรบัการพฒันา
รูปแบบศิลปะการแสดง 
 4. สรา้งสรรคอ์งคป์ระกอบชุดการแสดง ซึ่งไดแ้ก่ ดนตรีประกอบ ก าหนดผูแ้สดง ออกแบบเครื่องแต่งกาย และ
อปุกรณป์ระกอบการแสดง  
 5. ผูว้ิจยัรว่มกนัระดมสมองเพื่อออกแบบทา่ร  า รวมทัง้รูปแบบการแปรแถวใหส้อดคลอ้งประสานกลมกลนืกบั
ดนตรีประกอบการแสดงจากขอ้มลูที่ไดจ้ากการวิเคราะหต์ามแนวทางการประดิษฐ์ท่าร  านาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์
พืน้เมือง  
 6. ทดลองปฏิบตัิการแสดง โดยถ่ายทอดท่าร  าและรูปแบบการแปรแถวใหแ้ก่นกัศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 
คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
 7. น าเสนอการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง ชดุ มา้กา้นกลว้ย โดยจดัใหค้รูผูส้อนนาฏศิลป์ที่มีประสบการณ ์และมี
ผลงานสรา้งสรรคด์า้นนาฏศิลป์ของตนเองรบัชมการแสดง  
 8. ครูผูส้อนนาฏศิลป์ที่เป็นผูท้รงคณุวฒุิประชุมร่วมกนัเพื่อวิพากษ์การแสดง และใหข้อ้เสนอแนะเพื่อใหไ้ด้ 
ชดุการแสดงซึง่สอดคลอ้งและสามารถน าเสนอเรือ่งราวไดถ้กูตอ้ง ชดัเจน  
 9. วิเคราะหข์อ้มลูการพฒันาชุดการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองสรา้งสรรค ์โดยการเรียบเรียงขอ้มลูเชิงคณุภาพ 
และสรุปผลการวิจยั/น าเสนอผูเ้ก่ียวขอ้ง 
 10. เผยแพรก่ารแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง ชุด มา้กา้นกลว้ย โดยน าเสนอในรูปสื่อวีดิทศัน ์เป็นการปรบัเปลีย่น
การน าเสนอภาพการละเลน่พืน้บา้นใหอ้ยูใ่นรูปของการแสดงสรา้งสรรคผ์่านสื่อวีดิทศันใ์นช่องทางที่เขา้ถึงง่าย และ
ตรงตามรูปแบบการใชชี้วิตของคนรุน่ใหม ่  
 การวิเคราะหข์้อมูล 
 ผูว้ิจัยไดว้ิเคราะหข์อ้มูลเชิงคุณภาพโดยขอ้มูลที่ไดม้าจากการสมัภาษณ์และการวิพากษ์การแสดง ใชว้ิธี
วิเคราะหเ์นือ้หา เพื่อสรุปความเชิงพรรณนา และใชใ้นกระบวนการตีความหมายส าหรบัการพฒันาการแสดงตอ่ไป 
 

ผลการศึกษา 
 1. ผลการสร้างสรรคก์ารแสดงนาฏศิลป์จากการละเล่นม้าก้านกล้วย  
 ผลการสรา้งสรรค์การแสดงนาฏศิลป์จากการละเล่นม้าก้านกลว้ย ได้ชุดการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง
สรา้งสรรค ์ชุด มา้กา้นกลว้ย โดยผูว้ิจัยไดย้ึดหลกัในการคิดชุดการแสดง องคป์ระกอบดา้นท่าร  า เครื่องแต่งกาย 
ดนตรปีระกอบการแสดง และหลกัการจดัการแสดงมาเป็นแนวทางการพฒันารูปแบบการแสดง ดงันี ้
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 1.1 ก าหนดแนวคิดของชุดการแสดง แนวคิดของการแสดงสะทอ้นภาพสงัคมไทยในอดีต ผ่าน “มา้กา้นกลว้ย” 
การละเลน่ของเด็กไทยที่เรยีบงา่ย สรา้งความสนกุสนาน สามคัคี เพื่อน าเสนอใหเ้ป็นท่ีรูจ้กัของคนสมยัใหมม่ากยิง่ขึน้  
 1.2 ก าหนดรูปแบบของชดุการแสดง ชดุ มา้กา้นกลว้ย ในลกัษณะการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองสรา้งสรรค ์
มีจุดมุ่งหมายเพื่อเสนอภาพ วิธีการท ามา้กา้นกลว้ย รูปแบบการเลน่ที่มีการแสดงลลีาการขี่มา้ การทา้ประชนัแขง่ขนักนั 
จากนัน้จบลงดว้ยความสนกุสนานสามคัคีที่ดีตอ่กนั  
 1.3 ก าหนดองคป์ระกอบการแสดง ซึ่งไดแ้ก่ ดนตรีประกอบการแสดง ผูแ้สดง การแต่งกาย และอปุกรณ์
ประกอบการแสดง ซึ่งองคป์ระกอบทัง้หมดก าหนดขึน้ใหส้อดคลอ้งกบัแนวคิดของชดุการแสดง แนวคิดการประดิษฐ์
การแสดงพืน้เมืองและนาฏศิลป์ไทย ดงันี ้
  1.3.1 ดนตรีประกอบการแสดง ผู้วิจัยผสมผสานท่วงท านองที่คุน้ชินของภาคกลางกับลายเพลง 
ภาคอีสานโดยใชด้นตรีพืน้บา้นอีสานบรรเลงเพลงที่เรียบเรียงขึน้ใหม่ น าท านองและลายเพลงดัง้เดิมมาผสมผสาน
ตามแนวคิดของการแสดง แบ่งดนตรีเป็น 4 ช่วง เริ่มจากใชท้ านองคา้งคาวกินกลว้ย สื่อถึงผูใ้หญ่น าตน้กลว้ยมาท า
เป็นของเล่นใหล้กูหลาน จากนัน้ใชท้  านองแกว้หนา้มา้ เสนอช่วงโชวล์ีลาการขี่มา้และการทา้ประชันฝีมือ ต่อดว้ย 
ลายศรีทนัดอนแสดงภาพการวิ่งแข่งขนัที่สนุกสนาน จบดว้ยการผสานท านองดนตรีในจังหวะเซิง้ เพื่อสื่อถึงความ
สนกุสนาน รืน่เรงิ และน าเสนอความเป็นดนตรอีีสานตามบรบิทของพืน้ท่ี 
  1.3.2 การก าหนดผูแ้สดง แนวคิดการแสดงสื่อถึงการละเลน่ของไทยที่กลุม่เด็กชกัชวนมาสนกุสนาน
รว่มกนั จึงก าหนดใหม้ีทัง้ผูแ้สดงชายและหญิง แบง่เป็นชาย 6 คน หญิง 4 คน เลอืกผูแ้สดงตวัเลก็ กะทดัรดั มีสดัสว่น
ความสงูเสมอกนัเพื่อความสวยงามและความสะดวกในการแปรแถว  
  1.3.3 การแตง่กาย ผูว้ิจยัออกแบบโดยใชแ้นวคิดจากการเลน่ซุกซนสนกุสนานของเด็กไทย ที่ไมค่อ่ยระวงั 
ไม่กลวัเป้ือน จึงใชโ้จงกระเบนสีทึบเพื่อความคล่องตวัและไม่เป้ือนง่าย ใส่เสือ้คอกลมหลากสีหลายลายเพื่อสื่อถึง
กลุม่เด็กที่มาจากตา่งบา้น โดยเครือ่งแตง่กายของชาย-หญิงใหเ้ป็นคูเ่ขา้ชดุกนั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Figure 1 Costumes and props for Banana Stem Horse. 
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  1.3.4 อปุกรณป์ระกอบ ไดแ้ก่ มา้กา้นกลว้ย ท าจากกา้นกลว้ยรดิใบตองออกทัง้สองขา้งเหลอืสว่นปลาย
เลก็นอ้ยส าหรบัเป็นหางมา้ สว่นทางโคนก็ท าเป็นหวัมา้ ใชเ้ชือกผกูโยงเป็นบงัเหียน ดงั (Figure 1) 
 1.4 การออกแบบท่าร  าและการแปรแถว ผูว้ิจัยน าแนวคิดจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นนาฏศิลป์เป็นแนวทาง 
ในการออกแบบโดยใชภ้าษานาฏศิลป์ผสมผสานท่าร  าแม่บทอีสาน และท่าฟ้อนพืน้เมือง ประดิษฐ์ลีลาเช่ือมท่าทางให้
ครอบคลมุความหมายของเนือ้หา (Samakabud, 1995) รวมทัง้ตีความหมายจากท่าทางธรรมชาติและการเคลื่อนไหว
แบบอิสระที่สื่อถึงการรวมกลุม่ท ากิจกรรมที่สนกุสนานของเด็ก เช่น การขี่มา้ ดีใจ เสียใจ เชียร ์เรียก ปรบมือ เมียงมอง 
โห่รอ้ง น ามาออกแบบเป็นท่าร  าใหเ้กิดความอ่อนชอ้ย สวยงาม ก าหนดการแปรแถวที่เรียบง่ายตามลกัษณะกิริยา
ท่าทาง การเดิน-วิ่ง การนั่ง-ยืน การย ่าเทา้ กระโดด ตามกิจกรรมการละเล่นของเด็กแต่ละช่วงการแสดง ทัง้นี ้  
การแสดงชดุ มา้กา้นกลว้ย แบง่ออกเป็น 4 ช่วง ดงันี ้

 ช่วงที่ 1 กา้นกลว้ย การแสดงช่วงแรกที่ผูใ้หญ่จะพาเด็กผูช้ายออกมาตดักา้นกลว้ยเพื่อท าอปุกรณ์เพื่อให้
ลกูหลานเลน่ระหวา่งรอผูใ้หญ่ท างาน ผา่นการรา่ยร  าประกอบท านองคา้งคาวกินกลว้ยที่คุน้ห ูทา่ร  าถกูตีความหมาย
มาจากท่าทางธรรมชาติและการเคลื่อนไหวแบบอิสระของเด็กผูช้ายที่ขี่กา้นกลว้ยเลน่อย่างสนกุสนานการแปรแถว
เนน้ลกัษณะการวิ่งแปรแถวเพื่อใหค้วามรูส้กึถึงความแข็งแรง สนกุสนาน ดงั (Figure 2) 

 
 

Figure 2 Examples of dance postures, part 1: Khan Kluay. 

 ช่วงที่ 2 เก่งกลา้ น าเสนอภาพความรื่นเริงของเด็กผูห้ญิงที่ออกมาเล่นกนัเป็นกลุม่ ท่าร  าแสดงถึงความ
สวยงาม พรอ้มเพรียงตามท่วงท านองจงัหวะที่รวดเร็วและเรียบง่าย ฝ่ายชายมองเห็นจึงเรียกออกมาเล่นมา้กา้นกลว้ย
ดว้ยกนั แตจ่ะมีเด็กผูช้าย 2 คน วิ่งไปหาเด็กผูห้ญิงคนเดียวกนัจึงอวดความกลา้ทา้แขง่มา้กา้นกลว้ยกนั รูปแบบแถว
จะเคลือ่นไปในลกัษณะอิสระใหส้มัพนัธก์บัทา่ทางชกัชวนกนัเลน่สนกุ ดงั (Figure 3) 

 
Figure 3 Examples of dance postures, part 2: Keng Kla. 
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 ช่วงที่ 3 ทา้ประชัน ภาพการแสดงสื่อถึงความสนุกสนานของกองเชียรผ์สานกับความมุ่งมั่นของผูแ้ข่งขัน  
ใชด้นตรีลายศรีทนัดอนที่มีจังหวะรวดเร็วมีลกูล่อลกูชนเพื่อใหท้ัง้ผูแ้ข่งขนั กองเชียร์รวมถึงผูช้มมีอารมณร์่วมกับ 
การแสดงใชล้ีลาท่าร  าที่รวดเร็ว เนน้ความคลอ่งแคลว่ว่องไว และความสนกุสนานรื่นเริง จบการแข่งขนัมีฝ่ายที่ชนะ
และฝ่ายที่เสยีใจ ดงั (Figure 4) 

 
 

Figure 4 Examples of dance postures, part 3: Tah prachan. 
 

 ช่วงที่ 4 หรรษา น าเสนอภาพความช่ืนมื่นในช่วงหลงัจากแขง่ขนัเสรจ็สิน้ ผูห้ญิงไดจ้บัมือฝ่ายชนะเดินไปหา
ผูแ้พ ้ฝ่ายชนะเดินเขา้ไปจบัมือและชวนกนัเลน่มา้กา้นกลว้ยตอ่อยา่งมีความสขุ ทา่ร  าสือ่ถึงความสามคัคี กลมเกลยีว 
รา่ยร  าตามท่วงท านองเพลงเซิง้ในจงัหวะรวดเร็ว รื่นเริง ผ่านท่าทางที่เรียบง่ายแต่แฝงความงดงามจากนัน้ก็ถึงเวลา
ตอ้งกลบับา้น วิ่งขี่มา้กา้นกลว้ยตอ่แถวกนัเขา้ไป ดงั (Figure 5) 

 
 

Figure 5 Examples of dance postures, part 4: Han sa. 
 

2. ผลการน าเสนอนาฏศิลป์พืน้เมืองสร้างสรรค ์ชุด ม้าก้านกล้วย 
 เมื่อผูว้ิจัยพฒันาการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองสรา้งสรรค ์ชุด มา้กา้นกลว้ย เสร็จสิน้กระบวนการ ต่อมาจึง
ทดลองปฏิบัติการแสดงให้ครบองค์ประกอบ เพื่อตรวจสอบลีลาท่าร  า และการแปรแถวให้สัมพันธ์กับดนตรี
ประกอบการแสดง โดยถ่ายทอดการแสดงที่พัฒนาขึน้แก่นกัศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
จากนัน้ น าเสนอการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมือง ชุด มา้กา้นกลว้ย โดยจดัใหค้รูผูส้อนนาฏศิลป์ที่มีประสบการณ ์และมี
ผลงานสรา้งสรรคด์า้นนาฏศิลป์ของตนเองรบัชมการแสดง และประชุมร่วมกันเพื่อวิพากษ์การแสดงตามประเด็น 
รวมทัง้ใหข้อ้เสนอแนะเพื่อใหช้ดุการแสดงสมบรูณพ์รอ้ม ผลปรากฏ ดงันี ้
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 2.1 ดา้นแนวคิดของการแสดงสื่อใหเ้ห็นถึงการละเล่นมา้ก้านกลว้ยที่มีความสนุกสาน  น าเสนอผ่าน 
การแสดงที่ผสมผสานระหวา่งความเป็นภาคกลางและบรบิทของพืน้ท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไดอ้ยา่งลงตวั 
 2.2 ด้านรูปแบบการแสดง น าเสนอในลักษณะการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองสร้างสรรค์ แสดงภาพ
การละเล่นของเด็กที่มีการแข่งขันประชัน แต่แฝงไปดว้ยความสนุกสนาน ในรูปแบบการแสดงที่ใช้ท่าทางของ  
ผู้แสดงเป็นตัวบอกเล่าเรื่องราวได้อย่างชัดเจน รวมทั้งน าเสนอคุณธรรมด้านความสามัคคี รู ้แพ้  รู ้ชนะจาก 
การแสดงภาพความช่ืนมื่นหลงัจากแข่งขนัเสร็จสิน้ ฝ่ายชนะเดินไปจบัมือผูแ้พแ้ละชวนกนัเลน่มา้กา้นกลว้ยตอ่อยา่ง
มีความสขุ 
 2.3 ดา้นองคป์ระกอบการแสดง 
  2.3.1  ดนตรีประกอบสอดคลอ้งกบัแนวคิดของชุดการแสดง มีการแบ่งแนวท านองของดนตรตีามช่วง
การแสดง ท าใหฟั้งไมเ่บื่อ สรา้งอารมณร์ว่ม เขา้กบัรูปแบบการแสดง และสอดคลอ้งกบัทา่ร  า   
  2.3.2  ผูแ้สดง คดัเลือกผูแ้สดงไดเ้หมาะสมกบัแนวคิดของการแสดงที่ตอ้งการสื่อถึงการละเลน่ของเด็ก 
จ านวนผูแ้สดง รูปรา่ง เหมาะสม ระดบัความสามารถของผูแ้สดงใกลเ้คียงกนั 
  2.3.3 การแตง่กาย สวยงาม เรยีบง่าย สสีนัสดใส เหมาะกบัแนวคิดและเขา้กบัผูแ้สดงใชเ้ครือ่งประดบั
นอ้ยชิน้เหมาะสมกบัเสือ้ผา้ เครือ่งแตง่กายไมเ่ป็นอปุสรรคตอ่ลลีาทา่ร  า 
  2.4 การออกแบบทา่ร  า ครอบคลมุแนวคิดและรูปแบบของการแสดง ท่าร  าดเูรียบง่าย สื่อความหมาย
ไดด้ี มีการผสมผสานทัง้ท่าร  าพืน้เมือง ภาษาท่า และท่าทางธรรมชาติ ท าใหเ้ขา้ใจไดง้่าย เกิดรูปแบบการแสดง 
ที่นา่สนใจ เหมาะสมกบัเรือ่งราวที่ตอ้งการสือ่สาร  
 จากการน าเสนอ การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองสรา้งสรรค์ ชุด ม้าก้านกลว้ย ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นว่า  
การแสดงสนกุสนาน เพลิดเพลิน ดแูปลกใหม่ เขา้ใจง่าย ท าใหน้ึกยอ้นถึงเรื่องราวในอดีตของตนเอง ท านองดนตรี
ผสมผสานทัง้ของภาคกลางและพืน้เมืองอย่างลงตวั การแสดงสามารถน าเสนอเรื่องราวที่สื่อถึงการละเลน่ของไทย  
ที่สรา้งความสนกุสนานและความสามคัคีของวยัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี  

 
อภปิรายผล 

 1. การสร้างสรรคก์ารแสดงนาฏศิลป์จากการละเล่นม้าก้านกล้วย  
 การสรา้งสรรคก์ารแสดงนาฏศิลป์ ชุด มา้กา้นกลว้ย ผูว้ิจัยก าหนดแนวคิดของชุดการแสดงเป็นล าดบัแรก  
โดยสะทอ้นถึงภาพสงัคมไทยในอดีต ผา่นการละเลน่มา้กา้นกลว้ย เพื่อใหเ้ป็นท่ีรูจ้กัของคนสมยัใหมม่ากขึน้ เป็นการ
ช่วยสืบทอดมรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม อันหมายถึง ความรู้ การแสดงออก การประพฤติปฏิบัติหรือทกัษะ  
ทางวฒันธรรมที่แสดงออกผ่านบคุคล เครื่องมือ หรือวตัถ ุและมีการสืบทอดกนัมาจากคนรุน่หนึ่งไปยงัคนอีกรุน่หนึง่ 
โดยอาจมีการปรบัเปลี่ยนเพื่อตอบสนองต่อสภาพแวดลอ้มของตน (Department of Cultural Promotion, 2016)  
การน าการละเล่นของไทยซึ่งเป็นภูมิปัญญาของคนสมยัก่อนที่สรา้งกุศโลบายใหล้กูหลานสขุภาพแข็งแรง มีความ
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สามคัคีกนั มาน าเสนอในยคุปัจจุบนั เป็นการใหค้วามส าคญักบัรูปแบบการถ่ายทอดที่ทนัสมยั สรุปไดใ้จความและ
เขา้ใจง่าย โดยสามารถบรูณาการในการถ่ายทอดใหอ้ยู่ในรูปแบบที่น่าสนใจต่อเยาวชน (Promsilp, 2022) ก าหนด
รูปแบบของชุดการแสดงในลกัษณะการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองสรา้งสรรค ์เป็นการแสดงภาพสะทอ้นผ่านนาฏศิลป์
พืน้เมือง อันเป็นศิลปะแขนงหนึ่งที่สรา้งสรรคส์ุนทรียะใหก้ับคนในสงัคม เป็นส่วนหนึ่งของสงัคมและวฒันธรรม 
ที่สรา้งขึน้เพื่อตอบสนองความตอ้งการของมนุษยท์ัง้ดา้นร่างกายและจิตใจ ทัง้ยงัมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตของ
มนษุย ์สามารถสะทอ้นวิถีชีวิตและกิจกรรมของคนในทอ้งถ่ิน รอ้ยเรยีงรูปแบบการแสดงใหเ้ห็นภาพความสนกุสนาน
ของเด็กไทย เป็นการน าภาพจากประสบการณแ์ละจินตนาการของมนุษยม์าผูกเป็นเรื่อง และจัดเสนอในรูปแบบ  
การแสดง โดยมีผูแ้สดงเป็นผูส้ือ่ความหมายและเรือ่งราวตอ่ผูช้ม (Pantoomkomol, 1995)  
 ส าหรบัดนตรีประกอบการแสดง ผูว้ิจัยเลือกใช้ดนตรีพืน้บา้นอีสานบรรเลงท านองและลายเพลงดัง้เดิม
ผสมผสานท านองที่เรียบเรียงขึน้ใหม่ โดยศึกษาท่วงท านอง ความสมัพนัธ์กับท่าฟ้อน รวมถึงการสื่อความหมาย  
เพื่อเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัการแสดงแต่ละชุด (Sriboonnark, 2011) เป็นการใชด้นตรีสะทอ้นเรื่องราวเพื่อใหผู้ช้ม
เกิดอารมณร์ว่มกบัการแสดง ประดิษฐ์ขึน้ดว้ยความประณีตงดงามมีแบบแผนใหค้วามบนัเทิงอนัโนม้นา้วอารมณ์
และความรูส้ึกของผูช้มใหค้ลอ้ยตาม โดยอาศัยการบรรเลงดนตรีและการขับรอ้งเขา้ร่วมดว้ยเพื่อส่งเสริมใหเ้กิด
คุณค่ายิ่งขึน้ (Tepwong, 1998) ในส่วนของการแต่งกาย เนน้ออกแบบให้สวยงาม สีสนัหลากหลาย บ่งถึงความ
สดใสวยัเด็ก ช่วยสรา้งความเป็นตวัละครใหก้ับนกัแสดง (Jiwakanon, 2015) เครื่องแต่งกายชาย-หญิงเลือกสีให ้
เขา้ชดุกนั เป็นการวางสเีครือ่งแตง่กายใหก้ลมกลนืกนั หรอืนิยมใหส้ตีดักนั โดยยึดสเีสือ้เป็นหลกั นิยมหลากสเีพื่อให้
เกิดความแปลกตา จะมีทัง้สีเขม้และสีออ่น เพราะความงามของเครื่องแตง่กายเป็นสิ่งที่ชคูวามงามของการแสดงใหเ้ดน่ 
(Buarod, 2015)  
 การออกแบบทา่ร  าและการแปรแถว ผูว้ิจยัใชภ้าษานาฏศิลป์ผสมผสานทา่ร  าแมบ่ทอีสาน และทา่ฟอ้นพืน้เมือง 
รวมทัง้ตีความหมายจากท่าทางธรรมชาติและการเคลื่อนไหวแบบอิสระที่สื่อถึงการรวมกลุม่ท ากิจกรรมที่สนกุสนาน
ของเด็ก เช่น การขี่มา้ ดีใจ เสียใจ เชียร ์เรียก ปรบมือ เมียงมอง โห่รอ้ง น ามาออกแบบเป็นท่าร  าใหเ้กิดความอ่อนชอ้ย 
สวยงาม ประสานกลมกลืนกนัไปกบัดนตรีและเพลงรอ้ง อนัเป็นสว่นส าคญัอยา่งมากในการออกแบบท่าร  าที่จะช่วย
ส่งเสริมกันและกัน (Aiemsakul, 2011) การออกแบบท่าร  าค านึงถึงรูปแบบของการแสดงเป็นส าคญั  เพื่อใหก้าร
ออกแบบมีความเหมาะสมถกูตอ้งตามจารตี สามารถน าเทคนิคกลวิธีมาผสมผสานในกระบวนทา่ เพื่อใหก้ระบวนทา่
นัน้เกิดลกัษณะที่สอดคลอ้งกบัรูปแบบการแสดง (Petruang, 2019)  
 2. การน าเสนอนาฏศิลป์พืน้เมืองสร้างสรรค ์ชุด ม้าก้านกล้วย  
 ในกระบวนการน าเสนอการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองสรา้งสรรค ์ผูว้ิจยัจดัใหม้ีการทดลองปฏิบตัิการแสดงให้
ครบองคป์ระกอบ เพื่อตรวจสอบลีลาท่าร  าและการแปรแถวใหส้มัพนัธ์กับดนตรีประกอบการแสดง โดยถ่ายทอด 
การแสดงที่พฒันาขึน้แก่นกัศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ มีการตรวจสอบความถกูตอ้งและแกไ้ข จนกว่าผูแ้สดงจะเกิด
ความช านาญและสามารถรบัการถ่ายทอดท่าร  าไดอ้ย่างสมบูรณ ์(Aiemsakul, 2011) หลงัจากนัน้จึงน าเสนอให้



RMUTSB Acad. J. (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES) 9(2): 282-293 (2024)                         291 
 

ผูท้รงคณุวฒุิวิพากษ์การแสดง เป็นการตรวจทาน ท าใหไ้ดชุ้ดการแสดงซึ่งสอดคลอ้ง และสามารถน าเสนอเรื่องราว
การละเลน่ของไทยตามแนวคิดของการแสดง  
 ผลจากการน าเสนอ พบวา่ การแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองสรา้งสรรค ์ชดุ มา้กา้นกลว้ย แสดงถึงความสนกุสนาน 
เพลิดเพลิน แปลกใหม่ เขา้ใจง่าย ท าใหน้ึกยอ้นถึงเรื่องราวในอดีต ท านองดนตรีผสมผสานทัง้ของภาคกลางและ
พืน้เมืองอย่างลงตวั  สามารถน าเสนอภาพการละเล่นของเด็กไทยใหเ้ป็นที่รูจ้กัของคนสมยัใหม่ได้ ทัง้นีเ้ป็นเพราะ
ผูว้ิจยัไดย้ดึหลกัในการคิดชดุการแสดง และหลกัการจดัการแสดงจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นนาฏศิลป์มาใชเ้ป็นแนวทางใน
การสรา้งสรรคเ์พื่อใหทุ้กองคป์ระกอบสอดคลอ้งไปกับแนวคิดของการแสดง ดังหลกัการที่กล่าวถึงการคิดใหม้ี
นาฏยศิลป์เพื่อสง่เสริมกิจกรรมในกรณีกิจกรรมนัน้ตอ้งการใหม้ีนาฏยศิลป์เป็นสว่นประกอบเพื่อสรา้งความหรูหรา
หรือสีสนัแก่กิจกรรมหลกั โดยการก าหนดความคิดหลกัเป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัการสรา้งสรรคง์านดา้นนาฏศิลป์เพื่อให้
ผลงานเป็นไปตามเจตนารมณ์ของผูส้รา้งสรรค์ผลงาน (Virulrak, 2006) ทัง้นี ้การปรบัเปลี่ยนการน าเสนอภาพ
การละเลน่พืน้บา้น มา้กา้นกลว้ย ใหอ้ยู่ในรูปของการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองสรา้งสรรค ์และเผยแพรผ่่านสือ่วีดิทศัน์
ในช่องทางที่เข้าถึงง่าย และตรงตามรูปแบบการใช้ชีวิตของคนรุ่นใหม่ สอดคลอ้งกับค ากล่าวที่ว่า วัฒนธรรม
โดยเฉพาะคติชนมีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วซึ่งไม่ใช่เป็นความเปลี่ยนแปลงตามปกติธรรมดาของวฒันธรรม 
แต่เป็นความเปลี่ยนแปลงอันมีปัจจัยทางสงัคมเป็นตวัเร่งและเป็นตวัก าหนด ท าใหเ้กิดการสรา้งสรรคค์ติชนใน
รูปแบบและเนือ้หาใหม่ ๆ หลายลกัษณะ (Nathalang, 2013) ผูว้ิจยัปรบัใชค้ติชนอนัเป็นทนุทางวฒันธรรมดว้ยการ
ประยกุต ์ผสมผสาน สรา้งความหมายใหม ่เพื่อวตัถปุระสงคใ์นการถ่ายทอดภมูิปัญญาการเลน่พืน้บา้นในบริบทใหม่ 
โดยพัฒนาเป็นศิลปะการแสดงและเผยแพร่ผ่านสื่อวีดิทัศน์ตามแนวคิดคติชนสรา้งสรรค์ (Nathalang, 2016)  
เป็นการปลกูฝังใหเ้ยาวชนคนรุน่ใหม่ไดร้บัรูเ้รื่องราวของการละเลน่ของไทยซึ่งเป็นวิถีทางในการอบรมบ่มเพาะตาม
เง่ือนไขอย่างหนึ่งในการรกัษาระเบียบสงัคม โดยการท าใหค้นรุน่ใหม่ที่ก าลงัจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ เรียนรูแ้ละซึมซบั
กฎเกณฑท์างสงัคมเขา้ไปไวใ้นตวัเองใหไ้ดอ้ยา่งสมบูรณ ์

 
สรุป 

ผูว้ิจัยสะทอ้นความคิดในการอนุรกัษ์และเผยแพร่การละเล่นมา้กา้นกลว้ย ซึ่งเป็นการละเล่นของเด็กไทย
สมัยก่อน ผ่านการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองสร้างสรรค์ ชุด ม้าก้านกล้วย โดยยึดหลักในการคิดชุดการแสดง 
องคป์ระกอบดา้นทา่ร  า เครือ่งแตง่กาย ดนตรปีระกอบการแสดง และหลกัการจดัการแสดงมาเป็นแนวทางการพฒันา
รูปแบบการแสดง มีการทดลองปฏิบตัิการแสดงใหค้รบองคป์ระกอบ โดยถ่ายทอดใหน้กัศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์ 
เพื่อตรวจสอบลีลาท่าร  า การเคลื่อนไหว และการแปรแถวใหส้มัพนัธก์บัดนตรีประกอบ เครื่องแตง่กาย และอปุกรณ์
ประกอบการแสดง จากนัน้ น าเสนอชุดการแสดงที่พฒันาขึน้ใหผู้ท้รงคุณวุฒิวิพากษ์การแสดง ผลการวิจัยพบว่า  
ชุดการแสดงที่สรา้งสรรคข์ึน้ มีความงดงาม สนกุสนาน สามารถน าเสนอเรื่องราวที่สื่อถึงการละเลน่ของไทยที่สรา้ง
ความสนุกสนานและความสามัคคีของวัยเด็กไดเ้ป็นอย่างดี เมื่อมีการน าชุดการแสดงที่สรา้งสรรคข์ึน้จัดท าใน 
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รูปวีดิทศัน ์คลิปวิดีโอ อนัเป็นช่องทางในการเผยแพรก่ารละเลน่ของไทยที่ง่ายตอ่การเขา้ถึงของคนรุน่หลงั จะท าให้
การละเล่นของไทยเป็นที่รูจ้ัก ทัง้นี ้ควรมีการศึกษาวิจยัพฒันารูปแบบกระบวนการถ่ายทอดศิลปะการแสดงที่เหมาะ
ส าหรบัเยาวชนคนรุน่ใหมใ่นรูปแบบอื่น ๆ เพื่อเป็นสว่นหนึง่ในการอนรุกัษ์และสานตอ่ภมูิปัญญาของไทยตอ่ไป 

 
ค าขอบคุณ 

 ขอขอบคุณ ปราชญ์ชาวบา้น ผูสู้งอายุบา้นท่าลี่ อ าเภอท่าลี่ จังหวัดเลย และบา้นท่าสวรรค์ อ าเภอนาดว้ง 
จงัหวดัเลย ที่ใหค้วามรว่มมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู  
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