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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการเรียนรู้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการเรียนการสอนออนไลนข์องนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนีมี้จุดประสงค ์1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยกระบวนการเรียนรูแ้บบรวม
พลังวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เร่ืองร่างกายของเรา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  2) เพื่อศึกษาทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู้
แบบรวมพลงั 5 ขัน้ตอน ร่วมกับการเรียนการสอนออนไลนข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่างที่ใช ้ไดแ้ก่ นักเรียน 
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวดัหลวงแพ่ง (อินทรประชานุกูล) ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียน 16 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random 
sampling) เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ์จ านวน 6 ทักษะ และแบบวดัความพึงพอใจต่อการเรียนทั้งหมด 6 ดา้น สถิติทีใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน โดยใชส้ถิติทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน ผลการวิจัยสรุปไดด้งันี ้ 
1) นักเรียนมีผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เร่ืองร่างกายของเรา ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  2) ผลการศึกษาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในระดบัมาก และ 3) ผลการศกึษาความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการเรียนรูด้ว้ย
กระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลงั 5 ขัน้ตอน รว่มกบัการเรียนการสอนออนไลนข์องนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 อยู่ในระดบัมากที่สดุ   
ค าส าคัญ:  กระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลงั 5 ขัน้ตอน  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ การเรียนการสอนออนไลน ์
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Abstract 
The objectives of this study were to 1) compare the achievement of primary grade 6 students in Science and 

Technology subject after using the 5 STEPS Collaborative Learning Process (CO-5STEPs) and online teaching.  
2)  investigate students’ science process skills of primary grade 6 students after using the CO-5STEPs and online 
teaching; and 3) study primary grade 6 students' satisfaction with the CO-5STEPs and online teaching approaches. 
The research sample consisted of 16 students from Wat Luang Pang (Intaraprachanukoon) School in the first 
semester of the academic year 2022, who were chosen using the cluster random sampling method. The instruments 
used for collecting data were an achievement test under the topic of ‘Our Body’ for primary grade 6 students, an 
assessment form of six science process skills, a satisfaction survey form on learning process in the topic of ‘Our 
Body’ through the CO-5STEPs and six aspects of online teaching. The statistics used for data analysis were mean 

(𝑥), standard deviation (S.D.), and t- test dependent. The results of this research were as follows:  
1)  The achievement of primary grade 6 students in Science and Technology subject after using the  

CO-5STEPs and online teaching was higher than before, with a statistical significance of .05 
2)  The students’ science process skills of primary grade 6 students after using the CO-5STEPs and online 

teaching on the topic of ‘Our Body’ was at a high level. 
3)  The primary grade 6 students satisfaction level with the CO-5STEPs and online teaching on the topic of 

‘Our Body’ was at the highest level  
Keyword:  5 STEPS collaborative learning process, science process skills, online teaching 

บทน า 
การศกึษาเป็นเครื่องมือส าคญัในการสรา้งคน 

สร้างสังคม และสร้างชาติ เป็นกลไกหลักในการ
พัฒนาก าลังคนให้มีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่
รว่มกับบุคคลอื่นในสงัคมไดอ้ย่างเป็นสขุ เพื่อใหค้นไทย
มีคุณภาพชีวิตที่ดี  สังคมไทยเป็นสังคมคุณธรรม 
จริยธรรม และประเทศสามารถก้าวข้ามกับดัก
ประเทศที่มีรายไดป้านกลางไปสู่ประเทศที่พฒันาแลว้ 
รองรับการเปล่ียนแปลงของโลกทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต โดยการเปล่ียนแปลงที่ส  าคัญและส่งผล
กระทบต่อระบบการศึกษา ระบบเศรษฐกิจและสงัคม
ของประเทศไทย ซึ่งสอดคลอ้งกับวิสัยทัศนแ์ผนการ
ศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2560 -2579 กล่าวว่า คนไทยทกุ

คนได้รับการศึกษาและเรียนรู ้ตลอดชีวิตอย่างมี
คุณภาพ ด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคลอ้งกับหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปล่ียนแปลงของ
โลกศต วรรษ ที่  21 ก า รจั ด ก าร เรี ย นก ารสอน
วิทยาศาสตร ์มุ่งเน้นให้ผู้เรียนไดค้น้พบความรูด้ว้ย
ตนเองมากที่สุด เพื่อที่จะไดก้ระบวนการและความรู้
จากวิธีการสงัเกต ส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แลว้น าผล
ที่ไดม้าจดัระบบเป็นหลกัการ แนวคิด และองคค์วามรู ้
การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจ์ึงมีเป้าหมาย 
ที่ส าคัญคือ เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎ 
ที่เป็นพืน้ฐานของวิทยาศาสตร ์เข้าใจขอบเขตของ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตรแ์ละขอ้จ ากดัในการศึกษา
วิชาวิทยาศาสตร์ มีทักษะที่ส  าคัญในการศึกษา
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ค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี  ตระหนักถึ ง
ความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี 
มวลมนุษย ์และสภาพแวดลอ้มในเชิงที่มีอิทธิพลและ
ผลกระทบซึ่งกันและกัน เพื่อน าความรูค้วามเขา้ใจใน
วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อสังคมและการด ารงชีวิต พัฒนากระบวนการคิด
และจินตนาการ ความสามารถในการแกปั้ญหา และ
การจัดการทักษะในการส่ือสารและความสามารถ 
ในการตดัสินใจ เพื่อใหเ้ป็นผูม้ีจิตวทิยาศาสตร ์มีคณุธรรม
จริยธรรม และค่านิยมในการใช้วิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยีอย่างสรา้งสรรค ์สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบบัที่ 2 ) พ.ศ. 2545) หมวดที่ 4 แนวการจดัการศึกษา 
มาตราที่ 22 ก าหนดว่า การจดัการเรียนการสอนตอ้ง
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยถือว่าผู้เรียนทุกคนนั้น
สามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได ้ดังนั้นกระบวนการ
เรียนรูจ้ะตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาไปตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ   

จาก ก ารศึ กษ าทฤษ ฎี เก่ี ย วกั บ ทั กษ ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรน์กัวิชาการไดก้ล่าวไวว้่า 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรน์ั้นเป็นการ
ค้นคว้าทดลองเพื่อหาข้อเท็จจริง โดยผู้ทดลองมี
โอกาสได้ปฏิบัติพัฒนาด้านทักษะไปพรอ้มกับการ
พัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบ (Palasak, 2020)  
ซึ่ งป ระกอบด้ วย  14 ทั กษ ะ  ได้ แก่  การสั ง เกต 
(observation) การวัด  (measurement) การจ าแนก
ประเภท (classification) การหาความสัมพันธ์ระหว่าง
สเปชกับสเปช และสเปชกับเวลา (space/space 
relationships and space/time relationships) คื อ
ความสมัพันธ์ระหว่างต าแหน่งที่อยู่ของวตัถุหนึ่งกับอีก

วัตถุหนึ่ง ระหว่างวัตถุ 2 มิติ และ 3 มิติ การค านวณ 
(using numbers) การจดักระท าและการส่ือความหมาย
ข้อมูล (organizing data and communication) การลง
ความ เห็ น จากข้ อมู ล  ( inferring) การพ ยากรณ ์
(prediction) การตัง้สมมติฐาน (formulating hypotheses) 
การก าหนดนิ ยาม เชิ งป ฏิ บั ติ การ คื อ  (defining 
operationally) การก าหนดและค วบคุ ม ตั วแป ร 
( identifying and controlling variables) ก า รท ด ลอ ง 
(experimenting) การตีความหมายข้อมูลและการลง
ข้ อ ส รุ ป  ( interpreting data conclusion) ก า รส ร้า ง
แบบจ าลอง (modeling construction)  ซึ่งสอดคลอ้งกับ
การจดัการเรียนการสอนในรายวิชาพืน้ฐานวิทยาศาสตร ์
กลุ่มสาระการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง  
พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษ า 
ขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 การเรียนรูท้างวิทยาศาสตร์
จ าเป็นตอ้งใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเ์พื่อ
น าไปสู่การสืบเสาะค้นหาผ่านการสังเกต ทดลอง 
สรา้งแบบจ าลอง และวิธีการอื่น  ๆ เพื่อน าข้อมูล
สารสนเทศและหลักฐานเชิ งประจักษ์มาสร้าง
ค าอธิบายเก่ียวกับแนวคิดหรือองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร ์และสามารถน าความรูท้ี่ไดม้าประยกุตใ์ช้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่พบในชีวิตประจ าวันไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสม จากการศึกษางานวิจยัเก่ียวกับการ
พัฒนาจัดการเรียนการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร ์
Chamsap (2020) พบว่าการจัดการเรียน รู ้ตาม
กระบวนการเรียนรูแ้บบ CO-5 STEPs โดยใชว้ิธีการ
พัฒนาบทเรียนร่วมกัน (lesson study: LS) ผ่านชุมชน
แห่งการเรียนรู ้ทางวิชาชีพ (professional learning 
community: PLC) เป็นวิธีการท่ีส่งเสริมให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเพิ่มสงูขึน้ เพราะท าใหน้กัเรียนเรียนรูไ้ด้
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ตามจุดประสงค์การเรียนรู ้สามารถเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูข้องนกัเรียนใหม้ีความรว่มมือกัน
ในการเรียนรู ้โดยนักเรียนจะมีทักษะกระบวนการ 
ที่น าไปสู่การพัฒนาความสามารถในการสืบเสาะ 
ปรบัปรุงและพฒันาตนเองตามศกัยภาพ เรียนรูอ้ย่าง
มีความสขุและมีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด  
และ Wattanavikkit (2016) พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชช้ดุกิจกรรมเพื่อพฒันา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรส์ูงกว่านักเรียน 
ที่เรียนดว้ยการสอนปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 นอกจากนี ้ Pimpakhun, & Phetwong 
(2022) พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ปัจจัย 
ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของพืชโดยใช้บอรด์เกม 
พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังใช ้
บอรด์เกมสูงกว่า และนักเรียนมีค่าความก้าวหน้า
ทางการเรียนรอ้ยละ 63.12 และค่าดัชนีประสิทธิผล 
มีค่า 0.84 คิดเป็นรอ้ยละ 84.34 ดังนั้นการจัดการ
เรียนรูแ้บบรวมพลงั 5 ขัน้ตอน ท่ีมุ่งพฒันาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
เป็นวิธีการที่ผูส้อนใชเ้พื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้
ด้วยตนเอง โดยการใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้ เรียน 
คิดแก้ปัญหาอย่างมีระบบ ผู้เรียนจะได้ความรูจ้าก
การคิด สืบสวนสอบสวนและแก้ปัญหาไปด้วย  
มีแนวทางในการฝึก คือ แนะน าในช่วงแรกโดยผูส้อน
มีบทบาทส าคญัในการใชค้  าถามกระตุน้เป็นแนวทาง
ใหผู้เ้รียนคิดหาค าตอบ กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดดว้ยตนเอง 
โดยใช้ค าถามไปเรื่อย  ๆ จนกระทั่ งผู้เรียนค้นพบ
ค าตอบดว้ยตนเอง จากการศึกษาการจัดการเรียนรู ้
ด้วยกระบวนการเรียนรู ้แบบรวมพลัง 5 ขั้ นตอน  
CO - 5STEPs ซึ่งได้รบัการออกแบบเป็นขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู ้ให้ผู้เรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  
โดยครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม 
และจัดหาส่ือการเรียนรู ้ เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาหา
ค า ต อ บ ด้ ว ย ก ระบ วน ก า ร เรี ย น รู ้  5 ขั้ น ต อน 
ประกอบดว้ย ขั้นที่ 1 ขั้นเสนอส่ิงเรา้และระบุค าถาม
ส าคัญ  ขั้นที่ 2 ขัน้แสวงหาสารสนเทศและวิเคราะห ์
ขั้นที่  3 ขั้นอภิปรายและสร้างความรู้ ขั้นที่  4 ขั้น
ส่ือสารและสะท้อนคิด และขั้นที่ 5 ขั้นประยุกตแ์ละ
ตอบแทนสังคม (Dechakup, & Yindeesuk, 2020) 
น าไปสู่การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
  จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขัน้
พื ้นฐาน O-NET (ordinary national educational test) 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ปีการศึกษา 2561  
ได้คะแนนสอบเฉล่ียร้อยละ 40.84 และปีการศึกษา 2562  
Wat Luang Phaeng School (Intarapachanukul) 
(2020) ได้คะแนนสอบเฉล่ียรอ้ยละ 40.98 ซึ่งมีผล
คะแนนต ่ากว่ารอ้ยละ 50.00 เนื่องจากการจัดการ
เรียนรูส่้วนใหญ่ยงัคงเนน้รูปแบบการบรรยาย เพราะ
ระยะเวลาในการเรียนการสอนที่ จ ากัด แต่เนื ้อหา
หลักสูตรที่ผูเ้รียนตอ้งเรียนมีจ านวนมาก ผูส้อนจึงตอ้ง
จัดการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียนได้รับเนื ้อหา
สาระวิชาตามที่ หลักสูต รได้ก าหนดไว้ภายใน
ระยะเวลาที่มีอยู่อย่างจ ากดั นอกจากนีพ้ฤติกรรมของ
ผูเ้รียนที่ผูว้ิจยัสงัเกตเห็นได ้คือ ผู้เรียนเกิดอาการง่วง 
มีอาการเบื่อหน่ายและคุยกับเพื่ อนในเรื่องที่ ไม่
เก่ียวข้องกับเนื ้อหาการเรียน และจากการวิเคราะห์
ลักษณะของข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร ์พบว่าข้อสอบ
โอเน็ตลว้นเป็นขอ้สอบท่ีเนน้กระบวนการคิดวิเคราะห ์
จึงควรแก้ไขโดยการจัดการเรียนการสอนเน้นให้
นักเรียนไดล้งมือปฏิบัติจริงโดยใช้การจัดการเรียนรู ้



RMUTSB Acad. J. (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES) 9(1) : 61-76 (2024) 65 
 

ดว้ยกระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลงั 5 ขัน้ตอน และ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์จะสามารถท า
ใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึน้ และมี
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท์ี่ดีขึน้ดว้ย ซี ่ง
สอดคลอ้งกับผลงานวิจยัของ Chuaypan, Saripa, 
& Buddee (2017) ที่พบว่าทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โดย
ใช ก้ ารจ ดั ก ารเร ียน รู ด้ ว้ยก ระบวนการเร ียน รู ้ 
 5 ขั น้ตอน หลงั เร ียนสงูกว ่าก ่อนเร ียน  อย ่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 จากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคติด
เชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่ใน 
ประเทศไทยในช่วงปลายปี พ.ศ. 2563 ซึ่งช่วงเวลา
ดงักล่าวประเทศไทยไดเ้ขา้สู่ฤดูหนาวและอากาศ 
ที่เย็นนัน้ส่งผลใหไ้วรสัมีอายุยาวนานขึน้ จากการ
คาดคะเนพบว่าการแพร่ระบาดของ  COVID-19 
ระลอกใหม่ในไทยครัง้นีอ้าจจะรุนแรงกว่าเดิม ดงันัน้
มาตรการการป ้องก ัน ค ือ ใหป้ระชาชนอยู ่บา้น  
ลดการเดินทาง ลดการรวมกลุ่มกนั (Chokkanchitchai, 
2020) อีกทัง้โรงเรียนวดัหลวงแพ่ง (อินทรประชานกุูล) 
จงัหวดัฉะเช ิงเทรา ไดร้บัค าสั่งใหป้ีสถานศ ึกษา
ชั่วคราวและใหค้รูผูส้อนจดัการเรียนการสอนตาม
ตารางปกติ โดยประย ุกตไ์ปตามความถนดัและ
ความสะดวกในการจดัการเร ียนการสอนของ
ครูผู ส้อนและนกัเรียน เช ่นใชก้ารจดัการเร ียนรู ้
ออนไลนผ์ ่านแอปพล ิเคชนัต ่าง  ๆ  ส ่งผลให ใ้น
บางครัง้นกัเรียนไม่สามารถเขา้เรียนตามช่วงเวลา 
ในการจดัการเร ียนการสอนได  ้ท าใหน้ กั เร ียน 
ไม่สามารถทบทวนบทเรียนไดด้ว้ยตนเอง ส่งผลให้
นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนลดลง   

จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึ งสนใจและ 
ใหค้วามส าคญัในการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
และของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยใช้การ
จัดการเรียนรูด้ ้วยกระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลัง 
5 ขัน้ตอน รว่มกับการสอนออนไลน ์เรื่อง ร่างกายของเรา 
ซึ่ งในกระบวนการเรียนรู ้เรื่องร่างกายของเรานี ้
นักเรียนตอ้งใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
ในการส ารวจตรวจสอบ สืบคน้ข้อมูล ให้นักเรียนได้
เรียน รู ้โดยการค้นพบความ รู้ด้วยตน เองตาม
กระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลัง 5 ขั้นตอน ร่วมกับ 
 

การออนไลน์ เน้นให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรม 
ผ่านกระบวนการสอนออนไลน์ โดยครูผู้สอนเป็นผู้
ก าหนดแผนการจัดการเรียนรูด้ ้วยวิธีการกระตุ้น 
แนะน า ก ากับดูแล ช่วยเหลือส่งเสริมใหน้ักเรียนเกิด
การเรียนรู ้อย่างเต็มตามศักยภาพสู่การพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง 
 

วิทยาศาสตร ์ตามมาตรฐานเชิงคุณภาพของการจัด
การศกึษาระดบัชาติต่อไป 

 
วิธีการศึกษา 

การวิ จัย ค รั้งนี ้ เป็ นการวิ จัย เชิ งทดลอง  
(experimental research) รูปแบบวิจยัที่ใช ้คือ แบบ
กลุ่มเดียวกันวัดผลหลังการทดลอง (one group 
pretest posttest design) โดยด าเนินการศกึษา ดงันี ้
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
วิชาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เรื่องรา่งกายของเรา 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ก่อน – หลัง  
การจัดการเรียน รู ้ด้วยกระบวนการเรียน รู ้แบบ 
รวมพลงั 5 ขัน้ตอน รว่มกบัการเรียนการสอนออนไลน ์
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2. เพื่ อ ศึ ก ษ าทั ก ษ ะก ระบ วน ก า รท า ง
วิทยาศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 หลงั
การจัดการเรียนรูด้ ้วยกระบวนการเรียนรูแ้บบรวม
พลงั 5 ขัน้ตอน รว่มกบัการเรียนการสอนออนไลน ์

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจดัการ
เรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลงั 5 ขัน้ตอน  
ร่วมกับการเรียนการสอนออนไลน์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปีที่ 6 
สมมติฐานการวิจัย 

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแ์ละ
เทค โนโลยี  เรื่อ งร่างกายของเรา  ของนัก เรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 หลังการจัดการเรียนรูด้ ้วย
กระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลัง 5 ขั้นตอน ร่วมกับ
การเรียนการสอนออนไลน์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05   
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
กลุ่มวิชาการบางน า้เปรีย้ว 3 ต าบลศาลาแดง อ าเภอ
บางน ้ า เป รี ้ย ว  ส านัก งาน เขตพื ้นที่ ก ารศึ กษ า
ประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ภาคเรียนที่  1  
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 4 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียน
วดัหลวงแพ่ง (อินทรประชานุกลู) จ านวน 1 หอ้งเรียน 
โรงเรียนวดัสว่างอารมรณ ์จ านวน 1 หอ้งเรียน โรงเรียน
วัดคลองเจ้า จ านวน 1 ห้องเรียน  และโรงเรียน 
วดับึงทองหลาง จ านวน 1 หอ้งเรียน รวมทัง้สิน้ จ านวน 
4 หอ้งเรียน  

กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนวัดหลวงแพ่ง 
(อินทรประชานุกูล) อ าเภอบางน ้าเปรีย้ว  จังหวัด
ฉะเชิงเทรา ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา

ฉะเชิงเทรา เขต 1 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 16 คน  
ซึ่ งได้ ม าจากการสุ่ ม แบบกลุ่ ม  (cluster random 
sampling) โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เนื่องจาก
นักเรียนแต่ละห้องเรียนมีบริบทเหมือนกัน คือ คละ
ความสามารถ คละเพศ คละศาสนา และมีอายุเฉล่ีย
ใกลเ้คียงกนั 
ระยะเวลาการท าวิจัย 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยั คือ ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 โดยใช้เวลาทดลอง 16 ชั่ วโมง  
การทดสอบก่ อน เรียน  จ านวน  1 ชั่ ว โม ง และ 
การทดสอบหลังเรียน จ านวน 1 ชั่วโมง โดยมีเนือ้หา
ในการวิจยั จ านวน 6 เรื่อง ดงันี ้

1. เรื่องอาหารและสารอาหาร เวลาเรียน   
จ านวน 3  ชั่วโมง 

2. เรื่องอาหารที่ เรารับประทาน เวลาเรียน  
จ านวน 2 ชั่วโมง 

3.  เรื่องสารอาหารที่เราไดร้บัใน 1 วนั  เวลาเรียน 
จ านวน 3 ชั่วโมง 

4. เรื่อ งพลั งงานจากอาหาร เวลา เรียน  
จ านวน 2 ชั่วโมง 

5. เรื่องการย่อยอาหารดว้ยการเคีย้ว เวลาเรียน 
จ านวน 3 ชั่วโมง 

6. เรื่องแบบจ าลองการย่อยอาหาร เวลาเรียน 
จ านวน 3 ชั่วโมง 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. แผนการจดัการเรียนรู ้หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 
เรื่องร่างกายของเรา โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ย
กระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลัง 5 ขั้นตอน ร่วมกับ
การเรียนการสอนออนไลน์ จ านวน 6 แผนการ 
จัดการเรียนรู ้เป็นระยะเวลา 16 ชั่วโมง หาค่าดัชนี



RMUTSB Acad. J. (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES) 9(1) : 61-76 (2024) 67 
 

ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ IOC ของแผนการ
จดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลัง 5 
ขัน้ตอน ร่วมกับการเรียนการสอนออนไลน ์ซึ่งผลการ
ประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน มีค่า IOC ทั้งฉบับ
เท่ากบั 0.92 มีค่า IOC ระหว่าง 0.80 - 1.00 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่องร่างกายของเรา ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 6 เป็นปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ซึ่งผลการ
ประเมินของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน พบว่า มีค่า IOC 
ระหว่าง 0.80-1.00 ความยากง่ายของแบบทดสอบได้
ค่าระหว่าง 0.33 - 0.80 ค่าดัชนีอ านาจจ าแนกของ
แบบทดสอบมีค่าอยู่ระหว่าง 0.30 - 0.74 และมีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากบั 0.85 จากสตูร KR-20     

3. แบบประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์จ านวน 6 ทกัษะ ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการสงัเกต 
2) ทักษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 3) 
ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 4) ทักษะการ
ตั้งสมมติฐาน 5) ทักษะการก าหนดและควบคุม 
ตัวแปร 6) ทักษะการทดลอง ซึ่งแบบประเมินทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ใช้แบบประเมินเป็น
แบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (rating scale) 
ตามมาตราลิเคิรท์ ผลการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญทัง้ 
5 ท่ าน มีค่ า 0.80 - 1.00 ผู้วิจัยจึงเลือกรายการ
ประเมินที่มีค่า IOC เท่ากับ 1 มาท าเป็นรายการ
ประเมินทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

4. แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียนเรื่อง
ร่างกายของเรา โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ด้วย
กระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลัง 5 ขั้นตอน ร่วมกับ
การเรียนการสอนออนไลน ์ทัง้หมด 6 ดา้น จ านวน 22 ขอ้ 
เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (rating scale) 

ตามมาตราลิเคิรท์ ผลการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง  
5 ท่าน มีค่า 0.80 - 1.00 ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนตามระดบัการประเมิน ดงันี ้ 

ระดับการประเมิน  5  หมายถึง  มีความ 
พึงพอใจมากที่สดุ 

ระดับการประเมิน   4  หมายถึ ง มีความ 
พึงพอใจมาก 

ระดับการประเมิน  3  หมายถึง  มีความ 
พึงพอใจปานกลาง 

ระดับการประเมิน  2  หมายถึง  มีความ 
พึงพอใจนอ้ย 

ระดับการประเมิน  1  หมายถึง  มีความ 
พึงพอใจนอ้ยที่สดุ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการ
เรียนรู ้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน ร่วมกับการสอน 
 

ออนไลน ์ครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (experimental 
research) ด าเนินการศึกษาทดลองและเก็บรวบรวม
ขอ้มลู ตามล าดบัขัน้ตอนดงันี ้ 

1. ทดสอบก่ อนเรี ยน  (pre-test) ด้ วยแบบ 
ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 
เรื่องรา่งกายของเรา จ านวน 20 ขอ้  

2. ด าเนินการทดลอง โดยใชก้ารจดัการเรียนรู ้
ด้วยกระบวนการเรียนรู ้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการสอนออนไลน์ หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง 
 

รา่งกายของเรา ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 
ตามแผนการจดัการเรียนรู ้มีขัน้ตอน ดงันี ้ 

ขั้นที่  1 เสนอส่ิงเรา้และระบุค าถามส าคัญ 
หมายถึง ขั้นตอนที่ ค รูผู้สอนจะน าเสนอปัญหา 
สถานการณ ์เพลง ภาพ หรือคลิปวีดีโอกรณีตวัอย่าง 
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เพื่อให้นักเรียนได้รับรูถ้ึงปัญหาหรือสถานการณ์
ปัญหา สรา้งความอยากรูอ้ยากเห็นและเปิดโอกาสให้
นกัเรียนแบ่งกลุ่มคละเพศ คละความสามารถ โดยครู
ใชว้ิธีการถามตอบเป็นกลุ่ม เพื่อใหน้กัเรียนคาดคะเน
ค าตอบ 

ขั้นที่  2 ขั้นการเรียนรู ้แสวงหาสารสนเทศ 
หมายถึง ขั้นตอนที่ ให้นักเรียนได้แสวงหาความรู ้ 
โดยใช้ใบกิจกรรม ใบงานการทดลอง ให้นักเรียน
สืบค้นจากแหล่งเรียนรู ้ที่หลากหลาย แล้วน ามา
วิเคราะหข์อ้มลูและสรุปผล 

ขัน้ที่ 3 ขั้นรวมพลังอภิปรายและสรา้งความรู ้
หมายถึง ขั้นตอนให้นักเรียนไดส้ะท้อนความคิดกัน
ภายในกลุ่ม และแต่ละกลุ่มปรบัแกไ้ขความรูท้ี่สรา้ง
ขึน้เอง น าความรูท้ี่ไดม้าออกแบบการน าเสนอผลการ
วิเคราะหข์อ้มลู ครูผูส้อนคอยเชื่อมโยงความรูท้ี่ผูเ้รียน
สรา้งไปยงัความรูท้ี่ถกูตอ้ง 

ขั้นที่  4 ขั้นส่ือสารและสะท้อนคิดอย่างรวม
พลัง  หมายถึง ขั้นตอนที่นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่ม
ออกมาน าเสนอค าตอบของปัญหาที่ได้รับ โดยใช้
วิ ธีการน าเสนอที่ กลุ่มนักเรียนเป็นผู้ก าหนดเอง  
แสดงความรูส้ึกจากการด าเนินการแสวงหาความรู้
ของกลุ่ม และรว่มอภิปรายสรุปองคค์วามรูท้ี่ได ้ 

ขั้นที่  5 ขั้นรวมพลังประยุกต์และตอบแทน
สงัคม หมายถึง ขัน้ตอนท่ีนกัเรียนน าความรูท้ี่ไดจ้าก 

การเรียนรู ้มาจัดท าเป็นส่ือหรือชิน้งานตาม
ความถนดั และความสนใจของกลุ่ม เช่น แผ่นพบั ผงั
กราฟิก ภาพวาด ส่ือประชาสัมพันธ์ ฯลฯ น าผลงาน
เผยแพรใ่นรูปแบบออนไลนผ่์านช่องทางต่าง ๆ   

3. หลงัจากผูว้ิจยัสอนครบทุกแผนการจดัการ
เรียนรูซ้ึ่งจัดการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรูแ้บบ
รวมพลัง 5 ขั้นตอน ร่วมกับการสอนออนไลน์แล้ว
ผู้วิจัยให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่องรา่งกายของเรา 
จ านวน 20 ขอ้ และท าแบบสอบถามความพึงพอใจที่
มี ต่ อ ก า ร เรี ย น โด ย ใช้ก า รจั ด ก า ร เรี ย น รู ้ด้ ว ย
กระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลัง 5 ขั้นตอน ร่วมกับ
การสอนออนไลน์ และผู้วิจัยประเมินผลทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรด์้วยแบบประเมิน 
จากนัน้น าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหข์้อมลูทางสถิติ และ
แปลผลการวิเคราะหข์อ้มลู 
 

ผลการศึกษา 
1. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน

โดยใชก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรูแ้บบ
รวมพลัง 5 ขั้นตอน ร่วมกับส่ือการเรียนรูอ้อนไลน ์
ก่ อน เรียนและหลัง เรียน  หน่ วยการเรียน รู ้ที่  1  
เรื่องร่างกายของเรา ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 6 ดงั (Table 1)  

 

Table 1 Comparison of learning achievement using learning activities with the CO-5STEPs with 
online learning materials before and after study of unit 1 ‘Our Body’, for grade 6 student. 

test  n full score 𝑥̅ S.D. ∑𝐷 ∑𝐷2     t p 

pre-test  16 20 8.75 0.93 
126 1010 28.96* .000 

post-test  16 20 16.63 0.96 
* p < .05 
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จาก (Table 1) พบว่า นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่  6 โรงเรียนวัดหลวงแพ่ง (อินทรประชานุกูล) 
  

ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 16 คน  
 

ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรู ้
แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน ร่วมกับส่ือการเรียนรูอ้อนไลน ์
ก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วยการเรียนรูท้ี่  1 เรื่อง
รา่งกายของเรา ส าหรบันกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6   

มีผลการทดสอบก่อนเรียน (𝑥̅=8.75, S.D=0.93) และ
มีผลคะแนนการทดสอบหลงัเรียน (𝑥̅=16.63, S.D.=0.96) 

ผลต่างของค่าเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียนเพิ่มขึน้ 
7.88 และผลต่างของส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพิ่มขึน้ 
0.03 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 1 

2. ผลการศกึษาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

หลงัการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรูแ้บบรวม

พลงั 5 ขัน้ตอน รว่มกบัส่ือการเรียนรูอ้อนไลน ์ส าหรบั

นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ดงั (Table 2) 

Table 2 Science process skills assessment results after learning management using the  
CO-5STEPs with online learning materials of unit 1 ‘Our Body’, for grade 6 students. 

assessment item 𝒙̅ S.D. quality level 
1. observation 4.13 0.85 high 
2. organizing data and communication 4.38 0.68 high 
3. inferring 4.31 0.66 high 
4. formulating hypothesis 4.44 0.85 high 
5. identifying and controlling variables 4.44 0.80 high 
6. experiment  4.42 0.66 high 
average 4.35 0.75 high 

จาก (Table 2) พบว่า ผลการประเมินทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์หลังการจดัการเรียนรู ้
ด้วยกระบวนการเรียนรู ้แบบรวมพลัง  5 ขั้นตอน
ร่วมกับส่ือการเรียนรูอ้อนไลน์ เรื่องร่างกายของเรา
ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้ง 6 ทักษะ 
โดยมีเกณฑก์ารแปลผลตาม Ninphan (2015) ดงันี ้

ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 ระดบัการประเมินทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ระดบัมากที่สดุ 

ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 ระดบัการประเมินทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ระดบัมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49  ร ะ ดั บ ก า รป ระ เมิ น
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49  ร ะ ดั บ ก า รป ระ เมิ น
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ระดบันอ้ย 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49  ร ะ ดั บ ก า รป ระ เมิ น
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ระดบันอ้ยที่สดุ 
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พบว่าผลการประเมินทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ =4.35, S.D.=0.75) 

เมื่อพิจารณารายทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์
เรียงล าดับจากมากไปนอ้ย พบว่า ล าดับที่ 1 ทักษะ

การตั้ งสมมติ ฐาน  อยู่ ในระดับมาก  ( 𝑥̅=4.44, 
S.D.=0.85) และทักษะการก าหนดและควบคุม 
ตวัแปร (𝑥̅ =4.44, S.D.=0.80) ล าดบัที่ 2 ทกัษะการ
ทดลองอยู่ ในระดับมาก  ( 𝑥̅ =4.42, S.D.=0.66) 
ล าดับที่  3 ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มลู อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅=4.38, S.D.=0.68) ล าดับ
ที่ 4 ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มลู อยู่ในระดบัมาก

( 𝑥̅=4.31, S.D.=0.66)  แ ล ะ ล า ดั บ ที่  5 ทั ก ษ ะ 
การสงัเกต อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ =4.13, S.D.=0.85)   

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดการเรียนรูด้ ้วยกระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลัง 
 5 ขั้นตอน ร่วมกับการเรียนการสอนออนไลน์ ของ
นั ก เรี ย น ชั้ น ป ระ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ที่  6 ห ลั ง เรี ย น  
หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่องรา่งกายของเรา ดงั (Table 3) 

 

Table 3  The results of the satisfaction level towards learning management using the CO-5STEPs 
with online teaching after studying unit 1 ‘Our Body’ for grade 6 students. 

assessment item 𝒙̅ S.D. satisfaction level 
1. content           

1.1 the contents learned are ordered from easy to difficult 
1.2 the contents are easy to understand 
1.3 the contents learned are consistent with the objectives and 

indicators set 

 
4.56 
4.88 
4.88 

 
0.50 
0.33 
0.33 

 
highest 
highest 
highest 

average 4.77 0.42 highest 
2. teaching activities 

2.1 the activity presents the stimuli and identifies key  questions that 
create interest for students 

2.2 information seeking and analytical activities allow students to 
conduct their own information-seeking and analysis activities 

 
4.81 

 
4.69 

 
0.39 

 
0.46 

 

 
highest 

 
highest 

 

2.3  discussion and knowledge building activities  encourage students 
to develop their thinking, discussion, experiment and conclusion 
skills 

4.69 0.46 highest 

2.4  reflective communication activities allow students  to express their 
opinions, present and exchange knowledge 

4.75 0.43 highest 

           2.5 activities apply and give back to societyallow students to developed 
their work creatively for publishing through  various channels 

4.81 0.39 highest 

             2.6 learning activities  promoteStudents’scientific process skills 4.81 0.39 highest 
average 4.76 0.43 highest 
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Table 3  The results of the satisfaction level towards learning management using the CO-5STEPs 
with online teaching after studying unit 1 ‘Our Body’ for grade 6 students (continue). 

assessment item 𝒙̅ S.D. satisfaction level 
3. teaching media 

3.1 teaching media used are suitable for learning activities 
3.2 students are satisfied that there are suitable teaching materials 
3.3 students are satisfied with the online teaching style 

 
4.94 
4.94 
4.50 

 
0.24 
0.24 
0.50 

 
highest 
highest 
highest 

average 4.79 0.41 highest 
4. assessment 

4.1 student measurement and evaluation are clear and fair 
4.2 there is a guideline to answer and to know the study results 
4.3 there are various measurements and evaluation methods such as 

testing, observation, inspection, etc. 

 
4.94 
4.75 
4.50 

 
0.24 
0.43 
0.50 

 
highest 
highest 
highest 

average 4.73 0.45 highest 
5. atmosphere    
           5.1 students have a role in doing activities on their own 5.00 0.00 highest 

5. 2 students like learning arrangements though the CO-5STEPs 
together with online teaching 

4.75 0.43 highest 

           5. 3 students enjoy managing and learning with the CO-5STEPs in 
conjunction with online teaching                            

4.81 0.39 highest 

average 4.85 0.36 highest 
 6. benefits 

6.1 organizing learning activities with the CO-5STEPs in conjunction 
with online teaching make content easy to understand 

6.2 organizing learning activities with the CO-5STEPs in conjunction 
with online teaching help students build their own understanding 

6.3 organizing learning activities with the CO-5STEPs in conjunction 
with online teaching help students develop scientific process 
skills 

6.4 organizing learning activities with a the CO-5STEPs in conjunction 
with online teaching can be utilized in daily life 

 
4.69 

 
4.81 

 
4.75 

 
 
 

4.94 
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จาก (Table 3) พบว่า ผลการศึกษาความ 
พึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรูด้ ้วยกระบวนการ
เรียนรู ้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน ร่วมกับการเรียน 
การสอนออนไลน ์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
หลังเรียน หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่องร่างกายของเรา 
ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โดยมีเกณฑ์
การแปลผลตาม Ninphan (2015) ดงันี ้

ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00  ระดับผลการประเมิน
ความพึงพอใจ  ระดบัมากที่สดุ 

ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49  ระดับผลการประเมิน
ความพึงพอใจ ระดบัมาก 

ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49  ระดับผลการประเมิน
ความพึงพอใจ ระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49  ระดับผลการประเมิน
ความพึงพอใจ ระดบันอ้ย 

ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49  ระดับผลการประเมิน
ความพึงพอใจ ระดบันอ้ยที่สดุ  

พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดการเรียนรูด้ ้วยกระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลัง 
 5 ขั้นตอน ร่วมกับการเรียนการสอนออนไลน์ ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 หลงัเรียน อยู่ในระดับ
ม า ก ที่ สุ ด  ( 𝑥̅=4.78, S.D.=0.41)  เ รี ย ง ล า ดั บ 
ผลการศึกษาความพึงพอใจจากมากไปน้อย พบว่า 
ล าดับที่  1 ด้านบรรยากาศ อยู่ในระดับมากที่สุด 
(𝑥̅=4.85, S.D.=0.36) ล าดับที่  2 ประโยชน์ที่ได้รับ 
อยู่ ในระดับมากที่ สุด  (𝑥̅=4.79, S.D.=0.41) และ 
ด้านส่ือการสอน อยู่ในระดับมากที่สุด  (𝑥̅=4.79, 
S.D.=0.41) ล าดับที่ 3 ดา้นเนื ้อหา อยู่ในระดับมาก
ที่สดุ (𝑥̅ =4.77, S.D.=0.42) ล าดับที่ 4 ดา้นกิจกรรม
ก า ร เรี ย น ก า รส อ น  อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก ที่ สุ ด 

(𝑥̅=4.76, S.D.=0.43)  แ ล ะล า ดั บ ที่  5 ด้ า น ก า ร
ป ระ เมิ น ผ ล  อ ยู่ ใน ระดั บ ม ากที่ สุ ด  ( 𝑥̅=4.73, 
S.D.=0.45)  

  
อภปิรายผล 

1. ผลการเป รียบ เที ยบผลสัม ฤท ธ์ิท าง 
การเรียน วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เรื่อง
ร่างกายของเรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
หลงัการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรูแ้บบรวม
พลัง 5 ขั้นตอน ร่วมกับการเรียนการสอนออนไลน ์
นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน ทัง้นีก้ิจกรรมการเรียนรูด้ว้ย
กระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลัง 5 ขั้นตอน มีความ
เหมาะสมในการสอนในรายวิชาวิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยีเพราะเป็นวิธีการสอนที่ เน้นให้ผู้เรียน
ท างานอย่างเป็นกระบวนการ และมีการจัดระบบ 
การคิด ผูเ้รียนมีการศึกษารวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
คิดด้วยตนเอง และสรา้งสรรค์ชิ ้นงานด้วยตนเอง  
โดยครูและผูเ้รียนตอ้งเขา้ใจบทบาทหนา้ที่ของตนเอง
ในแต่ละขัน้ตอนของกิจกรรมเพื่อใหก้ิจกรรมด าเนินไป 
 

อย่ างราบรื่นและผู้ เรียน เกิดการเรียน รู ้อย่ างมี
ประสิทธิภาพ การจัดกิจกรรมการเรียนรูด้ว้ยวิธีนีจ้ะ
เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความรูแ้ละน าทักษะ
ก ระบ วนการทางวิ ท ย าศ าสต ร์ม าป รับ ใช้ ใน
ชีวิตประจ าวนั ซึ่งสอดคลอ้งกับ Office of Academics 
and Educational Standards (2017)  พ บ ว่ า  ก า ร
จดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ์มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนได้
ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่ สุด  เพื่ อที่ จะได้
กระบวนการและความรูจ้ากวิธีการสังเกต ส ารวจ
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ตรวจสอบ การทดลอง แลว้น าผลที่ไดม้าจดัระบบเป็น
หลักการ แนวคิด และองค์ความรู ้การจัดการเรียน
การสอนวิทยาศาสตรจ์ึงมี เป้าหมายที่ส  าคัญคือ 
เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่ เป็นพืน้ฐาน
ของวิทยาศาสตร ์เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของ
วิทยาศาสต ร์และข้อจ ากั ด ในการศึ กษ าวิช า
วิทยาศาสตร ์มีทักษะที่ส  าคัญในการศึกษาคน้คว้า
และคิดคน้ทางเทคโนโลยี ตระหนักถึงความสัมพันธ์
ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี มวลมนุษย ์และ
สภาพแวดลอ้มในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกัน
และกัน เพื่อน าความรูค้วามเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร ์
และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการ
ด ารงชีวิต พัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ 
ความสามารถในการแกปั้ญหา และการจดัการทกัษะใน
การส่ือสารและความสามารถในการตดัสินใจ เพื่อใหเ้ป็น
ผูม้ีจิตวิทยาศาสตร ์มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยม
ในการใชว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีอย่างสรา้งสรรค ์
และยงัสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Chamsap (2020) 
ศึกษาการจดัการเรียนรูต้ามกระบวนการเรียนรูแ้บบ 
CO-5STEPs โดยใช้วิธีการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน 
(lesson study: LS) ผ่านชุมชนแห่งการเรียนรูท้าง
วิชาชีพ (professional learning community: PLC) 
เป็นวิธีการท่ีส่งเสริมให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิม
สงูขึน้ เพราะท าใหน้ักเรียนเรียนรูไ้ดต้ามจุดประสงค์
การเรียนรู ้สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ้
ของนักเรียนให้มีความร่วมมือกันในการเรียนรู ้โดย
นักเรียนจะมีทักษะกระบวนการที่น าไปสู่การพัฒนา
ความสามารถในการสืบเสาะ ปรับปรุงและพัฒนา
ตนเองตามศักยภาพ เรียนรูอ้ย่างมีความสุขและมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สดุ และ Wattanavikkit 

(2016) พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่
เรียนโดยใชช้ดุกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรส์ูงกว่านักเรียนที่เรียนดว้ยการสอน
ปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นการ
จัดการเรียนรูแ้บบรวมพลัง 5 ขั้นตอน ที่มุ่งพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์เป็นวิธีการที่ผูส้อนใชเ้พื่อช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรูด้ว้ยตนเอง โดยการใชค้  าถามกระตุน้ให้
ผูเ้รียนคิดแกปั้ญหาอย่างมีระบบ ผูเ้รียนจะไดค้วามรู้
จากการคิดสืบสวนสอบสวน และแก้ปัญหาไปด้วย  
มีแนวทางในการฝึกคอื แนะน าในช่วงแรกโดยผูส้อนมี
บทบาทส าคญัในการใชค้  าถามกระตุน้เป็นแนวทางให้
ผูเ้รียนคิดหาค าตอบ กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดดว้ยตนเอง 
โดยใช้ค าถามไปเรื่อย ๆ จนกระทั่ งผู้เรียนค้นพบ
ค าตอบดว้ยตนเอง 

2. ผลการประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ์หลังการจดัการเรียนรูด้ว้ยกระบวนการ
เรียนรูแ้บบรวมพลัง 5 ขั้นตอน ร่วมกับส่ือการเรียนรู ้
ออนไลน์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  
ทัง้ 6 ทกัษะ อยู่ในระดบัมาก โดยนกัเรียนไดใ้ชท้กัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ในการส ารวจตรวจสอบ 
สืบค้นข้อมูล เปิดโอกาสในการค้นพบความรูด้้วย
ตน เองตามกระบวนการเรียน รู ้แบบรวมพลั ง  
5 ขั้นตอน ร่วมกับการออนไลน ์เนน้ใหน้ักเรียนไดฝึ้ก
ปฏิบัติกิจกรรมผ่านกระบวนการสอน โดยครูผู้สอน
เป็นผูก้  าหนดแผนการจดัการเรียนรูด้ว้ยวิธีการกระตุน้ 
แนะน า ก ากับดูแล ช่วยเหลือส่งเสริมให้นักเรียน 
เกิดการเรียนรูอ้ย่างเต็มตามศักยภาพสู่การพัฒนา
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งสอดคลอ้งกับ
การจดัการเรียนการสอนในรายวิชาพืน้ฐานวิทยาศาสตร ์
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กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์(ฉบับปรบัปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน
พ.ศ . 2551 พบว่า  การเรียน รู ้ทางวิทยาศาสตร์
จ าเป็นตอ้งใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเ์พื่อ
น าไปสู่การสืบเสาะค้นหา ผ่านการสังเกต ทดลอง 
สรา้งแบบจ าลอง และวิธีการอื่น  ๆ เพื่อน าข้อมูล
สารสนเทศและหลักฐานเชิ งประจักษ์มาสร้าง
ค าอธิบายเก่ียวกับแนวคิดหรือองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ และสามารถน าความ รู้ที่ ได้ม า
ป ระ ยุ ก ต์ ใช้ ใน ส ถ า น ก า รณ์ ต่ า ง  ๆ  ที่ พ บ ใน
ชีวิตประจ าวัน ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Rabiapot (2014) ที่ ได้
ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู ้เพื่ อ
เสริมสรา้งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรด์ว้ย
กระบวนการเรียนรู ้ 5 ขั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า
รูปแบบการเรียนรูเ้พื่อเสริมสรา้งทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรด์ว้ยกระบวนการเรียนรู ้5 ขั้นตอน
เรื่อ งพื ชกลุ่ ม สาระการเรียน รู ้วิทยาศาสตร์ชั้ น
ประถมศกึษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 87.36/86.92 และ
มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 78.09 Chuaypan, Saripa, 
& Buddee (2017) ไดศ้ึกษาผลของการใชก้ระบวนการ
เรียนรู ้ 5 ขั้นตอนที่มีต่อทักษะกระบวนการทาง
วิ ท ย าศ าส ต ร์แ ล ะค ว าม คิ ด ส ร้า ง ส รรค์ ท า ง
วิทยาศาสตรก์ลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรข์อง
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่าหลัง
เรียนสูงขึน้ โดยมีผลการประเมินทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียน ผู้เรียนไดร้ับการจัดการ
เรียนรูด้ว้ยกระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลงั 5 ขัน้ตอน 
ซึ่ งมี ค่ า เฉ ล่ีย  34.74 ซึ่ งสูงกว่าวิ ธีการสอนปกติ 

ค่าเฉล่ียเท่ากับ 32.25  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั. 05  

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการ
จัดการเรียนรูด้ ้วยกระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลัง  
5 ขั้น ตอน  ร่วมกับการเรียนการสอนออนไลน ์ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในระดับมาก
ที่สดุ ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Chamsap (2020) 
การพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ตวักลางของแสง 
ด้วยกระบวนการเรียนรูแ้บบ CO-5 STEPs โดยใช้
วิธีการพัฒนาบทเรียนร่วมกัน ผ่านชุมชนแห่งการ
เรียนรูท้างวิชาชีพ ส าหรบันักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 ผลวิจยัพบว่าหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนดว้ยกระบวนการดงักล่าวอยู่ในระดบัมาก
ที่สดุ 

สรุป 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้ด้วยกระบวนการเรียนรู ้แบบรวมพลัง  
5 ขั้นตอน ร่วมกับการเรียนการสอนออนไลน์ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ในครัง้นี ้พบว่าผลการ
เป รีย บ เที ย บ ผ ล สั ม ฤ ท ธ์ิ ท า งก า ร เ รี ย น  วิ ช า
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เรื่องร่างกายของเรา ของ
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 หลงัการจดัการเรียนรู ้
ด้วยกระบวนการเรียนรู ้แบบรวมพลัง 5 ขั้นตอน 
ร่วมกับการเรียนการสอนออนไลน์ ช่วยพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยนักเรียนได้ใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการส ารวจ
ตรวจสอบ สืบค้นข้อมูล เปิดโอกาสในการค้นพบ
ความรู้ด้วยตนเองตามกระบวนการเรียนรู ้แบบ 
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รวมพลงั 5 ขัน้ตอน รว่มกบัการเรียนการสอนออนไลน ์
เนน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบตัิกิจกรรมผ่านกระบวนการ
สอน โดยครูผูส้อนเป็นผูก้  าหนดแผนการจดัการเรียนรู ้
ด้วยวิธีการกระตุ้น แนะน า ก ากับดูแล ช่วยเหลือ
ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้อย่างเต็มตาม
ศักยภาพสู่การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ส่งผลใหน้กัเรียน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐาน 
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้  
   1. ในการจัดการเรียนการสอนดว้ยกระบวนการ
เรียนรูแ้บบรวมพลัง 5 ขั้นตอน ร่วมกับการเรียนการ
สอนออนไลน ์ครูผูส้อนสามารถปรบัลด-เพิ่มชั่วโมงใน
การจดัการเรียนการสอนตามเนือ้หาและกิจกรรมที่ใช้
ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งในแต่ละขั้นตอนใช้
เวลาในการท ากิจกรรมค่อนข้างมาก ครูผู้สอนควร
ควบคมุเวลาในการท ากิจกรรมใหเ้ป็นไปตามแผนการสอน 

2. การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียน
เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรน์ั้น ครูควร
ค านึงถึงความแตกต่างของนักเรียนแต่ละบุคคล  
โดยครูผู้สอนควรสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนจาก
การท างาน การท ากิจกรรมกลุ่ม และครูผู้สอนควร
ชีแ้จงแนวทางการประเมินทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ว่าต้องท าอย่างไร ประเมินอย่างไร
เพื่อใหน้กัเรียนไดร้่วมกิจกรรมแสดงทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรอ์ย่างแทจ้รงิ  

3. กระบวนการเรียนรูแ้บบรวมพลงั 5 ขัน้ตอน 
รว่มกับการเรียนการสอนออนไลนส์ามารถใชเ้ป็นแนว
ทางการพัฒนาผลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ใหก้บัครูผูส้อนรายวิชา
ต่าง ๆ ได้ ครูควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ขั้นตอนการจัดการเรียนรูใ้ห้ผู้เรียนศึกษา
คน้ควา้ดว้ยตนเอง โดยครูเป็นผู้อ  านวยความสะดวก
ในการจัดกิจกรรม และจัดหาส่ือการเรียนรูเ้พื่อให้
ผูเ้รียนไดศ้กึษาหาค าตอบดว้ยตนเอง 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ค ว รศึ ก ษ าทั กษ ะก ระบ วนก า รท า ง
วิทยาศาสตร์ เพิ่มเติมในทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรอ์ื่น ๆ เช่น ทักษะการสรา้งแบบจ าลอง 
ทักษะการค านวณ เป็นตน้ โดยท าการเปรียบเทียบ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ในหน่วยการ
เรียนรูอ้ื่น ๆ กบัรูปแบบวิธีการสอนอ่ืน ๆ  

2. ควรศึกษาและเปรียบเทียบการประเมิน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรก์่อนเรียนและ 
หลังเรียน เพื่อเปรียบเทียบผลการประเมินทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์        
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