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บทคดัยอ่  
ยคุพลิกผันและสถานการณก์ารแพร่ระบาดของ COVID-19 ในปี พ.ศ. 2563 -2564 ส่งผลกระทบวงกวา้งในหลายมิติทั่วโลก 

โรงเรียนเป็นสถานที่อันดับแรกที่ถูกประกาศปิด โลกการศึกษาตอ้งเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงครัง้ใหญ่ มีการปรบัเปลี่ยนรูปแบบ  
การเรียนการสอนเป็นออนไลน์ส่งผลกับทุกสาระการเรียนรู ้โดยเฉพาะวิชาพลศึกษาที่ตอ้งสอนควบคู่กับการลงมือฝึกปฏิบัติจริง  
ซึ่งไม่สามารถท าไดห้รือท าไดย้ากในการเรียนรูปแบบออนไลน ์จึงเป็นความทา้ทายของระบบการศึกษาที่จะตอ้งปรบัเปลี่ยนรูปแบบ
วิธีการใหเ้หมาะสม ลดความเหลื่อมล า้และท าใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิกบัผูเ้รยีนสงูสดุ ในศตวรรษที่ 21 การเตรยีมตวั ยอมรบั และปรบัเปลี่ยน
ทัง้ผูเ้รยีนและผูส้อนจะชว่ยใหเ้กิดการปรบัตวัไดง้า่ย ทนัตอ่สถานการณใ์นยคุของความเปลี่ยนแปลงและไมแ่น่นอน ครูเปลี่ยนจากผูส้อน
เป็นโคช้คอยใหค้  าแนะน า จนเกิดเป็นรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงรุกซึ่งเป็นรูปแบบที่ตอบโจทยว์ิชาพลศึกษาในปัจจุบัน เน่ืองจากเป็น
กระบวนการเรยีนการสอนที่สง่เสริมใหผู้เ้รยีนมีสว่นรว่มในชัน้เรยีน สรา้งปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งครูผูส้อนกบัผูเ้รียน มุง่ใหผู้เ้รยีนลงมือปฏิบตัิ
อย่างเหมาะสม เน่ืองจากเป็นการเรียนรูท้ี่พัฒนาทกัษะความคิดระดับสงูอย่างมีประสิทธิภาพช่วยใหผู้เ้รียนวิเคราะห ์สังเคราะห ์และ
ประเมินขอ้มลูในสถานการณใ์หม่ไดด้ี เพ่ือใหผู้เ้รียนเรียนรูอ้ย่างสนุก มีส่วนรว่มและเกิดพัฒนาการดา้นรา่งกายที่สมวัยโดยยึดผูเ้รียน 
เป็นส าคญั เพื่อสรา้งแรงจูงใจใหเ้กิดปฏิสัมพนัธร์ะหว่างผูเ้รียนดว้ยกันเองและครูผูส้อน บทความวิชาการนีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษา
หลักสูตรฐานสมรรถนะสู่การจัดการเรียนรูกิ้จกรรมการเคลื่อนไหวส าหรบันักเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา โดยมุ่งเนน้การส่งเสริ มให ้
เด็กชัน้ประถมศกึษาไดมี้การเคลื่อนไหวทางกายที่เหมาะสมและเพียงพอน าไปสูก่ารพฒันาการทางดา้นรา่งกาย จิตใจ และสงัคม ซึง่เป็น
สิ่งที่จ  าเป็นของการพฒันาเด็กใหมี้การเจริญเติบโตที่สมบูรณไ์ดท้กุดา้น อนัจะก่อใหเ้กิดประโยชนต์่อการเรยีนรูท้างพลศึกษา บรรลเุป้าหมาย
ของการเรยีนรว่มกนัอยา่งมีความสขุ   
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Abstract  
The purpose of this academic article was to study the competency-based curriculum for movement activity learning 

of elementary school students by encouraging elementary school children to have appropriate and adequate physical 
movements in line with their physical, mental, and social developments which is necessary for the development of children 
to have complete growth in all aspects. The Basic Education Core Curriculum 2008 established a learning management for 
the health and physical education subjects, which stated that health education and physical education were education that 
aimed to maintain health, health promotion and sustainable development of the quality of life of individuals, families, and 
communities. The curriculum focuses on students using movement activities, exercise, games, and sports, which are 
mediums to develop skills in various fields that are used in everyday life. Teachers must have a learning management 
design, and develop body structure to grow properly by adjusting the activity format to align with the competency-based 
curriculum that emphasizes on enhancing the competency of learners in applying a variety of knowledge in real situations.  
The competency-based curriculum has been set as a policy for educational institutions to use as a guideline for learning 
management that will help solve problems for teachers and students as well, to the flexibility of the courses.  Proactive 
competency-based learning management will encourage students to develop competencies necessary for life, working, 
learning, and problem-solving, enabling teachers to develop children with varying degrees of development. Moreover, 
proactive competency-based learning management will help develop learners in accordance with the National Education 
Development Plan to meet the learning outcomes according to the competency-based curriculum mentioned above.  
The curriculum will also help children or students to adapt to the changes that occur and help to develop the learning of 
elementary school children in the 21st century where the main goal is to develop people to be perfect human beings both 
physically and mentally, with intelligence, knowledge, morality, and with ethical and cultural way of living in balance.  
The curriculum will promote the necessary skills to live happily with others and will lead to continuous self-learning  
throughout life. 
Keywords: disruptive society, learning management, competency-based curriculum, basic movements in physical education 
 

บทน า  
ในปัจจุบนัวิทยาการดา้นต่าง ๆ มีความกา้วหนา้และเปลี่ยนแปลงไปอย่างกา้วกระโดด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  

ทฤษฎี องคค์วามรู ้และเทคโนโลยีใหม่ ๆ ซึ่งน าไปสูก่ารเป็นสงัคมดิจิทลัอย่างรวดเร็ว รวมถึงการเกิดปรากฏการณ์
ส าคญัของโลก เช่น ภาวะการระบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อยา่งรุนแรง สง่ผลใหท้กุประเทศรวมทัง้ประเทศไทย
เกิดการเปลีย่นแปลงทางสงัคม (Office of the Education Council, 2022) วฒันธรรมและเศรษฐกิจที่กระทบวิถีชีวิต
ของผูค้นอย่างไม่หยดุยัง้ เกิดปัญหาความเหลื่อมล า้ทางเศรษฐกิจและสงัคม นอกจากนัน้ ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา
ยงัไมส่ะทอ้นถึงศกัยภาพของผูเ้รยีนที่สามารถออกไปสูส่งัคมและโลกของการท างานในอนาคตไดอ้ยา่งชดัเจน จึงเป็น
ความส าคญัจ าเป็นที่จะตอ้งปรบัปรุงหลกัสตูรการศึกษาของชาติ ซึ่งเป็นพิมพเ์ขียวและกลไกส าคญัในการพฒันา
คุณภาพการศึกษาของประเทศ ใหส้อดคลอ้งรบักับความก้าวหนา้ทางวิทยาการและการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน  
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เพื่อสรา้งคนไทยใหม้ีคณุลกัษณะที่พึงประสงค ์มีความสามารถและศกัยภาพในการด ารงชีวิต ปรบัตนใหพ้รอ้มรบั
การเปลี่ยนแปลง พรอ้มที่จะแข่งขันและร่วมมืออย่างสรา้งสรรคใ์นเวทีโลก กระทรวงศึกษาธิการ โดยส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน จึงได้ด  าเนินงานพัฒนาหลักสูตรการศึกษาของชาติฉบับใหม่เพื่อใช้เป็น  
กรอบแนวคิดในการพฒันาเยาวชนของชาติใหม้ีคุณลกัษณะสอดคลอ้งกับการเปลี่ยนแปลงตามบริบททางสงัคมที่
เกิดขึน้  

การศึกษาและการจัดการเรียนการสอนในยุคปัจจุบนั ดว้ยวิวฒันาการที่ทรงอิทธิพลต่อการจัดการศึกษา  
การจัดการเรียนการสอนไดป้รบัเปลี่ยนเป็นยุคแห่งอนาคตใหม่ที่ครูจะตอ้งบูรณาการเพื่อพฒันาการจัดการเรียน  
การสอนและพฒันาตนเองใหม้ีคุณภาพเต็มศกัยภาพเพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพ สรา้งนวตักรรมส าหรบัการจัดการ  
ชัน้เรียนเพื่อพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดองคค์วามรูด้ว้ยกระบวนการคิดและการฝึกปฏิบตัิ  โดยเลือกวิธีการจัดการเรียน 
การสอนแบบการที่เหมาะสม และสามารถการสรา้งปฏิสมัพนัธ์ระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน หรือระหว่างผูเ้รียนดว้ย
กนัเอง รวมทัง้การแสดงออก การพดู การอา่น และการเขียน เป็นตน้ (Khrong-khamp̣hi, Suksai, & Sawekpan, 2022) 
ดงันัน้ การเรียนรูผ้่านการเคลื่อนไหวร่างกาย ท าใหส้มองเห็นโลกในมุมมองต่าง ๆ การบูรณาการของขอ้มูลทาง
ประสาทสมัผสั ภาษา และความคิด การเรียนรูท้ี่จะใชพ้ืน้ที่ การมีเวลาส ารวจและฝึกฝน เป็นปัจจัยส าคญัในการ
พฒันาทางรา่งกายของเด็ก ประสบการณข์องเด็ก จะช่วยพฒันาการเรยีนรูเ้ก่ียวกบัมิติ ระยะ ทิศทาง เวลา ความเรว็ 
แรง ฯลฯ เป็นพืน้ฐานส าหรบัการเกิดการเรยีนรู ้สูท่กัษะและประสบการณ ์ผา่นการรบัรูใ้นเชิงปฏิบตัิการสูพ่ฒันาการ
ทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ อารมณแ์ละสงัคม โดยการสง่เสรมิหรือเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดม้ีสว่นรว่มในการปฏิบตัิทกัษะทาง
กายและเล่นกีฬา เป็นการวางโครงสรา้งรากฐานเบือ้งตน้ของการพฒันากระบวนการเรียนรู ้( learning process) 
กระบวนการคิด การประมวลผลขอ้มูล และการตดัสินใจที่ถกูตอ้ง มีเหตุผล ในการแกไ้ขปัญหาที่ส  าคญัใหก้บัเด็ก  
ไดน้ าไปใช้เป็นฐานความคิด (base of thinking) ที่ส  าคัญในการน าไปสู่การพัฒนาต่อยอดเป็นความคิดอย่างมี
เหตผุลมีล  าดบัขัน้ตอน ที่จะช่วยกระตุน้ความสามารถในการเรยีนรูแ้ละความเขา้ใจของเด็กไดอ้ยา่งมากและเรว็ยิง่ขึน้ 
โดยมีผูฝึ้กสอนกีฬา ครู พ่อแม่ ผูป้กครองคอยใหค้ าแนะน าปรึกษา ในการช่วยพฒันาส่งเสริมใหเ้ป็นความคิดที่มี
เหตุผล สามารถพิจารณาแยกแยะไดว้่า สิ่งใดควรหรือไม่ควรเพราะเหตใุด รูก้าลเทศะ ซึ่งมีส่วนส าคญัอย่างยิ่งต่อ 
การพฒันาสง่เสรมิวฒุิภาวะ (maturity) ของเด็กใหไ้ดร้บัการพฒันากา้วหนา้ดียิ่งขึน้ในโอกาสตอ่ไป (Krabuanrat, 2020)  

ผูเ้ขียนเห็นถึงความส าคญัของจดัการเรียนรูกิ้จกรรมการเคลื่อนไหวส าหรบันกัเรียนระดบัประถมศึกษา จึงมี
วตัถปุระสงคใ์นการรวบรวมและสงัเคราะหแ์นวทางการเพิ่มการจดัการเรยีนรูกิ้จกรรมการเคลื่อนไหวส าหรบันกัเรยีน
ระดบัประถมศกึษา เพื่อใหเ้กิดการสง่เสริมและพฒันาท าใหน้กัเรียนมีพฒันาการการเคลือ่นไหวในชีวิตประจ าวนัท่ีดี 
การที่จะเสริมสร้างพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวของเด็กนั้นจะต้องยึดหลักในการจัดการเรียนรู ้กิจกรรม  
การเคลือ่นไหวที่เป็นพืน้ฐานและจะตอ้งฝึกปฏิบตัิการเคลือ่นไหวนัน้ ๆ อยา่งถกูตอ้ง เช่น การสรา้งความสมัพนัธข์อง
กลุม่กลา้มเนือ้ พลงัและความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ การฝึกดว้ยเวลาและปฏิกิริยา เป็นตน้ ซึ่งจดัการเรยีนรูกิ้จกรรม
การเคลื่อนไหวส าหรบันกัเรียนระดบัประถมศึกษา นัน้มีความส าคญัในการเรียนวิชาพลศึกษาเพราะเป็นพืน้ฐานใน
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การเลน่กีฬาทกุชนิด หากนกัเรยีนมีพืน้ฐานการเคลือ่นไหวที่ดี ก็จะสามารถน าไปใชใ้นการเรยีนหรอืท ากิจกรรมตา่ง ๆ 
และเป็นส่วนส าคัญที่จะช่วยใหก้ารเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันมีประสิทธิภาพและปลอดภัย ดังนั้น  แนวทาง 
การจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะในกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางพลศึกษาจะตอ้งมีทักษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน  
ไดอ้ยา่งถกูตอ้งและหลากหลายรูปแบบ ทัง้มีอปุกรณแ์ละไมม่ีอปุกรณอ์ยา่งมีสติดว้ยความแรง ระยะทาง หรอืมีความ
แมน่ย าในบรบิทที่เหมาะสม โดยค านงึถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ้ื่น 

หลักสูตรฐานสมรรถนะกับการพัฒนาผู้เรียน 
หลกัสตูรฐานสมรรถนะ คือ หลกัสตูรที่เนน้การวดัผลแบบสมรรถนะแทนการทอ่งจ าเนือ้หา เพียงเพื่อน ามาสอบ 

จากเดิมการวดัผลสว่นใหญ่เป็นการท่องจ าความรู ้แต่หลกัสตูรฐานสมรรถนะเป็นการวดัผลจากการน าความรูม้าใช ้
ซึ่งมีการน ามาใชแ้ทนหลกัสตูรในปัจจุบนั โดยแนวคิดเป้าหมายของหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ซึ่งเป็นหลกัสตูร
ฐานสมรรถนะ (Office of the Basic Education Commission, 2020) โดยมีแนวคิด ดงันี ้

1. ส่งเสริมการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนรายบุคคล (personalization) เป็นการส่งเสริมที่มุ่งเนน้การเป็น
เจา้ของการเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองอยา่งตอ่เนื่อง 

2. เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดสุขภาวะ (well-being) เป็นการพัฒนาผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ประกอบด้วย  
ดา้นสขุภาพ ความฉลาดรู ้สงัคมและอารมณอ์ยา่งสมดลุรอบดา้นและเป็นองคร์วม โดยยดึหลกัความเสมอภาค 

3. เพื่อพัฒนาสมรรถนะที่จ าเป็นเพื่อใช้ในการด ารงชีวิต ( life skill) ซึ่งเป็นการพัฒนาผู้เรียนโดยมุ่งเนน้ 
การแกปั้ญหาในสถานการณต์า่ง ๆ ในชีวิตประจ าวนั และการสรา้งประโยชนต์อ่สงัคม 

4. เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหรู้เ้ท่าทนัและสามารถปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพสงัคมและความกา้วหนา้
ทางวิทยาการ 

ความหมายและแนวคิดของหลักสูตรฐานสมรรถนะ 
สมรรถนะหลกั (core competencies) ตาม (รา่ง) กรอบหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน หมายถึง สมรรถนะ  

ที่ก าหนดใหเ้ป็นพืน้ฐานท่ีนกัเรยีนทกุคนตอ้งไดร้บัการพฒันาใหเ้ป็นความสามารถติดตวัเมื่อจบการศกึษา มีลกัษณะ
เป็นสมรรถนะขา้มสาระการเรียนรูห้รือคร่อมวิชา สามารถพฒันาใหเ้กิดขึน้แก่ผูเ้รียนไดใ้นสาระการเรียนรูต้่าง ๆ  
ที่หลากหลาย หรือสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาผูเ้รียนใหเ้รียนรูส้าระต่าง ๆ ไดด้ีขึน้ เป็นสมรรถนะที่มี
ลกัษณะ “content – free” คือ ไมข่ึน้กบัเนือ้หาสาระของศาสตรใ์ด ๆ อยา่งไรก็ตาม สมรรถนะหลกัโดยตวัมนัเองไมไ่ด้
ปราศจากความรู ้แต่ความรูท้ี่เป็นองคป์ระกอบของสมรรถนะหลกัจะเป็นองคค์วามรูเ้ชิงกระบวนการ (procedural 
knowledge) ซึ่งเป็นชุดของขัน้ตอนหรือการปฏิบัติเพื่อด าเนินการใหบ้รรลุเป้าหมายของสมรรถนะนัน้ ๆ เป็นได้ 
ทัง้กระบวนการที่ใชเ้ฉพาะศาสตรห์รอืบรูณาการขา้มศาสตร ์เช่น ความรูท้ี่เป็นองคป์ระกอบของสมรรถนะการคิดขัน้สงู
เป็นชุดความรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับกระบวนการคิดประเภทต่าง ๆ เช่น การคิดวิเคราะห ์การคิดเชิงวิพากษ์ และการคิด
สรา้งสรรค ์(Office of the Education Council, 2021) 
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สมรรถนะหลกั 6 ประการท่ีปรากฏในรา่งกรอบหลกัสตูรฐานสมรรถนะไทย ไดแ้ก่ 
1. การจดัการตนเอง (self-management) รูจ้กั รกั เห็นคณุค่าในตนเองและผูอ้ื่น มีเป้าหมายในชีวิต จดัการ

อารมณ์และความเครียดได ้แก้ไขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง ตลอดจนฟ้ืนคืนสู่ภาวะสมดุลหลงัเผชิญวิกฤตได ้แ ละม ี
สขุภาวะที่ดี 

2. การคิดขัน้สงู (higher order thinking) สามารถวิเคราะห ์สงัเคราะห ์และตดัสินใจอย่างมีวิจารณญาณ
ดว้ยเหตุผลรอบดา้น เขา้ใจความเช่ือมโยงของสรรพสิ่งที่อยู่ร่วมกนัอย่างเป็นระบบ ใชจิ้นตนาการและองคค์วามรู้
แกไ้ขปัญหาที่ซบัซอ้นได ้

3. การสื่อสาร (communication) รบัสารและส่งสารไดอ้ย่างปราศจากอคติ มีสติ เคารพในความคิดเห็นที่
แตกตา่ง เลอืกใชก้ลวิธีสือ่สารไดอ้ยา่งเหมาะสมโดยมีความรบัผิดชอบตอ่สงัคม ดว้ยทัง้วจันภาษาและอวจันภาษา 

4. การรวมพลงัท างานเป็นทีม (teamwork collaboration) จดัระบบและออกแบบกระบวนการท างานทัง้ของ
ตนเอง และกระบวนการท างานรว่มกบัผูอ้ื่นได ้มีความเป็นผูน้  า โปรง่ใส และตรวจสอบได ้มีมนุษยสมัพนัธด์ี และจดัการ
ความขดัแยง้ภายใตส้ถานการณท์ี่ทา้ทายได ้

5. การเป็นพลเมืองที่เขม้แข็ง (civic literacy) เป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลกที่มีความรบัผิดชอบตอ่ตนเอง
และผูอ้ื่น เคารพกติกา และมีส่วนร่วมในการตดัสินใจสาธารณะอย่างมีวิจารณญาณ ยึดมั่นในความเท่าเทียม ค่านิยม
ประชาธิปไตย และสนัติวิธี 

6. การอยูร่ว่มกบัธรรมชาติและวิทยาการอยา่งยั่งยืน (sustainable coexistence with nature and science) 
เขา้ใจปรากฏการณข์องโลกและเอกภพ ตลอดจนความสมัพนัธร์ะหว่างคณิตศาสตร ์วิทยาศาสตร ์และธรรมชาติใน
ชีวิตประจ าวนั สรา้งสรรคน์วตักรรมเพื่อการอยูร่ว่มกบัธรรมชาติอยา่งยั่งยืนได  ้

Sawat, & Bua-Son (2022) ไดก้ลา่ววา่ การจดัการศกึษาฐานสมรรถนะ (competency - based education: 
CBE) ซึ่งเป็นการศกึษาที่ยดึผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง ( learner centered) เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูต้ามความสนใจ
ความถนดัและกา้วหนา้ไปตามความสามารถของตน โดยมีเปา้หมายใหผู้เ้รยีนเกิดสมรรถนะหลกัที่จ  าเป็นส าหรบัการ
ท างานการแกปั้ญหาและการด ารงชีวิต สมรรถนะเป็นคณุลกัษณะที่ประกอบดว้ยความรู ้ทกัษะกระบวนการ เจตคติ
โดยองคป์ระกอบดงักลา่วสามารถด าเนินการโดยผ่านการจดัการเรียนการสอนของครู  ครูตอ้งจดัท าแผนการจดัการ
เรียนรู ้ออกแบบการวดัและประเมินผลการจดัการเรยีนรูท้ี่อิงสมรรถนะ อย่างไรก็ตาม ความรู ้ทกัษะ เจตคติที่ผูเ้รยีน
ไดเ้รียนรูอ้าจไม่ช่วยใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการท างาน หากผูเ้รียนนัน้ขาดความสามารถในการประยกุตใ์ช้
ความรู ้ทกัษะ และเจตคติที่ตนมีในการปฏิบตัิงาน หรืออีกนยัหนึ่งก็คือ การขาดความสามารถเชิงสมรรถนะ ดงันัน้ 
ความรูท้กัษะ เจตคติที่บุคคลไดเ้รียนรูน้ัน้จะยงัไม่ใช่สมรรถนะจนกว่าบคุคลนัน้จะไดแ้สดงพฤติกรรมแสดงออกถึง
ความสามารถในการน าความรูท้กัษะ เจตคติ ที่มีในการท างานหรือการแกปั้ญหาในสถานการณต์่าง ๆ จนประสบ
ความส าเรจ็ในระดบัใดระดบัหนึง่ 
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นอกจากนัน้วิธีการเรียนรูข้องเด็กจะช่วยใหค้รูมีวิธีในการสรา้งโปรแกรมการเคลื่อนไหวให้กบัเด็ก ซึ่งจะตอ้ง
เริม่จากครอบครวั ประกอบดว้ย พอ่ แม ่ผูป้กครอง เขา้มามีสว่นรว่มกบัโรงเรยีน บคุลากรทางการศกึษา ไมว่า่จะเป็น
ผูบ้ริหาร ครู ครูผูช้่วย เพื่อออกแบบและสรา้งโปรแกรม รูปแบบกิจกรรมการเคลื่อนไหว เพื่อใหเ้กิดการพฒันาทกัษะ
การเคลื่อนไหวของเด็กไดอ้ย่างถกูตอ้งและมีประสิทธิภาพสงูสดุของเด็กแต่ละช่วงวยั ซึ่งหลกัการสรา้งหรือออกแบบ
โปรแกรมการเคลือ่นไหวนัน้ จะตอ้งมุง่เนน้การจดัการเรยีนรูท้กัษะการเคลือ่นไหวใหเ้ด็กเกิดความสนกุสนาน มีความ
หลากหลาย สรา้งสภาพแวดลอ้มของกิจกรรมใหม้ีความสนใจ และมุ่งเนน้ความปลอดภยัเพื่อช่ วยใหเ้ด็กไดร้บัการ
พฒันาทกัษะการเคลือ่นไหว ซึง่เด็กจะเรยีนรูไ้ดโ้ดยผา่นการเคลือ่นไหว และจากค าแนะน าที่เหมาะสมของครู เมื่อเดก็
มีอายทุี่เหมาะสมในการเรยีนรูท้กัษะการเคลือ่นไหวที่ทา้ทายมากขึน้ จะเป็นจดุเริม่ตน้ของการพฒันาทกัษะทางกีฬา 
ซึง่จะน าไปสูก่ารมีบคุลกิภาพที่ดี และจะสง่เสรมิใหเ้ด็กมีสขุภาพชีวิตที่ดีดว้ย (Sanders, 1992) 

การจดัการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะ เป็นการจดัการเรยีนการสอนท่ีใชผ้ลลพัธก์ารเรยีนรูเ้ป็นเปา้หมาย คือ มุง่เนน้
ผลที่จะเกิดกบัผูเ้รยีน ซึง่ก็คือ ความสามารถของผูเ้รยีนในการประยกุตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะ เจตคติ และคณุลกัษณะตา่ง ๆ 
แบบองคร์วมในการปฏิบตัิงาน การแกปั้ญหา และการใชชี้วิต เป็นการเรียนการสอนที่เช่ือมโยงกบัชีวิตจริง เรียนรู ้
เพื่อใหส้ามารถใชก้ารไดจ้ริงในสถานการณต์่าง ๆ ในชีวิตจริง เป็นการเรียนเพื่อใชป้ระโยชน ์ไม่ใช่การเรียนเพื่อรู ้
เท่านัน้ นอกจากนัน้ Praman, Kawjaratwilail, & Tanphanich (2022) ไดก้ลา่วว่า ครูที่มีสมรรถนะสงูย่อมสง่ผลต่อ
ประสิทธิภาพของผูเ้รยีน ซึ่งสมรรถนะของครูยอ่มมีการเปลี่ยนแปลง เพิ่มขึน้ตามความตอ้งการของการเปลี่ยนแปลง
ในดา้นต่าง ๆ ที่สง่ผลต่อระบบการจดัการศึกษาอยา่งหลีกเลี่ยงไม่ได ้ที่ผ่านมาสมรรถนะของครูเป็นเพียงผูถ้่ายทอด
ความรูใ้ห้กับผู้เรียนเพียงฝ่ายเดียว มีสมรรถนะพืน้ฐานเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนเป็นหลัก เป็นการจัด 
การเรียนรูแ้บบครูเป็นศูนยก์ลาง ดังนั้น เมื่อคุณภาพของผูเ้รียนมีการเปลี่ยนแปลงไปตามเทคโนโลยี สภาพทาง
เศรษฐกิจ และบริบทของสงัคม ครูก็ควรมีการปรบัเปลี่ยนและเพิ่มสมรรถนะของตนเองใหเ้หมาะสมเพื่อสง่เสรมิการ
พฒันาผูเ้รยีนใหม้ีคณุภาพ 

หลักการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะทางพลศึกษา 
การจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเนน้การปฏิบตัิโดยมีชุดของเนือ้หา ความรู ้ทกัษะ เจตคติ และคณุลกัษณะที่

จ าเป็นต่อการน าไปสู่สมรรถนะที่ตอ้งการในระดบัที่ผูเ้รียนสามารถปฏิบตัิงานไดจ้ริง เป็นการเรียนการสอนที่มีการ 
บูรณาการความรูใ้นศาสตรต์่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับการปฏิบัติงานใดงานหนึ่ง เพื่อน าไปใช้จนเกิดความส าเร็จใน 
การปฏิบตัิงาน การจดัการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะช่วยลดเนือ้หาจ านวนมากที่ไมจ่ าเป็นเอือ้ใหผู้เ้รยีนมีเวลาในการเรยีนรู ้
เนือ้หาที่จ  าเป็นในระดบัที่ลกึซึง้มากขึน้ และมีโอกาสไดฝึ้กฝนการใชค้วามรูใ้นสถานการณต์า่ง ๆ ที่จะช่วยใหผู้เ้รยีน
เกิดสมรรถนะในระดบัช านาญหรือเช่ียวชาญ ผูเ้รียนสามารถใชเ้วลาในการเรียนรู ้และมีความกา้วหนา้ในการเรยีนรู ้
ไปไดเ้รว็ - ชา้ ตามความถนดัและความสามารถของตน ดงันัน้ ครูตอ้งมีความชดัเจนวา่ตอ้งการพฒันาสมรรถนะอะไร
ใหแ้ก่ผูเ้รียน ก าหนดจุดมุง่หมายเปา้หมายของสมรรถนะแตล่ะดา้นใหเ้ห็นชดัเจนเป็นรูปธรรมและวิเคราะหว์า่ผูเ้รยีน
จ าเป็นตอ้งรูอ้ะไร ควรมีเจตคติ มีคุณลกัษณะอย่างไร และควรมีทกัษะอย่างไรบา้ง จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะ
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ตามที่ตอ้งการ หลงัจากที่วิเคราะห ์สงัเคราะหแ์ลว้ ครูจะตอ้งสรา้งและออกแบบจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่จะช่วย
เสรมิสรา้งใหผู้เ้รยีน โดยมีการสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนน าความรู ้ทกัษะ เจตคติ และคณุลกัษณะตา่ง ๆ ไปใชใ้นการปฏิบตัิจรงิ 
ในสถานการณต์า่ง ๆ ในการท างานและในชีวิตประจ าวนั จนกระทั่งเกิดเป็นสมรรถนะในระดบัท่ีตอ้งการ    

Praman, Kawjaratwilail, & Tanphanich (2022) ไดก้ล่าวว่า สมรรถนะดา้นการพฒันาหลกัสตูร จะตอ้งมี
ความรู ้ความเขา้ใจในหลักการพัฒนาหลกัสูตรพลศึกษา สามารถวิเคราะห์หลักสูตรเพื่อปรับปรุง พัฒนาแล ะ
ออกแบบในการจัดท าหลกัสูตรสถานศึกษา วิเคราะหเ์นือ้หาสาระหลกัสูตรในการก าหนดขอบข่ายในค าอธิบาย
รายวิชา ออกแบบก าหนดเนือ้หาในผงัมโนทศันเ์พื่อจัดท าโครงสรา้งรายวิชาใหค้รอบคลมุเนือ้หาสาระในหลกัสตูร 
ก าหนดโครงสรา้งเวลาเรยีน ดา้นตนเองและวิชาชีพ ดา้นการพฒันาหลกัสตูร ดา้นการจดัการเรียนรู ้ดา้นการพฒันา
ผูเ้รียน ดา้นนวตักรรมและการวิจยั ดา้นเทคโนโลยีสารสนเทศ ดา้นการสื่อสาร คะแนนในการวดัและประเมินผลได้
ตรงตามบริบท สงัคม สภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ของสถานศึกษาและผูเ้รียน รวมถึงสามารถประเมินผลการใชห้ลกัสตูร
เพื่อน ามาปรบัปรุงและพฒันาหลกัสตูรตอ่ไป 

สมรรถนะดา้นการจดัการเรียนรู ้มีความรูแ้ละสามารถน าหลกัสตูรไปใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนรูต้ลอดปี
การศึกษาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงสามารถออกแบบแบบฝึกในการจัดการเรียนรูพ้ลศึกษาไดเ้หมาะสมกบั
ผูเ้รยีนและตามหลกัการฝึกทางพลศกึษา เลอืกใชว้ิธีการจดัการเรยีนรูท้ี่เหมาะสมกบัผูเ้รยีน และสอดคลอ้งกบัเนือ้หา
สาระ สามารถบริหารจัดการชั้นเรียนให้เอือ้และส่งเสริมต่อการเรียนรู ้ของผู้เรียน สามารถน า เทคโนโลยีมา
ประกอบการจดัการเรียนรูไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สามารถบรูณาการแหลง่เรียนรู ้ภมูิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการจดัการ
เรียนรูพ้ลศึกษา สรา้งและพฒันาสื่อ นวตักรรม อุปกรณท์างพลศึกษาในการจดัการเรียนรูไ้ด ้รวมถึงมีความรูแ้ละ
สามารถวดั ประเมินผลทางพลศึกษาไดต้รงตามวตัถปุระสงคแ์ละสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู ้สามารถน าผล 
การประเมินไปปรบัปรุงและพฒันากระบวนการจัดการเรียนรูใ้หม้ีประสิทธิภาพต่อไป (Praman, Kawjaratwilail, & 
Tanphanich, 2022)  

แนวทางการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 
แนวทางการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ ในการจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเพื่อพฒันาผูเ้รียนสามารถท าได ้

หลายแนวทาง ประกอบดว้ย 6 แนวทาง ซึ่งครูสามารถเลือกใชต้ามความพรอ้มและความถนดัของตน รวมทัง้ความ
เหมาะสมกบับรบิทของการชีวิตในกิจวตัรประจ าวนั ดงันี ้(Office of the Education Council, 2020) 

แนวทางที่ 1 : ใช้งานเดิม เสรมิสมรรถนะ 
เป็นการจัดการเรียนรูท้ี่สอดแทรกสมรรถนะที่สอดคลอ้งกับบทเรียน โดยระบุเป็นวตัถุประสงคก์ารเรียนรู ้ 

คิดกิจกรรมเสริมลงไปในแผนการจัดการเรียนรู ้ไม่ได้เปลี่ยนแปลงแผนการสอนเดิม เพื่อให้ผู้เรียนไดแ้ละเกิด
สมรรถนะที่ตอ้งการไปพรอ้มกบัการเรยีนเนือ้หาและทกัษะตามปกติ 
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แนวทางที่ 2 : ใช้งานเดิม ตอ่เติมสมรรถนะ 
เป็นการพัฒนาการจัดการเรียนรูเ้ดิมของครูสู่การเนน้สมรรถนะที่มากขึน้จากงานเดิม ออกแบบงานหรือ

สถานการณถ์ึงขัน้การฝึกฝน การน าความรู ้ทกัษะและเจตคติไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณท์ี่หลากหลาย เพื่อพฒันา
ผูเ้รยีนใหม้ีสมรรถนะในเรือ่งที่เรยีนรูน้ัน้มากยิ่งขึน้ 

แนวทางที่ 3 : ใช้รูปแบบการเรียนรู้สู่การพัฒนาสมรรถนะ     
เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่มีการน ารูปแบบการเรียนรูต้่าง ๆ มาวิเคราะหเ์ช่ือมโยงกบัสมรรถนะที่สอดคลอ้งกัน 

และเพิ่มเติมกิจกรรมที่สามารถช่วยพฒันาสมรรถนะนัน้ใหเ้พิ่มขึน้อยา่งชดัเจน อนัจะสง่ผลใหก้ารเรยีนการสอนตาม
รูปแบบการเรยีนรูท้ี่ใชใ้หม้ีประสทิธิภาพเพิ่มขึน้ดว้ย 

แนวทางที่ 4 : สมรรถนะเป็นฐาน ผสานตัวชีว้ดั 
เป็นการจดัการเรียนรูโ้ดยน าสมรรถนะที่ตอ้งการพฒันาเป็นตวัตัง้และน าตวัชีว้ดัที่สอดคลอ้งกนัมาออกแบบ

การสอนร่วมกัน เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูท้ัง้เนือ้หาสาระและทกัษะตามที่ตวัชีว้ดัก าหนดไปพรอ้มกันกับการพฒันา
สมรรถนะหลกัที่ตอ้งการ 

แนวทางที่ 5 : บูรณาการผสานหลายสมรรถนะ    
เป็นการจดัการเรียนรูโ้ดยน าสมรรถนะหลกัหลายสมรรถนะเป็นตวัตัง้และวิเคราะหต์วัชีว้ดัที่เก่ียวขอ้ง และ

ออกแบบการสอนที่มีลกัษณะเป็นหน่วยบรูณาการที่ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรูอ้ย่างเป็นองคร์วมโดยเห็นความสมัพนัธ์
ระหวา่ง วิชา/กลุม่สาระการเรยีนรูต้า่ง ๆ 

แนวทางที่ 6 : สมรรถนะชีวิตในกิจวัตรประจ าวนั 
เป็นการสอดแทรกสมรรถนะที่ส่งเสริมในการท ากิจวตัรประจ าวนัต่าง ๆ ของผูเ้รียนใหม้ีประสิทธิภาพและ

คณุภาพมากขึน้ เป็นการใชกิ้จกรรมในชีวิตประจ าวนัที่ท  าอยู่แลว้ใชเ้ป็นสถานการณใ์นการฝึกฝนสมรรถนะ จะช่วย
ใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะที่ตอ้งการอย่างเป็นธรรมชาติและยงัช่วยปลกูฝังใหส้มรรถนะมีความมั่นคงถาวรจากการ
ปฏิบตัิเป็นประจ าดว้ย 

ลักษณะการเรียนรู้ของผู้เรียนในหลักสูตรฐานสมรรถนะ 
ลกัษณะการเรียนรูข้องผูเ้รียนมิไดเ้ป็นผูร้บัความรูห้รือขอ้มลูที่ผูอ้ื่นถ่ายทอดมาใหเ้ท่านัน้ ผูเ้รียนจะตอ้งเป็น

ฝ่ายรุก คือ มีความตื่นตวัที่จะตอ้งศึกษาจดัขอ้มลูและสรา้งความเขา้ใจในขอ้มลู หรือความรูน้ัน้ ๆ ใหแ้ก่ตนเองเพื่อ  
ท าใหส้ิ่งที่เรียนรูม้ีความหมายต่อตนเอง อนัจะส่งผลใหส้ามารถน าความรูน้ัน้ไปใชป้ระโยชนไ์ด ้ซึ่งในกระบวนการ
สรา้งความเขา้ใจใหแ้ก่ตนเอง จะตอ้งอาศยักระบวนการเรยีนรูอ้ยา่งตื่นตวั (active learning) ทัง้ทางกาย (physically 
active) สติปัญญา (intellectually active) สงัคม (socially active) และอารมณ ์(emotionally active) (Office of the 
Education Council, 2020) ดงันี ้
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การตื่นตัวทางกาย (physically active) 
การตื่นตัวทางกาย คือ การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายในรูปแบบที่หลากหลาย 

เหมาะสมกับวยัและวฒุิภาวะของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้ปลี่ยนอิริยาบถ ช่วยใหร้่างกายและประสาทรบัรู ้ตื่นตวั 
พรอ้มที่จะรบัรู ้เรียนรู ้และคงความสนใจในการเรียนรู ้ซึ่งมีความส าคญัเป็นพิเศษส าหรบัผูเ้รยีนในระดบัปฐมวยัและ
ประถมศกึษาตอนตน้ 

การตื่นตัวทางสติปัญญา (intellectually active) 
การตื่นตวัทางสติปัญญา คือ การใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมเคลื่อนไหวทางสติปัญญาหรอืสมอง ฝึกการ

ใชค้วามคิด เป็นการใชส้ติปัญญาของตนสรา้งความหมาย ความเขา้ใจในสิง่ที่เรยีนรู ้การใหค้ิดในเรือ่งที่ผูเ้รยีนสนใจ 
มีความทา้ทายและมีความหมายตอ่ตนเอง จะท าใหผู้เ้รยีนเกิดความผกูพนัในการคิด และการกระท า (engagement) 
ในเรือ่งที่เรยีน สง่ผลใหก้ารเรยีนรูม้ีประสทิธิภาพมากขึน้ 

การตื่นตัวทางอารมณ ์(emotionally active) 
การตื่นตวัทางอารมณ ์คือ การใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ช่วยใหผู้้เรียนเกิดการเคลื่อนไหว

ทางอารมณห์รือความรูส้ึก การเกิดความรูส้ึกของผูเ้รียนจะช่วยใหก้ารเรียนรูม้ีความหมายต่อตนเอง กิจกรรมและ
ประสบการณ์ที่จัดควรกระทบต่ออารมณ์ ความรูส้ึกของผูเ้รียนในทางที่เอือ้ต่อการเรียนรูใ้นเรื่องที่เรียนเพราะ
ความรูส้กึของผูเ้รยีนจะสง่ผลตอ่พฤติกรรมของผูเ้รยีนดว้ย 

การตื่นตัวทางสังคม (socially active) 
การตื่นตวัทางสงัคม คือ การใหผู้เ้รียนมีส่วนรว่มในกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ช่วยใหผู้เ้รียนมีการเคลื่อนไหวทาง

สังคมหรือมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นและสิ่งแวดลอ้มรอบตัว เป็นการขยายขอบเขตการเรียนรูข้องผูเ้รียน  
ใหก้วา้งขึน้ เรยีนรูอ้ยา่งสนกุสนาน มีชีวิตชีวา ถา้ผูเ้รยีนไดม้ีโอกาสน าเสนอความคิดเห็น ไดแ้ลกเปลีย่นความคิดเห็น 
กบัผูอ้ื่น ไดร้บัขอ้มลูยอ้นกลบั ไดต้รวจสอบความคิดของตนเอง ขยายความคิดและเรยีนรูจ้ากผูอ้ื่น จะช่วยใหผู้เ้รยีนมี
ความตื่นตวั รบัรู ้และเกิดการเรยีนรูไ้ดด้ีมากขึน้ 

กระบวนการเรียนรูอ้ย่างตื่นตวัทัง้ 4 ดา้น มีความสมัพนัธ์ต่อกนัและส่งผลต่อการเรียนรูข้องผูเ้รียน ครูควร
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู ้มีส่วนร่วมในการเรียนรูอ้ย่างตื่นตวั 
(active learning) ทัง้ 4 ดา้น จะช่วยผูเ้รียนเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายต่อตนเอง ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู ้ 
ที่แทจ้ริง ต่างจากการเรียนรูเ้ชิงรบั (passive learning) ผูเ้รียนเป็นผูร้บัที่ไมม่ีบทบาท หรือมีบทบาทนอ้ยในการสรา้ง
ความเขา้ใจในเรื่องที่จะเรียนรู ้ท าใหค้วามตื่นตัวที่จะเรียนรูแ้ละท าความเขา้ใจนอ้ยลง  ส่งผลใหก้ารเรียนรูข้าด
ประสทิธิภาพ (Office of the Education Council, 2020) 

กลา่วโดยสรุปว่า หลกัสตูรฐานสมรรถนะ คือ หลกัสตูรที่เนน้การวดัผลแบบสมรรถนะแทนการท่องจ าเนือ้หา
เพียงเพื่อน ามาสอบ จากเดิมการวดัผลส่วนใหญ่เป็นการท่องจ าความรู ้และเนื่องจากหลกัสตูรฐานสมรรถนะเนน้ 
การท าหรือการปฏิบตัิ กระบวนการเรียนรูจ้ึงจ าเป็นตอ้งปรบัเปลี่ยนจากการรบัความรู ้ซึ่งมีลกัษณะเฉ่ือยไม่ตื่นตวั 
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(passive) เป็นการรุกหรอืการตื่นตวัที่จะเรยีนรู ้(active) คือ ผูเ้รยีนตอ้งเป็นผูด้  าเนินการเรยีนรู ้เป็นผูล้งมือท าตอ่สิง่ที่
เรยีนรูด้ว้ยตนเอง เพื่อใหเ้กิดความรูแ้ละความเขา้ใจอยา่งแทจ้รงิ 

การเคลื่อนไหวพืน้ฐานทางพลศึกษาที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และการพัฒนาร่างกาย 
Buschner (1994) ไดอ้ธิบายถึงความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวไวว้่า เด็กที่เรียนพลศึกษาจะได้

เรยีนรูท้กัษะที่จ าเป็นในการเคลื่อนไหว การตระหนกัรูถ้ึงการใชร้า่งกาย การรูจ้กัใชพ้ืน้ท่ีวา่ง ความพยายามในวิธีการ
ที่จะเคลื่อนไหวรา่งกาย และความสมัพนัธใ์นการเคลื่อนไหวรา่งกายพรอ้มกบัสิ่งใดก็ตาม ซึ่งสิ่งเหลา่นีจ้ะเห็นไดช้ดั
จากการสะทอ้นความคิดเห็นหลงัจากการไดฝึ้กการเคลือ่นไหว 

การเคลื่อนไหวพืน้ฐาน คือทกัษะการเคลื่อนไหวรา่งกายที่จ าเป็นส าหรบัชีวิต และการด าเนินชีวิตของมนษุย์
ในการปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เป็นทักษะที่มีการพัฒนาในช่วงวยัเด็ก และจะเป็นพืน้ฐาน
ส าหรับการประกอบกิจกรรมต่าง ๆ เมื่อเจริญวัยสูงขึน้ ตลอดจนเป็นพืน้ฐานของการมีความสามารถในการ
เคลื่อนไหว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเลน่กีฬา การออกก าลงักายและการประกอบกิจกรรมนนัทนาการ (Ministry of 
Education, 2008) การเคลือ่นไหวพืน้ฐานสามารถแบง่ออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 

1. การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ (non-locomotor movement) หมายถึง ทักษะการเคลื่อนไหวที่ปฏิบตัิโดย
รา่งกายไม่มีการเคลื่อนที่ของรา่งกาย ไดแ้ก่ การกม้ การเหยียด การผลกัและดนั การบิดตวั การโยกตวั การไกวตวั 
และการทรงตวั เป็นตน้ 

2. การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (locomotor movement) หมายถึง ทกัษะการเคลื่อนไหว ที่ใชใ้นการเคลื่อน
รา่งกายจากที่หนึ่งไปยงัอีกที่หนึ่ง ไดแ้ก่ การเดิน การวิ่ง การกระโดด สลบัเทา้ การกระโจน การสไลด ์และการวิ่งควบมา้ 
ฯลฯ หรือการเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง เช่น การกระโดด ทกัษะการเคลื่อนไหวเหลา่นีเ้ป็นพืน้ฐานของการท างานประสาน
สมัพนัธท์างกลไกแบบไมซ่บัซอ้น และเป็นการเคลือ่นไหวรา่งกายที่ใชก้ลา้มเนือ้มดัใหญ่ 

3. การเคลื่อนไหวแบบประกอบอุปกรณ์หรือแบบผสมผสาน (manipulative movement) เป็นทักษะการ
เคลื่อนไหวที่มีการบงัคบั หรือควบคมุวตัถ ุซึ่งสว่นใหญ่จะเก่ียวขอ้งกบัการใชม้ือและเทา้ แต่สว่นอื่น ๆ ของรา่งกายก็
สามารถใชไ้ด ้ไดแ้ก่ การขวา้ง การตี การเตะ การรบั เป็นตน้ 

Wutichat, Tanphanich, & Makaje (2022) ไดก้ลา่วว่า ทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐาน (fundamental movement 
skills) เป็นพืน้ฐานของการเคลื่อนไหวที่มนุษยท์ุกคนพึงมีและเป็นทกัษะจ าเป็นตอ้งใชใ้นชีวิตประจ าวนั ทกัษะการ
เคลื่อนไหวพืน้ฐานบางทกัษะ เช่น การกระโดด การสไลดด์า้นขา้ง การขวา้งปา และการเตะ ซึ่งเป็นทกัษะที่ไมไ่ดถ้กู
น ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนัมากนกั แตถื่อวา่เป็นทกัษะที่ส  าคญัในการพฒันาความสามารถในการเคลือ่นไหว และเป็น
ทกัษะที่ควรไดร้บัการเรียนรูผ้่านกระบวนการฝึกปฏิบตัิ ( learning by doing) อย่างถูกตอ้ง เป็นล าดบัขัน้ตอนและ 
มีความสมัพนัธก์นัในรูปแบบของกิจกรรม โดยการฝึกทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐาน สง่ผลตอ่การพฒันาความสมัพนัธ์
ของระบบประสาทกลา้มเนือ้ (coordination) และความสมัพนัธ์ในการเคลื่อนไหว (kinaesthesis) ท าใหเ้กิดการ
เคลือ่นไหวไดอ้ยา่งกลมกลนืและมีความตอ่เนื่อง 
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การเคลื่อนไหวแบบอยูก่ับที่ (non-locomotor movement) 
การเคลือ่นไหวแบบอยูก่บัท่ี คือ การเคลือ่นไหวสว่นตา่ง ๆ  ของรา่งกายเมื่ออยู ่ณ จดุใดจดุหนึง่ ไมเ่คลือ่นออก

จากจดุนัน้เลย ไดแ้ก่ 
การกม้ตวั (bending) คือ การงอพบัขอ้ตอ่ตา่ง ๆ ของรา่งกายที่จะท าใหร้า่งกายสว่นบน เขา้มาใกลก้บัสว่นลา่ง 
การยืดเหยียดตัว (stretching) คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกันข้ามกับการก้มตัว โดยพยายามยืดเหยียด 

ทกุสว่นของรา่งกายใหม้ากที่สดุเทา่ที่จะท าได ้
การบิดตวั (twisting) คือ การเคลือ่นไหวของรา่งกายโดยการบิดล าตวัทอ่นบนไปรอบ ๆ แกนตัง้ 
การหมนุตวั (turning) คือ การหมนุตวัไปรอบ ๆ รา่งกาย มากกวา่การบิดตวั ซึง่ท าใหเ้ทา้ตอ้งหมนุไปดว้ยขา้ง

ใดขา้งหนึง่ 
การโยกตวั (rocking) คือ การยา้ยน า้หนกัจากสว่นหนึ่งของรา่งกายไปยงัอีกสว่นหนึง่ โดยสว่นทัง้สองจะตอ้ง

แตะพืน้คนละครัง้สลบักนั 
การแกวง่ หรอืหมนุเหวี่ยง (swinging) คือ การเคลือ่นสว่นใดสว่นหนึง่โดยหมนุรอบจุดใด จดุหนึง่ใหเ้ป็นรูปโคง้ 

หรอืวงกลม หรอืแบบลกูตุม้นาฬิกา เช่น การแกวง่แขน ขา ล าตวั 
การเอียง (swaying) การโยกสว่นโคง้จะเป็นการโคง้เขา้หาพืน้ การเอียงนีไ้มรู่ส้กึผอ่นคลายเหมือนกบัการแกวง่ 
การดนั (pushing) คือ การเคลือ่นไหวโดยการดนั จะเป็นการดนัออกจากรา่งกาย เช่น การดนั 
การดึง (pulling) คือ การเคลื่อนไหวที่ตรงกนัขา้มกนักบัการดนั มกัจะเป็นการดงึเขา้หารา่งกาย หรือดึงไปใน

ทิศทางใดทิศทางหนึง่ 
การสั่น (walking) คือ การเคลื่อนไหวที่มีการสั่นสะเทือนของส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายหรือทุกส่วน เช่น   

ในการเตน้ร  าจะมีการจบัมือเขยา่ การแสดงออกของการตกใจ 
การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ (locomotor movement) 
การเคลือ่นไหวแบบเคลือ่นท่ี หมายถึง การเคลือ่นไหวที่ตอ้งเคลือ่นท่ีจากที่หนึง่ไปยงัอีกที่หนึง่ ไดแ้ก่ 
การเดิน (walk) คือ การเคลือ่นท่ีตามจงัหวะโดยการกา้วเทา้สลบักนัไปในทิศทางใดก็ได ้โดยเทา้ที่เป็นหลกัจะ

สมัผสัอยูก่บัพืน้ตลอดเวลา จนกวา่การถ่ายน า้หนกัตวัไปยงัอีกเทา้หนึง่จะเสรจ็สิน้น า้หนกัตวัจะตกบนเทา้ทัง้สองขา้ง
อยา่งเทา่ ๆ กนั ล าตวัตัง้ตรงอยูใ่นลกัษณะสบาย ๆ ปลอ่ยแขนใหอ้ยูต่ามธรรมชาติ การกา้วเทา้ใหก้า้วเรยีบ ๆ ไปตาม
จงัหวะ 

การวิ่ง (run) คือ การเคลือ่นท่ีตามจงัหวะโดยการกา้วเทา้สลบักนัไปในทิศทางใดก็ได ้โดยการถีบเทา้สง่ตวัขึน้
พน้จากพืน้ เทา้ทัง้สองจะลอยขึน้จากพืน้พรอ้ม ๆ กบัการกา้วใหเ้รยีบ ๆ ไปใหใ้กลก้บัพืน้ 

การกระโดด (jump) คือ การสปรงิตวัขึน้จากพืน้แลว้ลงสูพ่ืน้ดว้ยเทา้ทัง้สองพรอ้ม ๆ กนั 
การกระโดดเขยง่ (hop) คือ การสปรงิตวัขึน้จากพืน้ แลว้ลงสูพ่ืน้ดว้ยเทา้ขา้งใดขา้งหนึง่เพียงขา้งเดียว 
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การกระโจน (leap) คือ การทิง้น า้หนกัตวัไวบ้นเทา้ขา้งหนึง่ แลว้สปรงิตวัขึน้จากพืน้ดว้ยเทา้เดิมนัน้ สวิงฉีกเทา้
ออกไปขา้งหนา้เพื่อจะรบัน า้หนกัตวัในขณะลงสูพ่ืน้ 

การวิ่งสลบัเทา้ (skip) คือ การกา้วกระโดดเขย่งเวน้แต่จงัหวะที่ใชใ้นการกระโดดสลบัเทา้นัน้เร็ว และเป็น
จงัหวะแบง่ กา้วเทา้ซา้ยกระโดดเขยง่ดว้ยเทา้ซา้ย และกา้วเทา้ขวากระโดดเขยง่ดว้ยเทา้ขวา  

การลื่นไถล (slide) คือ การกา้วเทา้ออกไปขา้ง ๆ แลว้ลากเทา้ขวามาชิดเทา้ซา้ย หรือการลากเทา้ซา้ยไปชิด
เทา้ขวา การลากเทา้ไปชิดแตล่ะครัง้ตอ้งไมใ่หเ้ทา้พน้จากพืน้ 

การควบมา้ (gallop) คือ การเคลื่อนที่ไปขา้งหนา้ดว้ยการกา้วแลว้ตามชิดอีกเทา้หนึ่งเขา้ไปชิดเทา้หนา้ เทา้
เดิมจะน าหนา้อยู่เสมอ 

การสอง-กา้ว (two-step) คือ การกา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้ชิดเทา้ขวาไปหาเทา้ซา้ย ทิง้น า้หนกัตวัมาไวท้ี่เทา้
ขวา กา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหนา้อีกครัง้-พกั-ท าซ า้ดว้ยการกา้วเทา้ขวา แลว้ชิดเทา้ซา้ยไปหาเทา้ขวา (กา้ว-ชิด-กา้ว-พกั) 

การเคลื่อนไหวแบบผสมผสานหรือประกอบอุปกรณ ์(manipulative movement)  
การเคลื่อนไหวแบบผสมผสานหรือประกอบกับอปุกรณ ์หมายถึง การเคลื่อนไหวในทกัษะพืน้ฐานของการ

ขวา้ง การรบั และการตี ซึง่ทกัษะพืน้ฐานนีจ้ะน าไปสูท่กัษะของการเลน่กีฬาทัง้ประเภทบคุคลและทีม การสอนทกัษะ
พืน้ฐานที่ควรเริ่มสอนตัง้แต่ในวยัเด็ก และทกัษะพืน้ฐานนีค้วรน าไปฝึกรวมกบัทกัษะการเคลื่อนไหวพืน้ฐานทัง้แบบ
อยู่กับที่และเคลื่อนที่ เพื่อเด็กจะไดม้ีโอกาสสรา้งประสบการณ์และพัฒนาทักษะที่ดีและมั่นคง เพื่อน าไปใช้ใน  
การด ารงชีวิตและเลน่กีฬาขัน้สงูตอ่ไป 

การเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ที่มีอปุกรณห์รือวตัถปุระกอบนัน้ มีจุดมุ่งหมายใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาการ การท างาน
ของระบบประสาทและกลา้มเนือ้ในส่วนต่าง ๆ ของร่างกายใหด้ียิ่งขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การท างานระหว่าง
ประสาทมือกบัตา ประสาทเทา้กบัตา ประสาทห ูตา เทา้ ฯลฯ ซึ่งการท างานหลาย ๆ สว่นร่วมกนันีจ้ะช่วยใหร้า่งกาย
ไดอ้อกก าลงัท าใหแ้ข็งแรง มีสขุภาพอนามยัสมบรูณพ์รอ้มไปทกุ ๆ สว่น และมีอปุกรณม์าประกอบการเคลื่อนไหวจะ
ช่วยใหเ้พิ่มความสนใจ ความสนกุสนานและความทา้ทายมากยิ่งขึน้ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ครูผูส้อนควรจะน า
อุปกรณห์รือวตัถุมาใชร้่วมกับการเรียนการสอน การเคลื่อนไหวเบือ้งตน้ดว้ย เช่น ผา้ ห่วง คทา เชือก กล่อง ห่วง 
รบิบิน้ ถงุถั่ว ลกูบอล ฯลฯ ทกัษะการเคลือ่นไหวประกอบอปุกรณห์รอืวตัถมุี ดงันี ้(Kircher, & Fishbune, 1995) 

1. การท าใหว้ตัถทุี่อยูน่ิ่งเคลือ่นที่ เช่น การขวา้งลกูบอล ตีวงลอ้ กิจกรรมนีเ้ด็กจะเป็นผูก้ระท ากบัวตัถเุป็นหลกั 
2. การหยดุวตัถเุคลื่อนที่ เป็นกิจกรรมของเด็กที่ฝึกใหเ้ด็กรบัหรือหยดุวตัถทุี่ก าลงัเคลื่อนที่มาหา เช่น การรบั

ลกูบอล การรบัของที่โยนมา เป็นตน้ 
3. การเคลื่อนที่ไปพรอ้มกบัวตัถุ เช่น การอุม้ลกูบอลวิ่ง การวิ่งโบกสายรุ้ง เป็นตน้ สิ่งที่เด็กไดร้บัและเรียนรู ้

จากกิจกรรมนี ้เป็นเรือ่งเก่ียวกบัการเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น มิติสมัพนัธ ์รวมถึงการวางตวั 
ในการเคลื่อนไหว ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรูแ้ละทักษะในการเคลื่อนไหวร่างกายทัง้ในขณะที่แบบอยู่กับที่  

แบบเคลื่อนที่ หรือประกอบอปุกรณ์ เช่น การเหวี่ยงและการโยก การงอและการเหยียด การบิดและการหมนุ การดนั
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และการดึง การเดิน การวิ่ง การกระโจน การกระโดด การกระโดดเขย่ง การกระโดดสลบัเทา้ การสไลด ์การควบมา้
การหยดุ และการหลบหลีก การโยน การรบั การตี การเตะ รูจ้กัสว่นต่าง ๆ ของรา่งกายวา่เคลื่อนไหวอย่างไรไดบ้า้ง 
สามารถสาธิตและเขา้รว่มกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบตา่ง ๆ ได ้สามารถแบ่งแยกความรูส้กึการเกร็งและการคลาย
ของกลา้มเนือ้ รูจ้งัหวะในการหยดุอยา่งมีประสทิธิภาพ รวมทัง้การเขา้ใจในการสิน้สดุการเคลือ่นไหวของแตล่ะทกัษะ 
เข้าใจถึงบทบาทการท างานของกล้ามเนื ้อ รู ้จักที่จะใช้พื ้นที่ในการเคลื่อนไหว ให้การเคลื่อนที่ของตนเอง 
มีประสทิธิภาพและปลอดภยั สามารถรบัรูถ้ึงความแรง ความเรว็ ของการเคลือ่นไหว และรบัรูถ้ึงความหนกั ความเบา 
ความแคบ ความกว้างของการเคลื่อนที่ และเมื่อร่างกายต้องเคลื่อนที่ไปกับผู้อื่นหรือวัตถุ ก็มีความเข้าใจถึง 
ความสมัพันธ์ของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายต่อวตัถุหรือบุคคลที่ตอ้งเคลื่อนที่ดว้ยทักษะเหล่านีจ้ะเป็นพืน้ฐานไปสู่
ทกัษะการเคลือ่นไหวในชีวิตประจ าวนั เพื่อการด ารงชีวิตและมีประสทิธิภาพตอ่ไป 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะกับการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา 
หลกัสตูรฐานสมรรถนะ ใชท้กัษะเป็นตวัน าโดยมีความรูแ้ละเจตคติ/คณุลกัษณะเป็นสิ่งที่อยู่เบือ้งหลงัซึ่งจะ

แตกต่างจากหลักสูตรในปัจจุบันที่ครูมักจะใช้ความรูเ้ป็นตัวน า และเนื่องจากความรูท้ี่มีจ านวนมากจึงท าให้ 
ไม่สามารถพัฒนาทักษะ เจตคติ และคุณลกัษณะต่าง ๆ รวมทัง้สมรรถนะในการน าทัง้ทักษะชีวิต เจตคติ และ
คณุลกัษณะที่ไดเ้รียนรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นสถานการณท์ี่หลากหลาย การจดัการเรียนรูฐ้านสมรรถนะ 
เป็นการจดัการเรียนรูท้ี่มีจุดประสงคก์ารเรียนรูฐ้านสมรรถนะเป็นเป้าหมาย คือ มุ่งเนน้การพฒันาความสามารถใน
การประยกุตใ์ชค้วามรู ้ทกัษะ เจตคติ และคณุลกัษณะต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัเกิดการเรียนรูเ้พื่อใหส้ามารถใชก้าร  
ไดจ้ริงในสถานการณต์่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั เป็นการเรียนรูเ้พื่อประโยชนไ์ม่ใช่แค่การเรียนเพื่อรูเ้ท่านัน้ (Office of 
the Education Council, 2020) 

การจัดกิจกรรมและประสบการณ ์การเรียนรูใ้หผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรูอ้ย่างตื่นตวั ทัง้ทาง
รา่งกาย (physically active) การคิดและสติปัญญา (intellectually active) อารมณแ์ละจิตใจ (emotionally active) 
และทางสงัคม (socially active) จะส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูด้ีขึน้ ศาสตรท์างการสอนซึ่งประกอบดว้ยทฤษฎี 
หลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนการสอน ( instructional models) วิธีสอน 
(teaching methods) และเทคนิคการสอน (teaching techniques) ที่หลากหลายสามารถน ามาใชเ้ป็นกลยุทธ์ใน
การสอนไดอ้ย่างดี ครูจ าเป็นตอ้งศึกษาและเลือกใหเ้หมาะสม ตรงตามความตอ้งการเฉพาะในการสอน แต่ละครัง้  
กลยทุธห์ลากหลายที่ช่วยกระตุน้และสง่เสรมิองคป์ระกอบทัง้ 4 ดา้น 

การจัดการเรียนรู ้เชิงรุกด้านร่างกาย ให้ผู้เรียนได้เรียนรู ้อย่างตื่นตัว โดยการเคลื่อนไหวทางร่างกาย 
(physically active learning) อย่างเหมาะสม ตามวัยและความสนใจของผูเ้รียน จะช่วยใหป้ระสาทการรบัรูข้อง
ผู้เรียนมีความตื่นตัว สามารถรับข้อมูล ความรู ้และประสบการณ์ต่าง   ๆ ได้อย่างดีและรวดเร็ว ดังนั้นในการ 
จัดกิจกรรมควรมีรูปแบบหลากหลาย ฝึกการเคลื่อนไหวพืน้ฐานในชีวิตประจ าวนั วิธีการควบคุมการเคลื่อนไหว 
ร่างกายแบบต่าง ๆ อย่างมีทิศทาง ท ากิจกรรมทางกายที่ใช้ในการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ เล่นเกมเบ็ดเตล็ด 
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กิจกรรมทางกายที่จ าเป็นในการใชชี้วิตประจ าวนัที่เช่ือมโยงกบัความปลอดภยั เช่น ว่ายน า้ เดิน วิ่งออกก าลงักายใน
ชมุชน เป็นตน้ 

แนวทางการจดัการเรยีนรูฐ้านสมรรถนะกบัการเคลือ่นไหวของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา จึงสามารถสรุป
เป็นกลยทุธก์ารจดัการเรยีนรูด้า้นรา่งกาย (Office of the Education Council, 2020) ดงันี ้

การจัดกจิกรรมให้ผู้เรียนได้มีการเคลื่อนไหวทั้ง 4 ด้าน  
(กาย สติปัญญา อารมณ ์สงัคม) อยา่งสมดลุตามความเหมาะสมกบัวยัและความสนใจ  
ส าหรับประถมศึกษาต้น อาจจะเริม่ตน้ดว้ยการเตรียมความพรอ้มในการเรียนรู ้เช่น การรอ้งเพลงและเตน้

ประกอบเพลง ต่อไปเรียนรูต้ามบทเรียน สลบัดว้ยการใหอ้อกไปเลน่ และกลบัมาท างานที่ไดร้บัมอบหมาย แลว้จึง
ปลอ่ยใหเ้ลน่เกมกบัเพื่อน ๆ  

ส าหรับประถมศึกษาปลาย มีสมาธิมากขึน้ จะใชเ้วลาในกิจกรรมการเรยีนรู ้ไดน้านขึน้ หรอืหากเรือ่งที่เรยีน
เป็นเรือ่งที่ผูเ้รยีนสนใจ จะมีสมาธิจดจ่อกบัเรือ่งที่เรยีนไดน้านขึน้และมากขึน้  

การจัดกิจกรรมที่ต้องใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ ไดแ้ก่ การออกแรง การออกก าลงัตัง้แต่นอ้ยไปมาก เช่น 
การรอ้งเพลง และเตน้ตามจงัหวะการออกก าลงักายดว้ยทา่ที่ง่าย ๆ จนถึงการท างาน ที่ตอ้งออกแรงมาก เช่น การยกโต๊ะ 
เกา้อี ้กิจกรรมที่มีการลงมือท า/ปฏิบตัิที่มีความเหมาะสม จะท าใหร้า่งกายมีความตื่นตวัอยา่งตอ่เนื่อง  

การจัดกิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก มีความเหมาะสมกับผูเ้รียนที่อยู่ในวยัที่สงูขึน้ ซึ่งมีสมาธิมากขึน้ 
ท างานท่ีมีความละเอียดไดม้ากขึน้ 

การสลบักิจกรรมจากกิจกรรมที่ตอ้งใชค้วามคิดซึง่อาจท าใหผู้เ้รยีนเกิดความเครียด มาสูกิ่จกรรมอื่น ๆ ที่เป็น
การผ่อนคลายจะช่วยใหผู้เ้รียนมีความตื่นตวั (active) อย่างต่อเนื่องและเหมาะสม รวมทัง้การจัดกิจกรรมควรมี
รูปแบบหลากหลาย เช่น กิจกรรมการฝึกการเคลือ่นไหวแบบผสมผสาน เพื่อใหผู้เ้รยีนไดเ้ปลีย่นอิรยิาบถและคงความ
สนใจในการเรยีนรูไ้ว ้ซึง่การตื่นตวัทางรา่งกายมีความส าคญัเป็นพิเศษส าหรบัผูเ้รยีนในระดบัปฐมวยัและประถมศกึษา 

 
สรุป 

จากสมรรถนะหลกั (core competencies) 6 ดา้น ในหลกัสตูรฐานสมรรถนะ ประกอบดว้ย 1) การจดัการตนเอง 
(self-management) 2) การคิดขัน้สูง (higher order thinking) 3) การสื่อสาร (communication) 4) การรวมพลงั
ท างานเป็นทีม (teamwork collaboration) 5) การเป็นพลเมืองที่เขม้แข็ง (civic literacy) 6) การอยูร่ว่มกบัธรรมชาติ
และวิทยาการอยา่งยั่งยนื (sustainable coexistence with nature and science) เป็นองคป์ระกอบหนึง่ของหลกัสตูร
ที่เป็นเป้าหมายส าคญัในการพฒันาผูเ้รียน ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการออกแบบหลกัสตูรสถานศึกษา การออกแบบ
รายวิชาหรือกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน หรือการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูใ้นระดบัการเรียนการสอนในชัน้เรียนได ้
ดงันัน้ การน ากรอบสมรรถนะหลกัผูเ้รียนระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐานไปใชใ้นการออกแบบหลกัสตูรสถานศึกษาและ 
การจัดการเรียนการสอนจึงจ าเป็นตอ้งออกแบบให้สอดคลอ้งกับจุดเน้นและบริบทของสถานศึกษาแต่ละแห่ง  
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เป็นส าคัญ เพื่อพัฒนาใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะไดต้รงตามจุดเนน้ของสถานศึกษา (school concept) หรือความ
มุง่หวงัที่โรงเรยีนตัง้ไว ้ 

การเรียนรูฐ้านสมรรถนะ มีลกัษณะที่เป็นการจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะเอือ้ใหค้รูมีการจดัการเรียนรูฐ้าน
สมรรถนะเน้นการปฏิบัติ  การท าได้หรือการลงมือท าซึ่งจะช่ วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู ้อย่างตื่นตัวทั้ง 4 ด้าน  
(กาย สติปัญญา อารมณ ์สงัคม) ในขณะลงมือปฏิบตัิ ผูเ้รยีนตอ้งมีการเคลือ่นไหวรา่งกายในอิรยิาบถตา่ง ๆ  ไดใ้ชแ้รง
หนกับา้ง เบาบา้ง ใชค้วามคดิ มีความรูส้กึที่ตอ้งการจะท าหรอืสนกุที่จะท า และผูเ้รยีนมีโอกาสที่จะปรกึษาหารอื และ
รว่มมือท างานกบัเพื่อน การเรียนรูเ้ชิงรุกที่ท าใหผู้เ้รียนมีความตื่นตวัใน 4 ดา้น ย่อมสง่ผลใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ด้
เป็นอย่างดี การจัดการเรียนรูฐ้านสมรรถนะที่เป็นพืน้ฐานที่ส  าคญัของการเรียนวิชาพลศึกษา คือ  การเคลื่อนไหว
ร่างกายทุกส่วนได้อย่างสัมพันธ์ มีทักษะการเคลื่อนไหว  ร่างกายพืน้ฐานที่ถูกต้องในรูปแบบ  ต่าง ๆ เน้นการ
เคลื่อนไหวรา่งกายผ่านการเลน่เป็นหลกัตามธรรมชาติอย่างสมดลุ เป็นการเตรียมความพรอ้มของรา่งกายในการท า 
กิจกรรมทางกายอย่างคล่องแคล่วและปลอดภยั เล่นเกม ออกก าลงักายและกีฬา มีกิจกรรมทางกาย เคลื่อนไหว
รา่งกายตอ้งมีสติและค านงึถึงความปลอดภยัของตนเองและผูอ้ื่น 

หากในอนาคตมีการศึกษาวิจัยว่าในหลกัสตูรฐานสมรรถนะที่ก าลงัจะมีการเริ่มใชจ้ะมีระบบการทดสอบ
สมรรถนะหลกัของผูเ้รียนระดบัประถมศึกษา เพื่อส่งเสริมการยกระดบัคุณภาพผูเ้รียนในศตวรรษที่ 21 มีลกัษณะ
อยา่งไรและควรมีองคป์ระกอบส าคญัอะไรบา้ง รูปแบบของแบบทดสอบควรมีลกัษณะอยา่งไร จึงจะไดส้ารสนเทศจาก
การทดสอบสมรรถนะหลกัของนกัเรียนที่มีความตรงและความเที่ยง และสามารถน าไปใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนได้
อยา่งมีประสทิธิภาพและใชไ้ดจ้รงิ ตลอดจนครูผูส้อนสามารถน าสารสนเทศที่ไดจ้ากการประเมินไปใชใ้นการวางแผน
พฒันาผูเ้รยีนในศตวรรษที่ 21 และไดรู้ปแบบวิธีการหรือแนวทางพฒันาสมรรถนะหลกัของนกัเรยีนระดบัประถมศึกษา
ตอ่ไป 
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