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การพัฒนาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวัยทีไ่ด้รับการจัด
ประสบการณโ์ดยใช้ชุดกจิกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
Development of early childhood children's science process skills after 

experiencing a set of Thai dessert cooking activities 
 

ศิรกาญจน ์คืดนอก1* ทพิยว์ิมล วังแก้วหรัิญ1 และ หน่ึงฤทัย เมฆวทัต1  
Sirakan Khetnok1*, Thipwimol Wangkaewhiran1 and Nuengruethai Mekwathat1  

 
บทคดัยอ่  

การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยให้มีประสิทธิภาพ 80/80  
2) ศกึษาผลการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั และ 3) เปรยีบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์อง
เด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ โดยใชช้ดุกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั ไดแ้ก่  
เด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบา้นเขาข่า เครือข่ายสระขวัญ ส  านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา
ประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ด้วยการจับสลากนักเรียน 20 คน เครื่องมือที่ใช ้
ในการวิจัย ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 5 ชุด และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 
มีค่า IOC ตัง้แต่ 0.60 -1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.75 สถิติที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สถิติทดสอบสมมติฐาน (t-test) 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย มีประสิทธิภาพ 82.36/83.80  2) ทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยภาพรวม 82.50 มีคะแนนเฉลี่ยรายดา้น ดังนี ้ทักษะการสังเกตเฉลี่ยรอ้ยละ 85.00  
ทักษะการพยากรณเ์ฉลี่ยรอ้ยละ 82.00 ทักษะการลงความเห็นเฉลี่ยรอ้ยละ 82.00 และทักษะการจ าแนกเฉลี่ยรอ้ยละ 81.00  และ  
3) คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัย คะแนนหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนจัดประสบการณ์  
อยา่งมีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
ค าส าคัญ:  ทกัษะวิทยาศาสตรเ์ด็กปฐมวยั  กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ ชดุกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 
 

Abstract  
The objectives of this research were to 1) create a set of Thai dessert cooking activities with 80/80 efficiency criteria, 

2) study the results of early childhood children's development of science process skills, and 3) compare early childhood 
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children 's development of science process skills before and after providing experiences using a set of Thai dessert cooking 
activities. The research sample group consisted of early childhood children in Kindergarten 2, Semester 1 of Academic Year 
2023 from Ban Khao Kha School, Sarakwan Network, Sarakaew Primary Educational Service Area Office 1, using the simple 
random sampling method by drawing lots for 20 students. The instruments used in this research were 5 sets of Thai dessert 
cooking activities and a science process skills test with IOC values ranging from 0.60 -1.00 with a confidence level of 0.75. 
The statistics used in the research were percentage, average, standard deviation, and statistical hypothesis test (t-test). 

The research results were as follows: 1) The efficiency of the set of Thai dessert cooking activities was 82.36/83.80, 
2) Science process skills of early childhood children had an overall average score of 82.50, with average scores of 85.00 
percent for observation, 82.00 percent for forecasting, 82.00 percent for consensus, and 81.00 percent for classification,  
3)  The score of science process of early childhood after experiencing the set of Thai dessert cooking activities was higher 
than that of before  with a statistical significance of .05. 
Keywords: science skills for early childhood, science process, a set of Thai dessert cooking activities 

 
บทน า 

         ในปัจจุบนัวิทยาศาสตรม์ีบทบาทส าคญัมากในสงัคมเพราะวา่วิทยาศาสตรไ์ดเ้ขา้มามีสว่นเก่ียวขอ้งกบัชีวิต
ของคนเรามากขึน้ไม่ว่าจะเป็นการด ารงชีวิต การท างาน รวมถึงการใชเ้ครื่องไมเ้ครื่องมือเครื่องใชต้่าง ๆ ที่อ  านวย
ความสะดวกในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นผลที่ได้จากความรูท้างวิทยาศาสตรผ์สมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม่  
การเรียนรูว้ิทยาศาสตรจ์ึงช่วยใหค้นเราเกิดความรูค้วามเขา้ใจในธรรมชาติ มีวิธีคิดที่เป็นระบบมีเหตุผล สามารถ
แกปั้ญหาและตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลที่หลากหลาย วิทยาศาสตรจ์ึงกลายเป็นสว่นหนึ่งของการจดัการเรียนรูส้  าหรบั
นกัเรียนนกัศึกษาในประเทศไทย และส าคญัที่สดุคือควรจดัการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ตัง้แต่ระดบัปฐมวยั เพราะเป็นวยั 
ที่มีความส าคญั มีการพฒันาการทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ ์-จิตใจ ดา้นสงัคม โดยเฉพาะดา้นสติปัญญา
จะเติบโตเจรญิมากที่สดุในช่วงนี ้การจดัการเรยีนรูท้ี่ช่วยสง่เสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยันัน้ 
ตอ้งจัดใหเ้หมาะสมกับธรรมชาติและวยัของเด็ก ใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบตัิ เด็กจะเกิดทักษะการสงัเกต การส ารวจ  
การคิด และการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง การจดัประสบการณก์ารเรยีนรูต้ามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 
กล่าวไว้ว่า ครูต้องจัดกิจกรรมในลักษณะบูรณาการผ่านการเล่นและการลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรง 
อย่างหลากหลาย เกิดความรู ้ทกัษะคณุธรรม รวมทัง้เกิดการพฒันาทัง้ดา้นรา่งกาย ดา้นอารมณ ์- จิตใจ ดา้นสงัคม 
และดา้นสติปัญญา (Ministry of Education, 2017) 

จากรายงานผลการประเมินพฒันาการนกัเรียนระดบัปฐมวยั ชัน้อนบุาลปีที่ 2 ปีการศึกษา 2562  ส  านกังาน
เขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว้ เขต 1 พบว่า พฒันาการดา้นสติปัญญาของผูเ้รียนมีผลการประเมินอยูใ่น
ระดบัต ่าสดุ รอ้ยละ 87.71 ตวับ่งชีท้ี่มีรอ้ยละอยู่ในระดบัต ่า ไดแ้ก่ ตวับ่งชีท้ี่ 10.1.1 บอกลกัษณะและสว่นประกอบ
ของสิ่งต่าง ๆ จากการสงัเกตโดยใชป้ระสาทสมัผสั รอ้ยละ 85.16 ตวับ่งชีท้ี่ 10.1.3 จ าแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ  
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โดยใชอ้ยา่งนอ้ย 1 ลกัษณะเป็นเกณฑ ์รอ้ยละ 84.55 และตวับง่ชีท้ี่ 10.2.2 คาดเดาหรอืคาดคะเนสิง่ที่อาจจะเกิดขึน้
หรือมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากขอ้มูล รอ้ยละ 82.63  ส  านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว้  
เขต 1 มีขอ้เสนอแนะวา่ การท่ีจะพฒันาดา้นสติปัญญา ควรจดักิจกรรมที่ใหเ้ด็กไดร้บัประสบการณต์รงจากการลงมอื
ปฏิบตัิ ทดลอง การคิดแกปั้ญหา โดยใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์เพื่อสง่เสริมใหเ้ด็กเกิดขอ้สงสยั โดยใช้
ค าถามกระตุ้นหรือเล่าประสบการณ์ที่แปลกใหม่ ฝึกการคาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึน้ และมีส่วนร่ วมในการ 
ลงความเห็นจากขอ้มลูอย่างมีเหตผุล น าเสนอปัญหาทา้ทายความคิด สืบคน้ค าตอบดว้ยตนเอง ผ่านการวิเคราะห ์
สงัเคราะหอ์ย่างง่าย สรุปผลการทดลอง อภิปรายผลการทดลอง และสรุปการเรียนรู ้โดยกิจกรรมวิทยาศาสตร ์
(Sakaeo Primary Educational Service Area Office District 1, 2019) การที่จะพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรใ์หก้บัเด็กระดบัปฐมวยัครูสามารถเลอืกจดักิจกรรมไดห้ลายรูปแบบเพื่อใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็ก และ
กิจกรรมเสรมิประสบการณเ์ป็นอีกกิจกรรมหนึง่ที่เหมาะสมในการจดัการเรยีนรู ้เพราะครูสามารถบรูณาการกิจกรรม
ไดห้ลากหลาย เช่น การอภิปราย การสาธิต การเล่นเกม การทดลอง การเล่นบทบาทสมมติ การประกอบอาหาร  
การท าขนมไทย การท าเครือ่งดื่ม และการเรยีนแหลง่เรยีนรู ้เป็นตน้ การจดัประสบการณก์ารประกอบอาหารประเภท
ขนมไทย เป็นการจดัประสบการณท์ี่สามารถพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์หแ้ก่เด็กปฐมวยัได ้โดยเป็น
กิจกรรมที่กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความสงสยัอยากรูอ้ยากเห็น ท าใหเ้ด็กมีความอยากเรียนรู ้อยากหาค าตอบ และ  
เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเอง เพราะการเรียนรูข้องเด็กตอ้งอาศยัประสบการณต์รงจากสิ่งที่เป็น
รูปธรรมผ่านการรบัรูผ้่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 การลงมือปฏิบตัิจริง จึงเป็นวิธีการเรียนรูท้ี่กระตุน้ใหเ้ด็กไดท้ าในสิง่ที่
ตนเองพอใจ มีความสนุกสนาน เป็นการสนองความกระตือรือรน้ความใฝ่รูข้องเด็ก เด็กมีพฒันาการทางรา่งกาย 
อารมณ ์จิตใจ สงัคมและสติปัญญา (Ninsukka, & Samahito, 2019) 

ผูว้ิจยัไดศ้ึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั พบว่า
งานวิจยัของ Tananusak (2019) ไดศ้กึษาผลการจดัประสบการณก์ารเรยีนรูแ้บบเนน้กระบวนการโดยใชช้ดุกิจกรรม
สรา้งสรรค ์เพื่อพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร ์ส าหรับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผลการศึกษาพบว่า 1) การจัด
ประสบการณ์การเรียนรูแ้บบเนน้กระบวนการโดยใชชุ้ดกิจกรรมสรา้งสรรค ์มีประสิทธิภาพเท่ากับ 93.76/87.52  
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้80/80 และ 2) ผลการเปรียบเทียบทกัษะพืน้ฐานทาง วิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั 
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบเน้นกระบวนการโดยใช้ชุดกิจกรรมสรา้งสรรค์ พบว่า  
เด็กระดบัปฐมวยัที่ไดร้บัการจัดประสบการณ์แบบเนน้กระบวนการโดยใชชุ้ดกิจกรรมสรา้งสรรค ์มีคะแนนเฉลี่ย 
หลงัจดัประสบการณส์งูกวา่ก่อนจดัประสบการณ ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 งานวิจยัของ Nathongkham 
(2022) ไดศ้ึกษาผลการจัดประสบการณ์แบบสืบเสาะหาความรูท้ี่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์อง  
เด็กปฐมวยั  พบวา่ เด็กปฐมวยัมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรห์ลงัการจดัประสบการณแ์บบสบืเสาะหาความรู้
สงูกว่าก่อนการจดัประสบการณ ์และ Phatungthane (2023) ไดศ้ึกษาการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของเด็กปฐมวยั โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรูป้ระกอบชุดแบบฝึกทกัษะโรงเรียนบา้นค าพอก พบว่า หลงัการใชแ้ผน  
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การจดัการเรยีนรูป้ระกอบชดุแบบฝึกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร ์เด็กปฐมวยัมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
หลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียนโดยรวมและรายทกัษะ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบั
ชุดกิจกรรม พบว่า Hongkhong (2022) ไดศ้ึกษาการส่งเสริมทกัษะทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัมีทกัษะทาง
วิทยาศาสตรภ์าพรวมอยูใ่นระดบัดี 

ดว้ยเหตผุลขา้งตน้ ผูว้ิจยัเห็นความส าคญัของการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั 
และมีแนวคิดว่าการใชชุ้ดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย จะช่วยใหเ้ด็กปฐมวยัมีทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ์4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการสงัเกต  ดา้นการจ าแนก ดา้นการพยากรณ ์ดา้นการลงความสงูขึน้ และ 
การท าขนมไทยลว้นแต่น าเอาวสัดทุี่มีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาเป็นสว่นประกอบในการท าขนม เช่น กลว้ย เผือก กะทิ ใบเตย  
เป็นตน้ ซึ่งมีกระบวนการไม่ยุ่งยากซบัซอ้น และไม่ไดมุ้่งเนน้ที่ผลส าเร็จ แต่เนน้ที่กระบวนการและประสบการณต์รง  
ที่เด็กไดร้บัขณะที่ท ากิจกรรม การท าขนมไทยสามารถช่วยฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั 
เช่น การที่เด็กไดส้งัเกตส่วนผสมที่เป็นของแข็งแลว้กลายเป็นของเหลว การเดือดของน า้ การจ าแนกวตัถุดิบที่มีสี
เหมือนกัน การบอกถึงรสชาติของขนมไทย เป็นตน้ ซึ่งผลที่ไดร้บัจากการศึกษาครัง้นีจ้ะเป็นแนวทางในการจัด
ประสบการณ ์เพื่อสง่เสรมิทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั ตลอดจนเป็นการปพูืน้ฐานการเรียนรู ้
ในระดับการศึกษาที่สูงขึน้ต่อไปในอนาคต ซึ่งมีสมมติฐานการวิจัย คือ  เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจัดประสบการณ์ 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังการจัด
ประสบการณส์งูกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยมีวตัถุประสงคก์ารวิจยั   
1) เพื่อสรา้งชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์อง  
เด็กปฐมวยั ใหม้ีประสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อศกึษาผลการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์อง 
เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัประสบการณโ์ดยใชชุ้ดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย และ 3) เพื่อเปรียบเทียบ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณโ์ดยใชช้ดุกิจกรรมการประกอบ
อาหารประเภทขนมไทย  

 
วิธีการศึกษา 

           การวิจยัครัง้นีเ้ป็นวิจยัเชิงทดลอง (pre-experimental) โดยแบง่วิธีการด าเนินการวิจยั ดงันี ้
 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง การวิจยัครัง้นี ้มีวิธีก าหนดขอบเขตประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 2 ขัน้ ดงันี ้

ขัน้ที่ 1 การสรา้งและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อพัฒนาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั 
        ประชากร คือ เด็กปฐมวยั อายุระหว่าง 4 – 5 ปี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศกึษา 2565 กลุม่เครอืขา่ยสระขวญั ส านกังานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสระแกว้ เขต 1 จ านวน 10 โรงเรยีน 
มีนกัเรยีนทัง้สิน้ 218 คน   
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        กลุม่ตวัอย่าง  คือ เด็กปฐมวยั อายรุะหวา่ง 4 – 5 ปี  ที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้อนบุาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 กลุ่มเครือข่ายสระขวญั ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว้ เขต 1 ซึ่งไดม้าโดย
วิธีการสุม่อย่างง่าย (simple random sampling) ดว้ยการจบัสลาก จ านวน 1 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนบา้นทุ่งหินโคน มี
นกัเรยีนจ านวน  38 คน ซึง่มีขัน้ตอนการหาประสทิธิภาพดงัตอ่ไปนี ้
        1) การทดสอบประสทิธิภาพแบบเดี่ยว (1:1) ผูว้ิจยัน าชดุกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยไปทดสอบ
ประสทิธิภาพกบัเด็กปฐมวยั อายรุะหวา่ง 4-5 ปี ที่ก าลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้อนบุาลปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 
2565 โรงเรียนบา้นทุง่หินโคน จ านวน 3 คน โดยเรียนเป็นรายบคุคล ซึ่งประกอบดว้ยเด็กที่มีพฒันาการดี ปานกลาง 
และต ่ากว่าปานกลาง อย่างละ 1 คน เพื่อคน้หาขอ้บกพรอ่ง น าขอ้มลูมาปรบัปรุงแกไ้ข เพื่อน าไปใชใ้นการทดสอบ
ประสทิธิภาพแบบกลุม่ตอ่ไป 
         2) การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุม่ (1:10) ผูว้ิจยัน าชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่ไดร้บั
การปรบัปรุงแก้ไขข้อบกพร่องไปทดสอบประสิทธิภาพกับเด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4 -5 ปี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนบา้นทุ่งหินโคน จ านวน 10 คน ซึ่งประกอบดว้ย 
เด็กที่มีพฒันาการดี ปานกลาง และต ่ากว่าปานกลาง คละผูเ้รียน เพื่อคน้หาขอ้บกพรอ่งน าขอ้มูลมาปรบัปรุงแก้ไข  
เพื่อน าไปใชใ้นการทดสอบประสทิธิภาพภาคสนามตอ่ไป  
          3) การทดสอบประสิทธิภาพภาคสนาม (1:25) หลงัจากทดสอบและปรบัปรุงแกไ้ขชดุกิจกรรม ทัง้ 2 ครัง้แลว้ 
ผูว้ิจยัน าชดุกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยไปทดสอบประสิทธิภาพกบัเด็กปฐมวยั อายุระหว่าง 4-5 ปี 
ที่ก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้อนบุาลปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2565 โรงเรยีนบา้นทุ่งหินโคน จ านวน 25 คน เพื่อหา
ประสทิธิภาพชดุกิจกรรม E1/E2 ตามเกณฑ ์80/80 
         ขั้นที่ 2 การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการ  
ทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั 
        ประชากร คือ เด็กปฐมวยั อายุระหว่าง 4 – 5 ปี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2566 กลุ่มเครือข่ายสระขวัญ ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสระแก้ว เขต 1 จ านวน  
10 โรงเรยีน รวมทัง้สิน้ 12 หอ้งเรยีน มีนกัเรยีนทัง้สิน้ 212 คน   
          กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4 – 5 ปี ที่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1  
ปีการศึกษา 2566 กลุ่มเครือข่ายสระขวญั ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาสระแกว้ เขต 1 ซึ่งไดม้าโดย
วิธีการสุม่อยา่งง่าย ดว้ยการจบัสลากหอ้งเรยีน จ านวน 1 หอ้งเรยีน ไดแ้ก่ โรงเรยีนบา้นเขาขา่ มีนกัเรยีนจ านวน 20 คน 
 ระยะเวลาการท าวิจัย 
          ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยั คือ ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2566 เป็นเวลา 5 สปัดาห ์5 ชดุกิจกรรม 1 ชดุกิจกรรม
ใชเ้วลา 4 วนั วนัละ 60 นาที รวมเป็น 20 ครัง้ 
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
         1. ชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย จ านวน 5 ชุด หาค่าความเหมาะสมของชดุกิจกรรมโดย
ใช้แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 โดยเกณฑค์่าเฉลี่ยระดบัความเหมาะสม อยู่ที่ 3.51-5.00  ซึ่งผลการประเมิน 
ความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย โดยผู้เ ช่ียวชาญ 5 ท่าน ภาพรวมม ี
ความเหมาะสมมากที่สดุ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.81 และแต่ละชุดกิจกรรม แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ช่ือกิจกรรม  
ค าน า สารบญั สว่นที่ 2 ค าชีแ้จง บทบาทของครู บทบาทของเด็ก สว่นที่ 3 แผนการจดัประสบการณ์ ประกอบดว้ย 
มาตรฐาน/ตวับ่งชีจุ้ดประสงคก์ารเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้การวัดและประเมิน
พฒันาการ แบบสงัเกตพฤติกรรม บนัทกึหลงัการจดัประสบการณ ์ภาคผนวก ใบกิจกรรม และใบเฉลยใบกิจกรรม  
           2. แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั โดยแบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการ
สงัเกต ดา้นการจ าแนก ดา้นการพยากรณ ์และดา้นการลงความเห็น  ดา้นละ 5 ขอ้ รวมเป็น 20 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
คะแนนเต็ม 20 คะแนน หาคา่ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามรายขอ้กบัจุดประสงค ์(IOC) ซึง่ผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ค่า IOC ทั้งฉบับอยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 มีค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัทัง้ฉบบัเทา่กบั 0.75 คา่ความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.29 - 0.75 และ
มีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.25 - 0.67 แบบทดสอบเป็นชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก มีลกัษณะค าถามและ
ค าตอบ เป็นรูปภาพและใชรู้ปภาพเป็นสญัลกัษณแ์ทนเลขขอ้ มีเกณฑใ์นการใหค้ะแนน คือ ตอบถูกให ้1 คะแนน 
ตอบผิด/ ไมต่อบ หรอืตอบมากกวา่ 1 ขอ้ ให ้0 คะแนน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
         1. น าชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย ไปหาประสิทธิภาพกบัเด็กปฐมวยั อายรุะหว่าง 4-5 ปี  
ที่ก าลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2565  
         2. ปฐมนิเทศเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง เพื่อใหเ้ด็กมีความรูค้วามเขา้ใจในการจัดประสบการณ ์เขา้ใจถึ ง
บทบาทของเด็กจะไดป้ฏิบตัิตนไดถ้กูตอ้ง 
         3. ก่อนการจัดประสบการณโ์ดยใชชุ้ดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย ใหเ้ด็กท าแบบทดสอบ  
วดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 
         4. ด าเนินการจดัประสบการณโ์ดยใชช้ดุกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ จ านวน 
5 ชดุ ชดุละ 4 กิจกรรม กิจกรรมละ 60 นาที รวมทัง้สิน้ 20 ชั่วโมง  
          5. เก็บรวมรวบขอ้มลูทกุชดุกิจกรรม ครูเป็นผูป้ระเมิน จากนัน้น าผลที่ไดม้าวิเคราะห  ์
          6. หลงัการจดัประสบการณโ์ดยใชช้ดุกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย ครบทัง้ 5 ชุดแลว้ ใหเ้ด็ก
ท าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรฉ์บบัเดียวกบัก่อนการจดัประสบการณ ์เพื่อน าคะแนนที่ได้ 
ไปวิเคราะหผ์ล 
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ผลการศึกษา 
          1. ผลการสรา้งชดุกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของเด็กปฐมวยัใหม้ีประสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

Table 1 Showing results of the efficiency of the Thai dessert cooking activity set to develop the scientific 
process skills of early childhood children according to the 80/80 criteria. 

efficiency of process (E1)  efficiency of product (E2) 

set 1 
fried 

snacks 

set 2 
steamed 
dessert 

set 3 
coconut 

curry 
dessert 

set 4 
candied 
snacks 

set 5 
plaster 

type 
dessert 

 
 

83.80 

81.60 81.40 83.00 83.20 82.60 

efficiency of process (E1) = 82.36 efficiency of product (E2) = 83.80 

E1/E2 = 82.36/83.80 

 
          จาก (Table 1) พบว่า ชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั มีประสิทธิภาพกระบวนการ E1 เท่ากับ 82.36 และประสิทธิภาพผลลพัธ์ E2 เท่ากับ 
83.80 แสดงว่าชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์อง
เด็กปฐมวยั มีประสทิธิภาพเทา่กบั 82.36/83.80 
          2. ผลการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจัดประสบการณโ์ดยใชชุ้ด
กิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย 

Table 2 Displays the results of each science process skill score after organizing an experience using  
a set of Thai dessert cooking activities. 

 score after organizing the experience total 
score 
(20) 

observation  
(5) 

classification  
(5) 

prediction  
(5) 

inferring  
(5) 

total 85 81 82 82 330 
𝑥̅ 4.25 4.05 4.10 4.10 16.50 

percentage 85.00 81.00 82.00 82.00 82.50 
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 จาก (Table 2) พบว่า การทดสอบหลงัการจดัประสบการณโ์ดยใชชุ้ดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภท
ขนมไทยของเด็กปฐมวยั มีคะแนนเฉลี่ยภาพรวมที่ 82.50 โดยมีคะแนนเฉลี่ยรายดา้นเรียงจากมากไปนอ้ย ดงันี ้
ทกัษะการสงัเกตเฉลี่ยรอ้ยละ 85.00 ทกัษะการพยากรณเ์ฉลี่ยรอ้ยละ 82.00 ทกัษะการลงความเห็นเฉลี่ยรอ้ยละ 
82.00 และทกัษะการจ าแนกเฉลีย่รอ้ยละ 81.00 
          3. ผลการเปรยีบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
โดยใชช้ดุกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย  
 
Table 3 The results of comparing scores before (pre-test) and after (post-test) organizing an experience 

using a set of Thai dessert cooking activities. 

test n 𝑥̅ S.D. t p 

pre-test 20 10.45 1.19 21.09* .000 
post-test 20 16.50 1.10 

* p < .05 
จาก (Table 3) พบว่า ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัยหลังการจัด

ประสบการณ ์เด็กปฐมวยัมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรส์งูกว่าก่อนการจดัประสบการณ์ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามที่สมมติฐานท่ีตัง้ไว ้

 
อภปิรายผล 

          1. ผลการสร้างชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั ใหม้ีประสิทธิภาพ E1/E2 ตามเกณฑ ์80/80 พบว่า ชุดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
ประเภทขนมไทยมีประสทิธิภาพ  E1/E2 เท่ากบั 82.36/83.80 ซึ่งสงูกวา่เกณฑท์ี่ก าหนดไว ้ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการจดั
ประสบการณค์ านงึถึงสิ่งที่เป็นรูปธรรม มีการจดัสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ตอ่การเรียนรูต้ามวยัของเด็ก ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจ
ลกัษณะต่าง ๆ ไดด้ีขึน้ รวมถึงการสรา้งชุดกิจกรรมไดด้  าเนินการสรา้งตามขัน้ตอน โดยผูว้ิจัยไดศ้ึกษ าหลกัสตูร
การศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 มีการวิเคราะหเ์นือ้หาและก าหนดจดุประสงคก์ารเรยีนรูโ้ดยเรยีงเนือ้หาจากง่าย
ไปสูเ่นือ้หาที่ยาก ศกึษารูปแบบ หลกัการ วิธีการรายละเอียดเก่ียวกบัการสรา้งชดุกิจกรรม การท าขนมไทย การจดัท า
แผนการจัดประสบการณ์ และผู้วิจัยได้น าชุดกิจกรรมไปทดสอบหาประสิทธิภาพ จ านวน 3 ครั้ง เพื่อค้นหา
ขอ้บกพร่อง ปัญหาที่เกิดขึน้ขณะที่เด็กท ากิจกรรม รวมทัง้หาความเหมาะสมของเวลา เนือ้หา การด าเนินกิจกรรม 
แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขใหชุ้ดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Rodchaiya (2017) ไดศ้ึกษา 
การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยั โดยใชชุ้ดกิจกรรมตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน 
ผลวิจัยพบว่าชุดกิจกรรมมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอน และมีการวางแผนอย่างเป็นระบบ ด้านวิธีการ  
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จัดประสบการณ ์กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อและการใชส้ื่อ ตลอดจนการวดัผลและการประเมินผล โดยจัดไวเ้ป็นชุด ๆ 
เพื่อใหค้รูผูส้อนใช้ในการจัดประสบการณ์ ซึ่งประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.79/85.68  
ซึ่งสงูกว่าเกณฑ ์80/80 และยงัสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Thanomchat, & Sicharoenpramong (2019) ไดศ้ึกษา
การพฒันาชดุกิจกรรมทกัษะการคิดเพื่อสง่เสรมิการจดัประสบการณก์ารเรยีนรูข้องเด็กปฐมวยัในทอ้งถ่ินจงัหวดัจนัทบุรี 
ผลวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมมีกระบวนการสรา้งสื่อประกอบการเรียนการสอน เพื่อเสริมสรา้งทกัษะการคิดสรา้งสรรค์  
ที่มีประสิทธิภาพ และจัดกิจกรรมไวอ้ย่างเป็นระบบในชุดหรือกล่องเดียวกัน เพื่อใหผู้เ้รียนไดค้น้ควา้ดว้ยตนเอง 
อย่างเป็นขั้นตอน โดยชุดกิจกรรมมีค่า  E1/E2 มีค่าเท่ากับ  81.86/82.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chuyprasit (2020) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดที่เป็นพืน้ฐานใน 
การเรียนรูส้  าหรบัเด็กปฐมวยัโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง พืช ผลวิจยัพบว่า การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
ผลคะแนนระหวา่งเรยีน (E1) มีคะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 80.87 และผลคะแนนหลงัเรยีน (E2) มีคะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 81.25 
แสดงวา่ E1/E2 สงูกวา่เกณฑม์าตรฐาน 75/75 
          2. ผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดย  
ใชชุ้ดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย พบว่า จากการทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ซึง่เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั จ านวน 20 ขอ้ หลงัจากการจดัประสบการณค์รบทกุชดุกิจกรรมผูเ้รยีน
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 16.50 คิดเป็นรอ้ยละ 82.50 ของคะแนนเต็ม และเมื่อพิจารณาผูเ้รียนเป็นรายบคุคล ผูเ้รียน 
ท าแบบทดสอบผ่านเกณฑ์จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 100 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ ์เด็กมีคะแนนเฉลี่ยหลงัการจัดประสบการณข์องแต่ละทกัษะสงูกว่ารอ้ยละ  80 ทัง้นีแ้สดงใหเ้ห็นว่า 
การจดัประสบการณ ์เป็นการจดัการเรียนการสอนแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั บรูณาการสอดแทรกความรูท้ี่สง่เสรมิ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการสงัเกต ด้านการจ าแนก ดา้นการพยากรณ์ และ 
ดา้นการลงความเห็น ผ่านชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย ซึ่งมีขัน้ตอนในการจัดประสบการณ์  
ที่เข้าใจง่าย และกระตุ้นความคิดของเด็ก มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูผ้่านการลงมือปฏิบัติจริง เด็กได้เรียนรูจ้าก  
การปฏิบตัิ ไดศ้ึกษาคน้ควา้หาความรูด้ว้ยตนเองจากสื่ออุปกรณท์ี่ครูเตรียมไวใ้ห ้ไดท้ างานกลุ่มมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูก้บัเพื่อนและครู เด็กมีโอกาสน าเสนอ ความรูอ้ภิปรายในชัน้เรยีน และฝึกสรุปความรูด้ว้ยตนเอง ซึ่งสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ Wongchompoo (2019) ไดศ้ึกษาการจัดประสบการณ์การเรียนรูโ้ดยใช้แหล่งเรียนรูใ้นทอ้งถ่ิน 
เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ผลวิจัยพบว่า การเลือกแหล่งเรียนรูใ้นทอ้งถ่ินมาใช้ในการจัด
ประสบการณก์ารเรียนรู ้ช่วยใหผู้เ้รียนไดร้บัประสบการณต์รงจากผูรู้ ้ในทอ้งถ่ิน จากสถานที่จริง และช่วยส่งเสริม 
การเรียนรูใ้หผู้เ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไ์ดด้ี  และยงัสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ Sompakdee 
(2021) ไดศ้ึกษาการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจัดประสบการณต์าม
แนวคิดของไฮ/สโคป (high/scope) ผลการวิจัยไดพ้บว่าเด็กมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเ์พิ่มขึน้เรื่อย ๆ  
ในแต่ละวงจรปฏิบตัิ การจดัประสบการณต์ามแนวคิดไฮ/สโคป เด็กไดว้างแผนดว้ยตนเอง ซึ่งท าใหเ้ด็กมีความมั่นใจ 
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เด็กไดส้  ารวจ ไดส้งัเกต จ าแนกเปรยีบเทียบ และนบัจ านวนสิง่ของ ซึง่เป็นทกัษะการใชต้วัเลข และการท่ีเด็กไดล้งมือ
ปฏิบตัิจริงและเรียนรูด้ว้ยตนเอง ท ากิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง เรียนรูผ้่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 สง่ผลใหเ้ด็กมีทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรส์งูขึน้  
          3. ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
โดยใชชุ้ดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย พบว่า คะแนนหลงัการจดัประสบการณส์งูกว่าก่อนการจัด
ประสบการณ์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรม 
การประกอบอาหารประเภทขนมไทยพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเ์ด็กปฐมวยัไดเ้ป็นอย่างดี ทัง้นี ้ 
เป็นเพราะเด็กไดล้งมือปฏิบตัิ ท าใหไ้ดร้บัประสบการณต์รง โดยครูมีบทบาทในการเตรียมความพรอ้มและกระตุน้ให้
เด็กเกิดข้อสงสัย สังเกตและคิดหาค าตอบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Samavardhana (2017) ได้ศึกษา 
การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละทกัษะการสื่อสารของเด็กปฐมวยั โดยใชก้ารจดัประสบการณ์
แบบ 5 E ผลวิจัยพบว่า เด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจัดประสบการณ์แบบ 5 E มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นเพราะว่าใช้กระบวนการจัด
ประสบการณโ์ดยเนน้เด็กเป็นส าคญั โดยใหเ้ด็กไดร้บัประสบการณต์รงมีการใชส้ื่อการเรียนการสอนหลากหลาย  
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเนือ้หาที่สอน เหมาะสมกบัวยั ความสนใจ ความตอ้งการของเด็ก และสอดคลอ้งกบั
งานวิจัย Boonruang (2019) ไดศ้ึกษาการพัฒนากิจกรรมเสริมประสบการณ์ดว้ยการสอนแบบโครงการร่วมกับ
แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวยั ผลวิจัยพบว่า  
จากการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมซึ่งหลงัเรียน  
สงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 เนื่องจากการจดักิจกรรมเป็นการจดัประสบการณผ์่านการ 
ลงมือกระท าอย่างสรา้งสรรคบ์นพืน้ฐานความเขา้ใจในการพฒันาเด็กปฐมวยั เด็กไดท้ ากิจกรรมตา่ง ๆ ตามขัน้ตอน 
มีการวางแผน เด็กไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณจ์รงิ โดยมีครูเป็นผูก้ระตุน้ใหค้ิด เตรยีมสิง่อ านวยความสะดวกใหค้วาม
ช่วยเหลือ สนบัสนนุการเรียนรูข้องเด็ก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Monungngen (2018) ไดศ้ึกษาการจดัประสบการณ์
การเรียนรูแ้บบโครงการที่สง่เสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวยั ผลวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยั  
มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางวิทยาศาสตรห์ลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย เนื่องจากขัน้ตอนการจัดกิจกรรมแต่ละขัน้ช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กปฐมวัยไดเ้กิด  
การเรยีนรู ้การเช่ือมโยงความรูต้า่ง ๆ และมีความคิดรเิริม่สรา้งสรรคด์ว้ย 
 

สรุป 
จากการศึกษาการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัประสบการณ์ 

โดยใชช้ดุกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย จะเห็นไดว้า่จากการอภิปรายผลขา้งตน้ มีการน าชดุกิจกรรม
มาใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จากการจัดกิจกรรมท าใหเ้ด็กมีพฒันาการทางด้านทกัษะกระบวนการ 
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ทางวิทยาศาสตรส์งูขึน้ เด็กไดล้งมือปฏิบตัิจริง รูจ้กัการสงัเกต การศึกษาหาค าตอบไดด้ว้ยตนเอง รวมทัง้มีการสรา้ง
องคค์วามรูใ้หมจ่ากการเช่ือมโยงกบัความรูเ้ดิม เด็กไดม้ีสว่นรว่มในการเรยีนรู ้และการแสดงความคิดเห็นหรอืเหตผุล
ที่แตกต่างกนั ชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทยถือเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมที่ช่วยกระตุน้ความสนใจของ
เด็กใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบตัิจริง จากสื่อ วสัดแุละอปุกรณจ์ริง และเป็นชุดกิจกรรมที่ไดอ้อกแบบและจดัอย่างมีระบบ 
จ านวน 5 ชดุกิจกรรม แตล่ะชดุกิจกรรม ประกอบดว้ย 3 สว่น คือ 1) ช่ือกิจกรรม ค าน า สารบญั 2) ค าชีแ้จง บทบาท
ของครู บทบาทของเด็ก 3) แผนการจัดประสบการณ ์ในแต่ละแผนประกอบดว้ย มาตรฐาน/ตวับ่งชีจุ้ดประสงค์ 
การเรียนรู ้สาระการเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อการเรียนรู ้การวดัและประเมินพฒันาการ แบบสงัเกตพฤติกรรม 
บนัทึกหลงัการจดัประสบการณภ์าคผนวก ใบกิจกรรม และใบเฉลยใบกิจกรรม เด็กจะไดเ้รียนรูด้ว้ยตนเองเก่ียวกบั
การบรูณาการทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์จ านวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการสงัเกต 2) ทกัษะการจ าแนก  
3) ทักษะการพยากรณ์ และ 4) ทักษะการลงความเห็น ครูผู้สอนควรจัดประสบการณ์การเรียนรูท้ี่ช่วยส่งเสริม
พฒันาการทางดา้นสติปัญญาของเดก็ปฐมวยั เนน้ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูแ้บบลงมือปฏิบตัิดว้ยตนเอง และเปิดโอกาสใหเ้ดก็ 
เป็นผู้ริ เริ่มในการท ากิจกรรม ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล การเสริมสร้างทักษะกระบวนการ  
ทางวิทยาศาสตรส์ามารถน าไปต่อยอดเป็นทักษะดา้นอื่น ๆ ได้อีกมากมายในอนาคต สามารถน าผลการวิจัย  
ไปเป็นแนวทางในการพฒันาเด็กปฐมวยั ทัง้นีจ้ากการวิจยัท าใหเ้กิดขอ้เสนอแนะ ดงันี  ้

ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
          1. การจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย ท าให้เด็กพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์4 ด้าน ได้แก่ ด้านการสังเกต ด้านการจ าแนก ด้านการพยากรณ์ และด้านการ 
ลงความเห็น เด็กทุกคนมีการพัฒนาอยู่ในระดับดี ดังนัน้ ครูผูส้อนสามารถน ารูปแบบที่พฒันาขึน้ไปปรบัใชเ้พื่อ
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรด์า้นอื่น ๆ เช่น ทกัษะการวดั ทกัษะการสือ่ความหมาย เป็นตน้ 
          2. เนือ้หาในชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย สามารถน าไปใชเ้พื่อสง่เสริมและพฒันาทกัษะ
ดา้นคณิตศาสตรส์  าหรบัเด็กปฐมวยัได ้
          3. ครูควรจัดประสบการณ์โดยใช้ชุดกิจกรรมการประกอบอาหารประเภทขนมไทย เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องเด็กปฐมวัยใหเ้หมาะสมกับเวลาและมีสถานการณ์ที่หลากหลายและทา้ทาย 
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสามารถของเด็กมากขึน้ 
          4. ครูควรสนบัสนนุใหเ้ด็กแต่ละคนมีอิสระในการเลือกท ากิจกรรมดว้ยตนเอง ภายใตก้ารใหค้  าแนะน าจากครู 
และควรเลอืกใชว้สัด ุอปุกรณท์ี่ใกลต้วัเด็ก เด็กคุน้เคย 

ข้อเสนอแนะส าหรับส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
          1. การจดักิจกรรมในบางกิจกรรม เด็กอาจจะใชเ้วลาคอ่นขา้งนาน ครูควรควบคมุเวลาในการปฏิบตัิกิจกรรม
ขณะท าการวิจยัใหเ้ป็นไปตามที่ก าหนด 
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          2. ในขณะท ากิจกรรมเมื่อเด็กเริม่ไมม่ีวินยัและไมร่บัผิดชอบการท างาน ครูควรใหแ้รงเสรมิบอ่ย ๆ เพื่อเป็นการ
กระตุน้เด็กใหม้ีวินยัและความรบัผิดชอบในการท างาน 
          3. เวลาที่ใชใ้นการจัดประสบการณแ์ต่ละชุดกิจกรรมสามารถยืดหยุ่นไดต้ามความเหมาะสม โดยในชั่วโมงแรก ๆ 
อาจตอ้งใชเ้วลาท าความเขา้ใจในการจัดกิจกรรม แต่เมื่อจัดกิจกรรมในชั่วโมงต่อ ๆ ไปใหม้ีความกระชับมากขึน้ 
เพราะเด็กเริม่เขา้ใจรูปแบบในการจดักิจกรรมมากขึน้ 
          4. ควรน ารูปแบบการจดัประสบการณอ์ยา่งอื่นมาใชร้ว่มกบัการจดัประสบการณโ์ดยใชช้ดุกิจกรรม 
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