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บทคดัย่อ  

  การวิจัยนีมุ้่งศึกษาสภาพปัญหา ความตอ้งการ อาชีพและนวตักรรมที่ใชชุ้มชนเป็นฐาน และแนวทางการด าเนินการเพื่อแกไ้ข
ปัญหาความยากจนในพืน้ที่อ  าเภอโพนนาแกว้ จงัหวดัสกลนคร เป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 7 ราย ใชก้ารเลือกแบบ
บอกต่อ และสนทนากลุ่มเฉพาะผูท้รงคณุวุฒิ จ านวน 12 ราย ใชก้ารเลือกแบบเจาะจงจากภาคส่วนต่าง ๆ ประกอบดว้ย ภาคการศกึษา 
ภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม เก็บรวบรวมขอ้มูลใชก้ารสัมภาษณ์และการสนนทนากลุ่มเฉพาะ วิเคราะหข์อ้มูลใชก้าร
วิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา ผลการวิจัย พบว่า ปัญหาหลกัของกลุ่มเป้าหมาย คือ รายไดไ้ม่แน่นอน บา้นทรุดโทรม ความตอ้งการ คือ รายไดท้ี่
แน่นอน ที่อยู่อาศัยที่ดี สุขภาพที่ดี การศึกษา สวัสดิการ เลีย้งไก่ไข่ และปลูกพืชสมุนไพร อาชีพและนวัตกรรมที่เหมาะสม ได้แก่ 
การเกษตรแบบผสมผสาน เช่น การปลูกสมนุไพร การเลีย้งไก่ไข่ และการแปรรูปขา้ว เป็นตน้  ผลการน านวตักรรมและอาชีพที่เหมาะสม
ไปใช ้พบว่า กลุ่มเป้าหมายสามารถลดรายจ่ายครวัเรือน เพิ่มรายได ้และสรา้งอาชีพทางเลือกได ้ทัง้นี ้การบริหารจัดการแบบประสาน
ความร่วมมือระหว่างภาคการศึกษา ภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม มีความส าคัญในการแก้ไขปัญหาความยากจน   
แนวทางการแก้ไขปัญหาความยากจน ประกอบดว้ย พัฒนาโมเดลที่เหมาะสม ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย สนับสนุน
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เงินทุน ความรู ้เทคโนโลยี และทรพัยากร พัฒนาระบบติดตามและประเมินผล ขับเคลื่อนตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนา
สุขภาพ การศึกษา ส่งเสริมความเข้มแข็งของจิตใจ และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  โดยมีเป้าหมายร่วมกัน คือ 
กลุ่มเป้าหมายมีการลดรายจ่ายในครวัเรือน มีรายไดเ้พ่ิมขึน้ และคณุภาพชีวิตดีขึน้ 
ค าส าคัญ: ทกัษะอาชีพ  นวตักรรมที่ใชช้มุชนเป็นฐาน  ความยากจนดา้นรายได ้

 
Abstract  

  This research aims to study problems, needs, careers, community-based innovations, and guidelines for 
implementing solutions to poverty problems in Phon Na Kaeo District Sakon Nakhon Province. It is qualitative research 
using in-depth interviews. There were 7 target groups and 12 experts focus group discussions from various sectors, 
including academia, government, private sector, and civil society. The results of the research found that the main 
problems of the target groups were unstable income, and run-down houses. The needs were stable income, good 
housing, good health, education, welfare, raising laying hens, and growing medicinal plants. Suitable careers and 
innovations include integrated agriculture, such as growing herbs, raising laying hens, processing rice, etc. The results of 
using innovations and appropriate careers show that the target group can reduce household expenses, increase income, 
and create alternative careers. In this regard, there is coordinated management between the educational sector, the 
public sector, the private sector, and civil society. It is important to solve the problem of poverty. Suggestions for solving 
poverty problems include: 1) developing appropriate models and promoting the participation of target groups, 2) 
supporting funding knowledge technology and resources to develop monitoring and evaluation systems, 3) driving 
economy according to the Sufficiency Economy Philosophy, 4) developing health, education, and promote strength of 
mind, 5)  promoting the participation of all sectors with the shared goal of reducing household expenses of the poor, 
increasing their income, and improving their quality of life. 
Keywords: vocational skill, community-based innovation, income poverty 

 
บทน า  

  ในยุคที่เศรษฐกิจและสงัคมกา้วหนา้อย่างรวดเร็ว การพฒันาทกัษะอาชีพและการนวตักรรมกลายเป็นปัจจยั
ส าคญัที่ส่งผลต่อความเป็นอยู่ของทกุ ๆ ชมุชน โดยเฉพาะในพืน้ที่ที่มีปัญหาความยากจนดา้นรายได ้เพื่อการยืนยนัตน
ในทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและการท างานที่กา้วหนา้  การพฒันาทักษะอาชีพและการสรา้งนวตักรรม 
มีบทบาทส าคญัในการสรา้งโอกาสและเพิ่มพนูทางเศรษฐกิจของชมุชน การพฒันาทกัษะอาชีพเป็นกระบวนการท่ีไม่
เพียงแต่เพิ่มความรูแ้ละทกัษะทางวิชาชีพ แต่ยงัส่งผลใหบุ้คคลมีความเขา้ใจเก่ียวกับสภาพแวดลอ้มทางอาชีพและ
สามารถใชท้ักษะเหล่านีเ้พื่อใหเ้กิดผลลพัธ์ทางเศรษฐกิจที่เป็นประโยชน ์ในทางเดียวกัน  การนวัตกรรมเป็นปัจจัย
ส าคญัที่ช่วยชุมชนที่อยู่ในสภาพยากจนดา้นรายไดใ้หม้ีการเปล่ียนแปลงและพฒันาทางเศรษฐกิจ การใชน้วตักรรม  
ที่เนน้การใชท้รพัยากรทอ้งถิ่นและการสรา้งองคก์รท่ียงัคงรบัรูค้วามตอ้งการของชมุชนเป็นฐาน  สามารถสรา้งโอกาส
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ในการท างาน สรา้งรายได ้และเสรมิสรา้งสภาพความมั่งคั่งในชมุชน นอกจากนี ้การพฒันาทกัษะอาชีพในชมุชนเป็น
กระบวนการที่มุ่งเนน้การเสริมสรา้งทักษะและความสามารถทางอาชีพของบุคคลในชุมชน โดยการใหโ้อกาสและ
ทรพัยากรที่เหมาะสมในการพฒันาทักษะที่จ าเป็นส าหรบัการท างาน การวิจยัที่ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของทักษะ  
ไม่เพียงแค่ทักษะทางวิชาชีพ แต่ยังครอบคลุมทักษะทางบุคลิกภาพและทักษะทางสังคมดว้ย รวมถึงการเรียนรู ้ 
ตลอดชีวิตดว้ย เพื่อเตรียมความพรอ้มในการท างานและในชีวิตประจ าวนั (Heckman, & Kautz, 2012)  
  อีกทัง้การนวตักรรมทางชมุชนมีศกัยภาพในการแกไ้ขปัญหาความยากจนดา้นรายได ้โดย Mulgan, Tucker, 
Ali, & Sanders (2007) ผูว้ิจยัพบว่า นวตักรรมทางชุมชนเป็นกระบวนการที่มุ่งหวงัที่จะพฒันาและน าเสนอแนวคิด
ใหม่ในระดบัชมุชน โดยมุ่งเนน้การใหผู้ท้ี่อยู่ในชมุชนมีบทบาทและส่วนรว่มในกระบวนการสรา้งนวตักรรม นวตักรรม
ทางชุมชนมกัเก่ียวขอ้งกับการใชท้รพัยากรทอ้งถิ่นและความร่วมมือระหว่างชุมชนเพื่อพัฒนาแนวทางแกไ้ขปัญหา
หรือสรา้งโอกาสใหม่ และไดส้รุปความส าคัญและศักยภาพของกระบวนการนีต้่อการแกไ้ขปัญหาทางสังคม ดังนี ้
นวัตกรรมทางชุมชนเป็นการมองเห็นปัญหาและโอกาส 2) การใช้ทรัพยากรท้องถิ่น 3) การสรา้งความร่วมมือ  
4) การสรา้งภูมิคุม้กันในชุมชน 5) การสรา้งโอกาสในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจท้องถิ่น สรุป นวัตกรรมทางชุมชน  
มีศักยภาพที่ส าคัญในการแกไ้ขปัญหาความยากจนดา้นรายได ้โดยการให้โอกาสและทรพัยากรที่จ  าเป็นในการ
พฒันาทกัษะและการท างานท่ีสรา้งรายไดใ้หก้บัชมุชนทอ้งถิ่น อีกทัง้งานวิจยัของ Westley, Zimmerman, & Patton 
(2006) สรุปถึงวิธีที่นวัตกรรมสามารถน าเข้าชุมชนและสรา้งการเปล่ียนแปลงทางสังคมได ้ดังนี ้1) การมองเห็น
โอกาสและท าใหเ้ห็นค่าของนวตักรรม 2) การสรา้งความร่วมมือและส่งเสรมิการสนบัสนุน 3) การสรา้งกระบวนการ
เรียนรูร้่วมกัน 4) การสรา้งสภาพแวดลอ้มที่สนบัสนุน และ 5) การสรา้งความสามารถในการปรบัตวั สรุปคือ การน า
นวัตกรรมเขา้สู่ชุมชนมีประสิทธิภาพเมื่อมีการรบัฟังและร่วมมือกับชุมชนท้องถิ่น และมีการสรา้งสภาพแวดลอ้ม  
ที่สนับสนุนการพัฒนา นอกจากนี ้ การน านวัตกรรมไปใชชุ้มชนตอ้งเป็นกระบวนการที่ไดร้บัการสนับสนุนและมี  
ส่วนรว่มของชมุชนเองเพื่อใหก้ารน าไปใชส้ามารถเป็นไปไดอ้ย่างยั่งยืน 
  พืน้ท่ีอ าเภอโพนนาแกว้ จงัหวดัสกลนคร เป็นหนึ่งในพืน้ท่ีที่ประสบปัญหาความยากจนดา้นรายได ้ประชาชน
ส่วนใหญ่มีรายไดน้อ้ย ขาดแคลนทกัษะอาชีพ และมีโอกาสเขา้ถึงการศกึษาและการฝึกอบรมนอ้ย ส่งผลต่อคณุภาพ
ชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดี ขอ้มลูจากส านกังานสถิติแห่งชาติ ปี 2564 พบว่า ครวัเรือนในอ าเภอโพนนาแกว้มีรายได้
เฉล่ียต่อเดือน 18,983 บาท ซึ่งต ่ากว่าค่าเฉล่ียของประเทศไทยที่ 29,832 บาท ประชาชนในอ าเภอโพนนาแก้ว 
มีอาชีพหลักเป็นเกษตรกร แต่ประสบปัญหาผลผลิตลน้ตลาด ราคาสินคา้เกษตรตกต ่า และขาดแคลนเทคโนโลยี  
การผลิต ประชาชนวยัท างานจ านวนมากตอ้งออกไปหางานท าในต่างจงัหวดั ส่งผลต่อปัญหาสงัคม เช่น เด็กก าพรา้ 
และครอบครวัแตกแยก แนวคิดเก่ียกับความยากจนดา้นรายได ้ผูว้ิจยัใชแ้นวคิดจากระบบฐานขอ้มลูขนาดใหญ่ที่ใช้
ในการวิเคราะหข์อ้มลูและติดตามสถานะความยากจนในประเทศไทย TPMAP (Thai people map and analytics 
platform) หรือ TPMAP ใช้วิธีการค านวณดัชนีความยากจนหลายมิติ (multidimensional poverty index: MPI)  
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ซึ่งพัฒนาโดย Oxford poverty & human development initiative และ united nation development program  
ซึ่ง ส านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ (สศช.) ไดน้ ามาปรบัใชก้บัประเทศไทย งานวิจยันีมุ้่งศกึษา
เฉพาะการวัดความยากจนดา้นรายได ้คือ รายไดเ้ฉล่ียต่อคนต่อเดือน หมายถึง รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนของสมาชิก
ครวัเรือนทั้งหมด หารดว้ยจ านวนสมาชิก ซึ่งมี 3 เกณฑ ์ดงันี ้1) คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพและรายได ้2) คนอายุ 60 ปี
ขึน้ไป มีอาชีพและรายได้ และ 3) รายได้เฉล่ียของคนในครัวเรือนต่อปี (Office of the National Economic and 
Social Development Council (NESDC), 2023) 
  ในพืน้ท่ีอ าเภอโพนนาแกว้ จงัหวดัสกลนคร จึงเป็นบรบิทพืน้ท่ีมีความทา้ทายเก่ียวกบัความยากจนดา้นรายได ้
ซึ่งจะน าไปสู่การคน้หาขอ้มลูหรือแนวทางที่ส  าคญัในการแกไ้ขปัญหาความยากจนดา้นรายได ้รวมถึงการส่งเสริมให้
ประชาชนมีทกัษะอาชีพที่ตรงกบัความตอ้งการของตลาด การพฒันาผลิตภณัฑช์มุชนที่มีเอกลกัษณ ์และสรา้งกลไก
การตลาดที่มีประสิทธิภาพ ทั้งนี ้ บทความวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาถึงสภาพปัญหา ความต้องการ 
นวัตกรรมและอาชีพที่ใชชุ้มชนเป็นฐานเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจน กรณีอ าเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร  
2) แนวทางในการด าเนินการเพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจน กรณีอ าเภอโพนนาแกว้ จงัหวดัสกลนคร 
 

วิธีการศึกษา 
  การวิจยันีเ้ป็นการวจิยัในเชงิคณุภาพ ผูว้ิจยัแบ่งการวิจยัออกเป็น 2 ระยะ มีรายละเอียดของวิธีการศกึษาดงันี ้ 
  ระยะที่ 1 กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ ตวัแทนกลุ่มคนยากจนเป้าหมายเขตพืน้ท่ีอ าเภอโพนนาแกว้ จงัหวดัสกลนคร 
จ านวน 7 คน ใชก้ารคัดเลือกแบบ snowball technique จากกลุ่มคนยากจนเป้าหมายเขตพืน้ที่อ  าเภอโพนนาแกว้ 
จงัหวดัสกลนคร ที่ปรากฏในฐานขอ้มลูต่าง ๆ  คือ 1) ระบบบรหิารจดัการขอ้มลูการพฒันาคนแบบชีเ้ป้า หรือ TPMAP 

2) พฒันาชุมชนจงัหวดัสกลนคร 3) พฒันาการอ าเภอโพนนาแกว้ และ 4) มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร เกณฑใ์น
การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย คือ 1) มีภูมิล าเนาในเขตพืน้ที่อ  าเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 2) การมีรายไดท้ี่ 
ต ่ากว่าเกณฑ ์3) การมีทรพัยากรพืน้ฐาน เช่น ท่ีดินท ากิน เป็นตน้ 4) ความพรอ้มดา้นรา่งกาย และ 5) ความตอ้งการ
พฒันาตนเองอย่างแทจ้รงิ ทัง้นี ้ผูว้ิจยัไดท้ าการปกปิดขอ้มลูส่วนตวัของกลุ่มเป้าหมายตามเงื่อนไขของจรยิธรรมการ
วิจยัในมนุษย ์แต่ไดแ้สดงเป็นนามสมมติแทน เครื่องมือการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณแ์บบกึ่งมีโครงสรา้ง ที่ผ่านการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงด้วยวิธีการ IOC (index of item objective congruence) การเก็บรวบรวมข้อมูลโดย
คณะผูว้ิจยัลงพืน้ที่ภาคสนาม การวิเคราะหข์อ้มลู ทัง้นีผู้ว้ิจยัไดย้ึดหลกัจรยิธรรมสากลในการท าวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับ
มนษุย ์(Belmont report) และใชต้วัผูว้ิจยัเองเป็นเครื่องมือหลกัในการเก็บขอ้มลู ผ่านทฤษฎีติดฐานราก (grounded 
theory) ยึดตามสภาพความจรงิเป็นหลกัตามแรงขบัของขอ้มลู (Creswell, 2014) ส าหรบัการวิเคราะหข์อ้มลู ผูว้ิจยั
ใช้การวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (content analysis) ถอดรหัสขอ้มูล (coding) จัดระเบียบทางกายภาพของข้อมูลและ
เนือ้หาที่ส  าคญัตามวตัถปุระสงคก์ารวจิยั เรียบเรียงเป็นความเรียง จดัขอ้มลูตามประเด็น กรองหาประเด็นส าคญัและ
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หาความเชื่อมโยงของประเด็น กรองหาตัวแปรที่ส  าคัญ สรา้งผังความเชื่อมโยง และหาบทสรุปรวม ส่วนการ
ตรวจสอบความน่าเชื่อถือของผลการวิเคราะหข์อ้มูลผู้วิจัยใชห้ลักการตรวจสอบแบบสามเสา้ จากแหล่งขอ้มูลที่
หลากหลาย ผูรู้/้ผูเ้ชี่ยวชาญในประเด็นนัน้ ๆ 
  ระยะที่ 2 เป็นการศึกษาแนวทางการแกไ้ขปัญหาความยากจน ผู้วิจัยใช้การสนนทนากลุ่มเฉพาะ ( fucus 
group discussion) กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ตัวแทนภาครัฐ (ปลัดอ าเภอโพนนาแก้ว เกษตรอ าเภอโพนนาแก้ว 
พัฒนาการอ าเภอโพนนาแกว้ พัฒนาการชุมชน อบต.บา้นโพน ) ภาคการศึกษา (มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร) 
ภาคเอกชน (ประธานสมาพันธจ์ังหวัดสกลนคร และประธานวิสาหกิจชุมชนอ าเภอโพนนาแกว้) และภาคประชาสงัคม 
(ก านนัต าบลนาตงวฒันา ผูใ้หญ่บา้นเชียงสือ)จ านวน 12 คน  คดัเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ในฐานะ
เป็นผูใ้หข้อ้มูลส าคัญ (key informants) เกณฑใ์นการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายระยะนี ้คือ เป็นผูก้  าลังปฏิบัติหน้าที่  
ในภาคการศึกษา ภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม โดยผูว้ิจยัไดท้ าหนงัสือราชการเพื่อเชิญเป็นผูใ้หข้อ้มลู
ส าคัญกลุ่มเป้าหมาย เครื่องมือการวิจัย ไดแ้ก่ ประเด็นการสนนทนากลุ่มเฉพาะ ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ  
ด้วยวิธีการ IOC (index of item objective congruence) การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การสนทนากลุ่มเฉพาะ   
การวิเคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ การวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา ถอดรหัส และจัดระเบียบทางกายภาพของขอ้มูลและเนือ้หาที่
ส  าคญั เรียบเรียงเป็นความเรียง และตรวจสอบความน่าเชื่อถือของผลการวิเคราะหโ์ดยใชห้ลกัการตรวจสอบสามเสา้ 
(Triangulation) จากแหล่งขอ้มลูที่หลากหลาย ผูรู้ ้ผูเ้ชี่ยวชาญในประเด็นนัน้ ๆ 
 

ผลการศึกษา 
  1. สภาพปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า ขอ้มูลทั่วไป กลุ่มเป้าหมายเป็นผูช้าย  3 คน ผูห้ญิง 4 คน มีอาย ุ
อยู่ในช่วง 57-63 ปี ลกัษณะรูปร่างผอม ผิวคล า้ ไม่สงูมาก สถานะโสด 4 คน แต่งงาน 3 คน อาชีพหลกัคือเกษตรกร 
รบัจา้งทั่วไป รายไดไ้ม่แน่นอน ประมาณ 3,000 บาทต่อเดือน สมาชิกในครอบครวัมี 1-4 คน ที่อยู่อาศยั: บา้นไมเ้ก่า ๆ 
เพิงไม ้กระท่อม สภาพทรุดโทรม หลังคามุงหญ้าคา รั่วซึม  ไม่มีไฟฟ้าใช้ 2 คน พืน้เป็นหินลูกลัง บริเวณรอบบา้น 
ไม่มีรัว้ 3 คน มีรัว้ 2 คน มีพืน้ที่ปลกูพืชผกัสวนครวั ปลกูตน้ไมใ้หญ่ที่ใหร้่มเงา และติดตัง้โซล่าเซล 1 คน พืน้ท่ีท ากิน 
1-3 ไร ่ปลกูขา้ว แต่ผลผลิตไม่เพียงพอต่อการบรโิภค ปลกูพืชผกัสวนครวั เลีย้งปลา เลีย้งกบ และเลีย้งไก่ไข่ ปัญหาที่
พบคือน า้ท่วมในช่วงฤดูฝน ภยัแลง้ในช่วงฤดแูลง้ รายไดไ้ม่แน่นอน นอ้งชายคนเล็กมีสติไม่ดี (1 คน) บา้นทรุดโทรม 
(3 คน) 2 คนอาศยัอยู่กบันอ้งชาย 1 คน อาศยัอยู่กับภรรยาและหลานสาว 1 คน อาศยัอยู่คนเดียว 2 คนเคยรบัจา้ง
ท างานก่อสรา้ง 1 คนมีฝีมือดา้นการติดตัง้แผงโซล่าเซลลแ์ละท าเฟอรน์ิเจอร ์ดงั (Figure 1) 
 



102 ว.มทรส. (มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์) 10(1) : 97-112 (2568) 
 

   

  

Figure 1 Housing status of the target group. 

 
  2. ความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า โดยรวมกลุ่มเป้าหมายมีความตอ้งการต่าง ๆ ดงันี ้1) ตอ้งการมี
รายไดท้ี่แน่นอน 2) ตอ้งการมีที่อยู่อาศยัที่ดีขึน้ 3) ตอ้งการมีสขุภาพที่ดี 4) ตอ้งการความช่วยเหลือดา้นการเกษตร  
5) ตอ้งการมีงานท า 6) ตอ้งการการศึกษา 7) ตอ้งการมีสวสัดิการ ส่วนความตอ้งการดา้นการประกอบอาชีพ พบว่า 
โดยรวม 7 คน ตอ้งการเลีย้งไก่ไข่ 5 คน 2) ตอ้งการปลกูพืชสมนุไพร 2 คน โดยรายที่ 1, 2, 4, 5, 6 ตอ้งการเลีย้งไก่ไข่ 
ส่วนรายที่ 3 และ 7 ตอ้งการปลูกพืชสมุนไพร โดยที่รายที่ 1, 2, 4, 5, 6 โดยสรุปกลุ่มเป้าหมายตอ้งการเลีย้งไก่ไข่
มากกว่าปลกูพืชสมนุไพร ดงัตวัอย่างขอ้มลูการสมัภาษณ ์ดงั (Table 1) 

          “...อยากเลีย้งสตัว ์เช่น เลีย้งไก่ไข่ เลีย้งหมู และปลูกพชืผกั แต่ถา้ใหเ้ลือกก็คงเป็นเลีย้งไก่ไข่  
          เพราะคดิว่า  ตนเองกบัภรรยาและลูกชายสามารถท าได ้แต่ยงัไม่มีคอกไก่...” 

นายเหลือง (นามสมมติ, สมัภาษณ,์ 27 มกราคม 2567) 

          “...ตอ้งการทีจ่ะเลีย้งไก่ เพือ่ทีจ่ะน าไข่ไปขายใหร้า้นคา้ในหมู่บา้น และอยากไดร้บัความช่วยเหลือ 
          หรือสนบัสนนุเพิ่มในดา้น ไก่ (50 ตวั) หวัอาหาร และเมล็ดพชื ผกั สวนครวั ชนดิต่าง ๆ...” 

นางชมพู่ (นามสมมติ, สมัภาษณ,์ 27 มกราคม 2567) 

          “...การท าการเกษตรผสมผสาน เพือ่ทีจ่ะจุนเจือครอบครวัใหม้ีอาชีพทีม่ั่นคง ลดหนีส้นิ ใหลู้กชาย 
          มีอาชีพ มีรายได ้เช่น เลีย้งไก่ไข่ ปลูกผกั เพาะพชืสมนุไพร...” 

นายด า (นามสมมติ, สมัภาษณ,์ 27 มกราคม 2567) 
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           “...ทีอ่ าเภอโพนนาแกว้มีความตอ้งการในประเดน็เรือ่งไก่ไข่ ไก่เนือ้ ปลูกเห็ด ปลูกผกั...ชาวบา้น 
          ไม่มีความรูเ้รือ่งไก่ไข่เลย แต่เราก็มีการอบรมใหช้าวบา้นทีศู่นย์เลีย้งไก่โพนนาแกว้... 
          ในครวัเรือนอยากจนบางกรณี ก็น าผลผลิตใหลู้กหลานทานโดยทีไ่ม่ตอ้งเสยีค่าใชจ้่ายเรือ่งอาหาร  
          เพราะไข่ 1 ใบ ทีก่ าลงัเป็นประเดน็ในโลกออนไลน ์ณ ขณะนี ้ความจริงเป็นแบบนัน้จริง ๆ  
         ไข่ตม้ 1 ใบ ทีไ่ดส้ามารถเป็นอาหารในครวัเรือนทีเ่หลือก็น าไปขาย...” 

(เจตนพนัธ ์นิลมงคล, สนทนากลุม่เฉพาะ, 30 เมษายน 2566) 
Table 1 Occupation demand survey results. 

target group desired occupation 
1 raising laying hens 
2 raising laying hens 
3 growing herbs 
4 raising laying hens 
5 raising laying hens 
6 raising laying hens 
7 growing herbs 

 
 3. นวัตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนด้านรายได้ของกลุ่มเป้าหมาย  พบว่า นวัตกรรมที่เหมาะสม  
คือ กระบวนการแกไ้ขปัญหาความยากจนดา้นรายได้ ผลการน านวัตกรรมไปใช ้ดังนี ้1) การสนับสนุนทรพัยากร  
การสนบัสนนุไก่ไข่ อาหารไก่ วสัดอุปุกรณใ์นการเลีย้งไก่ การสนบัสนนุตน้กลา้ผกัสวนครวั เมล็ดพนัธุส์มนุไพร การให้
ความรูด้า้นการเลีย้งไก่ไข่ ปลูกผักสวนครวั ปลูกสมุนไพร  2) คุณภาพชีวิต กลุ่มเป้าหมายมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้  
มีรายไดเ้พียงพอต่อความตอ้งการมีสุขภาพที่ดีขึน้ มีความสขุมากขึน้ 3) ผลลัพธ ์ไดแ้ก่ การลดรายจ่ายในครวัเรือน 
ไดแ้ก่ ลดการซือ้ไข่ไก่ ผักสวนครวั และสมุนไพร การประหยัดค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาลดว้ยการใชส้มุนไพร 
รวมถึงการมีรายไดเ้พิ่มขึน้จากการขายไข่ไก่ ผักสวนครวั สมุนไพร ไมก้วาด  รายไดเ้ฉล่ียต่อครวัเรือนอยู่ที่ 6,000 - 
7,000 บาทต่อเดือน และคาดว่ารายไดจ้ะเพิ่มขึน้อีกในอนาคต ส่งผลใหม้ีอาชีพและรายไดท้ี่ยั่งยืน อาชีพเสรมิเหล่านี ้
สามารถสรา้งรายไดท้ี่ยั่งยืน มีความมั่นคงในชีวิตมากขึน้ 4) การวางแผนในอนาคต กลุ่มเป้าหมายมีแผนที่จะเพิ่ม
จ านวนไก่ไข่ เลีย้งสตัวอ์ื่น ๆ เพิ่มเติม ปลกูพืชสมนุไพร กลุ่มเป้าหมายมีความมุ่งมั่นท่ีจะพฒันาอาชีพและสรา้งรายได้
ที่ยั่ งยืน 5) ปัจจัยความส าเร็จ ได้แก่ ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน การพัฒนาโมเดลที่เหมาะสม การส่งเสริม  
การมีส่วนร่วม 6) เงื่อนไขส าคญั ไดแ้ก่ การศึกษาศกัยภาพ การใชท้รพัยากรที่มีอยู่ในชุมชน การส่งเสริมการตลาด 
เงินทุนความรู ้เทคโนโลยี การติดตามประเมินผล และการบริหารจัดการแบบประสานความร่วมมือ สรุป ไดว้่า 
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นวตักรรม คือ นวตักรรมที่เหมาะสม คือ กระบวนการแกไ้ขปัญหาความยากจนดา้นรายได ้เกิดผลดีต่อกลุ่มเป้าหมาย 
สามารถลดรายจ่ายในครวัเรือน เพิ่มรายได ้และสรา้งอาชีพและรายไดท้ี่ยั่งยืนใหก้ับกลุ่มเป้าหมาย ส่งผลใหค้ณุภาพ
ชีวิตของกลุ่มเป้าหมายดีขึน้ และผูว้ิจยัพบว่า การด าเนินการแกไ้ขปัญหาความยากจน คือ การศึกษาศกัยภาพและ
ความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย การใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน  การส่งเสริมตลาดส าหรับสินค้าและบริการ 
นอกจากนีย้ังประเด็นที่ส  าคัญ คือ โมเดลที่เหมาะสมกับบริบทของพืน้ที่  ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย 
สนับสนุนเงินทุน ความรู ้และเทคโนโลยี  พัฒนาระบบติดตามและประเมินผล การบริหารจัดการแบบประสาน 
ความร่วมมือระหว่าง มหาวิทยาลยัในพืน้ที่ส  านกังานพฒันาชุมชน อ าเภอโพนนาแกว้ องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น 
ภาคเอกชน ดงัขอ้มลูการสมัภาษณ ์และ (Figure 2) 
 

“...ท าใหก้ารลดรายจา่ยครวัเรือน มีการเลีย้งไก่ไข ่40 ตวั และเลีย้งไก่บา้น ไก่ทีเ่ลีย้งสามารถเก็บไข ่
 ไดว้นัละประมาณ 1-2 แผง ไวบ้ริโภคในครวัเรือน และปลูกผกัสวนครวัไวก้ินเอง ไข่ทีเ่ก็บไดน้อกจากจะ 
 เก็บไวบ้ริโภคในครวัเรือนเองแลว้ ยงัสามารถขายได ้ในราคา 120-150 บาท/แผง...” 

นายเหลือง (นามสมมติ, สมัภาษณ,์ 27 มกราคม 2567) 
 

 “...ไดม้ีการเลีย้งไก่และปลูกสมนุไพรทีไ่ดร้บัมาจากการสนบัสนนุของโครงการท าใหม้ีชวีติทีด่ขีึน้ และมี 
 รายไดข้ึน้โดยไข่ทีไ่ดจ้ากการเลีย้งไก่สามารสน าไปท าอาหารเพือ่ประหยดัค่าใชจ้่ายในครวัเรือนได.้..” 

นายด า (นามสมมติ, สมัภาษณ,์ 27 มกราคม 2567) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2 Summary of the study of innovations to solve the problem of income poverty: Case study of 

Phon Na Kaeo District, Sakon Nakhon Province. 
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 4. แนวทางการในการด าเนินการเพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจน พบว่า ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งทั้งภาคการศึกษา 
ภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม ควรใชก้ารบริหารจัดการแบบประสานความร่วมมือในการแกไ้ขปัญหา
ความยากจนในพืน้ที่อ  าเภอโพนนาแกว้ จงัหวดัสกลนคร  โดยใหค้วามส าคญักับ 5 ประเด็น คือ 1) การพฒันาระบบ
ขอ้มูลและองคค์วามรูเ้ก่ียวกับการแก้ไขปัญหาความยากจน  2) บทบาทของภาคีเครือข่าย 3) การขับเคล่ือนตาม 
หลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 4) กลไกการติดตามผลและดูแลผูย้ากจนเป้าหมายหลงัจากไดร้บัความช่วยเหลือ   
5) การแกปั้ญหาความยากจนในมิติอื่น ๆ เช่น ดา้นสขุภาพ ดา้นการศึกษา ดา้นความเขม้แข็งของจิตใจ ดา้นการมี
ส่วนรว่มของทกุภาคส่วน ส่วนบทบาทของแต่ละภาคส่วน ดงันี ้1) ภาคการศกึษา: พฒันาระบบขอ้มลูและองคค์วามรู ้
ที่ชดัเจน ท าหนา้ที่เป็นวิทยาลยัเพื่อพัฒนาเชิงพืน้ที่ สนบัสนุนการติดตามผลและดูแลผูย้ากจน 2) ภาครฐั: ก าหนด
นโยบายและกลไกการแกไ้ขปัญหาความยากจน สนบัสนุนดา้นความปลอดภยั มั่นคง แข็งแรง สนบัสนุนดา้นที่อยู่อาศยั 
การดูแลดา้นความสงบเรียบรอ้ย และสุขภาพ 3) ภาคเอกชน: สนบัสนุนดา้นการจา้งงาน สนับสนุนดา้นทรพัยากร
รว่มพฒันาโครงการต่าง ๆ 4) ภาคประชาสงัคม: ท าหนา้ที่เป็นพี่เลีย้งดูแลผูย้ากจน ร่วมพฒันาโครงการต่าง ๆ และ
สนบัสนุนดา้นจิตใจ สรุปไดว้่า การแกไ้ขปัญหาความยากจนจ าเป็นตอ้งอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน แต่ละ
ภาคส่วนมีบทบาทส าคัญที่แตกต่างกัน การพัฒนาระบบข้อมูล กลไกการติดตามผล และโครงการที่ตอบโจทย์  
ความตอ้งการของผูย้ากจนจะเป็นปัจจยัส าคญัที่น าไปสู่ความส าเรจ็ ดงัขอ้มลูการสนทนากลุ่มเฉพาะ และ (Figure 3) 
 
 “...ผมคดิว่าการแกไ้ขปัญหาเรือ่งรายไดม้นัตอ้งมีภาคเีครือข่ายเขา้มาร่วมดว้ย อาจจะมีเพิ่มเวท ี
 ในส่วนของภาคเีครือข่ายเขา้มาแชร์ร่ิงในเรือ่งขอ้มูลกนั ในเรือ่งการหาวธีิร่วมกนั...” 

(ภาณพุงศ ์ใยสขุ, สนนทนากลุ่มเฉพาะ, 27 มกราคม 2567) 

“...หวัใจหลกัของการแกไ้ขปัญหาความยากจน ผมว่าส าคญัอยู่ทีต่วับคุคลหรือครวัเรือนนัน้ดว้ย... 
เขาอยากจนหรือเขาอยากหายจน บางครวัเรือนส ารวจปีไหนก็จนเหมือนเดมิ ใหแ้กเ้ขาก็แก ้อย่างเช่น  
เขาไดอ้ปุกรณ์จากทางการมาสนบัสนนุ บางปีเขาก็ไดร้บัไก่พนัธ์ุเนือ้ ไก่ไข่ พอไดม้าตอนแรกก็เลีย้ง  
พอไก่โตขึน้ก็พากนัตม้กินหมด...” 

(จนัทรศ์รี ฝาตมู, สนนทนากลุ่มเฉพาะ, 27 มกราคม 2567) 

 “...กลไกภาครฐัภาคเอกชนควรจะมีความเขม้แข็งในเรือ่งของการตดิตาม ดูแล ว่าสิ่งทีเ่ราท า 
 ในระยะแรกผลเป็นยงัไงแลว้มนัมีจุดทีค่วรปรบัแกห้รือไม่ ดงันัน้ตวัของมหาวทิยาลยัเองก็ควรท า 
 ในลกัษณะมหาวทิยาลยัเพือ่พฒันาเชิงพืน้ที ่ระบบขอ้มูลทีช่ดัเจน มีองคค์วามรู ้ทีส่ามารถเอาไป 
 ปลกัอนิหรือใชต้่อได ้ทางพืน้ทีค่วรท าอย่างต่อเนือ่ง...” 

(กตญัญ ูแกว้หานาม, สนนทนากลุ่มเฉพาะ, 27 มกราคม 2567) 
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 “...ภาครฐัเราก็จะดูในส่วนของเรือ่งความปลอดภยั มั่นคง แข็งแรง เรือ่งของบา้นของผูอ้ยู่อาศยั 
ของผูย้ากไร ้กลุ่มเหล่านี ้บริการร่วมกบักลุ่มเครือข่าย มีแหล่งทุนจาก อปท. บา้ง  การดูแลดา้นความสงบ
เรียบรอ้ย และสขุภาพ ทีจ่ะมาช่วยแกปั้ญหาความยากจนในมิติอืน่ ๆ ทีม่าเกีย่วขอ้งกบัมิติของรายได.้..กรณี
รายที่ติดเหลา้ก็ตอ้งใชภ้าคีเครือข่าย ภาคศาสนาก็ส าคญั ใหอ้อกเหลา้แลว้ค่อยพฒันาอย่างอื่น ทางภาค
ศาสนาคณะสงฆ์เองก็เป็นจุดแข็งที่ส าคัญที่ท่านเมตตา ทัง้สองนิกายก็มีส่วนในเรื่องการขบัเคลื่อนสงัคม 
ธรรมยตุก็เป็นเรือ่งการฝึกอบรมจิตใจ การปฏิบตัธิรรม  มหานกิายก็เป็นเรือ่งของการพฒันา...” 

(ภาณพุงษ์ ใยสขุ, สนนทนากลุ่มเฉพาะ, 27 มกราคม 2567) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 3 Collaborative governance for poverty alleviation. 

 
อภปิรายผล 

  ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะอาชีพและนวัตกรรมที่ใชชุ้มชนเป็นฐานเพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจน  
ดา้นรายได:้ กรณีอ าเภอโพนนาแกว้ จงัหวดัสกลนคร พบขอ้มลูที่ส  าคญั ดงันี ้  
  1. สภาพปัญหาและความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า กลุ่มเป้าหมายเป็นเกษตรกรรายไดน้อ้ย 7 คน 
อายุ 57-63 ปี อาศัยอยู่ในบา้นไมเ้ก่า ๆ เพิงไม ้กระท่อม มีรายไดไ้ม่แน่นอน ประมาณ 3,000 บาทต่อเดือน ปัญหา
หลักคือ น า้ท่วม ภัยแลง้ รายไดไ้ม่แน่นอน บา้นทรุดโทรม  ตอ้งการมีรายไดท้ี่แน่นอน ท่ีอยู่อาศัยที่ดีขึน้ สขุภาพที่ดี 
การศกึษา สวสัดิการ ตอ้งการประกอบอาชีพเลีย้งไก่ไข่ (5 คน) ปลกูพืชสมนุไพร (2 คน) ผลการวิจยันีส้อดคลอ้งกับ
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งานวิจยั Otieno, & Otieno (2022) พบว่า เกษตรกรรายย่อยเผชิญกับความทา้ทายในการเขา้ถึงตลาด เช่น ปัญหา
โครงสรา้งพืน้ฐาน ขาดแคลนขอ้มูล และอ านาจต่อรองที่ต  ่า  และสอดคลอ้งกับผลการวิจยัของ Vaseenonta et al. 
(2024) พบว่า สภาพกลุ่มเป้าหมายมีอาชีพรบัจา้งทั่วไปส่วนใหญ่เป็นจา้งท าการเกษตร มักเขา้ไม่ถึงขอ้มลูข่าวสาร 
หรือไม่มีโอกาสไดเ้ขา้ไปรบัรูข้อ้มูลข่าวสาร ไม่เห็นคุณค่าของโครงการแกปั้ญหาความยากจนของรฐั และรอความ
ช่วยเหลือจากรฐั ขาดการมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย ท าใหโ้ครงการท่ีเกิดขึน้ไม่เป็นไปตามความตอ้งการของ
ชุมชน ปัญหามีรายไดน้้อยกว่ารายจ่ายในครวัเรือน มีรายไดท้างเดียวคือการรบัจ้าง มีภาระตอ้งดูแลสมาชิกใน
ครอบครวัที่พิการ เป็นคนแก่ คนป่วย และเด็กทารก มีความสามารถของกลุ่มเป้าหมายบางครวัเรือนเป็นหมอยา
สมุนไพร มีทักษะการจกัรสานไมไ้ผ่ การทอผา้คราม การเลีย้งสัตว ์การปลูกพืชตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง ความ
คาดหวงัในการพฒันายกระดบัรายได ้การสรา้งอาชีพเสรมิเพิ่มรายไดใ้นครวัเรือน กลุ่มเป้าหมายอยากจะมีรายไดเ้พิ่ม 
สรา้งความมั่นคงในดา้นอาหารในครวัเรือน 
  2. อาชีพและนวตักรรมในการแกไ้ขความยากจนดา้นรายได ้พบว่า นวตักรรมที่พฒันาขึน้ คือ โครงการพฒันา
คณุภาพชีวิตเกษตรกรเป้าหมายในทอ้งถิ่น วตัถปุระสงค:์ ลดรายจ่ายครวัเรือน เพิ่มรายได ้มีอาชีพและรายไดท้ี่ยั่งยืน 
ผลลพัธ ์คือ ลดรายจ่ายครวัเรือน ประหยดัค่าอาหาร รกัษาพยาบาล  เพิ่มรายไดเ้ฉล่ีย 6,000 - 7,000 บาทต่อเดือน  
มีอาชีพเสรมิสรา้งรายไดท้ี่ยั่งยืน คณุภาพชีวิตดีขึน้ มีสขุภาพดี มีความสขุ 3) อาชีพหรือนวตักรรมที่เหมาะสมส าหรบั
กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ เกษตรอินทรีย:์ ลดตน้ทุน เพิ่มรายได ้มีอาหารปลอดภัย  การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร: 
เพิ่มมูลค่า สรา้งรายได ้การท่องเที่ยวเชิงชุมชน: สรา้งรายได ้กระตุน้เศรษฐกิจในชุมชน กลุ่มออมทรพัย:์ ช่วยให้
สมาชิกมีเงินออม เขา้ถึงแหล่งทุน 4) บทบาทของผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้ง ภาคการศึกษา: พฒันาระบบขอ้มลู องคค์วามรู ้
ท าหน้าที่เป็นวิทยาลัยเพื่อพัฒนาเชิงพืน้ที่ สนับสนุนการติดตามผล  ภาครฐั: ก าหนดนโยบาย กลไกแกไ้ขปัญหา 
สนับสนุนดา้นความปลอดภัย ที่อยู่อาศัย สุขภาพ ภาคเอกชน: สนับสนุนดา้นการจา้งงาน ทรพัยากร ร่วมพัฒนา
โครงการ ภาคประชาสงัคม: ท าหนา้ที่เป็นพี่เลีย้ง ร่วมพัฒนาโครงการ และสนับสนุนดา้นจิตใจ  โดยสรุป โครงการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรเป้าหมายให้ประสบความส าเร็จควรใหค้วามส าคัญกับประเด็นดังต่อไปนี อาชีพที่
เหมาะสม เช่น เกษตรอินทรีย ์แปรรูปผลผลิต ท่องเที่ยวเชิงชมุชน กลุ่มออมทรพัย ์
  ผลการวิจัยเช่นนี ้สอดคลอ้งกับผลการวิจัยภายในประเทศของ Vaseenonta et al. (2024) ที่พบว่า ข้อเสนอ
นโยบายสาธารณะแบบมีส่วนรว่มเพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจน 5 มิติ  ประกอบดว้ยมิติการพฒันาคณุภาพตลอดชีวิต 
(life long quality) มิติการการพัฒนาบา้นน่าอยู่ (good living) มิติการพัฒนายกระดบัรายได ้(income enhancement) 
มิติการพัฒนานโยบายชุมชนมีส่วนรว่ม (community engagement) และมิติการพฒันาความมั่นคงดา้นทรพัยากร
เพื่อการมีคณุภาพชีวิตที่ดี (resource stability for quality of life) ซึ่ง “นโยบายกดุบากออนซอน” ออนซอน หมายถึง 
มีความสขุ ประกอบไปดว้ย โครงการแกไ้ขปัญหาความยากคน 5 โครงการ โครงการความมั่นคงทางอาหารภายใน
ครอบครวั โครงการชุมชนสะอาด โครงการยกระดบัรายได ้โครงการชุมชนมี ส่วนร่วม และโครงการความมั่นคงดา้น
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ทรพัยากรเพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี และสอดคลอ้งกับผลการวิจัยในต่างประเทศของ Singh, & Kumar (2023)  
ที่พบว่า IFSP ช่วยใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พิ่มขึน้ ความมั่นคงทางอาหารดีขึน้ และมีสุขภาพที่ดีขึน้ ผลการวิจัยของ 
Nguyen, & Le (2020) ท่ีพบว่า โครงการช่วยใหเ้กษตรกรมีทกัษะใหม่ ๆ เพิ่มขึน้ ส่งผลต่อประสิทธิภาพการผลิตและ
เพิ่มรายได ้ผลการวิจยัของ Fitriani, & Rahmawati (2022) ที่พบว่า โครงการช่วยสรา้งงาน สรา้งรายได ้และพฒันา
คณุภาพชีวิตของประชาชนในชนบท  ผลการวิจยัของ Osei-Bonsu, & Amponsah (2020) ที่พบว่า โครงการช่วยให้
เกษตรกรมีทักษะใหม่ ๆ เพิ่มขึน้ ส่งผลต่อประสิทธิภาพการผลิตและความยั่งยืน ผลการวิจัยของ Silva, & Santos 
(2019) ที่พบว่า บทบาทของเทคโนโลยีการเกษตรต่อการเสริมสร้างอ านาจให้เกษตรกรรายย่อยในบราซิล  
ผ่านกรณีศึกษาโครงการ Embrapa โครงการ Embrapa เป็นโครงการของรฐับาลบราซิลที่มุ่งพัฒนาและส่งเสริม
เทคโนโลยีการเกษตรท่ีเหมาะสมกบัเกษตรกรรายย่อย นอกจานีย้งัมีผลการวิจยัของ Chowdhury, & Zahid (2014) 
ที่พบว่า สินเชื่อขนาดย่อมมีบทบาทส าคญัในการช่วยใหผู้ย้ากจนมีรายไดเ้พิ่มขึน้ พฒันาธุรกิจ และหลดุพน้จากวงัวน
ความยากจน และงานวิจยัของ Nguyen, Sahin, & Howes (2021) ที่พบว่า กลยทุธก์ารปรบัตวัต่อการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศส าหรบัเกษตรกรรายย่อย ประกอบดว้ย การปรบัเปล่ียนระบบการผลิต การใชเ้ทคโนโลยี และการ
จดัการความเส่ียง และงานวิจยัของ Lembani (2021) ที่พบว่า การศกึษาช่วยใหเ้กษตรกรรายย่อยมีทกัษะที่จ าเป็น 
ในการจดัการฟารม์ ช่วยเพิ่มผลผลิตและรายได ้ 
  3. แนวทางการการแกไ้ขปัญหาความยากจนควรตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกภาคส่วน การพฒันาระบบ
ข้อมูล กลไกติดตามผล โครงการที่ตอบโจทย์ความต้องการของผู้กลุ่มเป้าหมาย ประเด็นส าคัญเพิ่มเติม  คือ 
การศึกษาขอ้มูลทั่วไปและความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมายเป็นส่ิงส าคัญเพื่อออกแบบโครงการที่ตรงจุด การใช้
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสามารถช่วยยกระดับรายได้และคุณภาพชีวิตของกลุ่มเป้าหมาย  การพัฒนาอาชีพ 
ควรพิจารณาศักยภาพ ความสนใจ ทรพัยากร ตลาด  และการแกไ้ขปัญหาความยากจนจ าเป็นตอ้งอาศัยความ
รว่มมือจากทุกภาคส่วน  ผลการวิจยัเช่นนีส้อดคลอ้งกับงานวิจัยของ Vaseenonta et al. (2024) ที่พบว่า โครงการ
ชุมชนมีส่วนร่วม มิติการพัฒนานโยบายชุมชนมีส่วนร่วม (community engagement) เพื่อเป็นกลไกในการ
ขบัเคล่ือน และเกิดกระบวนการติดตาม ประเมินผล ใหข้อ้เสนอแนะ ใหก้ าลังใจ สรา้งความรูส้ึกเป็นส่วนหนึ่งของ
สังคมชุมชน ให้เกิดความรักความสามัคคีเป็นส่วนหนึ่งของกันและกัน โดยจัดตั้งเป็นหน่วยงานอาสาชุมชน  
ซึ่งประกอบดว้ยกลุ่มผูม้ีส่วนเก่ียวข้องในการพัฒนา ตัวอย่างเช่น หน่วยงาน เทศบาล พัฒนาชุมชน เกษตร ปศุสัตว ์
สาธารณสขุ ปกครอง มหาวิทยาลยั สปก. อทุยานฯ โรงเรียน วิสาหกิจชมุชน ปราชญช์าวบา้น ผูใ้หญ่บา้น หน่วยงาน
ที่ท  าหน้าที่หลักในการขับเคล่ือนทีมอาสาชุมชน ประกอบดว้ย เทศบาล จัดสรรดูแลสนับสนุนทรพัยากรส าหรับ  
ทีมอาสาชุมชน ครัวเรือน การรวมกลุ่มครัวเรือน เพื่อสรา้งความเข้มแข็ง ท าหน้าที่ดังต่อไปนี ้ ประสานเทศบาล 
หน่วยงานภาครัฐ เอกชน - จัดหาอาหารส าหรบัเด็กในครวัเรือน ติดตาม ดูแลชุมชนสะอาด ติดตามให้ก าลังใจ
เป้าหมายทุกกลุ่มอาชีพ และผลการวิจัยของ Jaitae, Jumkead, Saotep, & Jaitae (2024) ที่พบว่า หน่วยงานที่



RMUTSB Acad. J. (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES) 10(1) : 97-112 (2025)                          109 
 

เก่ียวขอ้งโดยเฉพาะเทศบาลตอ้งมีนโยบายที่เก่ียวกับการช่วยเหลือและสนบัสนุนงบประมาณอย่างเพียงพอและมี
ระบบกลไกในการใหค้วามช่วยเหลือดา้นการด ารงชีวิตอย่างเหมาะสมและสอดคลอ้งกับสภาพปัญหาและความ
ตอ้งการของเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษแต่ละบุคคล และยงัสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ Silva, & Santos (2019) 
งานวิจัยชิน้นีพ้บหลักฐานสนับสนุนว่าเทคโนโลยีการเกษตรมีบทบาทส าคัญในการเสริมสรา้งอ านาจใหเ้กษตรกร  
รายย่อยในบราซิล ผลลัพธ์ที่ส  าคัญมีดังนี ้ การเพิ่มผลผลิต: เทคโนโลยีการเกษตรช่วยให้เกษตรกรรายย่อยเพิ่ม
ผลผลิต ส่งผลดีต่อรายไดแ้ละความมั่นคงทางอาหาร การลดตน้ทุน: เทคโนโลยีการเกษตรช่วยใหเ้กษตรกรรายย่อย
ลดตน้ทุนการผลิต ส่งผลต่อก าไรและความยั่งยืน การเขา้ถึงตลาด: เทคโนโลยีการเกษตรช่วยใหเ้กษตรกรรายย่อย
เข้าถึงตลาดใหม่ ๆ ส่งผลดีต่อรายไดแ้ละโอกาสทางธุรกิจ  การเสริมสรา้งความรู:้ เทคโนโลยีการเกษตรช่วยให้
เกษตรกรรายย่อยเข้าถึงความรูใ้หม่ ๆ ส่งผลดีต่อทักษะและประสิทธิภาพการผลิต  ข้อเสนอแนะ: งานวิจัยชิน้นี ้
เสนอแนะใหร้ฐับาลบราซิล: สนบัสนุนการพฒันาและส่งเสรมิเทคโนโลยีการเกษตรท่ีเหมาะสมกบัเกษตรกรรายย่อย  
พัฒนาระบบโครงสรา้งพืน้ฐานเพื่อรองรบัการใชง้านเทคโนโลยีการเกษตร  ส่งเสริมการฝึกอบรมและใหค้วามรูแ้ก่
เกษตรกรรายย่อยเก่ียวกับเทคโนโลยีการเกษตร สนับสนุนการรวมกลุ่มเกษตรกรรายย่อยเพื่อเพิ่มอ านาจในการ
ต่อรอง ยงัสอดคลอ้งผลการวิจยัของ Muñoz-Cé spedes, Ibar-Alonso, & de Lorenzo Ros (2021) ที่พบว่า สหกรณ์
ช่วยใหเ้กษตรกรมีอ านาจในการต่อรองราคา เพิ่มการเขา้ถึงตลาด และสามารถรบัมือกับความเส่ียงต่าง ๆ ไดด้ีขึน้  
และงานวิจยัของ Assefa, & Abay (2021) ที่พบว่า องคก์รภาคประชาสงัคมมีบทบาทส าคญัในการสนบัสนุนเกษตรกร
รายย่อย ผ่านการใหค้วามรู ้การฝึกอบรม และการเขา้ถึงทรพัยากร และผลการวิจยัของ Kumar, & Parikh (2020)  
ที่พบว่า นโยบายการเกษตรที่มีประสิทธิภาพ ช่วยให้เกษตรกรรายย่อยมีรายไดท้ี่มั่นคง เข้าถึงทรพัยากร และ
เทคโนโลยี 
 ผลการวิจัยเช่นนี ้สอดคล้องกับผลการวิจัย Arné s, Dí az-Ambrona, Marí n-González, & Astier (2018)  
ที่พบว่า FFS ช่วยใหเ้กษตรกรปรบัเปล่ียนวิธีการเกษตรแบบดัง้เดิม มาใชแ้นวทางการเกษตรแบบยั่งยืน ส่งผลดีต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและเพิ่มผลผลิต  
  ข้อเสนอแนะ 
  ผลการวิจยัครัง้นีช้ีใ้หเ้ห็นถึงบทบาทของภาคส่วนต่าง ๆ ในสงัคมในการด าเนินการแกไ้ขปัญหาความยากจน 
จึงน าไปสู่การสรา้งขอ้เสนอแนะ ดงันี ้
  1. ภาคส่วนต่าง ๆ ไดแ้ก่ ภาครฐั ภาคการศกึษา ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม ควรประสานความรว่มมือ
กนัในการพฒันาโครงการ กิจกรรมที่ใหโ้อกาสและสนบัสนุนกิจกรรมดา้นการเกษตรที่ตรงกับความตอ้งการที่แทจ้ริง
ของคนจนเป้าหมาย อนัไดแ้ก่ รายไดท้ี่แน่นอน ท่ีอยู่อาศยัที่ดีขึน้ มีสขุภาพที่ดี อุปกรณท์างการเกษตร การศึกษาที่ดี 
โดยเนน้ท่ีการเลีย้งไก่ไข่และปลกูพืชสมนุไพร เพื่อลดรายจ่าย และเพิ่มรายไดใ้นครวัเรือน 
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  2. ในการแกไ้ขปัญหาความยากจนควรวิเคราะหบ์ริบทของพืน้ที่ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย 
สนบัสนนุเงินทนุ ความรู ้และเทคโนโลยี พฒันาระบบติดตามและประเมินผล บนพืน้ฐานของการบริหารจดัการแบบ
ประสานความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยในพืน้ที่ ส านักงานพัฒนาชุมชน อ าเภอโพนนาแก้ว องคก์รปกครอง 
ส่วนทอ้งถิ่น ภาคเอกชน 
  3. ผูม้ีส่วนเก่ียวขอ้งทั้งภาคการศึกษา ภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม ควรใชก้ารบริหารจดัการ
แบบประสานความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาความยากจนในพืน้ที่อ  าเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร โดยให้
ความส าคัญกับ 5 ประเด็น คือ 1) การพัฒนาระบบข้อมูลและองคค์วามรูเ้ก่ียวกับการแกไ้ขปัญหาความยากจน  
2) บทบาทของภาคีเครือข่าย 3) การขบัเคล่ือนตามหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 4) กลไกการติดตามผลและดูแล 
ผู้ยากจนเป้าหมายหลังจากได้รับความช่วยเหลือ 5) การแก้ปัญหาความยากจนในมิติอื่น ๆ เช่น ด้านสุขภาพ  
ดา้นการศกึษา ดา้นความเขม้แข็งของจิตใจ และดา้นการมีส่วนรว่มของทกุภาคส่วน 
 

สรุป 
  บทความวิจยันีม้ีประโยชนเ์ชิงวิชาการและสามารถน าไปอา้งอิงที่ทนัสมยั ซึ่งอาจเป็นแนวทางในการพฒันา
งานวิจัยดา้นการเรียนการสอนไดอ้ย่างดี อาทิเช่น บูรณาการเข้ากับการเรียนการสอน บูรณาการกับการบริการ
วิชาการแก่สังคม เป็นตน้ รวมถึงประโยชนเ์ชิงพืน้ที่ซึ่งสามารถสารา้และพัฒนาสู่ความเป็น “ตน้แบบชุมชน” ทั้งนี ้ 
องค์ความรูใ้หม่ที่ เป็นคุณค่าทางวิชาการ คือ การบริหารจัดการแบบประสานความร่วมมือ ( collaborative 
governance) ประกอบดว้ย ภาคการศกึษา ภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคม มีบทบาทส าคญัในการแกไ้ข
ปัญหาความยากจนร่วมกัน โดยภาคการศึกษามีหนา้ที่พัฒนาระบบขอ้มูลและองคค์วามรู ้ภาครฐัมีหนา้ที่ก าหนด
นโยบายและกลไกการแกไ้ขปัญหาความยากจน ภาคเอกชนมีหนา้ที่สนบัสนุนดา้นการจา้งงานและทรพัยากร และ
ภาคประชาสงัคมมีหนา้ที่ท  าหนา้ที่เป็นพ่ีเลีย้งดแูลผูย้ากจน ขอ้เสนอแนะเพื่อแกไ้ขปัญหาความยากจน ประกอบดว้ย 
พัฒนาโมเดลที่ เหมาะสม ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย สนับสนุนเงินทุน ความรู ้เทคโนโลยี และ
ทรัพยากร พัฒนาระบบติดตามและประเมินผล ขับเคล่ือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาสุขภาพ 
การศกึษา ส่งเสรมิความเขม้แข็งของจิตใจ และประสานความรว่มมือจากทกุภาคส่วนที่เก่ียวขอ้ง จนท าใหผู้ย้ากจนมี
รายไดเ้พิ่มขึน้ คณุภาพชีวิตของผูย้ากจนดีขึน้ และเกิดสงัคมที่ยั่งยืน 
 

ค าขอบคุณ 
  ขอขอบพระคุณ ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร ์วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) แล ะ
มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร ท่ีใหก้ารส่งเสรมิและสนบัสนนุทนุส าหรบัการด าเนินการวิจยัในครัง้นี ้
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