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บทคดัย่อ  

 งานวิจัยนี ้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา มีวัตถุประสงคเ์พื่ออธิบายความเป็นมาและศึกษาภูมิปัญญา
อาหารในพิธีมั่วโงย้ ผูใ้หข้อ้มลู คือ ผูท้ี่มีความรูแ้ละประสบการณเ์กี่ยวกบัอาหารในพิธีมั่วโงย้ที่อาศยัอยู่ในอ าเภอเมือง อ าเภอกระทู ้และ
อ าเภอถลาง จังหวดัภูเก็ต อ าเภอละ 5 คน รวม 15 คน โดยใชว้ิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์ 
เชิงลึกแบบไม่มีโครงสรา้งและผูว้ิจัย รวบรวมขอ้มูลดว้ยการสมัภาษณเ์ชิงลึกและการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม วิเคราะหข์อ้มูลโดยการ
วิเคราะหแ์ก่นสาระ ตรวจสอบความน่าเชื่อถือโดยใชว้ิธีตรวจสอบสามเสา้ดา้นขอ้มลูที่ไดจ้ากผูใ้หข้อ้มลูที่ต่างกนั  
 ผลการวิจัยพบว่า 1) พิธีมั่วโงย้ เป็นพิธีกรรมเกี่ยวกับการเฉลิมฉลองทายาทในครอบครวัที่มีอายุครบ 1 เดือน ไดร้บัอิทธิพล
ความเชื่อจากคนจีนที่อพยพเขา้มาตัง้ถิ่นฐานในจงัหวดัภูเก็ตและปฏิบตัิต่อมาถึงปัจจบุนั ในอดีตนิยมปฏิบตัิเฉพาะครอบครวัที่มีลูกชาย 
ต่อมาไดร้วมถึงลูกสาวดว้ย 2) อาหารในพิธีมั่วโงย้ มี 4 ชนิด ไดแ้ก่ อ่ิวป่ึง (Ue pung) ท าจากขา้วเหนียวผัดกับน า้มนัและกุง้แหง้ อั่งกู๊ 
(Ang ku) เป็นขนมสีแดงในพิมพรู์ปเต่า อั่งต๊าน (Ang tan) คือ ไข่ตม้สกุยอ้มสีผสมอาหารสีแดง ขนมฮวดโกย้ (Huat koi) คือ ขนมถว้ยฟู
สีชมพ ูในการเตรียมอาหารและเครื่องเซ่นไหว ้เป็นความรบัผิดชอบของคนในครอบครวั น าอาหารจดัเรียงในตะกรา้สานจากไมไ้ผ่เรียกว่า 
เสี่ยหนา พรอ้มกระดาษแดงมอบใหเ้ครือญาติ และรบัมอบของที่ระลกึตอบแทน การสืบทอดภูมิปัญญาในพิธีมั่วโงย้ เป็นการสืบทอดใน
ครอบครวัจากรุ่นสู่รุ่น แต่ปัจจุบนัลดนอ้ยลง ขอ้เสนอแนะส าหรบังานวิจัยนี ้คือ ควรสืบสานภูมิปัญญาดงักล่าวนีแ้ละควรประยุกตใ์ช้
อาหารในพิธีมั่วโงย้เป็นสินคา้เพื่อการท่องเที่ยว  
ค าส าคัญ:  ภมิูปัญญาอาหาร  พิธีมั่วโงย้  พิธีกรรม  จงัหวดัภเูก็ต  

 
Abstract  

 This research is phenomenological qualitative research. The objective is to explain the history and study the wisdom 
of food in the Mu Ngoi ceremony. The information provider is people with knowledge and experience about food in the 
Muang Ngoi ceremony who live in Mueang District, Kathu District, and Thalang District, Phuket Province. Five people were 
interviewed per district, totaling fifteen people, using a specific selection method. The research tools used were unstructured 
in-depth interview, and data were collected through in-depth interviews and non-participant observation. Data were 
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analyzed using essence analysis. Reliability was checked using triangulation of information obtained from different 
informants. 
 The results of the research found that: 1) Ma Ngoi Ceremony is a ritual celebrating the first month of the family heir's 
birthday. It was influenced by beliefs from Chinese people who immigrated to settle in Phuket and has been practiced until 
the present. In the past, it was only practiced by families with sons. Later, it included the daughters as well. 2)  There are 4 
types of food in the Mu Ngoi ceremony namely; Ue pung, is made from glutinous rice stir-fried with oil and dried shrimp; 
Ang Ku, is a red dessert in a turtle shape; Ang tan, is a hard-boiled egg dyed red food coloring; and Huat koi, is a fluffy pink 
cake.  Preparing food and offerings is the responsibility of family members. Food is arranged in woven bamboo baskets 
called Sia Na along with red paper which is given to relatives, where they receive souvenirs in return. The passing of wisdom 
of the Ma Ngoi ceremony is passed down in the family from generation to generation, but now this practice has decreased. 
Suggestions for this research are that this wisdom should be continued, and food in the Mu Ngoi ceremony should be 
applied as a product for tourism. 
Keywords: food wisdom, Mu Ngoi ceremony, rituals, Phuket Province 

 
บทน า 

อาหาร เป็นวัฒนธรรมภูมิปัญญาที่เกิดจากการเสาะแสวงหาใหไ้ดม้าซึ่งอาหารการกินของมนุษย ์มีความ
แตกต่างกันในแต่ละภูมิภาคของสงัคม ขึน้อยู่กับบริบททางภูมิศาสตรแ์ละประวตัิศาสตร ์กล่าวไดว้่า อาหารก าเนิด
จากวฒันธรรมการกินของแต่ละชาติพนัธุ ์(Nitiworakarn, 2014) จึงเป็นวิวฒันาการท่ีผกูโยงกบัวฒันธรรมของมนษุย์
ในแต่ละเชือ้ชาติจนกลายเป็นเอกลักษณข์องชนชาตินั้น ๆ ภูมิปัญญาทางดา้นอาหาร จึงถือเป็นวิวฒันาการอย่าง
หน่ึงของมนษุยท์ี่ผ่านการพฒันามาโดยตลอด ตกผลกึเป็นองคค์วามรู ้ความสามารถ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางแกไ้ขปัญหา
การด ารงชีวิต และการสั่งสมประสบการณท์ี่คนรุ่นก่อนไดเ้รียนรู ้ปรบัตัวใหส้อดคลอ้งกับถิ่นที่อยู่อาศยั และส่งต่อ  
องค์ความรูเ้หล่านั้นสืบทอดไปสู่คนรุ่นหลังเพื่อการคงอยู่ของเอกลักษณ์ ชาติพันธุ์ของตน ด้วยสภาพนิเวศน์ที่
หลากหลาย ภูมิปัญญาทอ้งถิ่นต่าง ๆ จึงเกิดขึน้ในเงื่อนไขที่แตกต่างกันตามบริบทของนิเวศนส์งัคมและวฒันธรรม 
(Phamorn, & Tantiwipawin, 2020) อาหารไทยแต่ละท้องถิ่น จึงมีเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันตามวัฒนธรรมและ
วัตถุดิบที่มีอยู่ในทอ้งถิ่น (Na Songkhla, 1989) แสดงถึงความเป็นอัตลักษณท์อ้งถิ่น นับเป็นเสน่หอ์ย่างหนึ่งของ
ทอ้งถิ่นนัน้ ๆ ดว้ยสภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรมที่หลากหลาย ประกอบดว้ยคนหลายเชือ้ชาติ และมรดกสืบทอดของ
ชาติพนัธุต์่าง ๆ ท าใหอ้าหารในแต่ละทอ้งถิ่นมีรสชาติและกลิ่นที่เป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะ มีความโดดเด่นท่ีแตกต่างกนั
อย่างชัดเจน (Sirisunthon, 2013; Sunthornpaesat, Kittibut, &  Arkkasinsakul, 2018) สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิด  
วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม ความเชื่อของผู้คนในอดีตสู่ปัจจุบันไดอ้ย่างสมบูรณ์ ในมุมมองดา้น
วิชาการ ค าว่า อาหาร หมายถึง ของกิน เครื่องค า้จนุชีวิต เครื่องหล่อเลีย้งชีวิต (Brahmadattavedi, 2012) ซึ่งตรงกบั
ค าว่า food ในภาษาองักฤษ มีความหมายว่า บางส่ิง บางอย่างที่มนษุยแ์ละสตัวส์ามารถกินเพื่อรกัษาชีวิต (Cambridge 
University Press, 2001) มีส่วนส าคญัที่เก่ียวขอ้งกับการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตของมนุษย ์(Sahatsapho, & 
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Thongkam, 2017) การรบัประทานอาหารจึงเป็นหนึ่งในกระบวนการเรียนรูแ้ละปรบัตัวเพื่อการอยู่รอดของมนุษย์
เช่นกัน กล่าวคือ อาหาร เป็น 1 ในปัจจัย 4 ที่มีความจ าเป็นยิ่งต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ (Chai-amporn, & 
Rungmuangthong, 2014) มนุษยจ์ าเป็นตอ้งมีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับอาหารที่รับเข้าสู่ร่างกาย  
เป็นวิถีการด าเนินชีวิตที่ผ่านการสรา้งสมประสบการณล์องผิดลองถูก กลั่นกลองและถ่ายทอดเป็นภูมิปัญญาดา้น
อาหารที่ส่งต่อกันมาอย่างยาวนาน เป็นส่ิงสะท้อนว่า อาหารมีความสัมพันธ์ต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย ์
(Suwannapa, Wuwong, & Supametheesakul, 2017) กลายเป็นวัฒนธรรมอาหารที่มีลักษณะและเอกลักษณ์
เฉพาะในแต่ละพืน้ที่เกิดจากความสามารถของคนในชุมชนที่ปรบัตวัและดดัแปลงธรรมชาติแวดลอ้มรอบตวั จนเกิด
การใช้ประโยชน์อย่างเหมาะสม (Thongupakarn, 2018) ในมุมมองดา้นสังคม อาหารมีความเก่ียวข้องกับการ
ด ารงชีวิตของคนไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากวัฒนธรรมของสังคมไทยอาหารถูกน ามาใช้เป็นเครื่อง
ประกอบในพิธีกรรม หรือกิจกรรมในเทศกาลต่าง ๆ ตามความเชื่อ ความนิยม ปฏิบตัิสืบทอดต่อกันมาอย่างยาวนาน 
ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นภาพชีวิตในอดีตของคนไทย โดยอาหารตามเทศกาล เป็นอาหารคาวหวานท่ีนิยมท าในช่วงประเพณี
หรือเทศกาลนัน้ ๆ เช่น ช่วงสงกรานต ์จะมีการกวนกะละแม ขา้วเหนียวแดง ส่วนวนัสารท นิยมท าขนมกระยาสารท 
และสารทเดือนสิบ ท าขา้วตม้ลกูโยน  ส่วนอาหารในพิธี เช่น พิธีแต่งงาน จะจดัอาหารคาวหวานที่มีชื่อหรือลกัษณะ
อาหารที่มีความหมายเป็นมงคล อาหารคาว ไดแ้ก่ ขนมจีน วุน้เสน้ อาหารหวาน ไดแ้ก่ ฝอยทอง ทองหยิบ ทองเอก 
ขนมชัน้ ขนมถว้ยฟ ูและขนมกง เป็นตน้ (Keyuranon, 2009) การเลือกรบัประทานอาหารหรือการเลือกใชอ้าหารใน
ประเพณีและพิธีกรรมของคนไทยตั้งแต่อดีต มีความสัมพันธ์กับชื่ออาหาร ลักษณะของอาหาร แสดงให้เห็ นถึง 
ภูมิปัญญา มีองคค์วามรูท้างวิทยาศาสตรร์วมถึงความเชื่อเก่ียวกับส่ิงเหนือธรรมชาติแฝงอยู่ดว้ย (Thipayakasorn, 
2022) นอกจากนี ้จากการศึกษาของ Unakornsawat, Kingkham, & Wiwan (2022) พบว่า ชื่ออาหารไทย 4 ภาค 
สะทอ้นใหเ้ห็นความเชื่อที่เป็นส่วนหน่ึงของระบบศาสนาใหญ่หรือศาสนาประจ าชาติ ไดแ้ก่ ความเชื่อดา้นพุทธศาสนา
แบบชาวบ้าน และความเชื่อพื ้นบ้าน ได้แก่ ความเป็นมงคล และความอัปมงคล ประกอบด้วยความเชื่อ  
7 เรื่องราว ไดแ้ก่ ค่านิยมและความเชื่อเรื่องความยั่งยืนและยาวนาน ความรกัใครส่ามคัคี ความมั่งคั่งร  ่ารวย ความสวยงาม
และความสง่างาม ความเจรญิรุง่เรืองในชีวิต ความอดุมสมบรูณ ์และความศรทัธาในศาสนา (Sinthawornkul, 2004) 

 ความส าคัญของการอนุรักษ์และรักษามรดกทางวัฒนธรรมน ามาสู่การจัดการตั้งองค์การการศึกษา
วิทยาศาสตรแ์ละวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ องคก์รยูเนสโก  (United Nation Educational, Scientific and 
Cultural Organization: UNESCO) ในปี ค.ศ. 2003 ไดต้ราอนุสัญญาว่าดว้ยการสงวนรักษามรดกทางวัฒนธรรม 
โดยมีสาระส าคญัในการสงวนรกัษาและส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประเทศเก่ียวกับการปกป้อง คุม้ครองมรดก
วัฒนธรรมที่จับตอ้งไม่ได ้ทั้งในระดับภูมิภาค ระดับชาติ และระดับโลก (UNESCO, 2003) ส าหรับประเทศไทย 
ได้เข้าร่วมเป็นภาคีสมาชิกล าดับที่  171 ในปี พ.ศ. 2559 โดยมีกรมส่งเสริมวัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม  
เป็นหน่วยงานท่ีมีหนา้ที่รบัผิดชอบด าเนินงานตามพระราชบญัญัติส่งเสริมและรกัษามรดกภูมิปัญญาทางวฒันธรรม 
ซึ่งหมายถึง ความรู ้การแสดงออก การประพฤติปฏิบตัิ หรือทกัษะทางวัฒนธรรมที่แสดงออกผ่านบุคคล เครื่องมือ 
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หรือวตัถ ุซึ่งบคุคล กลุ่มบคุคล หรือชมุชนยอมรบัและรูส้กึเป็นเจา้ของรว่มกัน และมีการสืบทอดกนัมาจากคนรุน่หนึ่ง
ไปยังอีกรุ่นหนึ่งโดยมีการปรับเปล่ียนเพื่อตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมของตน (Act on the Promotion and 
Preservation of Cultural Intellectual Heritage, 2016) ก าหนดหมวดหมู่ของมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมเป็น  
7 สาขา และอาหารจัดอยู่ในภูมิปัญญาข้อที่  6 ความรูแ้ละแนวปฏิบัติเก่ียวกับธรรมชาติและจักรวาล (Ministry of 
Culture, 2017) 

 พิธีมั่ วโง้ย หรือพิ ธีครบเดือน คือพิ ธีกรรมที่มีความเก่ียวข้องกับให้ก าเนิดทายาทสืบวงศ์ตระกูล  
เป็นขนบธรรมเนียมปฏิบตัิของชาวไทยเชือ้สายจีนฮกเกีย้นในจงัหวดัภเูก็ต (Ministry of Culture, 2017) เป็นแนวปฏิบตัิ
ทางสังคมที่แสดงถึงเอกลักษณด์า้นวัฒนธรรมประจ าทอ้งถิ่น และเป็นอัตลักษณท์ี่บ่งบอกถึงรูปแบบวิถีชีวิตของ  
ชาวไทยเชือ้สายจีนฮกเกีย้นในจงัหวดัภเูก็ต ที่แตกต่างจากวฒันธรรมประจ าทอ้งถิ่นอื่นที่ยึดถือปฏิบตัิสืบทอดมานาน
มากกว่า 100 ปี เป็นภูมิปัญญาที่เป็นสิริมงคลเก่ียวกับการเจริญเติบโตของเด็กทารกที่ผสมผสานศาสตรค์วามรูเ้รื่อง
สุขภาพ วัฒนธรรม สังคม และอาหาร ท่ีเชื่อมโยงกับความเชื่อส่ิงศักดิ์สิทธ์ิไว้ดว้ยกัน  ในปี 2560 กรมส่งเสริม
วฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม ประกาศใหพ้ิธีมั่วโงย้เป็นรายการเบือ้งตน้มกรดกทางวฒันธรรม แต่ปัจจุบนัพบว่ า  
ผูท้ี่มีความรู ้ความเชี่ยวชาญดา้นพิธีกรรมและอาหารที่ใชม้ีจ านวนลดนอ้ยลง หลายท่านกลายเป็นผูส้งูอายุ ท าใหม้ี
ปัญหาดา้นสขุภาพและความพรอ้มของร่างกาย ไม่สามารถประกอบอาหารท่ีใชใ้นพิธีมั่วโงย้ได ้นอกจากนี ้ยงัพบว่า
ไม่มีผูส้นใจสานต่อธุรกิจรบัจา้งท าขนมหรืออาหารเหล่านี ้ท าใหต้อ้งปิดกิจการลง ปัญหาเหล่านี ้นับเป็นอุปสรรค
อย่างหนึ่งของผูท้ี่สนใจ หรือมีความตอ้งการประกอบพิธีมั่วโงย้ เป็นผลใหจ้ านวนผูถื้อปฏิบตัินอ้ยลง และมีแนวโนม้
กลายเป็นวฒันธรรมที่สญูหาย ซึ่งอาจส่งผลกระทบเชิงสงัคม ท าใหท้ศันคติและค่านิยมของผูค้นเปล่ียนแปลงไปตาม
ยุคสมัยขององคค์วามรูด้า้นเทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งหากความเชื่อและความศรทัธาต่อส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ เกิดจากความ
เขา้ใจผิดไม่สามารถน าเหตผุลดา้นขอ้มลูมารองรบั อาจถกูมองว่าเป็นความเชื่อที่งมงาย (Ngamchitcharoen, 2023) 
การศึกษาข้อมูลเก่ียวกับภูมิปัญญาอาหารในพิธีมั่วโงย้ จากแหล่งข้อมูลที่มีความเก่ียวข้อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ผูเ้ชี่ยวชาญสูงอายุที่ยงัสามารถถ่ายทอด ใหข้อ้มูลที่เป็นประโยชน ์กลั่นกรอง วิพากษ์และจัดท าเป็นขอ้มลู จะเป็น
ประโยชนท์ัง้ดา้นสงัคมที่มีการอนุรกัษ์ สืบทอด ส่งต่อภูมิปัญญา และประโยชนด์า้นเศรษฐกิจในการส่งเสริมใหเ้ป็น
ผลิตภณัฑอ์าหารในพิธีมั่วโงย้ที่ช่วยสรา้งและธ ารงรกัษาอาชีพ โดยมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาขอ้มลูความเป็นมา
ของพิธีมั่วโงย้ และการศกึษาภมูิปัญญาอาหารในพิธีมั่วโงย้ 

 
วิธีการศึกษา 

 การวิจัยเรื่อง ภูมิปัญญาอาหารในพิธีมั่วโงย้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ในรูปแบบ
ปรากฏการณ์วิทยา (phenomenology) เพื่อมุ่งท าความเขา้ใจประเด็นหลักเก่ียวกับปรากฏการณ์ในชีวิตมนุษย์ 
(Langdridge, 2007) และความหมายของปรากฏการณห์รือเหตุการณใ์นชีวิตที่ไดป้ระสบ ( life word) ซึ่งพิธีมั่วโงย้
เป็นเรื่องราวที่เกิดขึน้ในวิถีชีวิตของกลุ่มชาวไทยเชือ้สายจีนฮกเกีย้นที่อาศัยในจงัหวัดภูเ ก็ต โดยใชก้ารสัมภาษณ ์



138 ว.มทรส. (มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์) 10(1) : 134-148 (2568) 
 

เชิงลึกและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมเป็นวิธีการหลักในการรวบรวมขอ้มลู ดว้ยการตีความปรากฏการณภ์ายใน
กรอบบรบิทของพิธีมั่วโงย้ และภมูิปัญญาอาหารที่ใชป้ระกอบในพิธี มีวิธีการศกึษา ประกอบดว้ย  
  1) ผู้ให้ข้อมูล คือ ผู้ที่มีความรูแ้ละประสบการณ์เก่ียวกับอาหารในพิธีมั่วโง้ยที่อาศัยอยู่ในอ าเภอเมือง 
อ าเภอกระทู ้และอ าเภอถลาง จงัหวดัภเูก็ต อ าเภอละ 5 คน รวม 15 คน โดยใชว้ิธีการเลือกตวัอย่างแบบเจาะจงแบบ
กอ้นหิมะหรือแบบลกูโซ่ (snowball or chain sampling) คือ วิธีการสมัภาษณต์วัอย่างแรก เมื่อได้ขอ้มลูแลว้ ผูว้ิจยั
จึงสอบถามถึงตวัอย่างถัดไปเก่ียวกับประเด็นการวิจัย ท าใหไ้ดต้ัวอย่างที่ 2 และใชว้ิธีเดียวกันนีจ้นครบ (Miles, & 
Huberman, 1994)  
  2) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบไม่มีโครงสรา้ง (unstructured in - depth 
interview) ก าหนดแนวค าถามตามประเด็นที่ศกึษา แบ่งเป็น 3 ตอน ตอนที่ 1 ขอ้มลูส่วนบุคคล จ านวน 4 ขอ้ ตอนที่ 2 
แนวค าถามเก่ียวกบัภมูิปัญญาดา้นส ารบัอาหารในพิธีมั่วโงย้ จ านวน 5 ขอ้ และตอนที่ 3 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัอนรุกัษ ์
สืบทอดพิธีมั่วโงย้ โดยแบบสมัภาษณผ่์านการตรวจสอบจากอาจารยท์ี่ปรกึษาและผูเ้ชี่ยวชาญดา้นพิธีมั่วโงย้ในพืน้ที่
จงัหวดัภเูก็ต เพื่อใหม้ั่นใจว่า แนวค าถามดงักล่าวมีความเหมาะสมเป็นไปตามวตัถปุระสงคก์ารวิจยัที่ก าหนดไว ้ 
  3) การรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  
(non-participant observation) คือ การสงัเกตที่ผูส้งัเกตไม่ไดเ้ขา้รว่มกิจกรรมหรือไม่ไดเ้ป็นสมาชิกของกลุ่มที่ศึกษา 
และผูถ้กูสงัเกตไม่รูต้วัว่าถกูสงัเกต (Danica, & Anneliese, 2012)  
  4) การวิเคราะหข์อ้มลู โดยการวิเคราะหแ์ก่นสาระ (thematic analysis) 6 ขัน้ตอน คือ การท าความคุน้เคย
กับขอ้มลู การท าใหเ้กิดขอ้มลูเบือ้งตน้ การคน้หาแก่นสาระ การตรวจสอบซ า้ การระบุและตัง้ชื่อแก่นสาระ การรายงาน 
(Thompson, 2022) และตรวจสอบความน่าเชื่อถือของขอ้มลู โดยวิธีตรวจสอบสามเสา้ดา้นขอ้มลู (Cheawjindakarn, 
2018) ส าหรบังานวิจยันี ้มีการอา้งอิงผูใ้หข้อ้มูลดว้ยสญัลกัษณ ์P ตามดว้ยหมายเลขและประโยคค าพดู (quotation) 
ในขัน้ตอนการน าเสนอผลการวิจยั 
  5) การตรวจสอบสามเสา้ (triangulation) ใช้วิธีการตรวจสอบดา้นข้อมูล (data triangulation) จากผูใ้ห้
ขอ้มลูที่ต่างกนั เก่ียวกับขอ้คน้พบที่เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร ซึ่งหากขอ้คน้พบที่ไดเ้หมือนกนั แสดงว่าขอ้มลูที่
ไดม้ามีความถกูตอ้ง (Lincharearn, 2015; Cheawjindakarn, 2018)  
  6) สถานที่และช่วงเวลาการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ พืน้ที่ 3 อ าเภอของจังหวัดภูเก็ต ไดแ้ก่ อ าเภอเมือง 
อ าเภอกะทู ้และอ าเภอถลาง ที่ผูใ้หข้อ้มลูอาศยัอยู่และเป็นพืน้ที่ที่มีการปฏิบตัิตามพิธีมั่วโงย้ ไดแ้ก่ บา้นพกัของผูใ้ห้
ข้อมูลศาลเจ้า และสมาคมของคนไทยเชื ้อสายจีนฮกเกี้ยน ซึ่งด าเนินการวิจัยระหว่างเดือนพฤษภาคม ถึง  
เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2566   
  7) กรอบการศึกษา ภูมิปัญญาอาหาร เกิดจากการเสาะแสวงหาให้ไดม้าซึ่งอาหารการกินของมนุษย ์ 
มีความแตกต่างกนัในแต่ละภูมิภาค ขึน้อยู่กับบริบททางภูมิศาสตรแ์ละประวตัิศาสตร์ ถือเป็นวิวฒันาการอย่างหน่ึง
ของมนุษยท์ี่ผ่านการพฒันา ตกผลึกเป็นองคค์วามรู ้เพื่อใชเ้ป็นแนวทางแกไ้ขปัญหา การด ารงชีวิต และการสั่ งสม
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ประสบการณท์ี่คนรุน่ก่อนไดเ้รียนรู ้ปรบัตวั ใหส้อดคลอ้งกบัถิ่นท่ีอยู่อาศยั และส่งต่อองคค์วามรูเ้หล่านัน้สืบทอดไปสู่
คนรุ่นหลังเพื่อการคงอยู่ของเอกลักษณช์าติพันธุ์ของตน  การเลือกรับประทานอาหารหรือการเลือกใช้อาหารใน
ประเพณีและพิธีกรรมของคนไทยในอดีตมีความสมัพนัธก์บัชื่ออาหาร ลกัษณะของอาหาร แสดงใหเ้ห็นถึงภมูิปัญญา 
องคค์วามรูท้างวิทยาศาสตร ์และความเชื่อเก่ียวกบัส่ิงเหนือธรรมชาติแฝงอยู่ดว้ย ส าหรบัพิธีมั่วโงย้ คือพิธีกรรมที่มี
ความเก่ียวขอ้งกบัใหก้ าเนิดทายาทสืบวงศต์ระกลู เป็นขนบธรรมเนียมปฏิบตัิตามความเชื่อของชาวไทย เชือ้สายจีน
ฮกเกีย้นในจงัหวดัภูเก็ต ซึ่งในปี 2560 กรมส่งเสริมวฒันธรรม กระทรวงวฒันธรรม ประกาศใหพ้ิธีมั่วโงย้เป็นรายการ
เบือ้งต้นของมรดกทางวัฒนธรรม แต่ปัจจุบันพบว่า ผู้ที่มีความรูค้วามเชี่ยวชาญด้านพิธีกรรมและอาหารที่ใช้  
การสานต่อธุรกิจรับจ้างท าอาหารในพิธีลดน้อยลง ส่งผลให้การประกอบพิธีมั่วโง้ยลดน้อยลงด้วย มีแนวโน้ม
กลายเป็นวัฒนธรรมที่สูญหาย ซึ่งปัจจุบันยังขาดการรวบรวมองคค์วามรูด้ังกล่าวนีอ้ย่างเป็นระบบ การน าเสนอ
ประเด็นภูมิปัญญาอาหารในพิธีมั่วโงย้ มีเป้าหมายในการเก็บรวบรวมขอ้มลูชุดความรูท้ี่ใชป้ระโยชนใ์นการศึกษา  
ต่อยอดและประยกุตใ์ชใ้นกิจกรรมการท่องเที่ยวของจงัหวดัภเูก็ต  
 

ผลการศึกษา 
 ผลการศกึษาตามวตัถปุระสงคท์ี่ 1 ความเป็นมาของพิธีมั่วโงย้ 

พิธีมั่วโงย้ เป็นพิธีกรรมตามความเชื่อเก่ียวขอ้งกับการเฉลิมฉลองการเกิดทายาทในครอบครวั ไดร้บัอิทธิพล
มาจากคนจีนที่อพยพเขา้มาตัง้ถิ่นฐานในจงัหวดัภูเก็ต และน าความเชื่อเหล่านีต้ิดมาตวัมาและปฏิบตัิสืบทอดกนัมา
อย่างยาวนาน เป็นการบอกกล่าวเชิงสญัลกัษณว์่ามีทายาทแลว้ และมีสขุภาพสมบรูณ ์แข็งแรงทัง้ทารกแรกเกิด และ
มารดาผูใ้หก้ าเนิด เนื่องจากในอดีต การวิวฒันาการดา้นการแพทยย์งัไม่กา้วหนา้ เด็กที่เกิดใหม่มีโอกาสเสียชีวิต
มากกว่ารอดชีวิต จ าเป็นตอ้งไดร้บัการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดี รวมถึงมารดาผูใ้หก้ าเนิดก็เช่นกัน จึงไม่สามารถ
ออกไปไหน หรือพบปะกับใครไดจ้นกว่าทารกจะมีอายุครบ 1 เดือน ซึ่งอดีตนิยมปฏิบตัิเฉพาะครอบครวัที่มีลกูชาย 
ต่อมาปฏิบตัิใหก้บัลกูสาวดว้ยเช่นกนั ซึ่งประสบการณข์องผูม้ีความรูด้า้นพิธีมั่วโงย้เกิดขึน้จากการถา่ยทอดความเชื่อ 
วิธีการและขัน้ตอนโดยตรงจากคนในครอบครวั ซึ่งเป็นความเชื่อของคนในอดีตว่า ใหส่ิ้งศกัดิ์สิทธ์ิท่ีเคารพนบัถือใน
ตระกูลไดช้่วยคุม้ครอง ปกป้องส่ิงที่ไม่ดี โรคภัยไข้เจ็บ รวมทั้งอวยพรให้ทารกที่เป็นสมาชิกใหม่ของครอบครวัมี
สขุภาพแข็งแรง เป็นทายาทท่ีสืบวงศต์ระกลูต่อไปในอนาคต  

 P 1 “…พิธีมั่วโงย้ส่วนใหญ่จะเป็นของชาวเชือ้สายจีนโดยเฉพาะชาวจีนฮกเกีย้นซึ่งไดร้บัอิทธิพลประเพณี
วฒันธรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการแต่งงาน การตายอะไรพวกนี ้แต่ว่าพืน้ฐานหลกัเก่ียวกบัเรื่องของการเกิด ปัจจบุนัไมค่อ่ย
ไดร้บัการสืบทอดเท่าไหร ่มนัก็เลยกลายเป็นส่ิงที่เลือนหายไปบา้ง…” 

P 2 “…พอเด็กครบเดือน ท าไมตอ้งใหเ้ด็กครบเดอืน เพราะเด็กคลอดใหม่ ๆ  ตายเยอะ ป่วย สมยัก่อนมนัไม่ได้
มีวิวฒันาการ พอครบเดือนเขาจะพาเด็กไปโกนหวัเพราะว่าผมจะไดด้ก แลว้ก็พาไปไหวอ้๊ามปดุจ๊อ (เทพเจา้กวนอิม  
ที่คนภูเก็ตเคารพนับถือ) เป็นสิริมงคล ที่เขาใช ้1 เดือนเพราะว่าแม่จะไม่สามารถออกไปไหนไดจ้นครบเดือน ผมก็สระ
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ไม่ได ้อยู่ไฟ มันเป็นช่องทางที่จะกลับไปเจอญาติดว้ย ทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย เป็นตัวแทนการส่ือสารว่ามีลูก
แลว้…” 

ผลการศึกษาตามวตัถุประสงคท์ี่ 2 ภูมิปัญญาอาหารในพิธีมั่วโงย้ ประกอบดว้ยขอ้มลู อาหารในพิธีมั่วโงย้ 
วิธีการใชส้ ารบัอาหารในพิธีมั่วโงย้ และการสืบทอดภมูิปัญญาในพิธีมั่วโงย้ 
 1. อาหารในพิธีมั่วโงย้ พบว่า รายการอาหารที่จดัอยู่ในพิธี เป็นอาหารที่เชื่อว่ามีความเป็นสิรมิงคล ทัง้ชื่อเรยีก 
ส่วนผสม ลกัษณะของอาหาร สีสนั โดยไดร้บัอิทธิพลมาจากอาหารจีน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่ถ่ายทอดมาจากบรรพบรุุษ 
ประกอบดว้ย 1) อิ่วป่ึง ลักษณะคลา้ยขนมบ๊ะจา้ง ท าจากขา้วเหนียวผัดกับน า้มันและกุง้แหง้ ปรุงรสดว้ยซีอิว้ขาว 
ซีอิว้ด  าหวาน น า้ตาล เกลือ โรยหนา้ดว้ยหมแูดงหรือไก่ตม้ฉีกฝอยและหอมเจียว 2) อั่งกู๊ เป็นขนมชนิดหนึ่งท าใหส้กุ
โดยการนึ่ง มีส่วนประกอบ 2 ส่วน คือ ส่วนแป้ง และส่วนไส ้ส่วนผสมแป้งประกอบดว้ย แป้งขา้วเหนียวผสมกับน า้ 
และสีผสมอาหารสีแดง ส่วนผสมไสป้ระกอบดว้ย ถั่วเขียวเลาะเปียก กวนกบัน า้ตาล น า้มนั หรือกะทิ ห่อแลว้กดลงใน
พิมพรู์ปเต่า 3) อั่งต๊าน คือ ไข่ตม้สกุที่ยอ้มดว้ยสีผสมอาหารสีแดงตามความเชื่อของคนจีนว่า สีแดงคือ สีแห่งความ
เป็นสิริมงคล 4) ขนมฮวดโกย้ คือ ขนมถว้ยฟู สีแดง มีลกัษณะเนือ้ฟูเบา และนุ่ม หนา้ขนมจะแตกเป็นแฉก 3-4 กล่ิน
หอม รสชาติหวาน นิยมใชเ้ป็นขนมมงคล เนื่องจากลกัษณะของขนมฮวดโกย้มีลกัษณะฟู จึงมีความเชื่อหากใชไ้หว้
เทพเจา้ก็จะรุ่งเรื่องเฟ่ืองฟูตามไปดว้ย นอกจากนีย้งัมีรายการอื่น ๆ ประกอบ เช่น ผลไม ้ขนมมงคลที่นิยม หรือตาม
ความสะดวกของผูป้ระกอบพิธี ส าหรบัวตัถุดิบที่ใชเ้ป็นส่วนผสมในการท าอาหาร ใชว้ตัถุดิบที่หาไดง้่ายในพืน้ท่ีตาม
สภาพภูมิอากาศและฤดูกาลของอาหารซึ่งแต่ละพืน้ที่ของ 3 อ าเภอมีความคลา้ยคลึงกัน และเป็นภูมิปัญญาที่ 
สืบทอดกันมาตัง้แต่รุ่นบรรพบุรุษ ซึ่งมีที่มาในการเลือกใชว้ตัถุดิบแต่ละชนิดตามความเชื่อของชาวไทยเชือ้สายจีน
ฮกเกีย้น ตวัอย่างอิ่วป่ึง ซึ่งมีส่วนผสมหลกัคือขา้วเหนียว มีความเชื่อว่าครอบครวั ญาติพี่นอ้งจะไดม้ีความสามัคคี  
รกัใคร่ กลมเกลียวเหนียวแน่นเหมือนเนือ้สมัผสัของขา้วเหนียว อั่งต๊าน หรือไข่ตม้ยอ้มสีผสมอาหารสีแดงเพื่อความ
มงคล เปรียบเสมือนเป็นตวัแทนของเดก็ชาย เมื่อน ามาประกอบในส ารบั มีความเชื่อวา่ จะมีลกูชายสืบต่อวงศต์ระกลู
ไม่ขาดสาย  
 P 4 “…ขนมเต่านีอ้ายยุืนแน่นอน ฮวดโกย้ก็จะมีโชคลาภ อิ่วป่ึงก็คือกลมเกลียวเหนียวแน่น ไข่สีแดงก็เป็นการ
แทนเด็กผูช้าย แต่ที่ตอ้งทาสีแดงก็เพื่อความมงคลของคนจีน…”  

P 5 “…อิ่วป่ึง ลกัษณะก็คือผดัขา้วเหนียว จะใส่กุง้แหง้ ลกัษณะเหมือนกบับ๊ะจ่างแต่จะใชห้มแูดง แลว้ก็จะมี
ไข่ เราก็ตอ้งเอาไปทาสีแดงเป็นมงคล…”  

อาหารในพิธีมั่วโงย้ ปรากฏตาม (Figure 1) 
 2. การเตรียม การจดัและใชอ้าหารในพิธีมั่วโงย้ 1) การเตรียม เริ่มตน้จากพ่อแม่ของเด็กเป็นผูเ้ตรียมอาหาร
และขนมที่ใชใ้นการประกอบพิธี หรือหากครอบครวัใดที่เป็นครอบครวัขยาย มีคุณย่า คุณยายอาศยัอยู่ในครอบครวั   
ก็จะรบัหนา้ที่เป็นฝ่ายจดัเตรียม มีการน าอาหารบางส่วนไปเป็นเครื่องเซ่นไหวเ้ทพเจา้ที่เคารพบูชาอยู่ในบา้นพรอ้ม
ดว้ยเครื่องเซ่นไหวอ้ย่างอื่น เช่น ผลไม ้ประกอบดว้ย กลว้ย สม้ สับปะรด แอปเป้ิล และสาล่ี เป็นตน้ รวมถึงน า้ชา  
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เพื่อบอกกล่าวเทพเจา้ใหร้บัรูถ้ึงการก าเนิดของทายาท และใหช้่วยปกป้อง คุม้ครองเด็กที่เกิดมาในตระกลู หรือบาง
ครอบครวัที่ไม่มีโต๊ะบูชาเทพเจา้ในบา้น จะน าเด็กไปไหวท้ี่ศาลเจา้ที่ตระกลูเคารพนบัถือ 2) การจดัและใชอ้าหารใน
พิธีมั่วโงย้ เป็นขัน้ตอนการน าส ารบัอาหารที่ใชใ้นพิธีมั่วโงย้ จดัเรียงในภาชนะไมไ้ผ่เรียกว่า เส่ียหนา ไปแจกจ่ายใหก้บั
ผู้ใหญ่ที่ตระกูลเคารพนับถือ รวมถึงเครือญาติในวงศต์ระกูล เมื่อญาติ ๆ ไดร้ับส ารับอาหารที่ จัดเตรียมมาแลว้  
ก็สามารถรบัรูไ้ดว้่า ครอบครวันีม้ีทายาทสืบต่อวงศต์ระกูลและมีสุขภาพแข็งเรงดี มีอายุครบ 1 เดือน ญาติ ๆ ก็จะ
อวยพรใหเ้ด็กมีสุขภาพแข็งแรง เลีย้งง่าย ไม่เจ็บป่วย เป็นที่รกัเอ็นดูของคนในครอบครวั และมอบของที่ระลึกตอบ
แทนส าหรบัการน าส ารบัอาหารในพิธีมั่วโงย้มามอบให ้ซึ่งอาจจะเป็นวตัถดุิบในการประกอบอาหารที่จ  าเป็นส าหรบั
การเลีย้งเด็กและแม่ เช่น ขา้วสาร เสน้หมี่ซั่ว ไข่ไก่ หรือเป็นส่ิงของเครื่องใช ้เช่น เสือ้ผา้ส าหรบัเด็ก หรือเครื่องประดบั
ประจ าตวัเด็ก ขึน้อยู่กับฐานะของญาติ ๆ และที่นิยมกันในปัจจุบนั คือ มอบอั่งเป่า (เงินใส่ซองสีแดง) เพื่อใหพ้่อแม่
เก็บไวเ้ป็นทรพัยสิ์นของเด็กและใชจ้่ายเมื่อโตขึน้ 
 P 5 “…เตรียมขนมจะไปไหวพ้ระที่ศาลเจา้ เวลาไปใหข้นมเขามีกระดาษแดงแปะไปดว้ยแจกตามบา้นญาติ 
เขาจะเอาแป้งมาทาใหเ้ด็กแลว้ก็ใหพ้รกบัอั่งเปา…” 
 P 7 “…หลงัจากกลบัมาจากไหวป้ดุจอ้เสร็จถึงเวลาที่จะตอ้งท าพิธีฉลองกันคือเอาส่ิงนีไ้ปแจกกับญาติสนิท 
มิตรสหายผูห้ลกัผูใ้หญ่ที่เคารพนบัถือ คนใกลบ้า้นเรือนเคียง ญาติสนิทมิตรสหายที่เขานบัถือ…” 
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                                    Ang tan               Huat koi 

Figure 1 Food in the Mu Ngoi ceremony. 
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 3. การสืบทอดภูมิปัญญาในพิธีมั่วโงย้ การสืบทอดภูมิปัญญาเกิดขึน้จากคนในครอบครวัต่อมาจากรุ่นสู่รุ่น 
แต่ปัจจุบันลดนอ้ยลงเมื่อเทียบกับอดีตที่ผ่านมา ซึ่งขึน้อยู่กับปัจจยัหลายดา้น ไดแ้ก่ 1) คนรุ่นใหม่เห็นคุณค่าของ 
ภมูิปัญญาลดนอ้ยลง 2) ลกัษณะของครอบครวัที่มีการผสมผสานวฒันธรรมหรือความเชื่ออื่น ๆ ตวัอย่าง เมื่อสมาชกิ
สรา้งครอบครวักับคนไทยที่ไม่มีเชือ้สายจีน หรือคนไทยในภูมิภาคอื่น ท าใหค้วามใกลช้ิดในวงศต์ระกูลลดนอ้ยลง 
การถือปฏิบตัิเก่ียวกับวฒันธรรม ประเพณี ลดนอ้ยลง ไม่เคร่งครดัเช่นในอดีต 3) ไม่มีการจดัท าส ารบัเอง เนื่องจาก
วตัถุดิบมีราคาสงูขึน้ มีเวลานอ้ย หรือมีความรูค้วามเขา้ใจในการท านอ้ยลง ปรบัเปล่ียนเป็นการสั่งท าจากผูท้ี่ท  าเป็น
อาชีพ ส าหรับการสืบทอดในรูปแบบอื่นคือ การประยุกตใ์ห้เป็นอาหารเพื่อการท่องเที่ยวจากการส่งเสริมของ
หน่วยงานต่าง ๆ เช่น เทศบาลนครภูเก็ต ไดเ้ลือกใชอ้าหารและขนมที่อยู่ในส ารับพิธีมั่วโงย้ ประยุกตเ์ป็นอาหาร
ส าหรบัตอ้นรบัแขกที่มาเยี่ยมชมย่านเมืองเกา่จงัหวดัภเูก็ต หรือมี อิ่วป่ึง ใหช้ิม ซึ่งเป็นการสืบทอดภมูิปัญญาดา้นนีไ้ด้
อีกแนวทางหน่ึง  
 P 5 “…ถ้าเดี๋ยวนีพ้ฤติกรรมเหล่านีรุ้่นใหม่ ๆ เขาก็จะไม่ค่อยท าแลว้ ที่เห็นชัดก็จะเป็นของเทศบาลนคร 
เอาส่ิงนีม้ารับแขกเวลาเขาเยี่ยมชมของอารยธรรมย่านเมืองเก่า ย่านเมืองเก่าก็จะมีอิ่วป่ึงให้ชิม ส าหรับรับแขก  
เอามาประยกุตก์็คือเอามาเป็นขนมพืน้ถิ่น…” 
 P 7 “…คือเมื่อก่อนเขาจะท าในบา้นตวัเอง แต่ปัจจุบันสั่งซือ้เป็นกิโลพรอ้มกับเพจเกจเรียบรอ้ย เพื่อความ
สะดวกสบาย พยายามถ่ายทอดให้กับรุ่นต่อไปหรือว่าใครก็ไดท้ี่อยากเรียนรู ้ท่ีเก่ียวกับการท าอาหารดว้ย แลว้ก็
ประเพณีแบบนีค้ือรูแ้ต่ประเพณีถา้ไม่ไดล้งมือท า เราตอ้งลงมอืสมัผสั คนท าก็ท า มนัก็ตอ้ง present ได ้คนที่ present 
มนัก็ตอ้งรู ้การท างานมนัตอ้งประสานกนั คือตอ้งสมัพนัธก์นั 2 คน คือ อยากใหถ้่ายทอด วฒันธรรมจงัหวดับางครัง้ก็
เพีย้นนะ…” 
 

อภปิรายผล  
การอภิปรายผลตามวัตถุประสงคท์ี่ 1 พิธีมั่วโง้ย เป็นพิธีกรรมที่เกิดขึน้ตามความเชื่อซึ่งเก่ียวข้องกับ 

การเฉลิมฉลองการเกิดทายาทในครอบครวั ไดร้บัอิทธิพลมาจากคนจีนที่อพยพเขา้มาตัง้ถิ่นฐานในจังหวัดภูเก็ต 
สอดคลอ้งกับ Phuangphet, & Khamjing, (2019) ที่ระบุข้อมูลว่า จังหวัดภูเก็ตมีชาวจีนอพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐาน
อาศยัอยู่เป็นจ านวนมากตัง้แต่สมยัรชักาลที่ 5 ส่วนใหญ่รกัษารูปแบบวฒันธรรมดัง้เดิมไวจ้นถึงปัจจบุนั ซึ่งน าความ
เชื่อเหล่านีต้ิดมาตัวมาและปฏิบัติสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน สอดคลอ้งกับ  Wang, & Chaiprasert (2023) ท่ีให้
ขอ้มูลเก่ียวกับศาลเจา้จีนฮกเกีย้นในจังหวัดภูเก็ตว่ามีประวัติยาวนานมากกว่า 100 ปี ตรงกับ Attharam (2017)  
ที่กล่าวไวว้่า พิธีมั่วโงย้ หรือพิธีครบเดือน เป็นพิธีประจ าทอ้งถิ่นท่ีมีการปฏิบตัิสืบทอดกันจนถึงปัจจบุนัตามความเชื่อ
ของคนไทยเชือ้สายจีนจีนฮกเกีย้น ซึ่งเป็นการบอกกล่าวเชิงสัญลักษณ์ว่ามีทายาทแลว้ และมีสุขภาพสมบูรณ์ 
แข็งแรงทั้งทารกแรกเกิด และมารดาผู้ให้ก าเนิด ซึ่งอดีตนิยมปฏิบัติเฉพาะครอบครัวที่มีลูกชาย ต่อมามีการ
ปรบัเปล่ียนปฏิบตัิใหก้ับลกูสาวดว้ยเช่นกัน ซึ่งประสบการณข์องผูม้ีความรูด้า้นพิธีมั่วโง้ยเกิดขึน้จากการถ่ายทอด
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ความเชื่อ วิธีการและขัน้ตอนโดยตรงจากคนในครอบครวั สอดคลอ้งกับ Makhamb (2021) ที่กล่าวว่า การอนุรกัษ์ 
และสืบทอดปัญญาดา้นอาหารจากบรรพบุรุษและผ่านสมาชิกในครอบครวัและ เรียนรูผ่้านพิธีกรรมประเพณีต่าง ๆ  
ซึ่งเป็นความเชื่อของคนในอดีตว่า ใหส่ิ้งศกัดิ์สิทธ์ิท่ีเคารพนบัถือในตระกูลไดช้่วยคุม้ครอง ปกป้องส่ิงท่ีไม่ดี โรคภยัไขเ้จ็บ 
รวมทั้งอวยพรใหท้ารกแรกที่เป็นสมาชิกใหม่ของครอบครวัมีสุขภาพแข็งแรง เป็นทายาทที่สืบวงศต์ระกูลต่อไปใน
อนาคต ส าหรบัการประกอบกิจกรรมในพิธีมั่วโงย้ในปัจจุบนัที่รวมลกูสาวหรือหลานสาวดว้ย อาจเป็นเพราะในอดีต 
ตามวัฒนธรรมของคนจีนจะให้ความส าคัญกับเพศชายหรือลูกชายมากกว่า เนื่องจากลูก ชายจะสืบสกุลของ 
วงคต์ระกลูต่อ ส าหรบัผูห้ญิงเมื่อแต่งงานตอ้งออกเรือนไปอยู่บา้นฝ่ายชาย อาจไม่ไดอ้ยู่ดแูลปรนนิบตัิพ่อแม่ยามแก่เฒ่า 
จึงเป็นเหตุผลที่น ามาใช้กับความเชื่อในการประกอบพิธีมั่วโงย้ แต่เมื่อเวลาผ่านไป สภาพเศรษฐกิจ สังคม ชีวิต  
ความเป็นอยู่มีการเปล่ียนแปลง คนไทยเชือ้สายจีนมีการรบัรูแ้ละมีค่านิยมเปล่ียนไป โดยเฉพาะการใหค้วามส าคญั
กับเพศหญิงที่เท่าเทียมกับเพศชาย ในปัจจุบัน จึงมีการประกอบพิธีมั่วโงย้ใหก้ับลูกสาวหรือหลานสาวดว้ย ทั้งนี ้
ขึน้อยู่กับองคป์ระกอบอื่นดว้ย เช่น ความพรอ้มดา้นเศรษฐกิจ ความเชื่อที่ถ่ายทอดกันมาของแต่ละครอบครวั และ
การสืบเชือ้สายของวงคต์ระกูลซึ่งอาจไม่ไดม้ีเชือ้สายจีนฮกเกีย้น สอดคลอ้งกับ Phamorn, & Tantiwipawin (2020) 
ที่กล่าวไวว้่า คนในครอบครวัมีส่วนส าคญัในการถ่ายทอดวฒันธรรมใหแ้ก่สมาชิกในครอบครวัของตนเอง  

การอภปิรายผลตามวัตถุประสงคท์ี ่2 ภมูิปัญญาอาหารในพิธีมั่วโงย้ ประกอบดว้ย 1) อาหารในพิธีมั่วโงย้ 
เป็นอาหารทอ้งถิ่นประจ าจงัหวดัภเูก็ตมีความหมายอนัเป็นมงคลส่ือถึงความสขุ ความร ่ารวย สอดคลอ้งกบั Yan (2020) 
ที่กล่าวว่า อาหารที่ใชใ้นพิธีกรรม หรือเทศกาลของชาวจีน นิยมใช้อาหารที่ส่ือถึงความเป็นมงคล สอดคลอ้งกับ 
Unakornsawat, Kingkham, & Wiwan (2022) ที่ใหข้อ้มูลว่า ค าเรียกชื่ออาหารสะทอ้นใหเ้ห็นความเชื่อเรื่องความ
มงคล และการปรารถนาใหม้ีชีวิตที่ยืนยาว อาหารในพิธีมั่วโงย้ที่ส  าคญัจ านวน 4 ชนิด ส่วนใหญ่ไดร้บัอิทธิมาจาก
อาหารของชาวจีนฮกเกีย้น ไดแ้ก่ อิ่วป่ึง อั่งกู๊ อั่งต๊าน และขนมฮวดโกย้ นอกจากนีย้งัมีรายการอื่น ๆ ประกอบ เช่น 
ผลไม้ ขนมมงคลที่นิยม หรือตามความสะดวกของผู้ประกอบพิธี สอดคลอ้งกับ Xiang et al. (2022) ที่กล่าวว่า 
อาหารที่ใชใ้นการประกอบพิธีกรรมมีความแตกต่างกันไปตามสภาพแวดลอ้มและวฒันธรรมอาหารแต่ยงัคงยึดถือ
ธรรมเนียมปฏิบตัิในการประกอบพิธีกรรมเช่นเดิม และก่อใหเ้กิดความหมายทางวฒันธรรมของตนเอง พรอ้มทัง้ยงัคง
แสดงบทบาททางวฒันธรรมดัง้เดิมทัง้ในทางทฤษฎีและทางปฏิบตัิ ส าหรบัวตัถดุิบที่ใชเ้ป็นส่วนผสมในการท าอาหาร  
เป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดความเชื่อกันมาตัง้แต่บรรพบุรุษ  ใชว้ัตถุดิบที่หาไดง้่ายในพืน้ที่ตามสภาพภูมิอากาศและ
ฤดกูาลของอาหารซึ่งแต่ละพืน้ท่ีของ 3 อ าเภอมีความคลา้ยคลงึกนั สอดคลอ้งกบั Sanon, Suantong, & Kongprem 
(2020) กล่าวว่า ในชุมชนจะมีบริบทอาหารทอ้งถิ่นท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั เนื่องจากมีสภาพภูมิประเทศที่เอือ้ต่อการ
น าทรพัยากรอาหารมาใชป้ระโยชน ์ส าหรบังานวิจัยนี ้พบว่า การใชว้ตัถุดิบมีความสัมพันธ์กับความเชื่อ ตัวอย่าง  
อิ่วป่ึง ซึ่งมีส่วนผสมหลักคือ ข้าวเหนียว โดยมีความเชื่อว่าครอบครัว ญาติพี่น้องจะได้มีความสามัคคี รักใคร่  
กลมเกลียวเหนียวแน่นเหมือนเนือ้สมัผัสของขา้วเหนียว อั่งต๊าน หรือไข่ตม้ยอ้มสีผสมอาหารสีแดงเพื่อความมงคล 
เปรียบเสมือนเป็นตัวแทนของเด็กชาย เมื่อน ามาประกอบในส ารบั มีความเชื่อว่า จะมีลูกชายสืบต่อวงศต์ระกูลไม่
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ขาดสาย ประเด็นของวัตถุดิบในการท า พบว่า อาหารในพิธีมั่วโงย้ ใชว้ัตถุดิบที่หาไดง้่ายในพืน้ที่ เช่น ขา้วเหนียว  
แป้ง เมล็ดถั่ว น า้ตาล ไข่ เนือ้หมู เป็นตน้ สอดคลอ้งกับปัจจุบันมีการประยุกตใ์ชว้ัตถุดิบอื่นตามความนิยมและ  
ความสะดวก เช่น อิ่วป่ึง ปัจจุบัน อาจโรยหนา้ดว้ยไก่สุกฉีกเป็นเสน้ แทนหมูแดง ดว้ยเหตุผลที่ตอ้งการใหผู้ท้ี่ไม่
รบัประทานหมสูามารถรบัประทานได ้หรือ อั่งกู๊ ปรับใชสี้จากธรรมชาติ เช่น บีทรูท หรือเปล่ียนจากสีแดงเป็นสีเขียว
จากใบเตยหอม สีม่วงหรือน า้เงินจากดอกอญัชนั ทัง้นี ้เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้รโิภคที่มีความหลากหลาย
มากขึน้ 2) การเตรียม การจดั และใชอ้าหารในพิธีมั่วโงย้ โดยการเตรียมอาหารส าหรบัใชป้ระกอบในพิธีมั่วโงย้โดย
พ่อแม่ของเด็กเป็นผู้เตรียม หรือบุคคลอื่นที่อาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกัน เช่น คุณย่า คุณยาย เป็นตน้ อาหาร
บางส่วนใชเ้ป็นเครื่องเซ่นไหวเ้ทพเจา้ที่เคารพบูชาในบา้นพรอ้มดว้ยเครื่องเซ่นไหวอ้ย่างอื่น เช่น ผลไม ้ประกอบดว้ย 
กลว้ย สม้ สบัปะรด เป็นตน้ รวมถึงน า้ชา เพื่อบอกกล่าวเทพเจา้ใหใ้หช้่วยปกป้อง คุม้ครองลกูหลานในตระกูล หรือ
บางครอบครวัอาจน าเด็กไปไหวท้ี่ศาลเจา้ที่ตระกูลเคารพนับถือ ส่วนการจัดและใชอ้าหารในพิธีมั่วโงย้ คือการน า
อาหารที่ใช้ในพิธีมั่ วโง้ย จัดเรียงในภาชนะเพื่อเตรียมไปแจกจ่ายให้กับผู้ใหญ่และเครือญาติ ในวงศ์ตระกูล  
เป็นสญัลกัษณใ์นการบอกกล่าวใหทุ้กคนรบัรูเ้ก่ียวการก าเนิดทายาทใหม่ในวงศต์ระกลู เมื่อไดร้บัแลว้ก็จะอวยพรต่อ
เด็กใหม้ีสขุภาพแข็งแรง ตรงกบั Phra Athichitto (Tauprong), Namanee, & Phra Kru Samuthanachoti Jirathamo 
(2021) เก่ียวกับการท ากับขา้วเพื่อแจกจ่ายใหก้ับผูอ้ื่นเป็นการสรา้งความสิริมงคลใหเ้กิดขึน้ เมื่อญาติไดร้บัส ารบั
เรียบรอ้ยแลว้ จะมอบของที่ระลึกตอบแทน อาจจะเป็นวตัถุดิบในการประกอบอาหารที่จ  าเป็นส าหรบัการเลีย้งเด็ก
และแม่ เช่น ขา้วสาร เสน้หมี่ซั่ว ไข่ไก่ หรือเป็นส่ิงของเครื่องใช ้เช่น เสือ้ผา้เด็ก หรือเครื่องประดบั เงิน ทอง ทัง้นีข้ึน้อยู่
กบัฐานะของญาติ ๆ และที่นิยมกนัในปัจจบุนั คือการมอบอั่งเป่า (เงินใส่ซองสีแดง) เพื่อใหพ้่อแม่เก็บไวเ้ป็นทรพัยสิ์น
ของเด็กและใชจ้่ายในอนาคต 
 

สรุป 
 พิธีมั่วโงย้ เป็นพิธีกรรมตามความเชื่อเก่ียวกบัการเฉลิมฉลองทายาทเกิดใหม่ในครอบครวั โดยจดัเมื่อทารกมี
อายุครบ 1 เดือน ไดร้บัอิทธิพลจากความเชื่อคนจีนที่อพยพเขา้มาตัง้ถิ่นฐานในจังหวัดภูเก็ต ในอดีตนิยมปฏิบัติ
เฉพาะครอบครวัที่มีลูกหรือหลานชายคนแรก ต่อมารวมถึงลูกสาวหรือหลานคนแรกดว้ย ซึ่งประสบการณข์องผูม้ี
ความรูด้า้นพิธีมั่วโงย้เกิดขึน้จากการถ่ายทอดความเชื่อ วิธีการและขัน้ตอนโดยตรงจากคนในครอบครวั อาหารในพิธี
มั่วโงย้ ประกอบดว้ย อิ่วป่ึง อั่งกู๊ อั่งต๊าน และขนมฮวดโกย้ การเตรียม การจดัและใชอ้าหารในพิธีมั่วโงย้ เริ่มตน้ดว้ย
การเตรียมอาหาร ขนม อาจมีผลไมเ้พิ่มดว้ย และจดัใส่ตะกรา้ที่เตรียมไว ้มอบใหญ้าติผูใ้หญ่ที่เคารพนบัถือและไดร้บั
มอบของที่ระลึกประเภท วตัถุดิบ ขา้วของเครื่องใช ้หรืออั่งเปาตอบแทน ส าหรบัการสืบทอดภูมิปัญญาในพิธีมั่วโงย้ 
เป็นการสืบทอดในครอบครัวจากรุ่นสู่รุ่น ซึ่งปัจจุบันลดน้อยลงเนื่องจาก  1) คนรุ่นใหม่เห็นคุณค่าของภูมิปัญญา
น้อยลง 2) ลักษณะของครอบครัวที่มีการผสมผสานวัฒนธรรมหรือความเชื่ออื่น ๆ 3) ไม่มีการจัดท าส ารับเอง
ปรบัเปล่ียนเป็นการสั่งท าจากผูท้ี่ท  าเป็นอาชีพเนื่องจากวตัถดุิบมีราคาสงูขึน้ มีเวลานอ้ย หรือมีความรูค้วามเขา้ใจใน
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การท านอ้ยลง ส าหรบัการสืบทอดในรูปแบบอื่นคือ การประยกุตใ์หเ้ป็นอาหารเพื่อการท่องเที่ยวจากการส่งเสรมิของ
หน่วยงานต่าง ๆ เช่น เทศบาลนครภูเก็ต ไดเ้ลือกใชอ้าหารและขนมที่อยู่ในส ารับพิธีมั่วโงย้ ประยุกตเ์ป็นอาหาร
ส าหรับตอ้นรับนักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยมชมย่านเมืองเก่าจังหวัดภูเก็ต ซึ่งเป็นการสืบทอดภูมิปัญญาดา้นนีไ้ด้อีก
แนวทางหน่ึง สรุปไดต้าม (Figure 2)  
 
 

 
Figure 2 Summary of food wisdom in the Mu Ngoi ceremony. 

 
ข้อเสนอแนะ  

 1.  การน าผลงานวิจยัใจไปใชป้ระโยชนเ์ชงิการบรหิารจดัการ  
 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของภูมิปัญญาในพิธีมั่วโง้ย และอาหารที่ประกอบในพิธีมั่วโง้ย  
ที่เป็นมรดกสืบทอดจากบรรพบุรุษอย่างยาวนาน องคก์รที่มีส่วนในการขับเคล่ือนดา้นวฒันธรรมสามารถผลกัดนั  
ภมูิปัญญาเหล่านีค้วบคู่ไปกบัยทุธศาสตรใ์นการขบัเคล่ือนประเทศไดห้ลายมิติ คือ  
 1) มิติดา้นการพัฒนาเศรษฐกิจ ธุรกิจโรงแรมและรา้นอาหาร สามารถประยุกตใ์ชข้อ้มูลในการสรา้งสรรค์
สินคา้และบริการเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคที่มีการเปล่ียนแปลงและหลากหลายมากขึน้ในปัจจุบัน 
เช่น จดัชดุอาหารมั่วโงย้พรอ้มเครื่องดื่มส าหรบัตอ้นรบัผูเ้ขา้พกั เป็นตน้  
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2) มิติดา้นการอนุรกัษ์และสืบทอด โดยจัดกิจกรรมอบรมเพื่อถ่ายทอดองคค์วามรูจ้ากผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการ
ประกอบอาหารในพิธีมั่วโงย้ ใหก้บัเยาวชน และจดัท าชดุความรู ้หนงัสืออ่านเพิ่มเติม ใหก้บัเยาวชนในจงัหวดั  

3) มิติดา้นการบริหารประเทศ โดยจัดท าโครงการเก่ียวกับการถ่ายทอดภูมิปัญญาในแผนพัฒนาประจ าปี 
ของหน่วยงานระดับจงัหวดั เพื่อสรา้งการรบัรูคุ้ณค่าใหก้ับประชาชนในจังหวัดและอื่นๆ ที่สนใจ และใชป้ระโยชน์ 
เป็นแนวทางในการจดัท าแผนการอนรุกัษ์และสิบทอดภมูิปัญญาอื่น ๆ 
 2. การน าผลงานวจิยัไปใชป้ระโยชนเ์ชงิวชิาการ  
 ควรประยุกตใ์ชข้อ้มูลภูมิปัญญาอาหารในพิธีมั่วโงย้ โดยพัฒนาเป็นหลักสูตรระยะสัน้ ใหส้ถานศึกษาที่มี
บทบาทหน้าที่ ในถ่ายทอดความรู้ให้กับประชาชนทั่ วไป เช่น วิทยาลัยในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ  
การอาชีวศึกษา โรงเรียนในสงักัดองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัภูเก็ต  เพื่อใหอ้งคค์วามรูด้า้นอาหารในพิธีมั่วโงย้ไดม้ี
การสืบทอดต่อไปอย่างเป็นระบบ  

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในอนาคต  
 การวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพที่มุ่งศึกษาภูมิปัญญาอาหารในพิธีมั่วโงย้ ยังไม่อาจสามารถอา้งอิง
ครอบคลมุถึงภมูิปัญญาอาหารในพิธีอื่น เช่น พิธีไหวก้บัขา้ว พิธีไหวเ้ทวดา และอื่น ๆ จึงควรมีการศกึษาขอ้มลูประวตัิ
ความเป็นมา ภูมิปัญญาดา้นการประกอบอาหารในพิธีกรรมอื่น ๆ ของชาวไทยเชือ้สายจีนฮกเกีย้นในจงัหวดัภูเก็ต 
เพื่อใหส้ามารถน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการศกึษามาประยกุตใ์ชใ้นมิติต่าง ๆ ไดอ้ย่างมี่คณุภาพมากยิ่งขึน้  
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