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บทคดัย่อ 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาสภาพทั่วไปและสงัเคราะหแ์นวทางการพฒันาจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อ
สงัคมของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะครุศาสตรอ์ตุสาหกรรม กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยั นกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะครุศาสตร-์
อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ปีการศึกษา 2565 โดยใช้ตารางของเครจซี่และมอรแ์กน ได้ขนาดของ 
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 136 คน โดยการเลือกแบบจบัฉลาก เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยัครัง้นี ้ ไดแ้ก่ แบบสอบถาม
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั สถิติที่ใชใ้นการวิจยั คือ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศกึษาพบว่า สภาพทั่วไปจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคมของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะครุศาสตร-์
อุตสาหกรรม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78 และสังเคราะหจ์ากขอ้เสนอแนะ 
แนวทางการพฒันาจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคม ประกอบดว้ยการอบรมเพิ่มเติมเกี่ยวกับความรบัผิดชอบในมิติดา้น
การบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคม การจัดโครงการที่ยกย่องหรือตน้แบบเพื่อใหเ้ห็นการสรา้งการยอมรบัต่อผูอ่ื้นในสงัคม มีโครงการที่สรา้ง
สัมพันธ์อันดีงามต่อกันที่เป็นการสานต่อความเป็นศิษย์พี่และศิษยน์้องร่วมคณะเดี ยวกัน การจัดหาและแนะน าอาจารยท์ี่ปรึกษา 
ที่เอือ้อ านวยต่อระบบการบริหารกิจกรรมให้เกิดความคล่องตัวในการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวขอ้งกับ การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมที่
เหมาะสมและมีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
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Abstract  
  The purposes of the research were to study the general conditions and synthesize the guidelines for volunteer spirit 
on the social service dimension for support student affairs administration at the Faculty of Industrial Education. The samples 
used in this research were 136 students enrolled in the academic year 2022, Faculty of Industrial Education, Rajamangala 
University of Technology Suvarnabhumi. The number of samples was acquired using Krejcie, & Morgan’s table and the 
samples were selected by lottery. The research instrument was a questionnaire. The data analyses were percentage, means, 
and standard deviation.  

The research results showed that the general conditions of volunteer spirit were at a high level overall. The synthesis 
of suggestions on the development of volunteerism in the social service dimension consists of additional training on 
responsibility in the social service dimension, organizing projects that honor or exemplify the creation of acceptance of 
others in society, keeping relationships with each other that continue the discipleship of brothers and sisters in the same 
faculty, and procuring and recommending advisors who facilitate the activity management system for flexibility and 
continuity in organizing activities. 
Keywords: volunteer spirit, social service dimension, student affairs administration 

 
บทน ำ  

จากพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 
หมวด 1 บททั่วไปที่ว่าดว้ยความมุ่งหมายและหลักการ มาตราที่ 7 ไดแ้สดงถึงความพยายามที่จัดการศึกษาเพื่อ
พฒันาคน ไดร้ะบไุวอ้ย่างชดัเจนใน “พระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542” ว่า ในกระบวนการเรียนรู ้
ตอ้งมุ่งปลกูจิตส านึกที่ถูกตอ้งเก่ียวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็น
ประมขุ รูจ้กัรกัษาและส่งเสรมิสิทธิหนา้ที่เสรีภาพ ความเคารพกฎหมาย ความเสมอภาคและศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย ์
มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รูร้กัษาผลประโยชนส่์วนรวมและของประเทศชาติ รวมทัง้ส่งเสริมศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรมของชาติ  การกีฬา ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและความรู้อันเป็นสากล  ตลอดจนอนุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีความสามารถในการประกอบอาชีพรูจ้กัพึ่งตนเอง มีความรเิริ่มสรา้งสรรค ์ใฝ่รู ้
และเรียนรูด้ว้ยตนเองอย่างต่อเนื่องโดยเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ  บนพืน้ฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละ
พฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ ซึ่งปัจจบุนัที่มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็และความกา้วหนา้ของเทคโนโลยีต่าง ๆ 
ส่งผลใหป้ระเทศไทยตอ้งเร่งพัฒนาตนเองเพื่อใหท้ันกับการเปล่ียนแปลงและสามารถแข่งขันกับนานาประเทศได้   
ซึ่งกระแสการเร่งพัฒนาและเศรษฐกิจที่บีบรัด ไดส่้งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยให้เกิดการแข่งขัน  
มีค่านิยมทางวตัถุสูงเกิดการเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน มุ่งแสวงหาผลประโยชนใ์หก้ับตนเองมากกว่าส่วนรวม 
ขาดการพฒันาคุณธรรม จริยธรรมอย่างจริงจงัและต่อเนื่องท าใหเ้กิดภาวะขาดสมดุลทัง้ทางจิตใจและวตัถุ  ดังนัน้ 
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมดา้นจิตสาธารณะกับบุคคลต่าง  ๆ ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมหรือ
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สาธารณะจะเป็นการสรา้งคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดขึน้กับบุคคลโดยทั่วไป  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนรวมทั้ง
ประชาชนทั่วไป ส่ิงเหล่านีเ้ป็นเรื่องที่เกิดขึน้จากภายในกายของคน “จิตอาสา” เป็นความส าคญัในการปลกูจิตส านึก
ใหผู้ค้นรูจ้กัการเสียสละ การรว่มแรงรว่มใจรว่มมือในการท าประโยชนเ์พื่อสงัคมและส่วนรวม อีกทัง้จะช่วยลดปัญหา
ที่เกิดขึน้กบัตนเองและสงัคม การช่วยกนัพฒันาคณุภาพชีวิต อนัจะเป็นหลกัการในการด าเนินชีวิตเป็นการแกปั้ญหา
และสรา้งสรรค ์เพื่อใหเ้กิดประโยชนส์ขุกบัสงัคมอย่างไดผ้ลเป็นเชิงประจกัษ์ได ้(Ruangrit, 2012) 

การบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมมีความจ าเป็นต่อการสร้างค่านิยมและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่  
พึงปรารถนาอื่น ๆ ใหก้ับนักศึกษามีความสนใจและสอดคลอ้งกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
แกไ้ขเพิ่มเติม พ.ศ. 2553 ที่มีจดุมุ่งหมายใหน้กัศกึษามีความรูคู้่คณุธรรม ตลอดจนส่งเสรมิกิจกรรมทางดา้นคณุธรรม
ของนักศึกษาเพื่อเป็นพลเมืองดีของครอบครัว สังคม และประเทศชาติต่อไป ดังนั้น Dhammavajiro, Rungrot, 
Khaibut, Paksangkhane, & Khachornsaengchroen (2020) ไดอ้ธิบายถึงบ าเพ็ญสาธารณะประโยชนเ์ป็นภารกิจ
ส าคัญที่มีต่อสังคมเป็นพันธกิจของมหาวิทยาลัย ซึ่ งได้ด  าเนินงานด้านนี ้มาเป็นระยะเวลายาวนานและ  
มีรูปแบบเฉพาะตวัที่มีจดุเด่นและเป็นแบบแผนมีการจดักิจกรรมอย่างต่อเนื่องโดยความรว่มมือของผูบ้ริหาร ภารกิจ
การจัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาจิตอาสาสามารถท าไดโ้ดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อสังคม เป็นงานบริการวิชาการและการ
พฒันาชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม หวัใจส าคญัในการปลกูฝังคุณลกัษณะจิตอาสาที่สามารถพฒันาพรอ้มกัน ส าหรบั
แนวทางการจดัการเรียนรูจ้  าเป็นตอ้งน าองคค์วามรูเ้ชิงทฤษฎีมาปรบัประยุกตใ์หม้ีความเหมาะสมกับนกัศึกษาใน
ปัจจุบนั เริ่มจากตวันกัศกึษาเองที่จะตอ้งมีจิตอาสาโดยความสมคัรใจโดยไม่ตอ้งบงัคบั การพฒันาจิตอาสาสามารถ
สอดแทรกไดใ้นทุกกิจกรรมการเรียนรู ้ เช่น การช่วยเหลือเพื่อนที่ท  าการบา้นไม่ไดก้็เป็นจิตอาสาชนิดหนึ่ง หรือการ
ประหยัดน า้ ไฟฟ้า การจัดท าโครงการจิตอาสาที่ออกไปนอกสถานศึกษาเป็นรูปแบบหนึ่งของการพัฒนาเท่านั้น  
แต่การพัฒนาที่ยั่ งยืนจะต้องเชื่อมโยงเข้ากับวิถีชีวิตของผู้เรียนในแต่ละชุมชนท้องถิ่น และในทางเดียวกัน 
Wongdechanun, & Hanthet (2021) ไดศ้ึกษาการส่งเสริมจิตสาธารณะตามโครงการจิตอาสาพระราชทานตาม 
แนวพระราชด าริหลักสูตรจิตอาสา 904 ซึ่งเป็นอธิบายถึงการส่งเสริมในมิติการพฒันาและท าใหส้งัคมไทยมีความ 
น่าอยู่ การมีจิตอาสาเพื่อการสรา้งความดีต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยความเต็มใจยินดีเสียสละให้ความร่วมมือเต็มใจ
ช่วยเหลือที่เป็นประโยชนใ์หก้บัส่วนรวม นอกจากนีย้งัช่วยคอยเอาใจใส่รูจ้กัตนเองในทางบวกทางกระท าดีสงูสดุเพื่อ
ส่วนรวม พรอ้มกับมีความส านึกในความยุติธรรม ยึดมั่นต่อจริยธรรมอนัดีงามรูส้ึกละอายต่อการกระท าผิด มีความ
รบัผิดชอบ ใหเ้กิดความสมบรูณแ์ละมีส่วนช่วยท าใหส้งัคมไทยน่าอยู่ดว้ยการท าตวัเป็นจิตอาสา 

จากเหตผุลและความส าคญัขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจยัมีความประสงคศ์กึษาจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชน์
ต่อสงัคมของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ 
ซึ่งผลจาการศึกษาจะเป็นขอ้มลูเพื่อการพฒันางานและเตรียมขอ้มลูที่เป็นพืน้ฐานจ าเป็นต่อการบริหารงานกิจการ
นักศึกษาใหด้ียิ่งขึน้ต่อไป ซึ่งปัจจุบันความเป็นจิตอาสาจะมีความส าคญัและการเป็นตน้แบบที่ดีต่อต่อวิชาชีพครู
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รวมถึงชมุชมุและสงัคมน่าอยู่ ซึ่งมีวตัถปุระสงคข์องการวิจยัเพื่อศกึษาสภาพทั่วไปและสงัเคราะหแ์นวทางการพฒันา
จิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคมของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี คณะครุศาสตรอ์ตุสาหกรรม  
 

วิธีกำรศึกษำ  
การวิจัยนีเ้ป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (descriptive research) โดยมุ่งการศึกษาจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญ

ประโยชน์ต่อสังคมเพื่อสนับสนุนการบริหารงานกิจการนักศึกษาของคณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ มีรายละเอียดดงันี ้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใชใ้นการวจิยั คือ นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี คณะครุศาสตรอ์ตุสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลสวุรรณภมูิ ปีการศกึษา 2565 จ านวน 210 คน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรม มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ปีการศึกษา 2565 ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชต้ารางของเครจซี่และมอรแ์กน 
(Krejcie, & Morgan, 1970; Srisa-at, 2010) ไดข้นาดของกลุ่มตวัอย่างจ านวน 136 คน โดยการสุ่มเลือกแบบจบัฉลาก 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจัยครัง้นี ้ไดแ้ก่ แบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) 5 ระดบั ส าหรบัสอบถามเก่ียวกบัระดบัการปฏิบตัิจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคมของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ประกอบดว้ย  
3 ดา้น คือ ดา้นความตอ้งการสมัพนัธก์บับคุคลอื่น ดา้นการยอมรบัของผูอ้ื่น และดา้นความตอ้งการความส าเรจ็ตาม
เป้าหมาย จ านวน 30 ขอ้ 

การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1. ศึกษาคน้ควา้ เอกสาร และผลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกับจิตส านึกสาธารณะเพื่อน ามาก าหนดเป็นกรอบและ

ประเด็นค าถามส าหรบัแบบสอบถาม 
2. ร่างแบบสอบถามเก่ียวกับระดบัการปฏิบัติจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสังคมของนกัศึกษา

ระดบัปรญิญาตรี คณะครุศาสตรอ์ตุสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ ประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ  
ดา้นความตอ้งการสมัพนัธก์บับุคคลอื่น ดา้นการยอมรบัของผูอ้ื่น และดา้นความตอ้งการความส าเร็จตามเป้าหมาย  
มีลกัษณะของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขอ้มลูส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นระดับการปฏิบัติจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสังคมของนักศึกษาระดบั
ปรญิญาตรี คณะครุศาสตรอ์ตุสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ 
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ผูว้ิจยัก าหนดการใหค้่าน า้หนกัคะแนนเฉล่ียจากแบบสอบถามดงันี ้ 
คะแนน 5 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิตนในเรื่องดงักล่าวในระดบัมากที่สดุ 
คะแนน 4 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิตนในเรื่องดงักล่าวในระดบัมาก 
คะแนน 3 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิตนในเรื่องดงักล่าวในระดบัปานกลาง 
คะแนน 2 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิตนในเรื่องดงักล่าวในระดบันอ้ย 
คะแนน 1 หมายถึง มีระดบัการปฏิบตัิตนในเรื่องดงักล่าวในระดบันอ้ยที่สดุ 

เกณฑใ์นการแปลความหมายค่าคะแนนเฉล่ีย Wongratana (2010) 
ค่าคะแนนเฉล่ียตัง้แต่ 4.50 - 5.00 หมายถึง ผูต้อบมีจิตอาสาระดบัมากที่สดุ 
ค่าคะแนนเฉล่ียตัง้แต่ 3.50 - 4.49 หมายถึง ผูต้อบมีจิตอาสาระดบัมาก 
ค่าคะแนนเฉล่ียตัง้แต่ 2.50 - 3.49 หมายถึง ผูต้อบมีจิตอาสาระดบัปานกลาง 
ค่าคะแนนเฉล่ียตัง้แต่ 1.50 - 2.49 หมายถึง ผูต้อบมีจิตอาสาระดบันอ้ย 
ค่าคะแนนเฉล่ียตัง้แต่ 1.00 - 1.49 หมายถึง ผูต้อบมีจิตอาสาระดบันอ้ยที่สดุ 
ในตอนทา้ยของแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามปลายเปิดใหผู้ต้อบสามารถแสดงความคิดเก่ียวกับความ

ตอ้งการกิจกรรมที่เสรมิสรา้งและขอ้เสนอแนะต่าง ๆ 
3. น าร่างแบบสอบถามเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หาและ

ความชดัเจนของแบบสอบถาม และน าไปปรบัปรุงแกไ้ขและพฒันาตามค าแนะน า 
4. น าแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(tryout) กับนักศึกษาคณะอื่น จ านวน 30 คน เพื่อวิเคราะห ์

ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.42 - 0.78 และหาความเชื่อมั่น (rtt) มีค่าเท่ากบั 0.94  
5. น าแบบสอบถามที่ผ่านการวิเคราะหข์อ้มลู ท าการปรบัปรบัแกไ้ข แลว้จดัพิมพเ์ป็นแบบสอบถามที่ฉบบัสมบรูณ ์ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเองและผ่านระบบออนไลนไ์ปยงักลุ่มตวัอย่างทัง้หมด จ านวน  
136 คน และรวบรวมแบบสอบถามส่งคืนผูศ้ึกษาวิจยัภายในระยะเวลา 7 วนั จ านวน 136 ชุด และน าขอ้มลูที่ไดไ้ป
ท าการวิเคราะหผ์ลเชิงปรมิาณ 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวเิคราะหข์อ้มลูครัง้นี ้ผูว้จิยัท าการวิเคราะหข์อ้มลูขอ้มลูเชงิปรมิาณและเชิงคณุภาพ 
1. วิเคราะหข์อ้มลูจากแบบสอบถามตอนที่ 1 การหาค่ารอ้ยละของขอ้มลูส าหรบัผูต้อบแบบสอบถาม  
2. วิเคราะหข์้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ความคิดเห็นการปฏิบัติจิตสาธารณะ ของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี คณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ  
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ดา้นความตอ้งการสมัพนัธก์บับุคคลอื่น ดา้นการยอมรบัของ ผูอ้ื่นและดา้นความตอ้งการความส าเร็จตามเป้าหมาย 
ใชส้ถิติหาค่าเฉล่ีย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และแปลผล 
  3. หลงัจากนัน้ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้เสนอแนะเพื่อแนวทางการพฒันาจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อ
สงัคมของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี คณะครุศาสตรอ์ตุสาหกรรม แลว้น ามาจบัประเด็นและตีความหมายสรุป 

สถิติทีใ่ช้ในการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ใช้สถิติในการวิจัย เป็นสถิติพืน้ฐาน คือ ค่าเฉล่ีย (mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard deviation) และค่ารอ้ยละ (percentage)  
 

ผลกำรศึกษำ  
  1. ผลการวิเคราะหจ์ิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคมของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี คณะครุศาสตร์
อตุสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ ดงั (Table 1) 
 
Table 1 Mean and standard deviation of volunteer practice in the aspect of service to society of undergraduate 

students, Faculty of Industrial Education, Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi. 

items 𝑥̅ S.D. level 

1. relationships with other people    
1.1 participate in various activities and meet new people from other groups 4.06 0.73 high 
1.2 exchange knowledge, experiences, and opinions with each other 3.95 0.69 high 
1.3 take the opportunity to be known and accepted by others 
1.4 meet many different types of people 

3.77 
3.86 

0.72 
0.80 

high 
high 

1.5 make many new friends 4.01 0.82 high 
1.6 work with other people 3.88 0.84 high 
1.7 create unity among the group 4.03 0.83 high 
1.8 make good human relations among the group 3.70 0.80 high 
1.9 build confidence in yourself 3.97 0.78 high 
1.10 prefer to work in groups 3.99 0.74 high 

average 3.92 0.78 high 
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Table 1 Mean and standard deviation of volunteer practice in the aspect of service to society of undergraduate 
students, Faculty of Industrial Education, Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi.(continue) 

items 𝑥̅ S.D. level 

2. acceptance of others    
2.1 carry out social activities until known by others 3.98 0.71 high 
2.2 be known and contacted by various agencies 3.93 0.76 high 
2.3 have a positive feeling about the results of the practice 3.94 0.78 high 
2.4 receive praise from friends and others 4.04 0.65 high 
2.5 receive a role in university activities 4.02 0.75 high 
2.6 university tuition fees are exempted 4.01 0.83 high 
2.7 create a reputation for yourself and your family 3.78 0.80 high 
2.8 develop practical skills and knowledge for yourself and others 3.94 0.85 high 
2.9 have the opportunity to be known by outside agencies 3.89 0.81 high 
2.10 have the opportunity to be selected to work in suitable establishments 3.90 0.77 high 

average 3.94 0.77 high 
3. success according to goals    
3.1 have good leadership and followership 3.93 0.79 high 
3.2 accept warnings about inappropriate behavior 3.89 0.80 high 
3.3 help your friend complete the task 3.97 0.89 high 
3.4 work together to the best of your ability 4.00 0.76 high 
3.5 able to work with others without conflicts 3.97 0.75 high 
3.6 consult and ask for opinions from others when problems arise 3.99 0.73 high 
3.7 working as a team makes you understand others more 3.88 0.76 high 
3.8 follow the advice of those who have experience in the work 3.80 0.78 high 
3.9 happy to help all friend 3.93 0.73 high 
3.10 ready to take on responsibilities in the team until finish 4.06 0.81 high 

average 3.94 0.73 high 

overall 3.93 0.78   high 
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จาก (Table 1) พบว่า ระดับปฏิบัติจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.78 โดยพิจารณารายดา้น คือ ดา้นการยอมรบัของผู้อื่น  
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.77 ดา้นความตอ้งการความส าเรจ็ตามเป้าหมาย มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.94 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.78 และดา้นความตอ้งการสมัพนัธก์บับคุคลอื่น มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.92 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.78 

2. ผลการสงัเคราะหจ์ากขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสังคม
ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรม ประกอบด้วย ควรมีการอบรมเพิ่มเติมเก่ียวกับ 
ความรบัผิดชอบในมิติดา้นท่ีก าหนดอย่างเขม้ขน้ เมื่อนกัศึกษาเรียนจบเป็นบณัฑิตนัน้จะถือไดว้่าบณัฑิตไดร้บัวคัซีน
ที่ดีจากสถาบนัการศึกษา มีการสนบัสนุนโครงการที่ยกย่องหรือตน้แบบดา้นจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชน์
ต่อสงัคมของหน่วยงานหรือคณะที่ซึ่งแสดงออกใหเ้ห็นการสรา้งการยอมรบัต่อผูอ้ื่นในสงัคม มีการสรา้งสมัพนัธอ์นัดี
งามต่อกันที่เป็นการสานต่อความเป็นศิษยพ์ี่และศิษยน์อ้งร่วมคณะเดียวกัน รวมถึงการจดัหาและแนะน าอาจารย์ 
ที่ปรึกษาที่พรอ้มจัดระบบการบริหารกิจกรรมใหเ้กิดความคล่องตัวในการจัดกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกับการบ าเพ็ญ
ประโยชนต์่อสงัคมที่เหมาะสมและมีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 

 
อภปิรายผล  

จากงานวิจัยเรื่อง การศึกษาจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสังคมเพื่อสนับสนุนการบริหารงาน
กิจการนักศึกษาของคณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ  น ามาอภิปราย
ผลการวิจยัไดด้งันี ้

1. ผลการวิเคราะหส์ภาพทั่วไปจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคมของนกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี 
คณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรม โดยรวมอยู่ในระดบัมากอาจสืบเนื่องมาจาก นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีเป็นศาสตรท์ี่มี 
การจดัการเรียนวิชาชีพครูที่ซึ่งนกัศึกษารบัรูจ้ากการจดัการเรียนการสอนรวมถึงการถกูหล่อหลอมใหม้ีจิตส านึกที่ดี
ต่อตนเองและต่อสงัคม ดงันัน้ นกัศึกษาน่าจะรบัรูเ้ก่ียวกับการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคมไดเ้ป็นอย่างดีเพื่อน าสู่การ
ปฏิบัติตนและสอดแทรกบทบาทที่ดีต่อวิชาชีพความเป็นครู ซึ่งมีความสอดคลอ้งกับ Wongpitak (2013) ไดศ้ึกษา
ปัจจยัจิตสงัคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมจิตอาสาของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ พบว่า ระดบัพฤติกรรมจิตอาสา
ของนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒโดยรวมอยู่ในระดบัสงู ซึ่งประกอบดว้ย ดา้นการช่วยเหลือผูอ้ื่น การเสียสละ
ต่อสังคมและความมุ่งมั่นพัฒนา ที่ไดร้ับการส่งเสริมสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยและในทางทิศทางเดียวกันกับ 
Chaowakeeratiphong, & Wongnaya (2017) ไดศ้กึษาแนวทางการพฒันาจิตสาธารณะของนกัศึกษาคณะครุศาสตร ์
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร พบว่า จิตสาธารณะของนักศึกษาคณะครุศาสตรโ์ดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง  
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ซึ่งประกอบรายดา้นการยอมรบัและปฏิบตัิตามกฎกติกาทางสงัคม ดา้นความเอือ้อาทรและความสามคัคี  ดา้นความ
เสียสละเพื่อส่วนรวม  ดา้นการช่วยเหลือผูอ้ื่น และดา้นการตระหนกัถึงปัญหาที่เกิดขึน้ในสงัคม 

2. ผลการสงัเคราะหจ์ากขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคมของ
นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี คณะครุศาสตรอ์ตุสาหกรรม ประกอบดว้ย การอบรมเพิ่มเติมเก่ียวกบัความรบัผิดชอบใน
มิติด้านที่ก าหนดอย่างเข้มข้น เมื่อนักศึกษาเรียนจบเป็นบัณฑิตนั้น จะถือได้ว่า บัณฑิตได้รับวัคซีนที่ดีจาก
สถาบนัการศกึษา โครงการที่ยกย่องหรือตน้แบบดา้นจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคม ของหน่วยงาน 
หรือคณะ ซึ่งแสดงออกใหเ้ห็นการสรา้งการยอมรบัต่อผูอ้ื่นในสงัคม มีโครงการที่สรา้งสมัพนัธอ์นัดีงามต่อกันที่เป็น
การสานต่อความเป็นศิษยพ์ี่และศิษยน์อ้งรว่มคณะเดียวกนั การจดัหาและแนะน าอาจารยท์ี่ปรกึษา ท่ีพรอ้มจดัระบบ
การบริหารกิจกรรมใหเ้กิดความคล่องตวัในการจดักิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคมที่เหมาะสม
และมีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับ  Dhammavajiro, Rungrot, Khaibut, Paksangkhane, & 
Khachornsaengchroen (2020) ไดศ้ึกษารูปแบบการสรา้งจิตอาสาและบ าเพ็ญสาธารณะประโยชนข์องนกัศึกษา
มหาวิทยาลัยสงฆใ์นจังหวัดเลย พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยสงฆท์ั้งสองแห่งมีเจตคติที่ดีต่องานจิตอาสาและ
บ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากและแนวทางส่งเสริมกิจกรรมจิตอาสาและบ าเพ็ญ
สาธารณะประโยชนข์องนิสิตนักศึกษาดว้ยเพราะงานจิตอาสาคือความตระหนักของบุคคลถึงปัญหาที่เกิดขึน้ใน
สงัคม ท าใหเ้กิดความรูส้ึกปรารถนาที่จะช่วยเหลือสงัคม ตอ้งการเขา้ไปแกว้ิกฤตการณโ์ดยรบัรูถ้ึงสิทธิควบคู่ไปกับ
หนา้ที่และความรบัผิดชอบ รวมถึง Daengsermsiri (2009) ไดศ้ึกษาจิตส านึกสาธารณะและตวัแบบสรา้งจิตส านึก
สาธารณะระดับเยาวชนในสถาบันอุดมศึกษา พบว่า กระแสวัฒนธรรมบริโภคนิยมที่มุ่งเรา้วิถีชีวิตแบบปัจเจกชน 
นับเป็นวิ ถีที่น าพาผู้คนออกห่างจากกระแสวัฒนธรรมการคงอยู่ร่วมกันแบบพึ่งพาอาศัยกัน เยาวชนใน
ระดับอุดมศึกษาก็เป็นผลสะท้อนจากการหล่อหลอมของสงัคมปัจจุบนั จากเด็กรุ่นใหม่จะมีการนึกคิดถึงผูอ้ื่นนอ้ย 
หวงัเอาแต่ประโยชนส่์วนตน ค านึงถึงความสขุสบายส่วนตวั และมีความสอดคลอ้งจากงานวิจยัจากต่างประเทศของ 
Bacter, & Marc (2016) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการเป็นอาสาสมัครสังคมของกลุ่ มนักศึกษา
สงัคมศาสตรม์นุษยศาสตร ์พบว่า แนวปฏิบตัิที่ดีที่มีคณุภาพที่ด  าเนินการในหมู่นกัศึกษาอาสาสมคัรซึ่งเป็นกิจกรรม
จิตอาสาที่แสดงการเห็นแก่ประโยชนต์่อผูอ้ื่น ที่เกิดจากความพึงพอใจในตนเองและความจ าเป็นในการมีส่วนร่วม 
ตลอดจนการพัฒนาวิชาชีพ ประสบการณท์ี่ไดร้บัส่งผลต่อความกา้วหนา้ของผู้รบัผลประโยชนอ์ย่างแทจ้ริง และ 
Chuan Chen, & Hwan Shyr (2021) ไดศ้ึกษาการบริการอาสาสมคัรช่วยใหน้กัศึกษามีความเขา้ใจดา้นวฒันธรรม
และการเรียนรูโ้ดยสมัครใจในอนาคต เป็นการเปิดมมุมองใหม่เก่ียวกับการศึกษาที่ไดจ้ากวิเคราะหโ์ครงสรา้งหลกั  
ในการแบ่งปันวัฒนธรรมของอาสาสมัครและตรวจสอบการมีส่วนร่วมในการศึกษา  จึงได้กระตุ้นให้นักเรียน
อาสาสมัครมีแรงจูงใจที่จะมีส่วนร่วมในการเรียนรูอ้ย่างต่อเนื่องผ่านการเขา้ร่วมกิจกรรมอาสาสมัคร ซึ่งสามารถ
พัฒนาวัฒนธรรม ทักษะ และความสามารถของนักเรียนในการส ารวจโลกและเพิ่มพูนประสบการณ์ชีวิตของ
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นักศึกษา และเมื่อนักศึกษาไดร้บัประสบการณเ์ป็นอาสาสมคัรจะแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรมอาสาสมคัร 
บนส่ือสังคมออนไลน์เพื่อช่วยให้ผู้อื่นเข้าใจเนือ้หาของกิจกรรมอาสาสมัคร  จากมุมมองที่เห็นแก่ผู้อื่น นักศึกษา
มหาวิทยาลัยที่เข้าร่วมการศึกษาอาสาสมัครในต่างประเทศสามารถไดร้ับการสนับสนุนให้แบ่งปันข้อมูลและ
ประสบการณข์องกิจกรรมอาสาสมคัรโดยการแสดงความคิดเห็นและบทวิจารณท์ี่เก่ียวขอ้งกับการศึกษาอาสาสมคัร
ไปยงัเครือข่ายสงัคมออนไลนเ์พื่อช่วยเหลือผูท้ี่สนใจในการเป็นอาสาสมคัรดว้ย 

 
สรุป  

จากการศึกษาสภาพทั่วไปจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสังคมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี  
มีการคน้พบว่า นักศึกษาระดบัปริญญาตรีของคณะครุศาสตรอ์ุตสาหกรรมนัน้เป็นศาสตรท์ี่มีการจดัการเรียนตอ้ง
ผ่านกระบวนการการปฏิบตัิ (action learning) โดยการใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบตัิกิจกรรมจิตอาสาตามความเหมาะสม
ดว้ยตนเอง โดยอาจบรูณาการไปในทกุกิจกรรมการเรียนรู ้และที่ส  าคญัจะตอ้งมีการแลกเปล่ียน เรียนรูผ้ลการปฏิบตัิ
ต่อเพื่อนและผูส้อนการเป็นตวัแบบที่ทางดา้นจิตอาสาที่ดีต่อสังคมซึ่งประกอบดว้ย ดา้นความตอ้งการสัมพนัธก์ับ
บุคคลอื่น ดา้นการยอมรับของผู้อื่น และดา้นความตอ้งการความส าเร็จตามเป้าหมาย และจากการสังเคราะห์ 
แนวทางการพฒันาจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคมของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะครุศาสตร-์
อุตสาหกรรมนั้น ควรให้การจัดการฝึกอบรมความส าคัญและการปฏิบัติหน้าความเป็นพลเมืองที่ดีในมิติด้าน 
การบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคม โครงการที่ยกย่องหรือตน้แบบดา้นจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคม
ของคณะที่แสดงใหเ้ห็นการสรา้งการยอมรบัต่อผูอ้ื่นในสังคม มีการสรา้งสัมพันธ์อันดีงามต่อกันที่เป็นการสานต่อ
ความเป็นศิษยพ์ี่และศิษยน์อ้งร่วมคณะเดียวกัน มีการจัดระบบพรอ้มกับคณะควรมีการจัดอาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม  
การบรหิารกิจกรรมใหเ้กิดความคล่องตวัในการท ากิจกรรมที่เก่ียวขอ้งอย่างต่อเนื่อง 
  ข้อเสนอแนะการน าไปใช้ของการวิจัย 
  1. การใหค้  านิยามที่เก่ียวขอ้งจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคมที่ชดัเจนต่อขอ้มลูงานวิจยัครัง้
ต่อไป 
  2. การเพิ่มการสมัภาษณเ์ชิงลึกส่วนงานผูส้อนหรืออาจารยท์ี่ปรกึษาที่รบัผิดชอบ และกลุ่มตวัแทนนกัศกึษา
เพื่อมีการประชมุรว่มกนัและมีการด าเนินกิจการต่าง ๆ ในทิศทางเดียวกนั  
  3. ผลที่ไดจ้ากการศึกษาสามารถน าไปเป็นแนวทางการด าเนินการโครงการของส่วนงานที่เก่ียวข้องเพื่อ
พฒันาจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสงัคมของกลุ่มนกัศกึษาวิชาชีพครูช่างต่อไป 
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  1. ควรศึกษาปัจจยัที่ส่งผลทางบวกที่เก่ียวกับจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสังคมของนกัศึกษา
รวมถึงกลุ่มเยาวชน  
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  2. การสรา้งแนวทางการพัฒนากิจกรรมจิตอาสามิติดา้นการบ าเพ็ญประโยชนต์่อสังคมร่วมกับหน่วยงาน
ภายนอกหรือเป็นกลุ่มเครือข่ายสถาบนัเดียวกนั  
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