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บทคดัย่อ 
ปัญหาสิ�งแวดล้อมที�เกิดขึ �นกับประชาคมโลกมีอยู่อย่างมากทั �งในอากาศ นํ �า หรือใต้ดินเช่น มลพิษทางอากาศ นํ �าทิ �ง 

จากแหล่งชุมชน ความเสื�อมโทรมของดิน ซึ�งปัญหาที�ก่อให้เกิดความเสื�อมโทรมของสิ�งแวดล้อมต่างๆ เกี�ยวข้องกับมนุษย์ 
ทั �งทางตรงและทางอ้อม มนษุย์ต่างเพียรพยายามแก้ไขโดยมุ่งเน้นการเรียนรู้และนําหลกัการหรือแนวทางที�เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้
แก้ไขจวบจนปัจจบุนัแตย่งัคงแก้ปัญหาไมด่ีเทา่ที�ควร ประเด็นอาจเพราะไมใ่ชห่ลกัการหรือแนวทางแก้ปัญหาที�ถกูต้อง มนษุย์ควร
ลองปรับเปลี�ยนระบบความคิดและการกระทําโดยการมองย้อนกลับมายงัภายในหรือที�ตัวเองและพร้อมปรับเปลี�ยนพฤติกรรม 
ของตนตามพทุธวิธีและแนวทางของผู้ เผยแพร่ศาสนาที�นําเสนอในบทความนี � สิ�งแวดล้อมที�เสื�อมโทรมจึงจะมีโอกาสฟื�นตวัได้ 
เพราะปัญหาความเสื�อมโทรมด้านสิ�งแวดล้อมต้องแก้ที�ปัญหาการบริโภคเกินความจําเป็นซึ�งในแง่ของพทุธศาสนาเกี�ยวข้องกับ
ความพอดีในจิตสํานึกของมนษุย์ 
คาํสาํคัญ: มนษุย์  สิ�งแวดล้อมเสื�อมโทรม  พทุธวิธี 

 

Abstract 
The international communities have many problems about environment, air, water or ground; for example, 

the air pollution, the community wastewater, the land degradation. The major problem, causing the environmental 
degradation is the human. Men have been trying to focus on learning and applying the principles or guidelines of 
managing the application until now. Therefore, it's the stable problem. The issue is not the probably way to solve the 
problem correctly. Men may have to modify the system of thought and action by looking back to the interior or on its 
own mind and modify their behavior according to this article. The environmental degradation may have a chance to 
recover, or at least not worse than it is now. Therefore, the real problem of the environmental degradation has to be 
solved by improvement human consciousness. 
Keywords: human, environmental degradation, Buddhist method 

                                                           
1   คณะตํารวจศาสตร์ โรงเรียนนายร้อยตํารวจ 
1   Faculty of Police Science, Police Cadet 
*  Corresponding author. E-mail: jodd0509@gmail.com 



Retra
cted

RMUTSB Acad. J. (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES) 1(1) : 128-137 (2016) 129 
 

สิ�งแวดล้อมเป็นคําที�มีความหมายกว้างมาก
ซึ� ง นั ก วิ ช า ก า ร ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ กั บ นั ก วิ ช า ก า ร 
ด้านพระพทุธศาสนาตา่งให้คําจํากดัความครอบคลมุ
ความหมายที�แตกต่างกันอย่างสิ �นเชิง นักวิชาการ
ด้านพุทธศาสนาระบุว่า มนุษย์เป็นสิ�งแวดล้อม
ประเภทหนึ�ง (พระวรวงศ์เธอกรมหมื�นชินวรสิริวฒัน์, 
2456) ซึ�งพุทธปรัชญามองมนุษย์เป็นส่วนหนึ�งของ
สิ�งแวดล้อมธรรมชาติ กลา่วคือ ธรรมชาติรอบตวัมนษุย์
คือ ชีวิตที�แลน่อยูใ่นตวัของมนษุย์ ตา่งกนัอยา่งสิ �นเชิง
กับนักวิชาการต่างประเทศที�แยกมนุษย์ออกจาก
สิ�งแวดล้อมโดยระบวุา่สิ�งแวดล้อมเป็นสิ�งที�อยู่รอบตวั
มนุษย์  (Worthington,  1964; Mondal,  2014) 
แตอ่ยา่งไรก็ตาม นกัวิชาการสว่นมากต่างเห็นตรงกนั
โดยแบ่งประเภทสิ�งแวดล้อมเป็น 2 ประเภท ประเภท
ที�หนึ�งคือ สิ�งแวดล้อมธรรมชาติ (natural environment) 
ที�ประกอบด้วย (1) สิ�งแวดล้อมที�มีชีวิตหรือสิ�งแวดล้อม
ทางชีวภาพ และ (2) สิ�งแวดล้อมที�ไม่มีชีวิตหรือสิ�งแวดล้อม
ทางกายภาพ (physical environment) สว่นประเภท
ที�สองคือสิ�งแวดล้อมที�มนุษย์สร้างขึ �น (man–made 
environment) ประกอบด้วยสิ�งแวดล้อมทางวตัถแุละ
สิ�งแวดล้อมทางสงัคม (Schultz, 2000; Mondal, 

2014) ซึ�งความหมายที�กว้างของสิ�งแวดล้อมสามารถ
อ ธิบ าย หม าย รว มสรร พสิ� งต่ า ง ๆ  ที� มี ลัก ษณ ะ 
ทางกายภาพ ชีวภาพและสังคม ทั �งที� เ กิดขึ �นเอง 
ตามธรรมชาติและสิ�งที�มนุษย์ได้สร้างขึ �น สิ�งที�มีชีวิต
และสิ�งที�ไม่มี ชีวิต สิ�งที� เป็นรูปธรรมและสิ�งที� เป็น
นามธรรม สิ� ง ที� มีประ โยช น์และสิ� ง ที�มี โทษที�มี 
ความเกี�ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบทั �งใน
ทางตรงและทางอ้อม 

ไมอ่าจปฏิเสธวา่การกระทําของมนษุย์มีผลตอ่
การเปลี�ยนแปลงสิ�งแวดล้อมและในทํานองเดียวกัน
สิ�งแวดล้อมก็มีผลโดยตรงต่อความเป็นอยู่ของชีวิต
มนุษ ย์การดํ า รง ชีวิ ตข องมนุษ ย์ จํ า ต้องพึ� งพ า
สิ�งแวดล้อมธรรมชาติหรือสินทรัพย์ทางนิเวศวิทยา 
(ecological assets) ทั �งสิ�งแวดล้อมทางกายภาพ
และสิ�งแวดล้อมทางชีวภาพเพื�อใช้เป็นปัจจัยขั �น
พื �นฐานในการดํารงชีพ (life–support system) เช่น 
อากาศ นํ �า ดิน แร่ธาต ุ(Worthington, 1964; Greider 
and Garkovich, 1994) โดยสิ�งแวดล้อมทางกายภาพ
ที�มีความสมัพนัธ์เกี�ยวข้องต่อชีวิตความเป็นอยู่ของ
มนุษย์เกี�ยวข้องกับเ รื� องลักษณะภูมิอากาศหรือ
ทรัพยากรธรรมชาติที�แสดงตวัอยา่งปรากฏใน (Table 1) 

 

Table 1 The use of human physical environment. 
No. physical environment the use of human dairy life 
1 land farm, homestead 

2 water agriculture, consume 
3 wind electric, travel 
4 fire cook, destroying pests 

5 air breathe, make a living 

6 woodland housing, prepare food 

7 mineral metal, industry 
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จาก  (Table 1)  เป็นการแสดงรายการทั �ง 7 
ประเภท ที�มนษุย์ใช้ประโยชน์สิ�งแวดล้อมทางกายภาพ 
(physical environment) ซึ�งสิ�งแวดล้อมทางกายภาพ
ในที�นี �เป็นสิ�งไม่มีชีวิตทุกอย่างที�มีอยู่ในธรรมชาติ  
โดยมนษุย์ได้ใช้ดินเป็นที�ทํามาหากิน เพาะปลกูยงัชีพ 
และเป็นที�อยู่อาศัย มนุษย์ใช้นํ �าเพื�ออุปโภคบริโภค 
มนุษย์อาศัยลมในการเดินทางด้วยเรือรวมถึงใช้ใน
การผลิตกระแสไฟฟ้า  มนุษ ย์ ใ ช้ ไฟ เ พื� อหุง ต้ม
ประกอบการทําอาหาร มนุษย์ต้องใช้อากาศหายใจ
เพื�อดํารงชีพ มนุษย์ใช้ประโยชน์จากป่าไม้เป็นที�อยู่
อาศัย สร้างที�อยู่ และประกอบกิจกรรมในครัวเรือน 
นอกจากนี �มนุษ ย์ยัง ใ ช้แ ร่ธาตุต่างๆ  เช่นโลหะ 
ทองแดง ตะกั�ว เพื�อประกอบกิจการภาคเกษตรและ
อุตสาหกรรม ซึ�งทั �งหมดเรียกว่าปัจจัยทางกายภาพ 
(physical factor) ที�มีอิทธิพลต่อการดํารงชีวิตของ
มนุษย์รวมทั �งสิ�งมีชีวิตอื�นในระบบนิเวศ ทั �งนี �หาก
ปัจจัยใดขาดไปจะทําให้มนุษย์และสิ�งมีชีวิตอื�นไม่
สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ (limiting factor) เช่น นํ �ามี
อิทธิพลต่อการดํารงอยู่ของมนุษย์และสิ�งมี ชีวิต 
ทกุชนิด รวมถึงการแพร่กระจายของพืชและสตัว์  

ความจําเป็นของมนษุย์ที�ต้องอาศยัสิ�งแวดล้อม
ธรรมชาติก่อให้เกิดความตระหนักถึงความสําคัญ 
ของสิ�งแวดล้อมธรรมชาติที�มนุษย์เองไม่อาจขาดได้ 
มนษุย์จึงเกิดความหวงแหน พิทกัษ์ปกป้องสิ�งแวดล้อม
ธรรมชาติด้วยการออกกฎหมาย ระเบียบ ข้อบังคับ 
ดั�งตวัอย่างในประเทศไทยที�ได้กําหนดแนวนโยบาย
แห่งรัฐเรื�องทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมใน
รัฐธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทยพทุธศกัราช 2550 
มาตรา 85 (5) มีใจความสว่นหนึ�งบญัญตัิวา่ “สง่เสริม 
บํา รุ ง รั กษาและคุ้ มครองคุณภาพสิ� งแวด ล้อม 

ตามหลกัการพฒันาที�ยั�งยืน…….” รวมถึงมาตรา 67 
เรื�องสทิธิของชมุชนในการมีสว่นร่วมกบัรัฐเพื�ออนรัุกษ์
จัดการและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ�งแวดล้อมรวมทั �งความหลากหลายทางชีวภาพ
อย่างสมดุลและยั�งยืน (ราชกิจจานุเบกษา, 2555; 
กรมสง่เสริมคณุภาพสิ�งแวดล้อม, 2558) หรือแม้แต่
ความตกลงของมนุษย์ในระดับระหว่างประเทศ เช่น 
กฎหมายในรูปแบบอนุสญัญา (convention) พิธีสาร 
(protocol) ปฏิญญา (declaration) หรือแถลงการณ์ร่วม 
(joint declaration) ระ หว่า ง มนุษ ย์ ต่า ง เ ชื �อชา ติ 
วฒันธรรมที�ตา่งทําความตกลงกนัในเรื�องสิ�งแวดล้อม
เช่น ปฏิญญาริโอว่าด้วยสิ�งแวดล้อมและการพฒันา 
(Rio declarat ion on environment and 
development) หรืออนุสญัญาแรมซาร์ (the Ramsar 
convent ion on wet lands)  (จุมพต, 2550; 
Worthington, 1964) 

แม้กระทั�งการแสดงออกทางความคิดของ
มนุษย์ที�มีต่อแนวคิดที�เกี�ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ
สิ�งแวดล้อมที�เป็นหลกัวิชาการที�ใช้ทําการศึกษาและ
นําไปปฏิบตัิในปัจจุบนัแบ่งได้ 2 ประเภท (1) แนวคิด
ที� ถื อว่ ามนุษ ย์ เ ป็นศูน ย์กลางของสิ� ง แวด ล้อ ม 
(authopocentic approach) และ (2) แนวคิดที�ถือว่า
มนุษย์เป็นส่วนหนึ�งของสิ�งแวดล้อม  (ecocentic 
approach)  (Schultz,  2000) โดยรายละเอียด
ข อ ง แนวคิด ที� ถือว่ ามนุษ ย์ เ ป็นศูน ย์กลางของ
สิ�งแวดล้อมเป็นกลุ่มประโยชน์นิยม เพราะให้คุณค่า
ห รื อ ค ว า ม ส น ใ จ แ ก่ ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ
สิ�งแวดล้อมเท่าที�สิ�งนั �นตอบสนองต่อความพึงพอใจ
ของมนุษย์ทั �งในส่วนตัวหรือสังคมส่วนรวม ดังนั �น 
การคุ้ มครองและการรักษาสิ�งแวดล้อมจึงเป็นไป 
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เ พื� อ ป ร ะ โย ช น์ ข อ ง ม นุษ ย์ ใ น ทุก ด้ า น ไม่ ว่ า จ ะ 
ด้านสุขภาพอนามัย เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม  
ดังที�มนุษย์แสดงออกในรูปแบบแนวคิดต่างๆ เช่น 
แนวคิดสิทธิในสิ�งแวดล้อม แนวคิดความรับผิด 
โด ย เ ค ร่ ง ค รั ด  แ น ว คิ ด ผู้ ก่ อ ม ล พิ ษ เ ป็ น ผู้ จ่ า ย  
สว่นแนวคิดประเภทที�สองหรือแนวคิดที�ถือว่ามนุษย์
เ ป็ น ส่ ว น ห นึ� ง ข อ ง สิ� ง แ ว ด ล้ อ ม เ ป็ น แ น ว คิ ด ที� 
ถือหลกัสิทธิเป็นพื �นฐาน (right based approach) 
รับรู้คุณค่าในตัวเองของทรัพยากร ธรรมชาติและ
สิ�งแวดล้อมที�มีอยู่โดยไม่ขึ �นอยู่กับความพึงพอใจ 
ของมนุษย์ มนุษย์เป็นเพียงสิ�งแวดล้อมส่วนหนึ�ง
ดงัเช่น พืช สตัว์ ดงันั �นมนษุย์จึงไม่มีอํานาจเด็ดขาด
ในการกําหนดกฎเกณฑ์ต่างๆ เพื�อประโยชน์ของ
มนุษย์แต่เพียงฝ่ายเดียว มนุษย์จึงต้องมีหน้าที�
คุ้ มครองและรักษาสิ�งแวดล้อมเพื�อประโยชน์ของ
สิ�งแวดล้อมในอนาคต (กฤษณพล, 2556) ซึ�งสรุป
ความได้วา่ทั �งสองแนวได้ยดึถือหลกัความอยู่รอดและ
ประโยชน์ของมนุษย์เป็นเป้าหมายสูงสุดเฉกเช่น 
การออกกฎหมาย ระเบียบ ข้อบงัคบั นโยบายต่างๆ 
 ที�มนษุย์ได้ปฏิบตัิ 

ความตระหนักในความสําคัญของมนุษย์ 
ทั�วโลกที�มีตอ่สิ�งแวดล้อมธรรมชาติไมอ่าจปฏิเสธได้วา่
มีจุดมุ่งหมายกระทําไปเพื�อปกป้องผลประโยชน์ของ
มนษุย์เป็นสว่นใหญ่ (Schultz, 2000; Schumacher, 
2001) การรณรงค์ เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ด้วย
วิ ธีการปลูก ฝัง จิตสํานึกมนุษ ย์ ใ ห้ ตระหนักถึ ง
ความสําคัญของสิ�งแวดล้อมธรรมชาติเป็นวิธีการ
อ ย่ า ง ห นึ� ง ใ น ก า ร แ ก้ ปั ญ ห า ค ว า ม เ สื� อ ม โท ร ม
สิ�งแวดล้อมเพราะกระบวนการขดัเกลาสงัคมถือเป็น
สิ�งจําเป็น การประกาศคําสอนของศาสนาก็เป็นการ

รณรงค์ เผยแพร่ ประชาสมัพันธ์ธรรมและมีขึ �นเพื�อ 
มุ่งคุ้ มครองสุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิตของ
มนษุย์เป็นสําคญัเช่น (1) กฎหมายเกี�ยวกบัการจดัการ
สิ�งแวดล้อมชุมชนเมืองอันได้แก่ พระราชบัญญัติ
รักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ของบ้านเมือง พ.ศ. 2535 พระราชบญัญตัิการสาธารณสขุ 
พ.ศ. 2535 พระราชบญัญัติการผงัเมือง พ.ศ. 2518 
(2) กฎหมายเกี� ยวกับการควบคุมภาวะมลพิษ 
ของสิ�งแวดล้อมได้แก่ พระราชบัญญัติการเดินเรือ 
ในน่านนํ �าไทย พ.ศ. 2546 พระราชบญัญัติแรงงาน 
พ.ศ.2535 พระราชบญัญัติรักษาคลอง ร.ศ.121 (3) 
กฎหมายเกี�ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ได้แก่ พระราชบญัญัติป่าไม้ พ.ศ. 2484 พระราชบญัญัติแร่ 
พ.ศ. 2510 (ราชกิจจานเุบกษา, 2555) ซึ�งประเทศต่างๆ 
ทั�วทั �งโลกต่างออกกฎหมายสิ�งแวดล้อมที�คํานึงถึง
ประโยชน์ของประชาชนในประเทศตนมากกว่า
สิ�งแวดล้อมแทบทั �งสิ �น โดยลืมตระหนักว่าหาก
สิ�งแวดล้อมถกูทําลายทนุทางธรรมชาติที�เป็นพื �นฐาน
ของการเติบโตของประเทศและการดํารงชีวิตของ
มนษุย์จะถกูทําลายไปด้วย (องค์การสหประชาชาติ, 
2549) มนษุย์ในยคุปัจจบุนัตา่งมีกิเลสครอบงําจิตใจมาก 
ทําให้จิตสํานึกที�ดีของมนุษย์ลดน้อยลงจนบ่อยครั �ง
ตา่งลมืตระหนกัถึงความสาํคญัของสิ�งแวดล้อมเพราะ
มัวมุ่งคิดถึงแต่เ รื� องตนมากกว่าส่วนรวม อีกทั �ง 
การแสดงออกด้วยการแ ก้ ปัญหาสิ� ง แวด ล้อม 
โดยละเรื�องด้วยการออกมาตรการของหน่วยงานรัฐ 
ก็ไมเ่ป็นการช่วยขจดัความเสื�อมโทรมของสิ�งแวดล้อม
ได้หมดสิ �น แต่อาจกลับกลายเป็นปัญหาที� เ กิด 
กับสิ�งแวดล้อมเรื� องอื�นๆ หรือแม้กระทั�งจะมีการ 
ออกมาตรการทางกฎหมายทั �งมาตรการทางอาญา 
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มาตรการทางแพ่ง และมาตรการทางการปกครอง 
เพื�อควบคมุพฤติกรรมของมนษุย์ก็ตาม 

พฤติการณ์ที�มนุษย์ได้ประพฤติปฏิบัติเช่นนี �
สะท้อนถึงจิตสํานึกในตัวของมนุษย์ เป็นที�เกิดจาก
กายและจิตอนัแสดงออกผ่านระบบความคิดและการ
กระทําที�มุ่งแต่ผลประโยชน์ของตนและกลุ่มตนที�มี
ผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อมสว่นใหญ่ โดยจกักวตัติสตูร
ระบวุา่ “ในเมื�อมนษุย์มีอาย ุ10 ปี รสเหลา่นี �คือเนยใส 
เนยข้น นํ �ามนั นํ �าผึ �ง  นํ �าอ้อย และเกลือ จกัอนัตรธาน
ไปสิ �น ดูกรภิกษุทั �งหลายเมื�อมนุษย์ มีอายุ 10 ปี  
หญ้ากับแก้จักเป็นอาหารอย่างดี” ซึ�งนกัการศึกษา 
ชื�อชมูคัเกอร์ (Schumacher) ได้กลา่วว่า “ความเสื�อมโทรม
ทางสิ�งแวดล้อมไม่ได้เกิดจากความขาดแคลนข้อมูล
กําลงัคนหรืองบประมาณเพื�อการวิจัย ความเสื�อม
โทรมนี �เกิดจากวิถีการดํารงชีวิตของโลกสมัยใหม ่
ซึ�งตั �งอยู่บนพื �นฐานความเชื�อบางอย่าง" หมายความ
ถึงวิกฤตการณ์ทางสิ�งแวดล้อมที�กําลังเกิดบนโลก 
มีต้นกําเนิดจากโลกทัศน์และจริยธรรมของมนุษย์ 
(Schumacher, 2001) แตกตา่งอยา่งสิ �นเชิงกบับรรพบรุุษ
ของมนุษย์ยุคเกษตรกรรมที�สิ�งอํานวยความสะดวก
จําพวกวัตถุนิยมยังไม่แพร่หลายกระจายสู่สังคม
มนษุย์มากนกั ประวตัิศาสตร์บนัทึกเหตกุารณ์ได้ระบวุ่า 
ปัญหาด้านสิ�งแวดล้อมของมนษุย์สมยัก่อนไม่เหมือน
ปัญหาที� เ กิดกับมนุษ ย์ยุค ปัจจุบัน  โดยมนุษ ย์
ส มัย ก่ อ น จ ะ มี ค ว า ม สัม พัน ธ์ กั บ สิ� ง แ ว ด ล้ อ ม 
อย่างแนบแน่น มีจริยธรรมต่อสังคมสูง มีชีวิตอยู ่
ใต้อิทธิพลของธรรมชาติ ไม่มีความคิดสลบัซับซ้อน
วางแผนแยบยลเมื�อคิดได้อยา่งไรก็กระทําไปอย่างนั �น 
มนุษย์มีความสมดุลทางกายและใจ รวมถึงเรื� อง 
ความเปลี�ยนแปลงสิ�งแวดล้อมธรรมชาติที�มีลกัษณะ

ค่อย เ ป็นค่อยไปรวมถึ งมนุษ ย์กับสิ� งแวด ล้อม 
ต่างมีความสมดุลเป็นไปลกัษณะถ้อยทีถ้อยอาศัย
มากกว่ามุ่งในการแสวงผลประโยชน์ (Greider and 
Garkovich, 1994; Morales et al., 2009) ซึ�งเมื�อย้อน
พิจารณาถึงความเสื�อมโทรมของสิ�งแวดล้อธรรมชาติ 
ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าปัญหาต่างๆ ที�เกิดขึ �นจาก
จิตสํานึกของมนษุย์ที�เกี�ยวกบัโลกทศัน์และจริยธรรม
เป็นปัญหาที�เป็นผลจากการกระทําของมนุษย์เอง 
เช่น การเพิ�มของประชากรมนษุย์ (population growth) 
ความก้าวหน้าทางวิทยาการ (technological advancement) 
หรือการพฒันาเศรษฐกิจ (economic development) 
(สํานกังานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ�งแวดล้อม, 2557) ปัญหาสิ�งแวดล้อมเหล่านี �เป็น
ปัญหาที�เกิดขึ �นในชีวลยั (biosphere) ที�ทุกปัญหา
ล้วนเกี�ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบ จึงเกิด
ปัญหาสิ�งแวดล้อมที�สามารถจําแนกได้อีก 3 ประการ
ได้แก่ (1) ปัญหาภยัธรรมชาติได้แก่ วาตภยั อทุกภยั 
ภเูขาไฟระเบิด (2) ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติร่อยหรอ 
(resource depletion) (3)  ปัญหามลพิษสิ�งแวดล้อม 

(pollution) (กรมสง่เสริมคณุภาพสิ�งแวดล้อม, 2558) 
ซึ�งปัญหาทั �งสามตา่งสง่ผลให้เกิดปัญหาสงัคมตามมา
มนุษย์  จึง จําเ ป็นต้องมีการจัดทําแนวทางและ
วิธีดําเนินการในการป้องกัน ยบัยั �ง ชะลอ และขดัขวาง
การเกิดปัญหาสงัคม โดยมีแนวทางที�ใช้ป้องกนัและ
แก้ไขปัญหาสิ�งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ  
3 แนวทาง ดงันี � 

1. การป้องกนั หมายถึง การป้องกนัคุ้มครอง
ทรัพยากรที�สามารถเกิดขึ �นใหม่ได้เอง เพื�อให้การ 
นําทรัพยากรมาใช้อยู่ในระดับที�สามารถเกิดขึ �นมา
ทดแทนได้ทัน ช่วยให้มีทรัพยากรไว้ใช้อย่างยั�งยืน
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รวมถึงการป้องกนัทรัพยากรที�มีแนวโน้มจะเพิ�มขึ �นให้
อยู่ในระดบัที�เหมาะสม ไม่ทําให้สภาวะสิ�งแวดล้อม
เสยีสมดลุ โดยใช้มาตรการต่างๆ เช่นการใช้กฎหมาย
หรือการประชาสมัพนัธ์ให้ความรู้ความเข้าใจในการ
ใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสม เพื�อให้มีทรัพยากร
เกิดขึ �นหมนุเวียนสาํหรับใช้งานได้อยา่งยั�งยืนสบืไป 

2.  การแก้ไขและฟื�นฟู หมายถึง ขั �นตอน
ดําเนินการภายหลงัเกิดการเสื�อมหรือเสียสภาพของ
ทรัพยากรและสิ�งแวดล้อม เป็นการแก้ไขปรับปรุง
ตลอดจนการบําบดัฟื�นฟสูภาพขอทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ�งแวดล้อมให้กลับมาอยู่ในสภาพที�ดีขึ �นและ
เหมาะสมสาํหรับการใช้ประโยชน์ตอ่ไป 

3. การอนรัุกษ์หมายถึง การใช้และสิ�งแวดล้อม
ด้วยความฉลาดและใช้อย่างเหมาะสมเพื�อให้เกิด
ประโยชน์และหลกีเลี�ยงการเกิดผลเสยีต่อสิ�งแวดล้อม 
ครอบคลุมปัญหาด้านการทําลายสิ�งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติที�มีผลให้เกิดความเสื�อมโทรม 
รวมทั �งปัญหาการก่อมลพิษแก่สิ�งแวดล้อมที�จะสง่ผล
กระทบกบัมนษุย์ 

ถึง เวลามนุษย์ ต้อง เ ปิดใจใ ห้กับ อีกแนว
ทางเลอืกใหมใ่นการแก้ไขปัญหาความเสื�อมโทรมของ
สิ�งแวดล้อมธรรมชาติที�มนุษย์พึงสมควรปฏิบัติ  
โดยเริ�มแก้จากภายในตัวของมนุษย์เป็นลําดับแรก 
เปรียบเสมือนวาทะอมตะที�กล่าวว่า “รู้ เขา รู้เรา  
รบร้อยครั �งชนะร้อยครั �ง” มนุษย์จักต้องรู้จักตัวเอง
อย่างกระจ่างแจ้งด้วยความถูกต้องอย่างแท้จริง
เสยีก่อนจึงไปรู้เขาหรือจดัการกบัสิ�งรอบตวัของเราได้
ดี ดงันั �นมนษุย์ควรพิจารณาเรื�องของตวัเองเป็นอย่าง
มากซึ� งมีหลักคําสอนของตัวแทนพระพุทธเ จ้า 
ที�สามารถประยกุต์ใช้แก้ไขปัญหาได้ดีคือ “พิจารณา

ตวัเอง ตกัเตือนตวัเอง แก้ไขตวัเอง” (พระเทพวิสทุธิ-
เมธี, 2534) ใช้ศิลปศาสตร์เพื�อการดํารงชีวิตด้วยการ
มองความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ�ง ที�มนุษย์
เกี�ยวข้องที�มีองค์ประกอบ 3 อย่างคือ (1) ตวัมนษุย์
หรือชีวิต (2) สงัคม (3) สิ�งแวดล้อมหรือระบบนิเวศ  
ที�ต้องประสานสัมพันธ์เกื �อกูลซึ�งกันและกันให้เกิด
ความสมดลุ โดยเน้นที�ตวัมนษุย์ในเรื�องกายกับใจให้
อยู่ระดับที�สมดุลกัน (พระพรหมคุณาภรณ์, 2552) 
แม้แต่การพิจารณาหลักคําสอนของพระพุทธเจ้า 
ที�บัญญัติในพระวินัยให้แก่พระภิกษุหรือพุทธวิธีที� 
อนุวัติตามสถานที�  สภาพแวดล้อมหรือกฎหมาย 
ในประเทศนั �นๆ สามารถใช้เป็นทางเลอืกหนึ�งที�มนษุย์
ปถุชุนสามารถศกึษาเรียนรู้และนําไปปรับใช้เพื�อแก้ไข
ปัญหาเสื�อมโทรมของสิ�งแวดล้อมธรรมชาติได้เป็น
อย่างดีเช่นกนั หลกัคําสอนของพระพุทธเจ้าดงักลา่ว
เริ�มจาก หลกัมหาปเทส 4 ปฐวีขณนสกิขาบท ภตูคาม
สิกขาบท และสิกขาบทที� 14, 15, 16 แห่ง เสขิยวตัร 
ที�พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติแก่ภิกษุ (พระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 2557ก, 
2557ข, 2557ค, 2557ง) ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี � 

หลักมหาปเทส 4 (ข้ออ้างใหญ่หรือหลัก
สําหรับปรับปรุงประยุกต์ใช้พระวินัย)  (พระไตรปิฎก
ภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2557ก) 

1. สิ�งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควรแต่เข้ากับ
สิ�งที�ไมค่วร ขดักบัสิ�งที�ควร สิ�งนั �นไมค่วร 

2. สิ�งใดไม่ได้ทรงห้ามไว้ว่าไม่ควรแต่เข้ากับ 
สิ�งที�ควร ขดักบัสิ�งที�ไมค่วร สิ�งนั �นควร 

3. สิ�งใดไม่ได้ทรงอนุญาตว่าควรแต่เข้ากับ 
สิ�งที�ไมค่วร ขดักบัสิ�งที�ควร สิ�งนั �นไมค่วร 
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4.  สิ�งใดไมไ่ด้ทรงอนญุาตไว้ว่าควรแต่เข้ากบั
สิ�งที�ควร ขดักบัสิ�งที�ไมค่วร สิ�งนั �นควร 

ปฐวีขณนสิกขาบท: สกิขาบทเกี�ยวกบัการขดุดิน 
สกิขาบทนี �มีสาเหตมุาจากภิกษุชาวเมืองอาฬวีทําการ
ก่อสร้างโดยได้ขดุดิน พวกชาวบ้านตําหนิว่าพระสมณะ
เชื �อสายศากยบุตรเ บียดเบียนชีวะซึ�งมี อินทรี ย์  
เหลา่ภิกษุผู้มกัน้อยกราบทลูพระพทุธเจ้า พระองค์จึง
รับสั�งให้ประชุมสงฆ์สอบสวนหาสาเหตุ เมื�อภิกษุ
ชาวเมืองอาฬวี รับสารภาพว่าได้ทําอย่างนั �นจริง 
พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุใด 
ขดุดินเอง หรือใช้ให้คนอื�นขดุดิน ต้องอาบตัิปาจิตตีย์” 
การต้องอาบตัิในสิกขาบทนี � ภิกษุผู้ ต้องจะต้องแสดง
ความผิดของตนต่อหน้าภิกษุด้วยกนั โดยสญัญาว่าจะ
ไมทํ่าอีก ภิกษุนั �นจึงจะบริสทุธิ� (พระไตรปิฎกภาษาไทย
ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2557ข) 

พระพุทธเ จ้าทรงบัญญัติสิกขาบทนี �เ พื� อ 
มุ่งรักษาชีวิตสัตว์ สภาพดิน รวมทั �งรักษาศรัทธา 
ของประชาชน เพราะประชาชนสมัยนั �นเชื�อว่าดิน 
มีชีวิต หากภิกษุกระทําก็เป็นการทําลายชีวิตของดิน
ไมส่มกบัเป็นสมณะเมื�อพิจารณาสภาพความเป็นจริง
พื �นดินที�อุดมสมบูรณ์มักมีพวกสัตว์เล็กๆ อาศัยอยู ่
เมื�อภิกษุขุดดินจึงเป็นการทําลายชีวิตสตัว์และทําให้
สภาพดินเสื�อม นบัว่าสิกขาบทนี �เป็นการอนุรักษ์ดิน
และรักษาชีวิตสตัว์โดยอ้อมที�มนุษย์ปุถุชนสามารถ
นํามาปรับใช้ในการรักษาสิ�งแวดล้อมได้ 

ภูตคามสิกขาบท: เป็นสิกขาบทเกี�ยวกับ 
การตัดต้นไม้ สิกขาบทนี �มีสาเหตุมาจากพวกภิกษุ
ชาวเมืองอาฬวีทําการก่อสร้างจึงได้ตัดต้นไม้มาใช้
ก่อสร้างซึ�งทําความเดือดร้อนแก่เทวดาผู้ สถิตอยู ่
บนต้นไม้ เมื�อเทวดาได้รับความเดือดร้อนจึงเข้าเฝ้า

พระพทุธเจ้ากราบทลูความทกุข์ของตน พระพทุธเจ้า
รับสั�งให้ประชุมสงฆ์สอบถามหาสาเหตุ เมื�อภิกษุ
เหล่านั �นยอม รับว่า ไ ด้ ทํา เช่นนั �นจ ริ ง  พระอง ค์ 
ทรงติ เตียนการกระทําเช่นนั �นแล้วทรงบัญญัติ
สิกขาบทห้ามว่า “ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์เพราะ 
พรากภตูคาม” ซึ�งภูตคามคือพืชพนัธุ์ 5 ชนิด (1) พืช
พนัธุ์เกิดจากเง่าเช่น ขมิ �น ขิง วา่นนํ �า ขา่ แฝก แห้วหม ู
(2) พืชพันธุ์ เ กิดจากลําต้นเช่น ต้นโพธิ�  ต้นไทร  
ต้นดีปล ีต้นมะเดื�อ ต้นมะขวิด (3) พืชพนัธุ์เกิดจากตา
หรือข้อ เช่น อ้อย ไม้ไผ ่ไม้อ้อ (4) พืชพนัธุ์เกิดจากยอด
เช่น ผกับุ้งล้อม แมงลกั เถาหญ้านาง และ (5) พืชพนัธุ์เกิด
จากเมล็ดเช่น ถั�ว งา ข้าว (พระไตรปิฎกภาษาไทย
ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2557ค) 

นอกจากสกิขาบทที�เกี�ยวกบัการห้ามตดัต้นไม้
แล้ว พระพทุธเจ้าทรงบญัญตัิสกิขาบทห้ามไม่ให้ภิกษุ
ก่อไฟผิง การก่อไฟที�นบัเป็นสาเหตอุย่างหนึ�งที�ทําให้
เ กิดไฟไหม้ป่าซึ�ง เป็นหนึ�งในปัญหาสิ�งแวดล้อม
ธรรมชาติที�สําคัญในปัจจุบัน ไฟป่าได้สร้างความ
เสยีหายอย่างร้ายแรงเพราะสามารถทําลายทกุอย่าง
ของระบบนิเวศวิทยา สิกขาบทนี �สามารถช่วยอนรัุกษ์
ป่าไม้และป้องกนัการเกิดมลพิษทางอากาศที�เกิดจาก
ไฟซึ�ง เ ป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์สิ� งแวดล้อม
ธรรมชาติโดยตรง หากมนุษย์ปุถุชนสามารถปรับ
สิกขาบทข้อนี �ไปปฏิบัติได้ ปัญหาสิ�งแวดล้อมเสื�อม
โทรมในปัจจุบนัจะสามารถประคบัประคองไม่ให้แย่
ลงไปกวา่ที�เป็นหรือพฒันาไปในทางที�ดีขึ �นก็เป็นได้ 
 

สิกขาบทที�  14, 15, 16 แห่งเสขิยวัตรเกี�ยวกับ
การอนุรักษ์นํ Nา: สิกขาบทนี �มีสาเหตุมาจากภิกษุพวก
หนึ�งถ่ายอจุจาระ ปัสสาวะ บ้วนนํ �าลายลงนํ �าและพืช 
พวกชาวบ้านพากันติ เตียนการกระทําดังกล่าว  



Retra
cted

RMUTSB Acad. J. (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES) 1(1) : 128-137 (2016) 135 
 

และภิกษุผู้มกัน้อยได้นําเรื�องนี �กราบทูลพระพุทธเจ้า
ให้ทรงทราบ พระองค์รับสั�งให้ประชุมสงฆ์สอบถาม
สาเหตุ เมื�อภิกษุเหล่านั �นรับสารภาพว่าได้กระทํา
อยา่งนั �นจริง จึงทรงบญัญัติสิกขาบทห้ามไม่ให้ทําอีก 
ถ้าฝ่าฝืนต้องอาบัติทุกกฎ (พระไตรปิฎกภาษาไทย
ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2557ง) จะเห็นได้
ว่าสิกขาบทนี �ล้วนมีความสําคัญต่อสิ�งแวดล้อม
ธรรมชาติอย่างเห็นได้ชดั พระพุทธเจ้าทรงมุ่งหวงัให้
พระสงฆ์เป็นบุคคลตัวอย่างที�ดีแก่สังคม มีการ
ดํารงชีวิตอย่างเรียบง่ายอันเกื �อกูลต่อธรรมชาติอัน
เป็นสถานที�ใช้สําหรับฝึกกายและวาจาให้เรียบร้อยดี
งาม พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทให้มีความ
สอดคล้องสมัพนัธ์กบัธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม และ
ถึงแม้ว่าพระวินยันี �พระพุทธเจ้าได้บญัญัติขึ �นเพื�อใช้
ปกครองคณะสงฆ์สมัยพุทธกาลก็ตาม แต่มนุษย์
ปถุุชนเช่นเราสามารถปรับใช้กับสมยัปัจจุบนัเพื�อลด
ปัญหาความเสื�อมโทรมของสิ�งแวดล้อมธรรมชาติได้ดี
เช่นกนั 

จากตัวอย่างสิกขาบทที�เกี�ยวกับการอนุรักษ์
สิ�งแวดล้อมเพื�อลดความเสื�อมโทรมของสิ�งแวดล้อม
ธรรมชาติทั �งในเรื�องของดิน ป่าไม้ นํ �า รวมทั �งหลัก
ศิลปศาสตร์ในการดํารงชีวิตและหลกัการพิจารณา
ตนเอง เชื�อเป็นอยา่งยิ�งว่ามนษุย์ปถุชุนที�ได้ชื�อว่าเป็น
ดั�งสัตว์ประเสริฐสามารถประพฤติปฏิบัติได้ดีถ้ามี
ความตั �งใจจริง ดังนั �นพุทธวิธีการแก้ปัญหาความ
เสื�อมโทรมด้านสิ�งแวดล้อมมนุษย์ควรปฏิบตัิโดยยึด
หลกัที�พระพทุธเจ้าและนกับวชในพทุธศาสนาเผยแพร่
ด้วยการหมั�นพิจารณาตัวเอง ตักเตือนตัวเองและ
แก้ไขตวัเองเป็นลําดบัแรกก่อนประพฤติหรือปฏิบตัิใดๆ 
ที�เกี�ยวข้องกับสิ�งแวดล้อม และใช้ศิลปศาสตร์ในการ
ดํารงชีวิตด้วยการมองความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัเรากบั
สิ�งที�เราเกี�ยวข้องโดยเน้นเรื�องความสมดุลต่อกนัและ
กนักลา่วคือ มนษุย์และสิ�งแวดล้อมธรรมชาติมีความ
สมดลุกนัอีกทั �งนําหลกัที�พระพทุธเจ้าบญัญัติแก่ภิกษุ
ปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันของมนุษย์ปุถุชน  
ดงัปรากฏตาม (Figure 1) 

 

 

 

 

 
 

Figure 1 Buddhist response to the environmental degradation. 
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จาก (Figure 1) แสดงพทุธวิธี 3 หลกัใน
การแก้ปัญหาสิ�งแวดล้อมที�มนุษย์พึงปฏิบัติอัน
ประกอบด้วยหลกัคําสอนที�พระพุทธเจ้าทรงบญัญัติ
แก่ภิกษุหลกัคําสอนภิกษุ และหลกัการใช้ศิลปศาสตร์
เพื�อการดํารงชีวิตหากมนษุย์ปรับเปลี�ยนแนวทางการ
แสดงออกด้านความคิดและพฤติกรรมโดยเน้น
ความสําคัญเรื�องความพอดีในจิตสํานึกของมนุษย์
รวมถึงสามารถปฏิบตัิตามแนวทางหรือพทุธวิธีในการ
แก้ปัญหาสิ�งแวดล้อมตามที�กลา่วนี �เชื�อเป็นอยา่งยิ�งวา่
ปัญหาความเสื�อมโทรมด้านสิ�งแวดล้อมทั �งทาง
กายภาพและทางชีวภาพที�เป็นปัจจัยขั �นพื �นฐานอัน
สาํคญัในการดํารงชีพของมนษุย์ต้องเปลี�ยนแปลงไป
ในทิศทางดีกวา่ที�เป็นอยูใ่นปัจจบุนั 
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