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บทคัดย่อ
	 การศึึกษาค์รั�งน้ี้�เป็นี้การวิัจัูยเชิ้งสำารวัจูแบบตัด้ขวัาง	 (Cross-Sectional	
Survey	 research)	 ม้ีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาระดั้บค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่และ
ระดั้บพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่	และศึึกษาค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิระห์ว่ัางค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	
ปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ล	 และพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีด้ันี้โลห์ิตส้ง	 อำาเภอ
โนี้นี้ส้งจัูงห์วััด้นี้ค์รราช้ส้มีา	 จูำานี้วันี้	385	ค์นี้	 สุ่มีตัวัอย่างแบบง่าย	 เก็บรวับรวัมี
ข�อม้ีลโด้ยใช้�แบบสัมีภาษณ์	 วิัเค์ราะห์์ข�อม้ีลด้�วัยสถิุติเชิ้งพื่รรณนี้า	 วิัเค์ราะห์์
ห์าค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิด้�วัยสถิุติการทด้สอบไค์สแค์วัร์	และสถิุติสห์สัมีพัื่นี้ธ์ิเพ้ื่ยร์สันี้	โด้ย
กำาห์นี้ด้ระดั้บนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติ	.05	
	 ผู้ลการวิัจัูย	พื่บว่ัา	ผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	ร�อยละ	98.70	ม้ีค์วัามีรอบร้�
ทางสุขภาพื่โด้ยรวัมีอย้ใ่นี้ระดั้บด้้มีาก	ร�อยละ	84.42	ม้ีพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่โด้ยรวัมี
อย้ใ่นี้ระด้บัด้้มีาก		ค์วัามีรอบร้�ทางสขุภาพื่ด้�านี้ค์วัามีร้�ค์วัามีเข�าใจู	ด้�านี้การส่�อสาร
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ข�อม้ีลทางสขุภาพื่	ด้�านี้การร้�เท่าทันี้ส่�อและสารสนี้เทศึ	ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิเชิ้งบวักกับ
พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 ปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ลท้�ม้ีค์วัามี
สัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 ได้�แก่	 เพื่ศึ	 อาช้้พื่	
การม้ีโรค์ร่วัมีอ่�นี้ๆ	ระยะเวัลาท้�ป่วัยเป็นี้โรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	การรับร้�ภาวัะสุขภาพื่
ของตนี้เอง	จูำานี้วันี้สมีาชิ้กในี้ค์รอบค์รัวั	และ	บทบาทในี้ค์รอบค์รัวั	อยา่งม้ีนัี้ยสำาคั์ญ
ทางสถุิติท้�ระดั้บ	 .05	 และปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ลท้�ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับค์วัามีรอบร้�ทาง
สุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	ได้�แก่	เพื่ศึ	อายุ	อาช้้พื่	ม้ีรายได้�เพ้ื่ยงพื่อ
แต่ไม่ีเห์ล่อเก็บ	ระยะเวัลาท้�ป่วัยเป็นี้โรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	การรับร้�ภาวัะสุขภาพื่
ของตนี้เอง	จูำานี้วันี้สมีาชิ้กในี้ค์รอบค์รัวั	และบทบาทห์ร่อตำาแห์น่ี้งทางสังค์มี	อยา่ง
ม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติท้�ระดั้บ	.05	ผู้ลการศึึกษาค์รั�งน้ี้�สะท�อนี้ให์�เห็์นี้ว่ัา	ค์วัามีรอบร้�
ทางสุขภาพื่เป็นี้พ่ื่�นี้ฐานี้สำาคั์ญต่อการส่งเสริมีพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามี
ดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 ซึึ่�งพื่ยาบาลชุ้มีช้นี้	 เจู�าห์นี้�าท้�ท้มีสุขภาพื่	 และองค์์การปกค์รองส่วันี้
ท�องถิุ�นี้	 กำาห์นี้ด้แผู้นี้และให์�การสนี้ับสนุี้นี้ร้ปแบบการส่งเสริมีค์วัามีรอบร้�ทาง
สุขภาพื่และพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีด้ันี้โลห์ิตส้งอย่างจูริงจัูงให์�
สอด้ค์ล�องกับวััยและระดั้บการศึึกษาของผู้้�ป่วัย
คำาสำาคัญ :	 ผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีด้นัี้โลห์ติส้ง;	ปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ล;	ค์วัามีรอบร้�ทางสุภาพื่;	

พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่

Abstract
	 This	cross-sectional	descriptive	research	design,	was	to	identify	
the	level	of	health	literacy,	health	behaviors	and	the	relationship	
between	health	literacy	and		personal	factors	and	health	behaviors	
among	the	hypertension	patients	in	Non	Sung	district,	Nakhonratchasima	
province	 .The	 samples	 consisted	 of	 385	 patients	 classified	 as	
hypertension.	 Data	were	 collected	 by	 using	 questionnaires,	 and	
analyzed	by	descriptive	statistics,	Chi-square	and	the	Pearson	product-
moment	correlation	coefficient	.
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	 The	 results	of	 this	 research	 showed	 that	health	 literacy	and	
health	 behaviors	 of	 the	 samples	were	 at	 excellent	 level	 (98.70	
percent).	Health	literacy	in	terms	of	health	information	communication,	
media	and	information	literacy	had	positively	significant	correlation	
with	patient	health	behaviors.	 Personal	 factors	which	 significantly	
correlated	 with	 health	 behaviors	 included	 gender,	 occupation,	
comorbidity,	 duration	 of	 having	 hypertension,	 health	 awareness,	
number	of	 family	members	and	social	 roles	of	patients.	Personal	
factors	 that	 had	 significant	 correlation	with	 health	 literacy	of	 the	
hypertension	of	the	patient	included	gender,	age,	occupation,	income	
adequacy,	duration	of	having	hypertension,	health	awareness,	number	
of	 family	members	and	social	 roles.	Therefore,	community	nurse,	
health	care	providers,	and	local	government	organization	have	to	
develop	a	plan	to	promote	health	literacy	in	order	to	enhance	patient	
knowledge	and	modify	their	health	behaviors	in	accordance	with	the	
patient’s	age	and	education	levels.	
Keywords :	 Hypertension	Patient;	Personal	Factors;	Health	Literacy;	

Health		Behavior

บทนำา
	 โรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 (Hypertension)	 เป็นี้โรค์เร่�อรังไม่ีติด้ต่อม้ีแนี้วัโนี้�มี
รุนี้แรงมีากขึ�นี้ทั�งในี้ระดั้บโลกและในี้ประเทศึไทย	ซึึ่�งโรค์น้ี้�ม้ีภาวัะแทรกซึ่�อนี้ท้�ทำาให์�
เกิด้ค์วัามีพิื่การห์ร่อถึุงแก่ช้้วิัตได้�	 องค์์การอนี้ามัียโลกได้�ค์าด้การณ์ว่ัาในี้ปี	 พื่.ศึ.	
2568	 จูะม้ีผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งเพิื่�มีขึ�นี้เป็นี้	 1.56	 พัื่นี้ล�านี้ค์นี้	 (สำานัี้กงานี้
พัื่ฒนี้าระบบข�อม้ีลข่าวัสุขภาพื่,	2561)	ในี้ประเทศึไทยอัตราการป่วัยรายให์ม่ีของ
โรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งม้ีแนี้วัโนี้�มีเพิื่�มีขึ�นี้ทุกปี	 และในี้ระห์ว่ัางปีพื่.ศึ.	 2560-2564	
จัูงห์วััด้นี้ค์รราช้ส้มีาม้ีจูำานี้วันี้ผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งมีากท้�สุด้อันี้ดั้บ	1	ในี้	10	
โรค์ไม่ีติด้ต่อสำาคั์ญ	ดั้งน้ี้�	9.51	7.99	7.86	7.87	และ	5.74		ต่อแสนี้ประช้ากร	ตามี
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ลำาดั้บ	 (สำานัี้กงานี้สาธิารณสุขจัูงห์วััด้นี้ค์รราช้ส้มีา,	 2564)	 จูากจูำานี้วันี้ผู้้�ป่วัยท้�ม้ี
แนี้วัโนี้�มีเพิื่�มีขึ�นี้อย่างรวัด้เร็วั	ม้ีสาเห์ตุมีาจูากการม้ีพื่ฤติกรรมีเส้�ยงร่วัมีท้�ไม่ีเห์มีาะสมี	
เร่�อง	 3อ.2ส.	 (อาห์าร	 ออกกำาลังกาย	 อารมีณ์	 ส้บบุห์ร้�	 และด่้�มีสุรา)	 ซึึ่�งเป็นี้
พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ในี้การด้ำาเนิี้นี้ช้้วัติของผู้้�ป่วัยโรค์เร่�อรัง	โด้ยมีป้จัูจัูยจูากวััฒนี้ธิรรมี	
ค์วัามีเช่้�อ	 ค่์านิี้ยมี	 ปัจูจัูยแวัด้ล�อมีทางสังค์มีและกายภาพื่	 ส่งผู้ลต่อคุ์ณภาพื่ช้้วิัต	
เศึรษฐกิจูและสังค์มี	 กระทรวังสาธิารณสุขได้�จัูด้ทำายุทธิศึาสตร์สุขภาพื่ด้้วิัถุ้ช้้วิัต
ไทยตามีห์ลัก	 3อ.2ส.	 เพ่ื่�อปรับเปล้�ยนี้วิัถุ้ช้้วิัต	 ลด้ปัญห์าภาวัะแทรกซึ่�อนี้	 พิื่การ	
เส้ยช้้วิัต	และลด้ค่์าใช้�จู่ายในี้การรักษา	พื่บว่ัา	การปฏิิบัติยังได้�ผู้ลนี้�อย	จึูงจูำาเป็นี้
ต�องสง่เสริมีให์�เกิด้ค์วัามีร้�ทางสุขภาพื่	(กองสขุศึึกษา	กรมีสนัี้บสนุี้นี้บรกิารสุขภาพื่	
กระทรวังสาธิารณสุข,	2561)	
	 ค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	ค่์อ	ทักษะต่างๆ	ทางการรับร้�ทางด้�านี้สังค์มี	ซึึ่�งเป็นี้
ตัวักำาห์นี้ด้แรงจู้งใจูและค์วัามีสามีารถุของบุค์ค์ลในี้การท้�จูะเข�าถึุง	 เข�าใจู	 และใช้�
ข�อม้ีลเพ่ื่�อบำารุงรักษาสุขภาพื่ของตนี้เอง	 กล่าวัค่์อ	 ห์ากม้ีค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่
ระดั้บส้งห์ร่อเพ้ื่ยงพื่อจูะก่อให์�เกิด้ผู้ลลัพื่ธ์ิท้�ด้้	เช่้นี้	ภาวัะสุขภาพื่ท้�ด้้	ลด้อัตราป่วัย	
ลด้ค่์าใช้�จู่ายทางสุขภาพื่	 ส่วันี้บุค์ค์ลท้�ม้ีค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ท้�ไม่ีเพ้ื่ยงพื่อจูะ
ส่งผู้ลต่อการปฏิิบัติตัวัทางสุขภาพื่ท้�ไม่ีเห์มีาะสมี	 ม้ีค์วัามีเส้�ยงต่อการเกิด้โรค์	
ไม่ีสามีารถุจัูด้การด้้แลสุขภาพื่ตนี้เองได้�	เกิด้ค์วัามีล่าช้�าในี้การรักษา	(Nutbeam,	
2009)	จูากการทบทวันี้งานี้วิัจัูยท้�เก้�ยวัข�อง	พื่บว่ัา	ปัจูจัูยท้�เก้�ยวัข�องกับพื่ฤติกรรมี
สุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 ได้�แก่	 ค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	 การรับร้�
สมีรรถุนี้ะแห่์งตนี้	และการส่�อสารของผู้้�ป่วัยกับบุค์ลากรสุขภาพื่	(อรุณ้	ห์ล�าเข้ยวั	
และ	ทว้ัวัรรณ	ช้าล้เค์ร่อ,	2558)	และปัจูจัูยท้�เก้�ยวัข�องกับระดั้บค์วัามีรอบร้�ทาง
สุขภาพื่	 ค่์อ	 เพื่ศึ	 การศึึกษา	 การรับร้�ภาวัะสุขภาพื่	 การม้ีบทบาทในี้ชุ้มีช้นี้	 เช่้นี้	
ผู้้�นี้ำาชุ้มีช้นี้	อาสาสมัีค์รสาธิารณสุข	เป็นี้ต�นี้	ซึึ่�งการขาด้ค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่จูะ
นี้ำาไปส่้การค์วับคุ์มีโรค์ได้�ไม่ีด้้	(ช้ะนี้วันี้ทอง	ธินี้สกุญจูน์ี้	และ	นี้ร้มีาลย์	น้ี้ละไพื่จิูตร,	
2559)
	 อำาเภอโนี้นี้ส้ง	จัูงห์วััด้นี้ค์รราช้ส้มีา	เป็นี้พ่ื่�นี้ท้�กึ�งเม่ีองกึ�งช้นี้บท	ม้ีผู้้�ป่วัยราย
ให์ม่ีในี้กลุ่มีอายมุีากกวัา่ห์ร่อเท่ากับ	35	ปีขึ�นี้ไปมีากขึ�นี้ทุกปี	ระห์วัา่งปี	พื่.ศึ.	2560-
2564	ร�อยละ	6.65	7.28	7.65	10.01	และ	10.25	ราย	ต่อพัื่นี้ประช้ากร	ตามีลำาดั้บ	
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(กลุ่มีงานี้เวัช้ระเบ้ยนี้โรงพื่ยาบาลโนี้นี้ส้ง,	2564)	ผู้้�ป่วัยม้ีภาวัะแทรกซึ่�อนี้ทางห์ลอด้
เล่อด้สมีอง	ร�อยละ	1.26	ทางไต	ร�อยละ	11.72	สาเห์ตุจูากผู้้�ป่วัยม้ีค์วัามีร้�	ค์วัามี
เข�าใจูท้�ไม่ีถุ้กต�อง	รับประทานี้อาห์ารรสเค์ม็ี	นิี้ยมีเตมิีนี้ำ�าปลา	ใส่ผู้งช้้รสในี้การปรงุ
อาห์าร	 การทำางานี้ไมี่ม้ีเวัลาออกกำาลังกาย	 ปัญห์าขาด้การมีาตรวัจูตามีนี้ัด้ของ
ค์ลินิี้กโรค์ค์วัามีด้นัี้โลห์ติส้ง	และการบรกิารเชิ้งรุกยงัไม่ีทั�วัถึุง	(โรงพื่ยาบาลโนี้นี้ส้ง,	
2561)	 ผู้้�วิัจัูยจึูงสนี้ใจูท้�จูะศึึกษาระดั้บค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	 ระดั้บพื่ฤติกรรมี
สุขภาพื่และค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิระห์ว่ัางปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ล	 ค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่และ
พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีด้ันี้โลหิ์ตส้ง	 อำาเภอโนี้นี้ส้ง	 จัูงห์วััด้
นี้ค์รราช้ส้มีา	 เพ่ื่�อให์�บุค์ลากรทางสุขภาพื่ได้�วัางแผู้นี้การด้ำาเนิี้นี้งานี้ป้องกันี้แก�ไข
การเกิด้ภาวัะแทรกซึ่�อนี้ในี้ผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีด้ันี้โลห์ิตส้ง	 และสามีารถุใช้�เป็นี้ข�อม้ีล
ในี้การพื่ัฒนี้าระด้ับค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	 เพ่ื่�อปรับเปล้�ยนี้พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่	
ลด้ภาวัะแทรกซึ่�อนี้ในี้ผู้้�ป่วัย

สมมุติฐานในการวิจัย 
	 1.	ระดั้บค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของ
ผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	
	 2.	ระดั้บค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ลของ
ผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง
	 3.	ปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ลมี้ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์
ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพ่ื่�อศึึกษาระดั้บค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	
ในี้อำาเภอโนี้นี้ส้ง	จัูงห์วััด้นี้ค์รราช้ส้มีา
	 2.	เพ่ื่�อศึึกษาระดั้บพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ในี้ผู้้�ป่วัยค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 ในี้อำาเภอ
โนี้นี้ส้ง	จัูงห์วััด้นี้ค์รราช้ส้มีา
	 3.	เพ่ื่�อศึึกษาค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิระห์ว่ัางค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่กับปัจูจัูยส่วันี้
บุค์ค์ล	 และพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 ในี้อำาเภอโนี้นี้ส้ง	
จัูงห์วััด้นี้ค์รราช้ส้มีา
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพและปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง อำาเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา

Relationships Between Health Literacy and Personal Factors and Health Behaviors of Hypertension Patients
in Non Sung District, Nakhon Ratchasima Province

	 4.	เพ่ื่�อศึึกษาค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิระห์ว่ัางปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ลและพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่
ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งอำาเภอโนี้นี้ส้ง	จัูงห์วััด้นี้ค์รราช้ส้มีา

กรอบแนวคิดการวิจัย 
		 กรอบแนี้วัคิ์ด้ในี้การวิัจัูยน้ี้�	 ได้�พัื่ฒนี้าจูากทบทวันี้วัรรณกรรมีท้�เก้�ยวักับการ
ศึึกษาพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งและค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	
ของ	Nutbeam	(2009)	โด้ยม้ีรายละเอ้ยด้	ดั้งน้ี้�

ปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ล	 

-	เพื่ศึ		 	  

-	อายุ

-	สถุานี้ภาพื่สมีรส 

-	การศึึกษา	 	  

-	อาช้้พื่ 

-	รายได้�	ค์วัามีเพ้ื่ยงพื่อของรายได้� 

-	โรค์ร่วัมีอ่�นี้ๆ 

-	ระยะเวัลาท้�เป็นี้โรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง

-	ค่์าระดั้บค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตท้�วััด้ย�อนี้ห์ลัง 

-	การรับร้�ภาวัะสุขภาพื่ของตนี้เอง

-	บทบาทในี้ค์รอบค์รัวั 

-	จูำานี้วันี้สมีาชิ้กในี้ค์รอบค์รัวั 

-	การม้ีบทบาททางสังค์มี

พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามี

ดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 

1.	พื่ฤติกรรมีการรับประทานี้อาห์าร 

2.	พื่ฤติกรรมีการออกกำาลังกาย 

3.	พื่ฤติกรรมีการจัูด้การค์วัามีเค์ร้ยด้	

4.	พื่ฤติกรรมีการไม่ีส้บบุห์ร้�	

5.	พื่ฤติกรรมีการไม่ีด่้�มีสุรา	

ค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	 

1.	ค์วัามีร้�ค์วัามีเข�าใจูทางสุขภาพื่	 

2.	การเข�าถึุงข�อม้ีลและบริการทางสุขภาพื่

3.การส่�อสารเพ่ื่�อเสริมีสร�างสุขภาพื่	 

4.การจัูด้การตนี้เองทางสุขภาพื่	 

5.การร้�เท่าทันี้ส่�อและสารสนี้เทศึ	 

6.การตัด้สินี้ใจูเล่อกปฏิิบัติ

ภาพท่ี 1 กรอบแนี้วัคิ์ด้ในี้การศึึกษาค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิระห์ว่ัางค์วัามีรอบร้�
ทางสุขภาพื่และปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ลกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของ
ผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	
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วิธีดำาเนินการวิจัย
	 การวิัจัูยเชิ้งสำารวัจูแบบตัด้ขวัาง	(Cross	Sectional	Survey	research)	
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
		 ประช้ากรท้�ใช้�ในี้การศึึกษาค์รั�งน้ี้�	ค่์อ	ผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งท้�อาศัึยอย้่
ในี้พ่ื่�นี้ท้�และรับการรักษาท้�สถุานี้บริการระด้ับปฐมีภ้มีิห์ร่อระด้ับทุติยภ้มิี	 ในี้เขต
อำาเภอโนี้นี้ส้ง	จัูงห์วััด้นี้ค์รราช้ส้มีา	จูำานี้วันี้	7,651	ค์นี้	และการได้�มีาซึึ่�งกลุ่มีตวััอยา่ง
ด้ำาเนิี้นี้การ	ดั้งน้ี้�
	 1.	ค์ำานี้วัณขนี้าด้ของกลุ่มีตัวัอย่างด้�วัยส้ตร	Krelicie	and	Morgan	(1970)	
ได้�กลุ่มีตัวัอย่างจูำานี้วันี้	 385	 ค์นี้	 โด้ยกำาห์นี้ด้ระด้ับค์วัามีค์าด้เค์ล่�อนี้ของการสุ่มี
ตัวัอย่างท้�	ระดั้บ	0.05	ดั้งน้ี้�

	 แทนี้ค่์าดั้งน้ี้�	 	 	 	N	=		349.09	 350
	 n	=		ขนี้าด้ของกลุ่มีตัวัอย่างท้�ได้�จูากการค์ำานี้วัณ
	 N	=		จูำานี้วันี้ประช้ากรของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	อำาเภอโนี้นี้ส้ง	เท่ากับ	
7,651	ค์นี้		
	 e	=		ระดั้บค์วัามีค์าด้เค์ล่�อนี้ของการสุ่มีกลุ่มีตัวัอย่าง			เท่ากับ		0.05	
	 X2=	ค่์าไค์สแค์วัร์ท้�	df	=	1	และระดั้บค์วัามีเช่้�อมัี�นี้	95%		(X2	=	3.841)
	 P	=		สัด้ส่วันี้ของประช้ากรท้�ได้�จูากการทบทวันี้วัรรณกรรมี	พื่บว่ัา	ค์วัามีชุ้ก
ของโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งเท่ากับ	0.18
	 ดั้งนัี้�นี้	จูำานี้วันี้กลุ่มีตัวัอย่างท้�ใช้�ในี้การศึึกษาค์รั�งน้ี้�	ต�องม้ีจูำานี้วันี้ไม่ีนี้�อยกว่ัา	
350	ค์นี้	และเพ่ื่�อป้องกันี้ค์วัามีค์าด้เค์ล่�อนี้ของกลุ่มีตัวัอย่าง	จึูงเพิื่�มีอ้กร�อยละ	10	
เท่ากับ	385	ค์นี้	
	 2.	แบ่งกลุ่มีตัวัอย่างตามีสัด้ส่วันี้ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งท้�มีารับการ
ตรวัจูตามีนี้ัด้ท้�ค์ลินิี้กเฉพื่าะโรค์ค์วัามีด้ันี้โลห์ิตส้ง	 แผู้นี้กผู้้�ป่วัยนี้อกโรงพื่ยาบาล
โนี้นี้ส้ง	 ห์น่ี้วัยบริการปฐมีภ้มิีตำาบลโนี้นี้ส้งและโรงพื่ยาบาลส่งเสริมีสุขภาพื่ตำาบล
ในี้อำาเภอโนี้นี้ส้ง	จัูงห์วััด้นี้ค์รราช้ส้มีา	ทั�งห์มีด้	19	แห่์ง	ด้�วัยขนี้าด้ของประช้ากร
แตกต่างกันี้	จึูงค์ำานี้วัณห์ากลุ่มีตัวัอย่างตามีสัด้ส่วันี้ประช้ากร	(Proportional	to	
size	sampling)		

วิธีดาํเนินการวิจัย 

  การวิจยัเชิงสาํรวจแบบตดัขวาง (Cross Sectional Survey research)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

  ประชากรที�ใชใ้นการศึกษาครั�งนี � คือ ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงูที�อาศยัอยู่ในพื �นที�และรบัการ

รกัษาที�สถานบรกิารระดบัปฐมภมิูหรือระดบัทุติยภูม ิในเขตอาํเภอโนนสงู จงัหวดันครราชสีมา จาํนวน 

7,651 คน และการไดม้าซึ�งกลุม่ตวัอย่างดาํเนินการ ดงันี � 

1. คาํนวณขนาดของกลุม่ตัวอย่างดว้ยสตูร Krelicie and Morgan (1970) ไดก้ลุม่ตวัอย่างจาํนวน 

385 คน โดยกาํหนดระดบัความคาดเคลื�อนของการสุม่ตวัอย่างที� ระดบั 0.05 ดงันี� 

 n=       X2
Np(1-p)     n=         (3.841)(7,651)(0.5)(1-0.5) 

 e2 (N-1) + X2p (1 - p)      (0.05)2(7,651 – 1 ) + (3.841)(1-0.5)  

แทนค่าดงันี �      N =  349.09    350 

n =  ขนาดของกลุม่ตวัอย่างที�ไดจ้ากการคาํนวณ 

N =  จาํนวนประชากรของผูป่้วยโรคความดันโลหิตสงู อาํเภอโนนสงู เท่ากบั 7,651 คน   

e =  ระดบัความคาดเคลื�อนของการสุม่กลุม่ตัวอยา่ง   เท่ากับ  0.05  

X2= ค่าไคสแควรท์ี� df = 1 และระดบัความเชื�อมั�น 95%  (X2 = 3.841) 

P =  สดัสว่นของประชากรที�ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ความชกุของโรคความดนัโลหิตสงูเท่ากบั 0.18 

ดังนั�น จาํนวนกลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการศึกษาครั�งนี � ตอ้งมีจาํนวนไม่น้อยกว่า 350 คน และเพื�อ

ปอ้งกนัความคาดเคลื�อนของกลุม่ตวัอย่าง จึงเพิ�มอีกรอ้ยละ 10 เท่ากบั 385 คน  

2. แบ่งกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของผูป่้วยโรคความดันโลหิตสงูที�มารบัการตรวจตามนัดที�คลินิก

เฉพาะโรคความดันโลหิตสูง แผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลโนนสูง หน่วยบริการปฐมภูมิตาํบลโนนสงูและ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลในอาํเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา ทั�งหมด 19 แห่ง ดว้ยขนาดของ

ประชากรแตกต่างกนั จึงคาํนวณหากลุม่ตวัอย่างตามสดัสว่นประชากร (Proportional to size sampling)   

ni =   n Ni   โดยมีการแทนค่าดงันี � ni =จาํนวนหน่วยตวัอยา่งที�สุ่มออกจากแต่ละกลุม่   

   N     n = จาํนวนของหน่วยตวัอย่างที�ตอ้งการทั�งหมด  

       Ni = จาํนวนประชากรแต่ละกลุม่ 

       N = จาํนวนผูป่้วยความดนัโลหิตสงู จาํนวน 7,651 คน 

 

ตารางที� 1  แสดงการคาํนวณขนาดกลุม่ตวัอย่าง จาํแนกตามสดัส่วนประชากรที�ป่วยเป็นโรคความดนั 

                  โลหิตสงูอาํเภอโนนสงู จงัหวดันครราชสีมา จาํนวน 19 แห่ง 
 

หน่วยบริการปฐมภูมิ จาํนวนผู้ป่วยความดันโลหติสงู การคาํนวณ กลุ่มตัวอย่าง(คน) 

1) รพ.สต.บา้นใหม่ 417 (385x417)/7,651 = 20.98 21 

2) รพ.สต.โตนด 491 (385x419)/7,651 = 21.08 21 
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 n
i
	=			 n	N

i
		 โด้ยม้ีการแทนี้ค่์าดั้งน้ี้�

 n
i
	=จูำานี้วันี้ห์น่ี้วัยตัวัอย่างท้�สุ่มีออกจูากแต่ละกลุ่มี		

		 n	=	จูำานี้วันี้ของห์น่ี้วัยตัวัอย่างท้�ต�องการทั�งห์มีด้	
		 N

i
	=	จูำานี้วันี้ประช้ากรแต่ละกลุ่มี

		 N	=	จูำานี้วันี้ผู้้�ป่วัยค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	จูำานี้วันี้	7,651	ค์นี้

ตารางท่ี 1 แสด้งการค์ำานี้วัณขนี้าด้กลุ่มีตัวัอย่าง	 จูำาแนี้กตามีสัด้ส่วันี้ประช้ากร
ท้�ป่วัยเป็นี้โรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งอำาเภอโนี้นี้ส้ง	 จัูงห์วััด้นี้ค์รราช้ส้มีา	
จูำานี้วันี้	19	แห่์ง

หน่วยบริการปฐมภูมิ จำานวนผูู้้ป่วยความ
ดันโลหิตสูง

การคำานวณ กลุ่มตัวอย่าง(คน)

1)	รพื่.สต.บ�านี้ให์ม่ี 417 (385x417)/7,651	=	20.98 21
2)	รพื่.สต.โตนี้ด้ 491 (385x419)/7,651	=	21.08 21
3)	รพื่.สต.บ�านี้เพื่รช้ 390 (385x390)/7,651	=	19.63 20
4)	รพื่.สต.ด้อนี้ช้มีพ้ื่ 455 (385x455)/7,651	=	22.90 23
5)	รพื่.สต.ตลาด้แค์ 490 (385x490)/7,651	=	24.66 25
6)	รพื่.สต.ห์ลุมีข�าวั 294 (385x294)/7,651	=	14.79 15
7)	รพื่.สต.ท่ากระทุ่มี 261 (385x261)/7,651	=	13.13 13
8)	รพื่.สต	มีะค่์า 302 (385x302)/7,651	=	15.20 15
9)	รพื่.สต.พื่ลสงค์รามี 189 (385x189)/7,651	=			9.51 10
10)	รพื่.สต.มีะรุมี 211 (385x211)/7,651	=	10.62 11
11)	รพื่.สต.บ�านี้เห์ล่า 255 (385x255)/7,651	=	12.83		 13
12)	รพื่.สต.บ�านี้ไพื่	 269 (385x269)/7,651	=	13.54			 14
13)	รพื่.สต.ห์นี้องห์วั�า 450 (385x450)/7,651	=	22.64 23
14)	รพื่.สต.สะพื่านี้ 308 (385x308)/7,651	=	15.50 16
15)	รพื่.สต.ด้อนี้ท�าวั 385 (385x385)/7,651	=	19.37 19
16)	รพื่.สต.ห์นี้องตะค์รอง 235 (385x235)/7,651	=	11.83 12
17)	รพื่.สต.นี้าราด้พัื่ฒนี้า 179 (385x179)/7,651	=	9.01 9
18)	ห์น่ี้วัยบริการ
ปฐมีภ้มิีตำาบลโนี้นี้ส้ง	

716 (385x716)/7,651	=	36.03 36

19)	โรงพื่ยาบาลโนี้นี้ส้ง 1354 (385x1354)/7,651	=	68.13 69
รวัมี 7651 385

 

N
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	 3.	ใช้�การสุ่มีตัวัอย่างแบบง่าย	(sample	Random	Sampling)	โด้ยการสุ่มี
กลุ่มีตัวัอย่างด้�วัยวิัธ้ิจัูบสลากตามีสัด้ส่วันี้ของแต่ละสถุานี้บริการสุขภาพื่	 	 โด้ยใช้�
เกณฑ์์การคั์ด้เข�า	 ดั้งน้ี้�	 1)	 เป็นี้ผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 ได้�รับการวิันิี้จูฉัยจูาก
แพื่ทย์	อย่างนี้�อย	6	เด่้อนี้	ม้ีอายุมีากกว่ัาห์ร่อเท่ากับ	35	ปี	ในี้เขตอำาเภอโนี้นี้ส้ง	
จัูงห์วััด้นี้ค์รราช้ส้มีา	 2)	 ร้�สึกตัวัด้้และสามีารถุส่�อสารได้�	 3)	 ยินี้ด้้ให์�ค์วัามีร่วัมีม่ีอ
ตอบแบบสัมีภาษณ์		และใช้�เกณฑ์์การคั์ด้ออก	(exclusion	criteria)	ดั้งน้ี้�	1)	ผู้้�ป่วัย
ม้ีโรค์ร่วัมีอ่�นี้	ท้�เป็นี้อุปสรรค์ในี้การให์�ข�อม้ีล	เช่้นี้	ผู้้�ป่วัยท้�ม้ีภาวัะสมีองเส่�อมี	ผู้้�ป่วัย
จิูตเวัช้	ผู้้�ป่วัยโรค์ห์ลอด้เล่อด้สมีองท้�ไม่ีสามีารถุส่�อสารได้�	เป็นี้ต�นี้	และผู้้�ป่วัยท้�อย้่
ในี้ภาวัะวักิฤต	เช่้นี้	ผู้้�ท้�ใช้�เค์ร่�องช่้วัยห์ายใจู	ผู้้�ท้�ต�องรักษาในี้ห์อผู้้�ป่วัยวิักฤต	เป็นี้ต�นี้
	 4.	 การพื่ิทักษ์สิทธิิ�กลุ่มีตัวัอย่าง	 โค์รงการวัิจัูยผู่้านี้การอนีุ้มัีติจูากค์ณะ
กรรมีการจูริยธิรรมีวิัจัูยการวิัจัูยในี้มีนุี้ษย	์มีห์าวิัทยาลัยขอนี้แก่นี้	เลขท้�	HE632166	
ลำาดั้บท้	 4.3.01	 :	 24/2563	 พื่ิทักษ์สิทธิิผู้้�ให์�ข�อม้ีลโด้ยช้้�แจูงวััตถุุประสงค์์	 ราย
ละเอ้ยด้ของการตอบแบบสัมีภาษณ์	การรักษาค์วัามีลับของอาสาสมัีค์ร	และเซ็ึ่นี้
ยินี้ยอมีเข�าร่วัมีวิัจัูย	(Consent	from)	ก่อนี้การเก็บข�อม้ีล
 เคร่่องม่อท่ีใช้ในการวิจัย 
		 เค์ร่�องม่ีอเก็บข�อม้ีลโด้ยใช้�แบบสัมีภาษณ์	 ประกอบด้�วัย	 3	 ส่วันี้	 จูำานี้วันี้
ทั�งห์มีด้	65	ข�อ	ได้�แก่	
 ส่วนท่ี 1  ปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ล	ได้�แก่	 เพื่ศึ	อายุ	สถุานี้ภาพื่สมีรส	ระดั้บการ
ศึึกษา	อาช้้พื่	รายได้�	ค์วัามีเพ้ื่ยงพื่อของรายได้�	โรค์ร่วัมีอ่�นี้ๆ	ระยะเวัลาท้�เป็นี้โรค์
ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 ระดั้บค์วัามีดั้นี้โลหิ์ต	 การรับร้�ภาวัะสุขภาพื่	 จูำานี้วันี้สมีาชิ้กในี้
ค์รอบค์รัวั	และบทบาททางสังค์มี	ลักษณะข�อค์ำาถุามีแบบตัวัเล่อกและเติมีข�อค์วัามี
ตามีค์วัามีจูริง	และบันี้ทึกระดั้บค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตจูากสมุีด้ประจูำาตัวัของผู้้�ป่วัย	จูำานี้วันี้	
13	ข�อ	
 ส่วนท่ี 2	ระดั้บค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	โด้ย
ประยุกต์จูากเค์ร่�องม่ีอของ	กองสุขศึึกษากรมีสนัี้บสนุี้นี้บริการสุขภาพื่	กระทรวัง
สาธิารณสุข	(2561)	และการทบทวันี้วัรรณกรรมี	แบ่งตามีองค์์ประกอบ	6	ด้�านี้	
ได้�แก่	ด้�านี้ค์วัามีร้�ค์วัามีเข�าใจู	การเข�าถึุงข�อม้ีลและบริการสุขภาพื่	การส่�อสารข�อม้ีล
ทางสุขภาพื่	 การจัูด้การตนี้เองทางสุขภาพื่	 และ	 การร้�เท่าทันี้ส่�อและสารสนี้เทศึ		
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ลักษณะค์ำาถุามีเป็นี้แบบเล่อกตอบ	4	ตัวัเล่อก	โด้ยจูะม้ีค์ำาตอบท้�ถุ้กต�องเพ้ื่ยงข�อ
เด้้ยวั	และแบบมีาตราส่วันี้ประมีาณค่์า	(Rating	scale)	4	ระดั้บ	ตามีค์วัามีถุ้�ในี้
การปฏิิบัติ	ดั้งน้ี้�	ปฏิิบัติทุกค์รั�ง	(7	วัันี้/สัปด้าห์์)		ปฏิิบัติบางค์รั�ง	(4-6	วัันี้/สัปด้าห์์)		
ปฏิิบัตินี้านี้ๆค์รั�ง	(1-3	วัันี้/สัปด้าห์์)	และ	ไม่ีเค์ยปฏิิบัติ	จูำานี้วันี้	40	ข�อ	
 ส่วนท่ี 3 ระดั้บพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	ตามีห์ลัก	
3อ	 2ส	 ประยุกต์จูากเค์ร่�องม่ีอของ	 กองสุขศึึกษากรมีสนี้ับสนุี้นี้บริการสุขภาพื่	
กระทรวังสาธิารณสุข	(2561) ลักษณะค์ำาถุามีเป็นี้แบบมีาตรประมีาณค่์า	(Rating	
Scale)	 5	 ระดั้บ	 ตามีค์วัามีถุ้�ในี้การปฏิิบัติ	 ดั้งน้ี้�	 ปฏิิบัติทุกวัันี้	 (7	 วัันี้/สัปด้าห์์)	
ปฏิิบัติบ่อยค์รั�ง	(5-6	วัันี้	/	สัปด้าห์์)		ปฏิิบัติบางค์รั�ง	(3-4	วัันี้	/	สัปด้าห์์)	ปฏิิบัติ
นี้านี้ๆค์รั�ง	(1-2วัันี้	/	สัปด้าห์์)	และไม่ีเค์ยปฏิิบัติเลย	จูำานี้วันี้	12	ข�อ

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่่องม่อวิจัย
		 ได้�รับการตรวัจูสอบค์วัามีตรงเชิ้งเน่ี้�อห์าโด้ยผู้้�ทรงคุ์ณวุัฒิ	 จูำานี้วันี้	5	 	 ท่านี้	
ได้�ค่์าดั้ช้น้ี้ค์วัามีเท้�ยงตรง	(CVI)	=	0.8-1.0	ทด้สอบค่์าค์วัามีเช่้�อมัี�นี้	(Reliability)	
ด้�วัยการวิัเค์ราะห์์ค่์าสัมีประสิทธิิ�อัลฟาของค์อร์นี้บาร์ช้	 (Cronbach’	 Alpha	
Coefficient)	ของแบบสัมีภาษณ์ส่วันี้ท้�	2	ม้ีค่์าค์ะแนี้นี้=	0.82	และ	แบสัมีภาษณ์
ส่วันี้ท้�	3	ม้ีค่์าค์ะแนี้นี้	=	0.7
 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ล	 นี้ำามีาวิัเค์ราะห์์ด้�วัยสถิุติเชิ้งพื่รรณนี้า	 (Descriptive	
statistics)	 โด้ยแจูกแจูงค์วัามีถุ้�	 ร�อยละ(%)	 ค่์าเฉล้�ย	 ()	 ส่วันี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้	
(S.D.)	ค่์าส้งสุด้	(Max)	และค่์าตำ�าสุด้	(Min)	ตามีระดั้บการวััด้ของข�อม้ีล
	 2.	 ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิระห์วั่างปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ลกับค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่และ
พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่	นี้ำามีาวิัเค์ราะห์์ด้�วัยสถิุติการทด้สอบไค์สแค์วัร์	 (Chi-Square)	
(x²)	โด้ยกำาห์นี้ด้ระดั้บนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติท้�ระดั้บ	.05
	 3.	ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิระห์ว่ัางค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่และพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่	นี้ำา
มีาวิัเค์ราะห์์ด้�วัยสถิุติสัมีประสิทธิิ�สห์สัมีพัื่นี้ธ์ิเพ้ื่ยร์สันี้	 (Pearson	 correlation	
coefficient)	(r)	โด้ยกำาห์นี้ด้ระดั้บนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติท้�ระดั้บ	.05
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ผู้ลการวิจัย
  ส่วนท่ี 1 ปัจจัยส่วนบุคคล	 พื่บว่ัา	 กลุ่มีตัวัอย่างส่วันี้ให์ญ่เป็นี้	 เพื่ศึห์ญิง	
ร�อยละ	66.2	อายุมีากกว่ัา	60	ปีขึ�นี้ไป	ร�อยละ	73.5	อายุเฉล้�ยเท่ากับ	67.85		ปี	
อายุมีากท้�สุด้	92	ปี	อายุนี้�อยท้�สุด้	39	ปี	สถุานี้ภาพื่สมีรสค่้์	ร�อยละ	90.1	จูบการ
ศึึกษาระด้ับประถุมีศึึกษา	 ร�อยละ	 61.6	 	 และไมี่ได้�เร้ยนี้ห์นี้ังส่อ	 ร�อยละ	 17.7	
ส่วันี้ให์ญ่ม้ีอาช้้พื่ค์�าขาย/ธุิรกิจูส่วันี้ตัวั	ร�อยละ	38.7	และอาช้้พื่เกษตรกรรมี	ทำาไร่	
ทำานี้า	ทำาสวันี้	ร�อยละ	34.0	เป็นี้แม่ีบ�านี้	ร�อยละ	25.7	ม้ีรายได้�นี้�อยกว่ัา	10,000	
บาท	ร�อยละ	43.6	รองลงมีา	ค่์อ	นี้�อยกว่ัาห์ร่อเทา่กับ	5,000	บาทตอ่เด่้อนี้	ร�อยละ	
42.9	และ	รายได้�	10,000-15,000	บาท	ร�อยละ	12.7		ม้ีเพ้ื่ยงพื่อ	ไม่ีเห์ล่อเก็บ	
แต่ไม่ีม้ีห์น้ี้�สินี้	ร�อยละ	56.9	และ	ไม่ีเพ้ื่ยงพื่อ	ไม่ีเห์ล่อเก็บ	และม้ีห์น้ี้�สินี้	ร�อยละ	
43.1	นี้อกจูากน้ี้�ยังพื่บว่ัาร�อยละ	86		ม้ีโรค์ร่วัมีอ่�นี้ๆ		เช่้นี้	ภาวัะไขมัีนี้ในี้เล่อด้ส้ง	
ร�อยละ	35.1		โรค์เบาห์วัานี้	ร�อยละ	20.5		โรค์เบาห์วัานี้และโรค์ไขมัีนี้ในี้เล่อด้ส้ง	
16.1	 และโรค์ห์ลอด้เล่อด้สมีอง	 ร�อยละ	 8.1	 เป็นี้ต�นี้	 ป่วัยด้�วัยเป็นี้โรค์ค์วัามีดั้นี้
โลหิ์ตส้ง	มีานี้านี้เฉล้�ย	9	ปี	มีากท้�สุด้	24	ปี	นี้�อยท้�สุด้	1	ปี	ระยะเวัลาป่วัยอย้่ในี้
ช่้วัง	6-10	ปี	ร�อยละ	44.67	ปี	จูากการตรวัจูวััค์ระดั้บค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตย�อนี้ห์ลัง	3	
ค์รั�ง	จูากสมุีด้โรค์ประจูำาตัวั	ม้ีค่์าระดั้บค์วัามีดั้นี้โลหิ์ต	(systolic/diastolic)	ท้�วััด้
ได้�	2	ในี้	3	ค์รั�ง	ส่วันี้ให์ญ่อย้่ท้�	140-159	และ/ห์ร่อ	90-99	ซึึ่�งเป็นี้ระดั้บค์วัามีดั้นี้
โลหิ์ตส้งระดั้บท้�	1	รองลงมีา	ค่์อ	ระดั้บค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งระดั้บท้�	2	ค่์อ	ค่์าระดั้บ
ค์วัามีด้ันี้โลห์ิต	 160-179	 และ/ห์ร่อ	 100-109	 	 แสด้งให์�เห็์นี้ว่ัา	 สามีารถุค์วัามี
ค์วับคุ์มีระด้ับค์วัามีด้ันี้โลห์ิตได้�	 ร�อยละ	 70.38	 	 แต่ยังพื่บว่ัาร�อยละ	 29.62	 ไม่ี
สามีารถุค์วับค์ุมีได้�	 เน่ี้�องจูาก	 พัื่กผู่้อนี้ไม่ีเพ้ื่ยงพื่อจูากการทำางานี้	 เค์ร้ยด้เร่�องในี้
ค์รอบค์รัวั	 ล่มีรับประทานี้ยา	 ไม่ีม้ีเวัลาปรุงอาห์ารเอง	 ห์ร่อห์ากทำาเองก็นิี้ยมีใส่
ผู้งช้้รส	กลัวัรสช้าติไม่ีอร่อยถุ้กปากค์นี้ในี้บ�านี้	ติด้รับประทานี้อาห์ารเค็์มี	ม้ีค์นี้ส้บ
บุห์ร้�ในี้บ�านี้และป่วัยเป็นี้โรค์อ่�นี้ร่วัมีด้�วัย	เม่ี�อสัมีภาษณ์การรับร้�ภาวัะสุขภาพื่ของ
ตนี้เอง	ร�อยละ	34.5	คิ์ด้ว่ัาตัวัเองม้ีสุขภาพื่แข็งแรง	ด้้แลตนี้เองได้�บ�าง	ร�อยละ	34.3	
คิ์ด้ว่ัาสุขภาพื่แข็งแรง	ด้้แลตนี้เองได้�ทั�งห์มีด้	ร�อยละ	25.5	คิ์ด้ว่ัาไม่ีแข็งแรง	แต่ด้้แล
ตนี้เองได้�		บทบาทในี้ค์รอบค์รัวั	ส่วันี้ให์ญ่เป็นี้สมีาชิ้กในี้ค์รอบค์รัวัและไม่ีม้ีบทบาท
ห์ร่อตำาแห์น่ี้งทางสังค์มี



207

9

ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพและปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง อำาเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา

Relationships Between Health Literacy and Personal Factors and Health Behaviors of Hypertension Patients
in Non Sung District, Nakhon Ratchasima Province

 ส่วนท่ี 2 ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพ พื่บว่ัา	กลุ่มีตัวัอย่างร�อยละ	98.70	
ม้ีระดั้บค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่โด้ยรวัมีอย้ใ่นี้ระดั้บด้้มีาก	 พิื่จูารณาองค์์ประกอบ	
ทั�ง	6	ด้�านี้	พื่บว่ัา	
	 1)	 ด้�านี้ค์วัามีร้�	 ค์วัามีเข�าใจูด้�านี้สุขภาพื่	 อย้่ในี้ระดั้บด้้มีาก	 ร�อยละ	 51.43	
ระดั้บพื่อใช้�	ร�อยละ	47.79	พื่บว่ัา	ร�อยละ	51.7	ตอบผิู้ด้	ในี้เร่�องการปฏิิบัติตัวัเม่ี�อ
ม้ีอาการข�างเค้์ยงจูากการใช้�ยาค์วับคุ์มีโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง
	 2)	ด้�านี้การเข�าถึุงข�อม้ีลและบรกิารสุขภาพื่	อย้ใ่นี้ระดั้บด้้มีาก	ร�อยละ	94.29	
ระดั้บพื่อใช้�	ร�อยละ	4.42	พื่บว่ัา	สามีารถุแสวังห์าข�อม้ีลและบริการสุขภาพื่ได้�	แต่
ยังไม่ีสามีารถุนี้ำามีาตัด้สินี้ใจูให์�ถุ้กต�องแม่ีนี้ยำา									
	 3)	ด้�านี้การส่�อสารข�อม้ีลทางสขุภาพื่	อย้ใ่นี้ระด้บัด้้มีากร�อยละ	97.66	ระดั้บ
ไม่ีด้้พื่อ	 ร�อยละ	 1.30	พื่บว่ัา	 สามีารถุท้�จูะฟัง	 พ้ื่ด้	 อ่านี้เข้ยนี้เพ่ื่�อส่�อสารให์�ผู้้�อ่�นี้
เข�าใจูยอมีรับการปฏิิบัติตามีได้�	โด้ยประเด็้นี้ท้�ม้ีการปฏิิบัติได้�นี้�อย	ค่์อ	เม่ี�อไม่ีเข�าใจู
ในี้เน่ี้�อท้�ได้�รับฟังห์ร่ออ่านี้สามีารถุขอค์วัามีช้ว่ัยเห์ล่อจูากบคุ์ค์ลอ่�นี้เพ่ื่�อให์�เข�าใจูในี้
ข�อม้ีล
	 4)	การจัูด้การตนี้เองทางสุขภาพื่	ในี้ระดั้บพื่อใช้�	ร�อยละ		62.86	ระดั้บด้้มีาก		
ร�อยละ	37.14	พื่บว่ัา	 ม้ีการจัูด้การเง่�อนี้ไขทั�งด้�านี้อารมีณ์	ค์วัามีต�องการภายในี้
ตนี้เองและการจัูด้การสภาพื่แวัด้ล�อมีท้�เป็นี้อุปสรรค์ต่อสุขภาพื่ได้�บ�าง	
	 5)	 ด้�านี้การร้�เท่าทันี้ส่�อและสารสนี้เทศึ	 อย้่ในี้ระด้ับด้้มีาก	 ร�อยละ	 82.08	
ระดั้บพื่อใช้�	ร�อยละ	17.92		พื่บว่ัา	ม้ีการคิ์ด้วิัเค์ราะห์์	ยอมีรับ	และเช่้�อถุ่อข�อม้ีล
ท้�เผู้ยแพื่ร่ผู่้านี้ส่�อก่อนี้ท้�จูะนี้ำามีาปฏิิบัติ
	 6)	ด้�านี้การตัด้สินี้ใจูเล่อกปฏิิบัติพื่ฤติกรรมีทางสุขภาพื่	อย้ใ่นี้ระดั้บปานี้กลาง		
ร�อยละ	65.97	ระดั้บด้้	ร�อยละ	21.04	พื่บว่ัา	ร�อยละ	53.2	ม้ีการตัด้สินี้ใจูในี้การ
เล่อกรับประทานี้อาห์ารท้�ผิู้ด้	และ	ร�อยละ	51.7	ยงัตัด้สินี้ใจูปรับเปล้�ยนี้พื่ฤติกรรมี
เม่ี�อถุ้กทักว่ัาอ�วันี้ขึ�นี้	ค่์อ	อด้อาห์าร	แต่ส่วันี้ให์ญ่ก็ให์�ค์วัามีสำาคั์ญต่อการปฏิิบัติ	3อ.	
2ส.	
 ส่วนท่ี 3 ระดับพฤติกรรมสุขภาพ	พื่บว่ัา	กลุ่มีตัวัอย่างม้ีระดั้บพื่ฤติกรรมี
สุขภาพื่	ตามีห์ลัก	3อ.	2ส.	อย้ใ่นี้ระดั้บด้้มีาก	ร�อยละ	84.42	
	 ด้�านี้การรับประทานี้อาห์าร	 ปฏิิบัติมีากท้�สุด้	 5-6	 วัันี้	 /	 สัปด้าห์์	 ค่์อ	
รับประทานี้อาห์ารทอด้	อาห์ารมัีนี้/แกงกะทิ	ร�อยละ	30.4	เติมีนี้ำ�าปลา	ซึ่อส	ก่อนี้
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และระห์ว่ัางการรับประทานี้อาห์ารร�อยละ	 46.5	 รับประทานี้ผู้ลไมี�ท้�ม้ีรสห์วัานี้	
ร�อยละ	53.2	และ	ใส่ผู้งปรุงรส	เช่้นี้	ค์ะนี้อร์	รสด้้	ร�อยละ	29.6	
	 ด้�านี้การออกกำาลังกายและการจูดั้การค์วัามีเค์ร้ยด้		พื่บวัา่	นี้อนี้ห์ลบัพัื่กผู่้อนี้	
วัันี้ละ	6-8	ชั้�วัโมีง	ทุกวัันี้	ร�อยละ	40.0	ออกกำาลังกายต่อเน่ี้�อง	อย่างนี้�อยวัันี้ละ	
30	นี้าท้	 ส่วันี้ให์ญ่ปฏิิบัติ	5-6	 วัันี้	/	 สัปด้าห์์	ร�อยละ	49.1	และสามีารถุจัูด้การ
ค์วัามีเค์ร้ยด้และวิัตกกังวัลได้�	ทุกวัันี้	ร�อยละ	44.9		
	 ด้�านี้การไม่ีด่้�มีสุราและไม่ีส้บบุห์ร้�	พื่บว่ัา	ไม่ีด่้�มีสุราห์ร่อเค์ร่�องด่้�มีแอลกอฮอล์	
ร�อยละ	81.0	ไม่ีส้บบุห์ร้�ห์ร่อยาเส�นี้	ร�อยละ		82.3	
 ส่วนท่ี 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพ พื่บวั่า	 ค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่โด้ยรวัมีมี้ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมี
สุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 (r	 =.112	 p	 =.028)	 จูำาแนี้กตามีองค์์
ประกอบทั�ง	6	ด้�านี้		พื่บว่ัา	ด้�านี้ค์วัามีร้�ค์วัามีเข�าใจู	(r=.128.	,p=.012	)	ด้�านี้การ
ส่�อสารข�อม้ีลทางสุขภาพื่	(r	=.104	p	=.042.)		ด้�านี้การร้�เท่าทันี้ส่�อและสารสนี้เทศึ	
(r	=.143	p	=.005)	ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้
โลหิ์ตส้ง	อยา่งม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติท้�ระดั้บ	.05	ส่วันี้ด้�านี้การเข�าถึุงข�อม้ีลและบริการ
สุขภาพื่	(r	=.104	p	=.042)	ด้�านี้การจูดั้การตนี้เองทางสขุภาพื่	(r	=.045	p	=.373)		
และด้�านี้การตัด้สินี้ใจูเล่อกปฏิิบัติพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่	 (r	 =.088	 p	 =.086)	 	 ไม่ีม้ี
ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง
 ส่วนท่ี 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและพฤติกรรมสุขภาพ 
พื่บว่ัา	 เพื่ศึ	 อาช้้พื่	 โรค์ร่วัมี	 ระยะเวัลาท้�ป่วัยเป็นี้โรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 การรับร้�
ภาวัะสุขภาพื่ของตนี้เอง	 จูำานี้วันี้สมีาชิ้กในี้ค์รอบค์รัวั	 และ	บทบาทในี้ค์รอบค์รัวั	
ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 อย่างม้ีนัี้ย
สำาคั์ญทางสถิุติท้�ระดั้บ	.05	ดั้งตารางท้�	2
 ส่วนท่ี 6 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพและปัจจัยส่วน
บุคคล พื่บว่ัา	เพื่ศึ	อายุ	อาช้้พื่	ค์วัามีเพ้ื่ยงพื่อของรายได้�	ระยะเวัลาท้�ป่วัยเป็นี้โรค์
ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	การรับร้�ภาวัะสุขภาพื่ของตนี้เอง	 	จูำานี้วันี้สมีาชิ้กในี้ค์รอบค์รัวั	
และบทบาทห์ร่อตำาแห์น่ี้งทางสังค์มีม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ของ
ผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	อย่างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติท้�ระดั้บ	.05		ดั้งตารางท้�		2
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in Non Sung District, Nakhon Ratchasima Province

ตารางท่ี 2	 ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิระห์ว่ัางปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ล	ค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่และ
พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัย	โรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	(N=385)

ปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมสุขภาพ ความรอบรู้ทางสุขภาพ

X2 p-value X2 p-value

-เพื่ศึ 47.78 .001* 32.46 .028*

-อายุ 16.13 .514 32.21 .030*

-สถุานี้ภาพื่ 40 .212 35.07 .606

-การศึึกษา 78.34 .682 118.40 .052

-อาช้้พื่ 142.08 .000* 212.27 .000*

-รายได้�เฉล้�ยต่อเด้่อนี้ 39.42 .881 191.42 .136

-ค์วัามีเพื่้ยงพื่อของรายได้� 17.19 .441 617.69 .000*

-โรค์ร่วัมีอ่�นี้ๆ 185.44 .038* 71.82 .089

-ระยะเวัลาท้�ป่วัยเป็นี้
โรค์ค์วัามีด้ันี้โลห์ิตส้ง

484.77 .000* 31.98 .031*

-การค์วับค์ุมีระด้ับค์วัามี
ด้ันี้โลห์ิต

15.69 .564 15.73 .675

-ค์วัามีเห์็นี้ต่อภาวัะสุขภาพื่
ของตนี้เอง

75 .016* 84.98 .010*

-จูำานี้วันี้สมีาช้ิกในี้ค์รอบค์รัวั 105.5 .002* 121.31 .001*

-บทบาทในี้ค์รอบค์รัวั 43.98 .000* 17.24 .573

-บทบาทห์ร่อตำาแห์นี้่งทาง
สังค์มี

22.96 .924 100.82 .000*

*	p	<	.05

การอภิปรายผู้ลการวิจัย 
	 1.	ระดั้บค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	โด้ยรวัมีของ
กลุ่มีตัวัอย่างอย้่ในี้ระดั้บด้้มีาก	ร�อยละ	98.70	และระดั้บพื่อใช้�	ร�อยละ	1.30																																																																																																																									
	 2.	ระดั้บพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ในี้ผู้้�ป่วัยค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 โด้ยรวัมีปฏิิบัติ
พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ตามีห์ลัก	3อ	2ส	อย้่ในี้ระดั้บด้้มีาก	ร�อยละ	84.42		รองลงมีา	
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ค่์อ	ระดั้บพื่อใช้�	ร�อยละ	15.58		ส่วันี้ให์ญ่ไม่ีด่้�มีสุราไม่ีส้บบุห์ร้�	สามีารถุออกกำาลัง
กาย	 และจัูด้การอารมีณ์	 ค์วัามีเค์ร้ยด้ได้�	 แต่ยังค์งม้ีการรับประทานี้อาห์ารทอด้	
อาห์ารมีันี้/แกงกะทิ	 เติมีนี้ำ�าปลา	 ซึ่อส	 ลงในี้อาห์ารทั�งก่อนี้และระห์วั่างการรับ
ประทานี้	และการใส่ผู้งปรุงรส	เช่้นี้	ค์ะนี้อร์	รสด้้	ในี้การปรุงอาห์าร	และรับประทานี้
ผู้ลไมี�รสห์วัานี้
	 3.	ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิระห์ว่ัางค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่กับปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ล	 และ
พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 ในี้อำาเภอโนี้นี้ส้ง	 จัูงห์วััด้
นี้ค์รราช้ส้มีา	พื่บวัา่	ค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่โด้ยรวัมี	ม้ีค์วัามีสมัีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมี
สุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 จูากการศึึกษา	 พื่บว่ัา	 กลุ่มีตัวัอย่างท้�
เข�ารับการรักษาท้�สถุานี้บริการสุขภาพื่	 จูะได้�รับการสอนี้และแนี้ะนี้ำา	 ข�อม้ีล
เก้�ยวักับการด้้แลสุขภาพื่	 เนี้�นี้ยำ�าการปฏิิบัติตัวัให์�กับผู้้�ป่วัยและเมี่�อพื่บผู้้�ป่วัยท้�ม้ี
ระดั้บค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งท้�ส้งทุกค์รั�งจูากเจู�าห์นี้�าท้�ทันี้ท้	 ทั�งรายบุค์ค์ลและบางค์รั�ง
ก็เป็นี้การให์�สุขศึึกษารายกลุ่มี	ซึึ่�งค์วัามีร้�เร่�องเดิ้มีซึ่ำ�าๆ	แต่อาจูไม่ีตรงกับปัญห์าของ
ผู้้�ป่วัย	 และส่วันี้ให์ญ่เป็นี้ผู้้�ส้งอายุ	 ซึึ่�งไมีสามีารถุจูด้จูำาสิ�งท้�เจู�าห์นี้�าท้�สาธิารณสุข
ให์�ค์วัามีร้�ได้�ทั�งห์มีด้	 รวัมีถุึงการนี้ัด้ติด้ตามีให์�มีาวััด้ค์วัามีด้ันี้ซึ่ำ�า	 ห์ร่อเจู�าห์นี้�าท้�
อาสาสมัีค์รสาธิารณสุขประจูำาห์ม่้ีบ�านี้ออกไปวััด้ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตให์�ท้�บ�านี้	อาจูจูะม้ี
การล่มีค์วัามีร้�	บางเร่�องท้�เจู�าห์นี้�าท้�ได้�อบรมีไป	จึูงพื่บว่ัา	ค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่
ในี้ภาพื่รวัมีม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่	 สอด้ค์ล�องกับการศึึกษาของ	
แสงเด่้อนี้	กิ�งแก�วั	และ	นุี้ศึรา	ประเสริฐศึร้	(2558)	ได้�ศึึกษาค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิของค์วัามี
รอบร้�ทางสุขภาพื่และพื่ฤตกิรรมีสุขภาพื่ในี้ผู้้�ส้งอายทุ้�ม้ีโรค์เร่�อรัง	พื่บว่ัา	ค์วัามีรอบร้�
ทางสุขภาพื่ม้ีผู้ลต่อพื่ฤติกรรมีทางสุขภาพื่	โด้ยผู้้�ส้งอายทุ้�ม้ีค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่
เพ้ื่ยงพื่อจูะสามีารถุเล่อกรับข�อม้ีลข่าวัสารและนี้ำาค์วัามีร้�มีาเล่อกปฏิิบัติกับตนี้เอง
ได้�อย่างถุ้กต�องและเห์มีาะสมี	จูำาแนี้กตามีองค์์ประกอบทั�ง	6	ด้�านี้	ดั้งน้ี้�
	 	 1)	 ด้�านี้ค์วัามีร้�ค์วัามีเข�าใจูทางสุขภาพื่	 ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมี
สุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งอย่างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติ	จูากแนี้วัคิ์ด้ของ	
Nutbeam	 (2009)	 ท้�กล่าวัว่ัา	 ค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่จูะเกิด้ขึ�นี้ได้�ต�องม้ีปัจูจัูย
พ่ื่�นี้ฐานี้	ค่์อ	ค์วัามีร้�ค์วัามีเข�าใจูของบุค์ค์ลท้�ม้ีอย้่เดิ้มี	ซึึ่�งทักษะเห์ล่าน้ี้�จูะพัื่ฒนี้าได้�
ต�องมี้กระบวันี้การคิ์ด้วิัเค์ราะห์์	 ติด้ต่อส่�อสารท้�มี้ประสิทธิิภาพื่	 ทำาให์�บุค์ค์ลเกิด้
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การปรับเปล้�ยนี้ข�อม้ีลท้�ได้�รับและนี้ำามีาปฏิิบัติ	 พัื่ฒนี้าตัวัเองจูนี้เกิด้การปฏิิบัติ
พื่ฤตกิรรมีสขุภาพื่ท้�ด้้ขึ�นี้	จูากการศึึกษา	พื่บวัา่	กลุ่มีตัวัอยา่งส่วันี้ให์ญม้่ีระดั้บค์วัามี
ร้�ค์วัามีเข�าใจูอย้่ในี้ระดั้บด้้มีาก	 สามีารถุอ่านี้ออกเข้ยนี้ได้�	 ทำาให์�ศึึกษาห์าค์วัามีร้�
ด้�วัยตนี้เอง	และระด้บัพื่ฤติกรรมีสขุภาพื่ของผู้้�ป่วัยอย้ใ่นี้ระดั้บด้้มีากเช่้นี้กันี้	แมี�จูะ
เป็นี้ผู้้�ส้งอายุก็ได้�รับการสนัี้บสนุี้นี้ทางค์รอบค์รัวัและสังค์มี	ในี้ด้�านี้การด้้แลกระตุ�นี้
และติด้ตามีจูากผู้้�ด้้แลห์ร่อบุค์ค์ลในี้ค์รอบค์รัวั	 ในี้เร่�องการรับประทานี้อาห์าร
สุขภาพื่	ยา	การออกกำาลังกาย	และการเจ็ูบป่วัยมีานี้านี้	ทำาให์�มีค้์วัามีร้�เก้�ยวักบัโรค์
ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งอย้ใ่นี้ระดั้บด้้มีาก	เพ้ื่ยงร�อยละ	51.43	รองลงมีา	ค่์อ	ระดั้บพื่อใช้�	
และ	ร�อยละ	47.79		สอด้ค์ล�องกับการศึึกษาของ	มีนี้ตร้	นี้รสิงห์์	และค์ณะ	(2562)	
พื่บว่ัา	กลุ่มีตัวัอย่างม้ีค์วัามีร้�ค์วัามีเข�าใจูถุ้กต�องเปน็ี้ส่วันี้มีากเพ้ื่ยงพื่อต่อการปฏิิบัติ
ตนี้เพ่ื่�อสุขภาพื่ท้�ด้้		
	 	 2)	 ด้�านี้การเข�าถึุงข�อม้ีลและบริการสุขภาพื่	 ไม่ีม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับ
พื่ฤตกิรรมีสขุภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีด้นัี้โลห์ติส้ง	เน่ี้�องจูากกลุ่มีตวััอยา่งส่วันี้ให์ญ่
ม้ีอายุมีากท้�สุด้ในี้ช่้วังอายุ	70-79	ปี	ม้ีอาช้้พื่เกษตรกรรมี	ถึุงแมี�ว่ัาระดั้บของการ
เข�าถึุงข�อม้ีลและบรกิารสขุภาพื่อย้ใ่นี้ระด้บัท้�ด้้มีาก	ค่์อ	การเด้นิี้ทางไปตรวัจูตามีนี้ดั้	
การวััด้ระดั้บค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตท้�สถุานี้บริการสุขภาพื่ใกล�บ�านี้ห์ร่ออาสาสมัีค์ร
สาธิารณสุขได้�	 แต่ยังม้ีปัญห์าการแสวังห์าข�อม้ีลบริการสุขภาพื่จูากห์ลายแห์ล่งท้�
น่ี้าเช่้�อถุ่อเพ้ื่ยงพื่อ	 และม้ีปัญห์าการค์�นี้ค์วั�าข�อม้ีลสุขภาพื่	 จูากส่�อสิ�งพิื่มีพ์ื่	
อินี้เทอร์เน็ี้ต	ด้�วัยเป็นี้พ่ื่�นี้ท้�ช้นี้บท	ห์น่ี้วัยบริการสุขภาพื่อย้ห่่์างไกล	อาจูจูะแสวังห์า
ข�อม้ีลและบริการสุขภาพื่ได้�บ�างแต่ยังไม่ีสามีารถุนี้ำาใช้�ในี้การตัด้สินี้ใจูให์�ถุ้กต�อง
แม่ีนี้ยำาได้�	ซึึ่�งค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ด้�านี้การจัูด้การตนี้เองของกลุ่มีตัวัอย่างส่วันี้
ให์ญ่อย้ใ่นี้ระดั้บพื่อใช้�	สอด้ค์ล�องกับการศึึกษาของ	กรฐณธัิช้	ปัญญาใส	และค์ณะ	
(2560)	 พื่บว่ัา	 การเข�าถึุงข�อม้ีลและการบริการสุขภาพื่อย้่ในี้ระดั้บพื่อใช้�	 ทั�งน้ี้�
เน่ี้�องจูากผู้้�ส้งอายุกลุ่มีเส้�ยงไม่ีได้�รับการกระตุ�นี้เท่าท้�ค์วัร	 ห์ากม้ีการเข�าถึุงข�อม้ีล
ด้�านี้สุขภาพื่ท้�ด้้ก็จูะส่งผู้ลให์�พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ด้้ขึ�นี้
	 	 3)	ด้�านี้การส่�อสารข�อม้ีลทางสุขภาพื่		ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกบัพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่
ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งอย่างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติ	 พื่บว่ัา	 ด้�านี้การส่�อสาร
ข�อม้ีลทางสุขภาพื่ของกลุ่มีตัวัอย่างอย้่ในี้ระดั้บด้้มีาก	 และการส่�อสารข�อม้ีลทาง
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สุขภาพื่ท้�ด้้	 จูะช่้วัยให์�ร้�จัูกวิัธ้ิปฏิิบัติพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของตนี้เองและค์นี้ใกล�ตัวัท้�
ด้้มีากขึ�นี้	ด้�วัยเป็นี้พ่ื่�นี้ท้�ช้นี้บท	บ�านี้ติด้กันี้	เดิ้นี้ทางมีารับบริการสุขภาพื่แต่ละค์รั�ง
ต�องเห์มีารถุมีาพื่ร�อมีกันี้	 ทำาให์�ผู้้�ป่วัยได้�พ้ื่ด้คุ์ยส่�อสารแลกเปล้�ยนี้กันี้	 ร่วัมีกับ
สอบถุามีกับเจู�าห์นี้�าท้�สาธิารณสุขทุกค์รั�ง	โด้ยส่วันี้ให์ญ่สามีารถุท้�จูะฟัง	พ้ื่ด้	อ่านี้	
เข้ยนี้	เพ่ื่�อส่�อสารให์�ตนี้เองและผู้้�อ่�นี้เข�าใจูและยอมีรับการปฏิิบัติตามีได้�บ�างแต่ยัง
ไม่ีเช้้�ยวัช้าญพื่อ	สอด้ค์ล�องกับการศึึกษาของ	แจู่มีจัูนี้ทร์	วัรรณปะเก	(2561)	พื่บว่ัา	
การส่�อสารข�อม้ีลทางสุขภาพื่	 ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิเชิ้งบวักกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่	
เน่ี้�องจูากกลุ่มีเส้�ยงได้�รับการส่�อสารข�อม้ีลสุขภาพื่ท้�ด้้	 	ทำาให์�ร้�จัูกวิัธ้ิรักษาสุขภาพื่
ของตนี้เองและค์นี้ใกล�ตัวั
	 	 4)	 ด้�านี้การจูัด้การตนี้เองทางสุขภาพื่	 	 ไม่ีม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมี
สุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 จูะเห็์นี้ได้�ว่ัาด้�านี้การจัูด้การตนี้เองทาง
สุขภาพื่ส่วันี้ให์ญ่อย้ใ่นี้ระดั้บพื่อใช้�	ไม่ีได้�ม้ีการกำาห์นี้ด้เป้าห์มีาย	ร่วัมีกับไม่ีได้�ม้ีการ
ทบทวันี้วิัธ้ิการปฏิิบัติของตนี้เองว่ัาถุ้กต�องห์ร่อไม่ี	การจัูด้การเง่�อนี้ไขทั�งด้�านี้อาห์าร	
อารมีณ	์ค์วัามีต�องการภายในี้ตนี้เองและการจูดั้การสภาพื่แวัด้ล�อมีท้�เป็นี้อุปสรรค์
ต่อสุขภาพื่ของตนี้เองได้�บ�าง	แมี�อายมุีากขึ�นี้	แต่ก็ม้ีผู้้�ด้้แลห์ร่อสมีาช้กิในี้ค์รอบค์รัวั
ค์อยช่้วัยเห์ล่อสนัี้บสนุี้นี้	พิื่จูารณาตดั้สินี้ใจูในี้การปฏิิบัติพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ให์�	ทำาให์�
ม้ีพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ด้้ขึ�นี้	แต่ยงัม้ีการจัูด้การทางสุขภาพื่ของตนี้เองในี้ระดั้บท้�พื่อใช้�	
สอด้ค์ล�องกับการศึึกษาของ	มีนี้ตร้	นี้รสิงห์์	และค์ณะ	(2562)	 พื่บว่ัา	กลุ่มีตัวัอยา่ง
ม้ีการจัูด้การตนี้เองในี้ระดั้บพื่อใช้�เช่้นี้กันี้
	 	 5)	 ด้�านี้การร้�เท่าทันี้ส่�อและสารสนี้เทศึ	 	 ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมี
สุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งอยา่งม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติ	พื่บว่ัา	ระดั้บการ
ร้�เท่าทันี้ส่�อของกลุ่มีตัวัอย่างอย้่ในี้ระดั้บท้�ด้้มีาก	 ส่งผู้ลให์�พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ด้้ขึ�นี้
เช่้นี้กันี้	แมี�ว่ัาอย้ใ่นี้วััยส้งอายุ	แต่ก็ได้�ม้ีการคิ์ด้วิัเค์ราะห์์ห์ร่อตรวัจูสอบก่อนี้เช่้�อถุ่อ
ในี้ข�อม้ีลท้�เผู้ยแพื่ร่ผู่้านี้ส่�อโทรทัศึน์ี้	วิัทยุ	และผู้้�ท้�มีาขายยาสมุีนี้ไพื่รตามีบ�านี้	ม้ีการ
สอบถุามีกบับุค์ค์ลในี้ค์รอบค์รวัั	แลกเปล้�ยนี้พ้ื่ด้คุ์ยกับผู้้�ป่วัยด้�วัยกันี้และเจู�าห์นี้�าท้�
สาธิารณสุขก่อนี้ทุกค์รั�งท้�จูะปฏิิบัติ	 สอด้ค์ล�องกับการศึึกษาของ	 แจู่มีจัูนี้ทร์	
วัรรณปะเก	(2561)	พื่บว่ัา	ด้�านี้การร้�เท่าทันี้ส่�อและสารสนี้เทศึม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับ
พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่	การท้�กลุ่มีเส้�ยงร้�เท่าทันี้ส่�อด้�านี้สุขภาพื่จูะส่งผู้ลให์�ม้ีพื่ฤติกรรมี
สุขภาพื่ท้�ด้้ขึ�นี้ด้�วัย
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ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพและปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง อำาเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา

Relationships Between Health Literacy and Personal Factors and Health Behaviors of Hypertension Patients
in Non Sung District, Nakhon Ratchasima Province

	 	 6)	ด้�านี้การตัด้สินี้ใจูเล่อกปฏิิบัติพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่	ไม่ีม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับ
พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	 กลุ่มีตัวัอย่างส่วันี้ให์ญ่ม้ีการ
ตัด้สินี้ใจูอย้ใ่นี้ระดั้บพื่อใช้�	ไม่ีสามีรถุตัด้สินี้ใจูเล่อกรับประทานี้อาห์าร	ด้้แลร้ปร่าง	
และการด้้แลตนี้เองเม่ี�อม้ีอาการผิู้ด้ปกติได้�ด้้เท่าท้�ค์วัร	ส่วันี้ให์ญ่อย้ใ่นี้ช่้วังวััยส้งอายุ	
จูะม้ีผู้้�ด้้แลห์ร่อสมีาช้กิในี้ค์รอบค์รวััท้�ช่้วัยเห์ล่อสนัี้บสนุี้นี้	เอาใจูใส่	พิื่จูารณาตดั้สินี้ใจู
ช้้�แนี้ะพื่ฤติกรรมีท้�เห์มีาะสมีให์�	ทำาให์�ม้ีพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ด้้ขึ�นี้	สอด้ค์ล�องกับการ
ศึึกษาของ	มีนี้ตร้	นี้รสิงห์์	และค์ณะ	 (2562)	พื่บว่ัา	กลุ่มีตัวัอย่างม้ีการตัด้สินี้ใจู
เล่อกปฏิิบัติท้�ถุ้กต�องอย้่ในี้ระดั้บด้้	 อ้กทั�งการท้�ผู้้�ป่วัยแสวังห์าข�อม้ีลและบริการ
สุขภาพื่ได้�บ�าง	แต่ยงัไม่ีสามีารถุจูะนี้ำามีาตดั้สินี้ใจูให์�ถุ้กต�องแมีน่ี้ยำาได้�	อาจูเนี้่�องมีา
จูากช่้องทางการเข�าถึุงข�อม้ีลและบริการสุขภาพื่ยังมีาเพ้ื่ยงพื่อและไมี่เอ่�อต่อการ
เข�าถึุงข�อม้ีลและบริการสุขภาพื่
		 4.	 ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิระห์ว่ัางปัจูจัูยส่วันี้บุค์ค์ลและพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัย
โรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งอำาเภอโนี้นี้ส้ง	จัูงห์วััด้นี้ค์รราช้ส้มีา	พื่บว่ัา
	 	 4.1)	เพื่ศึ	ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกบัพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่และค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	
แต่ก็ไม่ีสามีารถุตอบได้�ทั�งห์มีด้	 เน่ี้�องจูากงานี้วิัจัูยน้ี้�ม้ีอัตราส่วันี้ของเพื่ศึช้ายและ
ห์ญิงไม่ีเท่ากันี้	เป็นี้เพื่ศึห์ญิง	ร�อยละ	64.9	แมี�เพื่ศึห์ญิงจูะอย้่แต่บ�านี้และม้ีโอกาส
เข�าสังค์มีนี้�อยกว่ัาเพื่ศึช้าย	แต่เพื่ศึห์ญิงม้ีการด้้แลตนี้เอง	เข�ารับบริการทางสุขภาพื่
บ่อยค์รั�ง	รับข�อม้ีลผู่้านี้ส่�อต่างๆ	มีากกว่ัาเพื่ศึช้าย	ซึึ่�งสอด้ค์ล�องกับการศึึกษาของ	
มีนี้ตร้	นี้รสิงห์์	และค์ณะ	(2562)	พื่บว่ัา	ผู้้�ป่วัยเพื่ศึห์ญิงม้ีพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ด้้กว่ัา
เพื่ศึช้าย	ซึึ่�งเม่ี�อพิื่จูารณาประกอบกับค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	พื่บว่ัา	ผู้้�ป่วัยเพื่ศึช้าย
และเพื่ศึห์ญงิ	ม้ีค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ไมีแ่ตกต่างกันี้	แสด้งให์�เห็์นี้ว่ัาแมี�จูะมีค้์วัามี
รอบร้�ทางสุขภาพื่อย้ใ่นี้ระดั้บเด้้ยวักันี้	แต่ม้ีการปฏิิบัติตัวัท้�แตกต่างกันี้
	 	 4.2)	อาย	ุม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	แต่ไม่ีม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิ
กับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่	เน่ี้�องจูากกลุ่มีตัวัอย่างทุกค์นี้จูะได้�รับค์วัามีร้�และค์ำาแนี้ะนี้ำา
ในี้การปฏิิบัติตัวัพื่ร�อมีๆ	กันี้ท้�สถุานี้บริการสุขภาพื่ทุกค์รั�ง	ซึึ่�งเป็นี้ค์วัามีร้�เร่�องเดิ้มี
เป็นี้ระยะเวัลานี้านี้	 จึูงเกิด้การปฏิิบัติพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ท้�ไม่ีแตกต่างกันี้และการ
ศึึกษาน้ี้�ส่วันี้ให์ญ่ม้ีอายุในี้ช่้วังอายุ	70-79	ปี	และเป็นี้ผู้้�ป่วัยโรค์เร่�อรังม้ีระยะเวัลา
ในี้การเจ็ูบป่วัยมีานี้านี้	เกิด้การปฏิิบัติพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่และประสบการณ์การเร้ยนี้
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ร้�ท้�ซึ่ำ�าเด้ิมีและส่วันี้ให์ญ่ม้ีระด้ับค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่โด้ยรวัมีอย้่ในี้ระดั้บด้้มีาก	
เน่ี้�องจูากอายุท้�มีากขึ�นี้ทำาให์�ม้ีการสั�งสมีประสบการณ์ในี้การด้ำาเนิี้นี้ช้้วิัต	การปฏิิบัติ
กิจูวััตรประจูำาวัันี้ท้�เห์ม่ีอนี้เด้มิีทุกวัันี้	เกิด้การรบัร้�	จูด้จูำา	ห์ร่อทำาค์วัามีเข�าใจูข�อม้ีล
ข่าวัสารตามีประสบการณ์เดิ้มี	 สอด้ค์ล�องกับการศึึกษาในี้ประเทศึอิห์ร่านี้	 ของ	
Chajaee	F	และค์ณะ	(2561)	พื่บว่ัา	อายุม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	
(p	<.001)	และการศึึกษาของ	แจู่มีจัูนี้ทร์	วัรรณปะเก	 (2561)	  พื่บว่ัา	อายุไม่ีม้ี
ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่	 เน่ี้�องจูากได้�ศึึกษาเฉพื่าะกลุ่มีประช้าช้นี้ท้�อย้่
ในี้วััยผู้้�ให์ญ่	อย้ใ่นี้เขตพ่ื่�นี้ท้�เด้้ยวักันี้	ทำาให์�การเร้ยนี้ร้�ไม่ีแตกต่างกันี้	
	 	 4.3)	ค์วัามีเพ้ื่ยงพื่อของรายได้�	ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	
แต่ไม่ีม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่	 กลุ่มีตัวัอย่างส่วันี้ให์ญ่เป็นี้ผู้้�ส้งอายุท้�
ไม่ีม้ีรายได้�จูากการประกอบอาช้้พื่ไมี่มีากนัี้ก	 ม้ีค์วัามีเพ้ื่ยงพื่อของรายได้�ในี้ระดั้บ
ท้�เพ้ื่ยงพื่อ	แต่ไม่ีเห์ล่อเก็บและไม่ีม้ีห์น้ี้�สินี้	ด้�วัยรายได้�ท้�ได้�รับแต่เพ้ื่ยงพื่อไม่ีต�องไป
ห์ยิบย่มีใค์ร	และเป็นี้ผู้้�ส้งอายุท้�ม้ีค์วัามีสามีารถุในี้การปฏิิบัติพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ได้�
ด้�วัยตนี้เอง	 ทำาให์�สามีารถุเล่อกปัจูจัูยสิ�งอำานี้วัยค์วัามีสะด้วักทางสุขภาพื่ท้�ด้้บ�าง	
และได้�รับการสนัี้บสนุี้นี้จูากค์รอบค์รัวั	ด้้แลเม่ี�อเจ็ูบป่วัย	พื่าไปรับการรักษา	ด้้แล
พื่ฤตกิรรมีสุขภาพื่ท้�ไม่ีเห์มีาะสมี	รวัมีถุงึพ้ื่ด้คุ์ย	บอกเลา่	แลกเปล้�ยนี้ข�อม้ีลข่าวัสาร
ทางสุขภาพื่กับผู้้�ป่วัย	ผู้้�ส้งอายเุกิด้การจูด้จูำาและปฏิิบัติ	เกิด้ประสบการณ์ท้�ด้้ส่งผู้ล
ต่อค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ท้�ด้้ขึ�นี้	สอด้ค์ล�องกับการศึึกษาของ	วัรารัตน์ี้	ทิพื่ย์รัตน์ี้	
และค์ณะ	 (2561)	 พื่บว่ัา	 ผู้้�ส้งอายุโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งท้�ม้ีโรค์ร่วัมีส่วันี้ให์ญ่ม้ี
รายได้�เฉล้�ยอย่้ในี้ระด้ับเพ้ื่ยงพื่อในี้การด้ำาเนิี้นี้ช้้วิัตในี้วััยส้งอายุ	 ร�อยละ	 54.10	
แต่ไม่ีสามีารถุทำานี้ายพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งได้�
	 	 4.4)	โรค์ร่วัมีอ่�นี้ๆ	ม้ีค์วัามีสมัีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤตกิรรมีสขุภาพื่	แต่ไม่ีม้ีค์วัามีพื่นัี้ธ์ิ
กับค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	กลุ่มีตัวัอย่างส่วันี้ให์ญ่ม้ีโรค์เร่�อรังอ่�นี้ๆ	ร่วัมีด้�วัย	จูะได้�
รับค์วัามีร้�และการปฏิิบัติตัวัจูากเจู�าห์นี้�าท้�สาธิารณสุขในี้เร่�องท้�ค์ล�ายค์ลึงกันี้ซึ่ำ�าๆ	
เดิ้มีๆ	 ได้�รับการสนัี้บสนุี้นี้ทางสังค์มีในี้ด้�านี้การด้้แล	 กระตุ�นี้และติด้ตามี	 การรับ
ประทานี้อาห์ารสุขภาพื่	การออกกำาลังกาย	และการรับประทานี้ยา	การท้�ม้ีห์ลาย
โรค์ส่งผู้ลให์�ผู้้�ป่วัยสนี้ใจูพื่ฤตกิรรมีสขุภาพื่ของตนี้เองมีากขึ�นี้	ม้ีทักษะในี้การเผู้ช้ญิ
ปัญห์าตา่งๆ	ได้�ด้้	ทำาให์�ม้ีพื่ฤติกรรมีสขุภาพื่ท้�ด้้ขึ�นี้ตามีประสบการณก์ารด้้แลตนี้เอง	
แต่ไม่ีสามีารถุทำานี้ายค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งได้�
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	 	 4.5)	ระยะเวัลาท้�เป็นี้โรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้ง	ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมี
สุขภาพื่และค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	กลุ่มีตัวัอย่างส่วันี้ให์ญ่ม้ีระยะเวัลาท้�ป่วัยเป็นี้
โรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งอย่้ในี้ช่้วัง	1-10	ปี	เกิด้การเปล้�ยนี้แปลงทางด้�านี้ร่างกายและ
จิูตใจู	ได้�รับค์วัามีร้�	ข�อม้ีลข่าวัสารจูากเจู�าห์นี้�าท้�	เพ่ื่�อนี้ผู้้�ป่วัยด้�วัยกันี้	ห์ร่อส่�อต่างๆ	
ม้ีค์วัามีเข�าใจูเก้�ยวักับโรค์	เกิด้การเร้ยนี้ร้�และม้ีประสบการณ์ในี้การด้้แลตนี้เองให์�
ม้ีพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ด้้	 เพ่ื่�อรักษาอาการเจ็ูบป่วัยมีานี้านี้	 ส่งผู้ลให์�เกิด้ค์วัามีรอบร้�
ทางสุขภาพื่ท้�ด้้ขึ�นี้	 สอด้ค์ล�องกับการศึึกษาของ	 วัรารัตน์ี้	 ทิพื่ย์รัตน์ี้	 และค์ณะ 

(2561)	 พื่บวั่า	 ระยะเวัลาเป็นี้โรค์ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ของ
ผู้้�ส้งอายุภาวัะค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งท้�ม้ีโรค์ร่วัมี	 โด้ยผู้้�ป่วัยม้ีระยะเวัลาการเป็นี้โรค์อย้่
ในี้ช้่วัง	 6-10	 ปี	 มีากท้�สุด้	 ส่งผู้ลให์�ผู้้�ป่วัยม้ีค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ท้�เพิื่�มีขึ�นี้ตามี
ประสบการณก์ารด้้แลตนี้เอง	และการศึึกษาของ	ญาด้า	เร้ยมีริมีมีะดั้นี้	(2561)	พื่บ
ว่ัา	ส่วันี้ให์ญ่ป่วัยอย้่ในี้ช่้วังนี้�อยกว่ัา	5	ปี	ม้ีพื่ฤติกรรมีอย้่ในี้ระดั้บปานี้กลาง	และ
ช่้วัง	5-10	ปี	ม้ีพื่ฤติกรรมีอย้่ในี้ระดั้บส้ง
	 	 4.6)	 การรับร้�ภาวัะสุขภาพื่ของตนี้เอง	 ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมี
สุขภาพื่และค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	 กล่าวัค่์อ	 ห์ากผู้้�ป่วัยม้ีค์วัามีเช่้�อมัี�นี้ในี้ค์วัามี
สามีารถุของตนี้เอง	 จูะสามีารถุปฏิิบัติพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ได้�อย่างถุ้กต�องและจูะ
สามีารถุค์วับคุ์มีค์วัามีดั้นี้โลหิ์ต	ไม่ีให์�เกิด้ภาวัะแทรกซึ่�อนี้จึูงม้ีการปฏิิบตัพิื่ฤติกรรมี
สุขภาพื่ได้�ด้้และอย่างต่อเน่ี้�อง	 สอด้ค์ล�องกับการศึึกษาของ	 อรัญญา	 นี้ามีวังศึ์	
(2557)	พื่บว่ัา	การรับร้�ค์วัามีสามีารถุของตนี้เอง	ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิทางบวักกับค์วัามี
ร่วัมีม่ีอในี้การรักษา	 โด้ยห์ากม้ีค์วัามีเช่้�อในี้ค์วัามีสามีารถุของตนี้เองส้งทั�งในี้ด้�านี้
การปฏิิบัติตัวั	การรับประทานี้ยาปรับเปล้�ยนี้การด้ำาเนิี้นี้ช้้วิัต	จูะนี้ำาไปส่้การค์วับคุ์มี
ระดั้บค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตได้�ด้้
	 	 4.7)	 จูำานี้วันี้สมีาช้ิกในี้ค์รอบค์รัวั	 ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่
และค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	กลุ่มีตัวัอย่างส่วันี้ให์ญ่ม้ีจูำานี้วันี้สมีาชิ้ก	4-6	ค์นี้	ร�อยละ	
61.56		สมีาชิ้กทุกค์นี้อย้ร่่วัมีกันี้	การม้ีส่วันี้ร่วัมีของสมีาชิ้กห์ลายค์นี้และห์ลายช่้วัง
อายุทำาให์�ม้ีการเร้ยนี้ร้�ร่วัมีกันี้	การพ้ื่ด้คุ์ยแลกเปล้�ยนี้ข่าวัสารนี้ำาไปส่้การพิื่จูารณา
ตัด้สินี้ใจูการปฏิิบัติพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่ท้�ด้้ร่วัมีกันี้	การนี้ำาผู้้�ป่วัยเข�ารับบริการสุขภาพื่
ได้�ทุกค์รั�ง	เน่ี้�องจูากบุค์ค์ลในี้ค์รอบค์รวััเป็นี้บุค์ค์ลใกล�ชิ้ด้สนิี้ทสนี้มี	ทำาให์�ผู้้�ป่วัยเช่้�อ
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และไวั�วัางใจูในี้การรับฟังค์ำาแนี้ะนี้ำา	ส่งผู้ลให์�เกิด้การม้ีระดั้บค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่
ท้�ด้้ขึ�นี้	 สอด้ค์ล�องกับการศึึกษาของ	 พื่ิษณุรักษ์	 กันี้ทว้ั	 และ	 สถิุรกร	 พื่งศึ์พื่านี้ิช้	
(2562)	พื่บว่ัา	การอย้่อาศัึยท้�ม้ีผู้้�อ่�นี้ร่วัมีด้�วัย	ตั�งแต่	1-3	ค์นี้ขึ�นี้ไป	ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิ
กับค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่
	 	 4.8)	บทบาทในี้ค์รอบค์รัวั	ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่	แต่ไม่ีม้ี
ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	 กลุ่มีตัวัอย่างส่วันี้ให์ญ่ม้ีมีากท้�สุด้ในี้ช่้วัง
อายุ	70-79	ปี	ม้ีบทบาท	ค่์อ	เป็นี้สมีาชิ้กในี้ค์รอบค์รัวั	ร�อยละ	85.5	โด้ยม้ีบุตรท้�
อย้่ในี้ช่้วังวััยทำางานี้เป็นี้หั์วัห์นี้�าค์รอบค์รัวัและเป็นี้ผู้้�ด้้แล	 ได้�รับการสนัี้บสนุี้นี้	
เอาใจูใส่เร่�องการรับประทานี้อาห์าร	พื่าผู้้�ป่วัยไปรับการตรวัจูตามีนี้ดั้และจูดั้เตร้ยมี
ยา	 รวัมีถึุงการส่�อสารข�อม้ีล	 ช่้วัยเห์ล่อพิื่จูารณาตัด้สินี้ใจูในี้การปฏิิบัติพื่ฤติกรรมี
สุขภาพื่	 โด้ยผู้้�ส้งอายุท้�อย้่กับบุตรห์ลานี้จูะม้ีค์วัามีวิัตกกังวัลนี้�อย	 และม้ีการด้้แล
ตนี้เองด้้ท้�ด้้กว่ัา	สอด้ค์ล�องกับการศึึกษาของ	จุูฑ์าภรณ์	ทองญวันี้	(2557)	พื่บว่ัา	
ผู้้�ป่วัยท้�เป็นี้สมีาช้กิในี้ค์รอบค์รัวั	ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่และม้ีบทบาท
สำาคั์ญยิ�งในี้การสนัี้บสนุี้นี้ค์นี้ในี้ค์รอบค์รัวั	 แต่ไม่ีสามีารถุทำานี้ายค์วัามีรอบร้�ทาง
สุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งได้�
	 	 4.9)	บทบาททางสงัค์มี	ม้ีค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่แตไ่ม่ีม้ี
ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่	กลุ่มีตัวัอยา่งส่วันี้ให์ญไ่ม่ีม้ีบทบาทห์ร่อตำาแห์น่ี้ง
ทางสังค์มี	 บางท่านี้ม้ีบุตรท้�อาศัึยอย้่บ�านี้เด้้ยวักันี้และข�างเค้์ยงเป็นี้อาสาสมัีค์ร
ประจูำาห์ม่้ีบ�านี้และผู้้�ให์ญ่บ�านี้ห์ร่อกำานัี้นี้	 ก็จูะได้�รับการตรวัจูวััด้ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ต
พื่ร�อมีกับค์ำาแนี้ะนี้ำาในี้การปฏิิบัติพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่บ่อยค์รั�ง	 ทำาให์�ได้�รับการ
ถุ่ายทอด้ค์วัามีร้�ท้�ถุ้กต�อง	ข�อม้ีลข่าวัสาร	การพ้ื่ด้คุ์ยถุามีปัญห์าสุขภาพื่	ม้ีแบบอย่าง
ท้�ด้้ในี้การสร�างเสรมิีสุขภาพื่จูากผู้้�ท้�ม้ีบทบาทห์ร่อตำาแห์นี้ง่ทางสงัค์มี	จูากการศึึกษา	
พื่บว่ัา	ผู้้�ท้�ม้ีบทบาทห์ร่อตำาแห์น่ี้งทางสังค์มีม้ีเพ้ื่ยง	18	ค์นี้	คิ์ด้เป็นี้	ร�อยละ	4.7	จึูง
ไม่ีสามีารถุทำานี้ายพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่และค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัยโรค์
ค์วัามีดั้นี้โลหิ์ตส้งได้�ทั�งห์มีด้	ส่วันี้	สถุานี้ภาพื่สมีรส	ระดั้บการศึึกษา	รายได้�เฉล้�ย
ต่อเด่้อนี้	การค์วับค์มุีระดั้บค์วัามีด้นัี้โลห์ติ	ไม่ีม้ีค์วัามีสมัีพัื่นี้ธ์ิกับพื่ฤติกรรมีสขุภาพื่
และค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่
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ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจัยครั�งนี�
	 	 1.1.ห์น่ี้วัยงานี้และบุค์ลากรท้�เก้�ยวัข�องกับการด้้แลผู้้�ป่วัยโรค์ค์วัามีดั้นี้
โลหิ์ตส้ง	 ค์วัรออกแบบกิจูกรรมีท้�ส่งเสริมีค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่แก่ผู้้�ป่วัยห์ร่อ
สมีาชิ้กในี้ค์รอบค์รัวั	เน่ี้�องจูากเป็นี้กลุ่มีท้�ม้ีอิทธิิพื่ลต่อการปฏิิบัติพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่
และระดั้บค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่ของผู้้�ป่วัย
	 	 1.2.	 จัูด้กิจูกรรมีส่งเสริมีพัื่ฒนี้าค์วัามีรอบร้�ทางสุขภาพื่	 โด้ยการเสริมี
ทักษะการคิ์ด้วิัเค์ราะห์์ข�อม้ีลข่าวัสารจูากส่�อและสารสนี้เทศึ	 ให์�ผู้้�ป่วัยรับข�อม้ีล
ข่าวัสารและนี้ำาไปใช้�ได้�อย่างถุ้กต�องเห์มีาะสมี
	 	 1.3.	 ห์าวิัธ้ิการท้�เห์มีาะสมีให์�ผู้้�ป่วัยและญาติตระห์นัี้กถึุงผู้ลเส้ยของการ
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