
การถอดบทเรยีนแนวปฏิบิติัิที�ดใีนการปอ้งกนัและแกไ้ขปัญหา
ยาเสพื่ติิดในชุุมั่ชุนเม่ั่องโดยการมั่ีส่วนร่วมั่ของชุุมั่ชุน : 
กรณ์ศีึกึษาชุุมั่ชุนสะพื่านปนู เขติดอนเม่ั่อง กรงุเทพื่มั่หานคร
Lessons Learned from The Best Practice of Drug Prevention 
and Solution in The City Communities by Community 
Participation : A Case Study of Sapanpoon Community, 
Donmueang, Bangkok

หฤทัย กมลศิริสกุล ปรีชา ปิยจันทร์ อมรรัตน์ กุลสุจริต และ สุจิตรา สามัคคีธรรม
Harutai Kamolsirisakul Preecha Piyachan Amornrat Kulsudjarit
and Sujitra Samukkethum

3



3

56
วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก
ปีที่ 40 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565  

การถอดบทเรียนแนวปฏิิบัติิที�ดีในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพื่ติิด
ในชุุมั่ชุนเม่ั่องโดยการมีั่ส่วนร่วมั่ของชุุมั่ชุน : กรณี์ศึกึษาชุุมั่ชุนสะพื่านปูน 

เขติดอนเมั่่อง กรุงเทพื่มั่หานคร*
Lessons Learned from The Best Practice of Drug Prevention and 
Solution in The City Communities by Community Participation : 
A Case Study of Sapanpoon Community, Donmueang, Bangkok
หฤทัย กมลศิริสกุล1 ปรีชา ปิยจันทร์2 อมรรัตน์ กุลสุจริต3 และ สุจิตรา สามัคคีธรรม4

Harutai Kamolsirisakul Preecha Piyachan Amornrat Kulsudjarit 
and Sujitra Samukkethum

1คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกริก กรุงเทพฯ 10220 ประเทศไทย  

Faculty of Liberal Arts, Krirk University, Bangkok 10220, Thailand 
e-mail :  harutai_k@yahoo.com

2คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกริก กรุงเทพฯ 10220 ประเทศไทย

Faculty of Liberal Arts, Krirk University, Bangkok 10220, Thailand 
e-mail :  piyachan.pp@gmail.com

3คณะนิติศาสตร์ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ กรุงเทพฯ 10240 ประเทศไทย 

Graduate School of Law, National Institute of Development Administration, 
Bangkok 10240, Thailand e-mail : amornratkul@yahoo.com

4หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (บริหารธุรกิจ) สถาบันวิทยาการจัดการแห่งแปซิฟิค 
(วิทยาเขตนิมิตใหม่) จังหวัดปทุมธานี 12150 ประเทศไทย

Master of Business Administration Program in Business Administration, Pacific Institute 
of Management Science(Nimitmai Campus), Pathum Thani 12150, Thailand 

e-mail : sujitra_640@hotmail.com

Received :  October 4, 2021 Revised :  March 25, 2022 Accepted : March 31, 2022

*บท่คัวามน่�เป็็นสว่นห้น่�งของงานวิจยัเรื�อง	“การถุอดบท่เร่ยนแนวป็ฏิีบตัทิ่่�ด่ในการป้็องกนัและแกไ้ข
ป็ญัห้ายาเสพัตดิในชุมุชุนเมอืงโดยการสว่นรว่มของชุมุชุน	:	กรณ์ศ่ก่ษาชุมุชุนสะพัานป็น่	เขตดอนเมอืง	
กรุงเท่พัมห้านคัร”	 โดยได้รับทุ่นอุดห้นุนการวิจัยจากสํานักงานการวิจัยแห้่งชุาติและมห้าวิท่ยาลัย
เกริก	พั.ศ.	2563



3

57
การถอดบทเรียนแนวปฏิบัติที่ดีในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนเมืองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน :

กรณีศึกษาชุมชนสะพานปูน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร
Lessons Learned from The Best Practice of Drug Prevention and Solution in The City Communities

by Community Participation : A Case Study of Sapanpoon Community, Donmueang, Bangkok

บทคัดย่อ
	 การศ่กษา	 “การถุอดบท่เร่ยนเพัื�อศ่กษาแนวป็ฏีิบัติท่่�ด่ในการป็้องกันและแก้ไข
ป็ัญห้ายาเสพัติดโดยการม่ส่วนร่วมของชุุมชุน	 :	 กรณ์่ศ่กษาชุุมชุนสะพัานป็่น	 เขต
ดอนเมือง	 กรุงเท่พัมห้านคัร”	 ม่วัตถุุป็ระสงคั์เพัื�อเข้าไป็เร่ยนร่้	 และถุอดบท่เร่ยนจาก
ชุุมชุน	 เก่�ยวกับป็ัจจัยและกระบวนการท่่�ท่ำให้้เกิดแนวป็ฏีิบัติท่่�ด่ของชุุมชุนท่่�ร่วมกัน
ป็้องกันและแก้ไขปั็ญห้ายาเสพัติดได้อย่างม่ป็ระสิท่ธุิภาพั	 เพัื�อนำผลการวิจัยมาจัดท่ำ
คั่ม่อืแนวป็ฏิีบตัทิ่่�ดใ่นการป้็องกนัและแก้ไขป็ญัห้ายาเสพัติดโดยการมส่่วนรว่มของชุุมชุน	
โดยออกแบบระบบและกลไกเพัื�อให้้สามารถุนำคั่่มือแนวป็ฏิีบัติท่่�ด่ไป็ขับเคัลื�อนการ
ดำเนินงานด้านการป้็องกันและแก้ไขปั็ญห้ายาเสพัติดของชุุมชุนสะพัานป่็นโดยการม่
ส่วนร่วมของสมาชิุกในชุุมชุนอย่างเป็็นระบบ	 ม่ป็ระสิท่ธิุภาพัอย่างต่อเนื�องและยั�งยืน	
รวมถุ่งการนำคั่่มือแนวป็ฏีิบัติท่่�ด่ดังกล่าวไป็เผยแพัร่แก่ชุุมชุนอื�น	 ๆ	 ในเขต
กรุงเท่พัมห้านคัร	 ตลอดจนห้น่วยงานของรัฐในระดับท่้องถิุ�นห้รือระดับป็ระเท่ศได้นำ
ไป็ป็ระยุกต์ใชุ้ป็ระโยชุน์ต่อไป็	ท่ั�งน่�	 ได้ใชุ้กระบวนการวิจัยเพัื�อท่้องถุิ�น	 (Community	
–	Based	Research)	โดยให้้คัวามสำคััญกับกระบวนการวิจัยเชุิงป็ฏีิบัติการแบบม่ส่วน
ร่วม	(Participatory	Action	Research	:	PAR)	ของสมาชุิกชุุมชุนและภาคั่ท่่�เก่�ยวข้อง
ทุ่กภาคัส่วน	 โดยใชุ้กระบวนการสนท่นากลุ่ม	 (Focus	Group)	และการสัมภาษณ์์เชุิง
ลก่	(In-depth	Interview)		พับวา่	แนวป็ฏิีบตัทิ่่�ดใ่นการป้็องกันและแกไ้ขปั็ญห้ายาเสพั
ติดโดยกระบวนการม่ส่วนร่วมของชุุมชุนสะพัานป็่นเกิดจากการท่่�ผ่้นำชุุมชุนได้ใชุ้ห้ลัก
การระเบิดจากข้างในชุมุชุน	ท่ำให้้เกิดการเป็ล่�ยนแป็ลงในท่างท่่�ดข่่�นของชุุมชุน	โดยผ่น้ำ
ชุุมชุนสามารถุด่งพัลังร่วมจากกรรมการชุุมชุน	 สมาชุิกชุุมชุน	 อาสาสมัคัรชุุมชุน	 โดย
เฉพัาะการดง่กลุ่มเยาวชุนให้ห้้า่งไกลยาเสพัตดิ	รวมทั่�งการป็ระสานภาคัภ่ายนอกตา่งๆ	
โดยเฉพัาะห้น่วยงาน	ได้แก่	สำนักงานเขตดอนเมือง	และ	ป็ป็ส.	กท่ม.	แต่อย่างไรก็ตาม	
ชุุมชุนสะพัานป็่นต้องม่การใชุ้กระบวนการสร้างกลุ่มเยาวชุนรุ่นส่่รุ่นเพัื�อสานต่องาน
อย่างต่อเนื�อง		
คำสำคัญ :	 การถุอดบท่เร่ยน;	แนวป็ฏีิบัติท่่�ด่;	การป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติด; 

การม่ส่วนร่วมของชุุมชุน
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Abstract
	 This	research	study	entitled	“Lessons	Learned	from	the	Best	Practice	
of	Drug	Prevention	and	Solution	by	Community	Participation:	A	Case	Study	
of	Sapanpoon	Community,	Donmueng,	Bangkok”	aimed	at	 learning	the	
success of the Sapanpoon community drug prevention and solution 
process and conducting the lessons learned regarding the factors and the 
process that precipitated the best practice of preventing and solving drug 
problems	 by	 community	 participation.	The	 former	 community	 leader	
could gather support from community committee members, community 
members	and	community	volunteers.	Moreover,	 the	 success	 in	 drug	
prevention and solution could be attributed to the  helpful cooperation 
of	Donmueng	District	Office	and	Bangkok	Area	Narcotics	Control	Office	as	
well	as	of	other	external	parties.	The	success	of	the	Sapanpoon	community	
will be used as a model to establish a set of guidelines for a good practice 
of drug prevention and solution by community participation and to design 
an	 effective,	 sustainable	 system	 and	mechanism.	 	This	 knowledge	 of	
the	guidelines	 will	 be	 shared	 with	 other	 communities	 in	 Bangkok	
metropolitan area and other government agencies at the local and national 
levels	so	that	it	can	be	put	into	practice.			The	process	of	Community	
–	Based	Research	(CBR)	was	applied	for	this	research.	It	gave	priority	to	
the	Participatory	Action	Research	(PAR)	done	by	the	community	members	
and	all	 related	 sectors	 through	 focus	 groups	 and	 in-depth	 interviews.	
The	findings	revealed	that	the	success	of	the	Sapanpoon	community	in	
drug prevention and solution by community participation happened as 
a result of a former community leader’s determination to solve drug 
problems.		It	was	the	community	explosion	of	enthusiasm	that	brought	
about	 changes	within	 the	 community.	 The	 former	 community	 leader	
could gather support from community committee members, community 
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members, community volunteers especially the cooperation of a group 
of	young	people	as	well	as	other	external	parties	such	as	the	Donmueng	
District	Office	and	the	Bangkok	Area	Narcotics	Control	Office.	However,	
the Sapanpoon community needs a process of preparing a group of young 
people	to	take	over	and	continue	the	work.		
Keywords :	Lesson	Learned;		Best	Practice;		Drugs	Prevention	and	Solution;	

Community	Participation

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพืั�อศ่กษาบริบท่ของชุุมชุนสะพัานป็่น	 เขตดอนเมือง	 ในป็ัจจัยต่าง	 ๆ	 ท่่�
เก่�ยวข้องกับการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดของชุุมชุน
	 2.	เพัื�อศ่กษาแนวป็ฏีิบัติท่่�ด่ในการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติด	 โดยการม่
ส่วนร่วมของชุุมชุน	
	 3.	เพืั�อถุอดบท่เรย่นและจดัท่ำคั่ม่อืแนวป็ฏีบิติัท่่�ดใ่นการป็อ้งกนัและแกไ้ขปั็ญห้า
ยาเสพัติดในชุุมชุนเมืองโดยการม่ส่วนร่วมของชุุมชุน	
	 4.	เพัื�อออกแบบระบบและกลไกให้้ชุุมชุนสะพัานป็่นสามารถุนำคั่่มือแนวป็ฏีิบัติ
ท่่�ด่ไป็ขับเคัลื�อนการดำเนินงานด้านการป็้องกันและแก้ไขปั็ญห้ายาเสพัติดอย่างเป็็น
ระบบและต่อเนื�อง	 รวมท่ั�งเพัื�อลดคัวามเห้ลื�อมล�ำท่างด้านสังคัม	 เศรษฐกิจ	 และ
วัฒนธุรรมจากป็ัญห้ายาเสพัติด
	 5.	เพัื�อนำคั่ม่อืแนวป็ฏีบิัติท่่�ด	่ไป็ใชุใ้นการสรา้งพัลงัรว่มของสมาชุกิชุมุชุนในการ
ป็อ้งกนัและแกไ้ขป็ญัห้ายาเสพัตดิของชุมุชุนอยา่งยั�งยนื	และเผยแพัรใ่นชุมุชุนเมอืงของ
เขตกรุงเท่พัมห้านคัร	ตลอดจนห้น่วยงานของรัฐในระดับท่้องถุิ�นและระดับป็ระเท่ศต่อไป็

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 การถุอดบท่เร่ยนแนวป็ฏิีบติัท่่�ด่ในการป้็องกนัและแก้ไขป็ญัห้ายาเสพัติดในชุุมชุน
เมือง	 โดยการม่ส่วนร่วมของชุุมชุน	 :	 กรณ่์ศ่กษาชุุมชุนสะพัานป่็น	 เขตดอนเมือง	
กรุงเท่พัมห้านคัร	 ม่แนวคัิดท่ฤษฎี่และงานวิจัยท่่�เก่�ยวข้องในเรื�องการถุอดบท่เร่ยน	
(Lesson-Learned)	 ซึ่่�งเป็็นเคัรื�องมือห้น่�งท่่�สำคััญในการนำมาใชุ้ในการพััฒนาสังคัม
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เป็็นกระบวนการเร่ยนร่้เก่�ยวกับป็ฏีิบัติการใด	ๆ	ท่่�ดำเนินการไป็แล้วเพัื�อเร่ยนร่้จุดแข็ง
จุดอ่อน	 ห้ล่กเล่�ยงคัวามผิดพัลาดซึ่�ำรอยเดิม	 แสวงห้าแนวท่างการดำเนินงานท่่�ด่ท่่�สุด	
การถุอดบท่เร่ยนแนวป็ฏีิบัติท่่�ด่ในการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดในชุุมชุนเมือง	
โดยการมส่ว่นรว่มของชุมุชุน	:	กรณ์ศ่ก่ษาชุมุชุนสะพัานป็น่	เขตดอนเมอืง	กรงุเท่พัมห้านคัร	
ศ่กษากระบวนการดำเนินกิจกรรมในการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดในชุุมชุน
สะพัานป็่น		3	ระยะ	(ชุ่เก่ยรติ	ล่สุวรรณ์์,	2554)	คัือ	1)	การเร่ยนร่้เมื�อเริ�มต้นโคัรงการ	
(Learn	Before	Doing)	การเรย่นร่ใ้นชุ่วงน่�เป็น็การเรย่นร่ก้อ่นท่่�จะเกดิป็ฏีบิตักิารท่่�เป็น็
ร่ป็ธุรรมจ่งเป็็นการเร่ยนร่้ระห้ว่างเพัื�อนร่วมงาน	(Learning	from	your	Peers)	ห้รือ
แลกเป็ล่�ยนเร่ยนร่้กับผ่้ร่้	 2)	 การเร่ยนร่้ระห้ว่างโคัรงการ	 (Learning	 During	 Doing)	
เป็็นการเร่ยนร่้จากป็ระสบการณ์์ท่่�ได้ลงมือป็ฏีิบัติจริงสะท่้อนกลับท่ันท่่เมื�อกิจกรรม
จบลง	(After	Action	Review	:	AAR)	เพัื�อพััฒนาให้้การดำเนินการกิจกรรมต่อไป็ด่ยิ�ง
ข่�น	และ	3)	การเร่ยนร่้ห้ลังสิ�นสุดโคัรงการ	(Learning	After	Doing)	 เป็็นการเร่ยนร่้
จากการท่บท่วนการดำเนินโคัรงการตั�งแต่ต้นจนกระท่ั�งสิ�นสดุโคัรงการ	โดยพัจิารณ์าวา่
จะท่ำอะไรให้้แตกต่างไป็จากท่่�เคัยท่ำไป็แล้วเพัื�อให้้งานด่ข่�น	 ซึ่่�งวิธุ่การถุอดบท่เร่ยน
โคัรงการท่ั�งสามระยะม่เคัรื�องมือการถุอดบท่เร่ยนท่่�ห้ลากห้ลายแตกต่างกัน	 ไม่ม่การ
กำห้นดตายตัวในการใชุ้วิธุ่วิท่ยาในการถุอดบท่เร่ยน	 ห้ากจะเลือกใชุ้วิธุ่วิท่ยาใด	 ๆ	 นั�นก็
ตอ้งพัจิารณ์าให้ด้ท่่ำคัวามเขา้ใจแนวคัดิของเท่คันิคัท่่�จะนำมาใชุใ้ห้ชุ้ดัเจน	วิธุท่่่�ใชุใ้นการ
ถุอดบท่เร่ยน	 โดยคัำน่งถุ่งการเร่ยนร่้จากบท่เร่ยนท่่�ด่	 (Best	 Practice)	 ท่ั�งน่�	 วิจารณ์์	
พัานิชุ	(2557)	กล่าวว่า	Best	Practice	คัือ	วิธุ่การท่ำงานท่่�ด่ท่่�สุดในแต่ละเรื�องท่ำให้้
เกดิการพัฒันาคัวามเป็น็เลิศขององค์ักรซึ่่�งสามารถุเกิดข่�นได้ในทุ่กห้น่วยงานจากห้ลาย
ชุ่องท่างท่ั�งตัวผ่้นำ	ผ่้ร่วมงาน	ผ่้ม่ส่วนได้เส่ยมาแลกเป็ล่�ยนเร่ยนร่้การท่ำงานร่วมกันใน
ระดับบุคัคัลระดับกลุ่มและระดับห้น่วยงานบันท่่ก	Best	Practice	ท่่�ได้เป็็นลายลักษณ์์
อักษรเพัื�อการศ่กษาพััฒนาและเผยแพัร่ในโอกาสต่อไป็	
	 อย่างไรก็ตาม	 ม่งานวิจัยท่่�เป็็นการถุอดบท่เร่ยนคัวามสำเร็จของชุุมชุน	 ในการ
แก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดแบบคัรบวงจรและยั�งยืน	 (สิท่ธุิณ์ัฐ	 ป็ระพัุท่ธุนิติสาร	 และคัณ์ะ,	
2547)	ได้ชุ่�ให้้เห้็นว่า	คัวามยั�งยืนในการจัดการป็ัญห้ายาเสพัติดด้วยเห้ตุผล	6	ป็ระการ	
คัือ	1)	การแก้ไขป็ัญห้าเกิดข่�นด้วยศักยภาพัของชุุมชุนเอง	ซึ่่�งนับเป็็นจุดเริ�มต้นท่่�ด่ของ
คัวามสำเรจ็	2)	ม่การสร้างกลไกท่ม่งานท่่�เขม้แขง็	3)	มก่ารป็รก่ษาห้ารือกนัอย่างต่อเนื�อง	
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4)	ม่คัวามจริงใจ	ร่วมใจ	เส่ยสละ	ท่่�จะแก้ไขป็ัญห้า	5)	ม่การป็ระเมินผลขยายผล	โดย
การสนับสนุนให้้เกิดกิจกรรมของชุุมชุน/เยาวชุนเพัื�อให้้เกิดการม่ส่วนร่วมสามัคัคั่กัน
อย่างต่อเนื�อง	และ	6)	ม่การพััฒนาท่ักษะของท่่มงานและเยาวชุนเพัื�อสืบท่อดแนวคัิด		
นอกจากน่�	ยังม่งานวิจัยท่่�พับว่า	ร่ป็แบบการเฝึ้าระวังการป็้องกันป็ัญห้ายาเสพัติดโดย
ภาคัป็ระชุาชุน	(สายสุดา	สุขแสง	และคัณ์ะ,	2558)	ม่	4	ร่ป็แบบ	คัือ	1)	ร่ป็แบบการ
เดินลาดตะเวน	ห้รือการตั�งด่านตรวจของภาคัป็ระชุาชุนนั�นมข่่�นเพัื�อการป้็องป็ราม	และ
ตักเตือนล่กห้ลานไม่ให้้กระท่ำผิด	 2)	 ร่ป็แบบการพ่ัดคัุยท่ำคัวามเข้าใจและเข้าถุ่งกลุ่ม
ผ่้เสพัโดยกำนันและผ่้ให้ญ่บ้าน	 ถุือเป็็นร่ป็แบบกิจกรรมท่่�ท่ำให้้การท่ำงานของภาคั
ป็ระชุาชุน	แตกต่างจากห้น่วยงานของภาคัรัฐอย่างเห้็นได้ชุัดเพัราะการเข้าถุ่งกลุ่มผ่้ใชุ้
ยาเสพัติดเป็็นเรื�องท่่�กระท่ำได้คั่อนข้างยาก	กลุ่มบุคัคัลผ่้ม่บท่บาท่จ่งจำเป็็นต้อง	“เป็ิด
ใจ”	ด้วยการมองกลุ่มผ่้ใชุ้ยาเสพัติดว่าเป็็น	ล่กห้ลานมิใชุ่อาชุญากร	3)	ร่ป็แบบการให้้
คัวามร่้ในการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติด	และกฎีห้มายเก่�ยวกับยาเสพัติดให้้แก่
แกนนำภาคัป็ระชุาชุน	 ซึ่่�งเป็็นการเสริมสร้างคัวามร่้และแนวท่างในการขับเคัลื�อนงาน	
และ4)	 ร่ป็แบบการจัดกิจกรรมท่างเลือกให้้กับกลุ่มเยาวชุน	 ร่ป็แบบน่�	 เป็็นการสร้าง
สำน่กรักษถ์ุิ�น	รักษ์สิ�งแวดลอ้ม	สำนก่ในคุัณ์ธุรรมจริยธุรรม	นอกจากน่�ยงัมก่ารเชุื�อมโยง	
กิจกรรมท่่�จัดโดยการนำห้ลักคัำสอนท่างศาสนาเข้ามาเป็็นเคัรื�องมือเพัื�อขัดเกลาจิตใจ	
การอบรมเพัื�อให้้	คัวามร่้	การเข้าคั่าย	เชุ่น	คั่ายเด็กรักธุรรม	รวมไป็ถุ่งการ	“ดาวะห้์”	
ท่่�เป็็นกระบวนการบำบัดตามวิถุ่และวิธุ่ท่างศาสนาอิสลาม	 ส่วนการป้็องกันและแก้ไข
ป็ัญห้ายาเสพัติดในชุุมชุนนั�น	มักใชุ้ร่ป็แบบการวิจัยเชุิงป็ฏีิบัติการแบบม่ส่วนร่วม	 เพัื�อ
เป็ิดโอกาสให้้คันในชุุมชุนมาร่วมกันคิัดร่วมกันท่ำ	 การเสริมสร้างการม่ส่วนร่วมในการ
เฝึ้าระวังการใชุ้สารเสพัติดในชุุมชุน	 ก่อให้้เกิดพัลังของชุุมชุนในการป็้องกันและแก้ไข
ป็ญัห้ายาเสพัติด	โดยการท่่�ชุมุชุนร่วมกนัให้ข้อ้มล่ขา่วสารป็ระจำเดือนเรื�องการเสพั	การ
ขาย	การป็้องกัน	การเฝึ้าระวัง	การติดตามไป็ท่่�บ้าน	การให้้ข้อม่ลรายเดือนในท่่�ป็ระชุุม
แกนนำเรื�องการเสพัยาเสพัตดิแกบ่ดิามารดาของกลุม่เยาวชุนท่่�เสพัโดยไมร่ะบชุุื�อผ่เ้สพั	
การเฝึ้าระวัง	ติดตาม	และตักเตือนผ่้เสพัโดยผ่้นำและแกนนำของชุุมชุน	ตลอดจนการ
ป็ระสานงานรับข้อม่ลจากตำรวจห้รือห้น่วยงานของรัฐเรื�องผ่้ขายและผ่้เสพั	เพัื�อนำมา
เฝึ้าระวัง	ท่ำให้้เกิดกลไกท่่�ม่ป็ระสิท่ธุิภาพั	อ่กท่ั�งสามารถุพััฒนาให้้ม่คัวามเข้มแข็งและ
ยั�งยืนต่อไป็ได้โดยการพััฒนาศักยภาพัผ่้นำชุุมชุน	องคั์กรท่้องถุิ�น	และเคัรือข่ายองคั์กร
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ภาคัป็ระชุาชุนให้เ้ขม้แขง็	(จกัรกฤษณ์	์พัญิญาพังษ์	และคัณ์ะ,	2545)	ทั่�งน่�ยงัมก่ารศก่ษา
ร่ป็แบบการดำเนินกิจกรรมเพัื�อป็้องกันและแก้ไขปั็ญห้ายาเสพัติดในเยาวชุนกลุ่มเส่�ยง
นอกสถุานศ่กษาท่่�เก่�ยวข้องกับเรื�องการแก้ไขปั็ญห้ายาเสพัติดในชุุมชุน	 โดยใชุ้ชุุมชุน
เป็็นฐาน	 (Community-Based	 Prevention	 Strategies)	 ท่่�ม่การเน้นการดำเนิน
กิจกรรมให้้คัรอบคัลุมกลุ่มเป้็าห้มายท่ั�งระดับปั็จเจกและกลุ่มรวมถุ่งการจัดการสภาพั
แวดลอ้มห้รอืบรบิท่ท่่�เก่�ยวข้องกบัป็ญัห้ายาเสพัติดในกลุม่เยาวชุนดว้ยการสรา้งกจิกรรม
ผ่านห้น่วยห้รือองคั์กรต่าง	ๆ	ของชุุมชุน	 โดยเน้นเป็้าห้มายไป็ท่่�เยาวชุนกลุ่มเส่�ยงและ
การเป็ล่�ยนแป็ลงนโยบายห้รอืบรรท่ดัฐานของชุมุชุนให้้เอื�อตอ่การเตบิโตอยา่งมค่ัณุ์ภาพั
ของเด็กและเยาวชุนซึ่่�งปั็จจัยสำคััญท่่�ส่งผลให้้การดำเนินงานตามแนวท่างป้็องกันยา
เสพัติดโดยใชุ้ชุุมชุนเป็็นฐานป็ระสบคัวามสำเร็จ	คัือ	คัวามสามารถุในการด่งทุ่กห้น่วย
และองค์ักรเขา้ร่วมในกระบวนการดังกล่าว	ตลอดจนมก่ารจัดท่ำโคัรงการท่างเลือกต่าง	ๆ  
เพัื�อสรา้งชุอ่งท่างในการสื�อสารกบัเยาวชุนรวมถุง่เพัื�อกระจายคัวามรับผดิชุอบให้ห้้น่วย
งานในชุมุชุนได้มส่ว่นรว่มสร้างและขับเคัลื�อนแนวท่างป้็องกนัยาเสพัติดให้เ้ป็็นนโยบาย
ห้ลักของชุุมชุนได้	(สถุาบันวิจัยสังคัมจุฬาลงกรณ์์มห้าวิท่ยาลัย,	2557)
	 นอกจากน่�สำนักงานคัณ์ะกรรมการป้็องกันและป็ราบป็รามยาเสพัติด	 (ป็ป็ส.),	
(2544)	 ได้สรุป็เก่�ยวกับการม่ส่วนร่วมของป็ระชุาชุนว่า	 ป็ระชุาชุนเป็็นผ่้ม่ส่วนร่วมใน
การท่ำให้้เกิดป็ัญห้ายาเสพัติด	 ดังนั�น	 ป็ัญห้าของป็ระชุาชุน	 ป็ระชุาชุนต้องม่บท่บาท่
สำคัญัมส่ว่นรว่มในการป็อ้งกนัและป็ราบป็รามยาเสพัตดิ	ป็ระชุาชุนยอ่มมส่ว่นรว่มเป็็น
อยา่งมาก	ไมว่่าจะเป็็นเรื�องของการศก่ษาห้าคัวามร่เ้ก่�ยวกับยาเสพัติด	ตลอดถุง่การร่วม
มือและป็ระสานงานกับแกนนำในชุุมชุน	 รวมท่ั�งเจ้าห้น้าท่่�ในพัื�นท่่�ในการป็้องกันและ
ป็ราบป็รามยาเสพัติดเพืั�อร่วมสอดส่องด่แลพืั�นท่่�ในห้ม่่บ้านห้รือชุุมชุน	 ไม่ให้้ม่
สถุานการณ์์แพัร่ระบาดของยาเสพัติด	 โดยกระตุ้นห้รือเร่งเร้าให้้ป็ระชุาชุนม่จิตสำน่ก	
และให้้คัวามร่วมมือมากข่�น	 ซึ่่�งในการขจัดป็ัญห้ายาเสพัติดให้้ลดลงห้รือห้มดไป็ได้นั�น	
ป็ระชุาชุนต้องให้้คัวามร่วมมืออย่างเข้มแข็ง

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
	 เพัื�อให้้งานวิจัยเป็็นไป็ตามวัตถุุป็ระสงคั์ของการวิจัย	 จ่งกำห้นดกรอบแนวคัิดใน
การวิจัยตามร่ป็ภาพัท่่�	1
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รูปภาพที่ 1	กรอบแนวคัิดของการวิจัย

วิธีดำาเนินการวิจัย
	 ในการดำเนินการวิจัยของโคัรงการน่�		ท่่มวิจัยได้ใชุ้กระบวนการวิจัยเพัื�อท่้องถุิ�น	
(Community–Based	Research)	โดยให้้คัวามสำคััญกับสมาชุิกของชุุมชุนท่่�ร่วมเป็็น
ผ่ชุ่้วยนักวจิยั	ท่ั�งน่�เพัื�อให้ส้มาชิุกชุมุชุนได้รว่มดำเนินการวิจยัตั�งแต่ขั�นตอนแรกคืัอ	การ
ถุ่ายท่อดข้อม่ลการก่อตัวของป็ัญห้า	ป็ัจจัยท่่�เก่�ยวข้อง	 และการแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติด	
จนถุ่งการร่วมป็ฏีิบัติการวิจัยและสรุป็ผลการวิจัยโดยเน้นกระบวนการเร่ยนร่้การร่วม
ถุอดบท่เรย่นระห้วา่งท่ม่นกัวจิยั	คัณ์ะกรรมการชุุมชุน	สมาชุกิชุมุชุน	และภาคัภ่ายนอก
ผ่้ม่ส่วนเก่�ยวข้อง	 เพัื�อการถุอดบท่เร่ยนแนวป็ฏิีบัติท่่�ด่ในการป้็องกันและแก้ไขปั็ญห้า
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ยาเสพัติดโดยการม่ส่วนร่วมของชุุมชุน	ซึ่่�งการวิจัยดังกล่าวน่�นับเป็็นการวิจัยเชุิงป็ฏีิบัติ
การแบบม่ส่วนร่วม	(Participatory	Action	Research	:	PAR)	ของสมาชุิกชุุมชุนอย่าง
แท่้จริง	ซึ่่�งม่แนวท่างในการดำเนินงาน	อันป็ระกอบด้วย	
	 1)	 พืั�นท่่�และกลุ่มเป็้าห้มายของการวิจัย	 คัือ	 ชุุมชุนสะพัานป่็น	 เขตดอนเมือง	
กรุงเท่พัมห้านคัร	โดยมก่ลุม่เป้็าห้มาย	ป็ระกอบด้วย	คัณ์ะกรรมการชุมุชุน	สมาชิุกชุมุชุน	
และภาคั่ภายนอกผ่้ม่ส่วนเก่�ยวข้อง	อาท่ิ	สำนักเขตดอนเมือง	สำนักงาน	ป็ป็ส.	
	 2)	 ป็ระเด็นศ่กษา	 การศ่กษาให้้คัวามสำคััญกับการถุอดบท่เร่ยนแนวป็ฏีิบัติท่่�ด่
ในการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดในชุุมชุนเมืองโดยการม่ส่วนร่วมของชุุมชุน
สะพัานป็่น	 เขตดอนเมืองกรุงเท่พัมห้านคัร	 เพัื�อเป็็นแนวป็ฏีิบัติท่่�ด่ให้้ชุุมชุนอื�นนำไป็
ป็ฏีิบัติในการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดในชุุมชุนต่อไป็
	 3)	 ระยะเวลาศ่กษา		11	เดือน
	 4)	 วิธุ่การเก็บรวบรวมข้อม่ล	ท่่มวิจัยใชุ้วิธุ่ป็ฏีิบัติการแบบม่ส่วนร่วมในการถุอด
บท่เร่ยนแนวป็ฏีิบัติท่่�ด่ฯ	 ระห้ว่างท่่มนักวิจัย	คัณ์ะกรรมการชุุมชุน	และสมาชุิกชุุมชุน	
โดยมก่ารรว่มป็ระชุมุห้ลายคัรั�งท่ั�งในพัื�นท่่�ชุมุชุนและป็ระชุุมผา่นสื�ออเิลก็ท่รอนกิส	์กรณ์่
ม่ข้อจำกัดในการลงพัื�นท่่�ในชุ่วงสถุานการณ์์การแพัร่ระบาดของเชืุ�อไวรัสโคัวิด	 19	
(COVID-19)	เพัื�อให้้ได้ข้อม่ลท่่�ถุ่กต้องอย่างแท่้จริง		ม่การสัมภาษณ์์เชุิงล่ก	(In-depth	
Interview)	และการจัดสนท่นากลุม่	(Focus	Group)		ผ่ท่้่�มส่ว่นเก่�ยวข้องในการดำเนิน
กิจกรรมป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดในชุุมชุน	เชุ่น	ป็ระธุานชุุมชุนและกรรมการ
ชุุมชุน	ท่ั�งอด่ตและป็ัจจุบัน	ตัวแท่นสมาชุิกชุุมชุน	ตัวแท่นเยาวชุนซึ่่�งอย่่ในชุ่วงท่่�ม่การ
ระบาดของยาเสพัติดรุนแรงในชุุมชุนและได้เข้าร่วมกิจกรรมเยาวชุนในขณ์ะนั�น	 และ
ตัวแท่นเยาวชุนป็ัจจุบัน	 ตลอดจนภาคั่ห้ลักภายนอกท่่�เก่�ยวข้องในการแก้ไขป็ัญห้าฯ	
ได้แก่	เจ้าห้น้าท่่�ฝึ่ายพััฒนาสังคัมและสวัสดิการ	สำนักเขตดอนเมือง	กรุงเท่พัมห้านคัร	
และผ่้อำนวยการส่วนป็ระสานงานพัื�นท่่�	 สำนักงานป็้องกันและป็ราบป็รามยาเสพัติด	
กรงุเท่พัมห้านคัร	นอกจากน่�	มก่ารจัดกจิกรรมกลุม่	โดยการจัดอบรมให้ค้ัวามร่เ้รื�องการ
สง่เสรมิการมส่ว่นรว่มของชุมุชุนในการป็อ้งกนัและแกไ้ขปั็ญห้ายาเสพัตดิ	และเรื�องการ
ลดคัวามเห้ลื�อมล�ำในสังคัมจากกรณ่์ปั็ญห้ายาเสพัติดแก่สมาชิุกชุุมชุนผ่านสื�อ
อิเล็กท่รอนิกส์	อย่างไรก็ตาม	เพัื�อให้้กระบวนการถุอดบท่เร่ยนวิธุ่การการป็้องกัน	และ
แก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดของชุุมชุนสะพัานป็่นให้้ม่แนวป็ฏีิบัติท่่�ด่มากยิ�งข่�น	 จ่งได้ม่การ
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กรณีศึกษาชุมชนสะพานปูน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร
Lessons Learned from The Best Practice of Drug Prevention and Solution in The City Communities

by Community Participation : A Case Study of Sapanpoon Community, Donmueang, Bangkok

ศ่กษาด่งาน	ณ์	 ชุุมชุนวังโสม	 เขตบางกะปิ็	 กรุงเท่พัมห้านคัร	 ซึ่่�งเป็็นอ่กชุุมชุนห้น่�งท่่�
ป็ระสบคัวามสำเรจ็ในการป้็องกนัและแกไ้ขปั็ญห้ายาเสพัติดและมจ่ดุแขง็ในการดำเนิน
งานโดยมก่ระบวนการสรา้งกลุม่เยาวชุนแถุว	2	ขับเคัลื�อนงานรบัสานตอ่กนัจากรุน่ส่รุ่น่
เพืั�อคัวามต่อเนื�องและยั�งยืน	 โดยได้นำแนวป็ฏีิบัติท่่�ด่และจุดแข็งของชุุมชุนวังโสมมา
ป็รบัเขา้กบัแนวป็ฏีบิติัท่่�ด่ของชุมุชุนสะพัานป่็น	เพัื�อให้ไ้ดร้ป่็แบบให้มท่่่�ม่ระบบและกลไก
ในการป้็องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดท่่�ม่ป็ระสิท่ธุิภาพัมากข่�นเพัื�อจะนำไป็ใชุ้กับ
ชุมุชุนสะพัานป็น่ให้เ้กดิคัวามตอ่เนื�องและยั�งยนื	สดุท่า้ย	มก่ารจดัเวท่ค่ันืขอ้มล่เพัื�อเผย
แพัร่ส่่ชุุมชุนและรับฟังคัวามคัิดเห้็นจากภาคั่ท่่�เก่�ยวข้อง	
	 5)	 วิธุ่การวิเคัราะห์้ข้อม่ล	 ท่่มนักวิจัยได้วิเคัราะห์้ข้อม่ลเชุิงเนื�อห้า	 (Content	
Analysis)	 จากผ่้ท่่�ม่ส่วนเก่�ยวข้องในป็ระเด็นการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดใน
ชุุมชุนสะพัานป่็น	 แล้วสรุป็เป็็นแนวป็ฏีิบัติในการดำเนินการเพืั�อการป็้องกันและแก้ไข
ป็ัญห้าดังกล่าว	 โดยท่่มนักวิจัยได้เชุื�อมโยงข้อม่ลจากแห้ล่งต่างๆท่่�เก่�ยวข้องโดยจัดท่ำ
เป็็นแผนภาพัคัวามสมัพันัธุถ์ุง่วธิุก่ารป็อ้งกนัและแกไ้ขป็ญัห้าของแตล่ะภาคัสว่นเพัื�อให้้
เกิดคัวามเข้าใจได้โดยง่าย

ผลการวิจัย
	 ผลการวจิยัพับวา่	แนวป็ฏีบิติัท่่�ด่ในการป็อ้งกนัและแกไ้ขป็ญัห้ายาเสพัตดิในชุุมชุน
เมืองโดยการม่ส่วนร่วมของชุุมชุนสะพัานป็่น	 เขตดอนเมือง	กรุงเท่พัมห้านคัร	ม่สาระ
สำคััญ	ดังน่�
 1. บริบทชุมชนในอดีตที่เอ่้อต่อการเกิดปัญหายาเสพติด
	 ชุุมชุนสะพัานป็่นเป็็นชุุมชุนแออัด	 ตั�งอย่่ในเขตดอนเมือง	 กรุงเท่พัมห้านคัร	
	ก่อตั�งมานานกว่า	80	ป็ี	ม่สภาพับริบท่ชุุมชุนในอด่ตท่่�เอื�อต่อการเกิดป็ัญห้ายาเสพัติด	
เนื�องจากสภาพัท่่�ตั�งของชุุมชุนสะพัานป็่นแวดล้อมด้วย	 ชุุมชุนป็ระชุากร	 3	 ชุุมชุน
ป็ระชุากร	4	ชุุมชุนป็่่เจ้าสมิงพัราย	และชุุมชุนร่มไท่รงาม	ท่ำให้้ชุุมชุนสะพัานป็่นเป็็น
พัื�นท่่�ไข่แดงท่่�ง่ายต่อการรับส่งยาเพัื�อการกระจายไป็ยังชุุมชุนแวดล้อม	 ชุุมชุนสะพัาน
ป่็นมพ่ัื�นท่่�ท่่�มมุ่มอับห้ลายจุด	อันได้แก่	บรเิวณ์ต้นไท่รให้ญ่รมิคัลอง	บรเิวณ์ห้นองน�ำเก่า	
(ป็ัจจุบันเป็็นสวนสาธุารณ์ะ)	 และบ้านร้างห้ลายห้ลัง	 จ่งเป็็นแห้ล่งมั�วสุมของผ่้เสพั
ยาเสพัตดิ	โดยเฉพัาะกลุม่วยัรุน่ท่ั�งท่่�เป็น็คันในและนอกพืั�นท่่�	นอกจากนั�นชุมุชุนสะพัานป่็น
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ในพัื�นท่่�ดา้นทิ่ศตะวันตกท่่�ตดิคัลองเป็รมป็ระชุากร	เป็น็ซึ่อยท่่�มบ้่านเรอืนแออัดคับัแคับ	
ท่ำให้ย้ากตอ่การเขา้ตรวจตราของเจา้ห้นา้ท่่� อนัเป็น็จดุท่่�เอื�อตอ่การคัา้และเสพัยาเสพัตดิ 
อ่กท่ั�ง	สภาพัสังคัมของชุุมชุนสะพัานป็่นท่่�ป็ระสบป็ัญห้าท่างเศรษฐกิจ	ม่ฐานะยากจน	
สมาชุิกชุุมชุนส่วนให้ญ่ม่รายได้น้อย	ม่ห้น่�สินมาก	ม่การก่้ยืมเงินนอกระบบ	และยังพับ
ป็ัญห้าคัวามเห้ลื�อมล�ำท่างเศรษฐกิจของสมาชุิกในชุุมชุน	 โดยเฉพัาะคัรอบคัรัวท่่�ม่ราย
ได้น้อยห้รือสมาชุิกในคัรอบคัรัวว่างงานก็พัยายามห้าชุ่องท่างเพัิ�มรายได้ให้้กับตนเอง	
จ่งเลอืกเป็น็ผ้่คัา้ยาเสพัตดิ	เพัราะท่ำให้ม้ร่ายไดส้ง่	แมจ้ะตอ้งแลกกบัคัวามเส่�ยงท่่�จะถุก่
จับเพัราะผิดกฎีห้มาย	และเจ้าห้น้าท่่�รัฐบางคันม่ส่วนสนับสนุนผ่้คั้ายาเสพัติดเนื�องจาก
ได้รับผลป็ระโยชุน์	
 2. แนวปฏิบัติที่ดีในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน 
	 ชุุมชุนสะพัานป็่นเป็็นชุุมชุนท่่�ม่ทุ่นท่างสังคัมท่่�เด่น	คัือ	นาง	ย.	(นามสมมติ)	อด่ต
ป็ระธุานชุมุชุนสะพัานป็น่	ท่่�เอาจรงิเอาจงัในการท่ำงานให้ก้บัชุมุชุน	โดยเฉพัาะในเรื�อง
ป็อ้งกันและแก้ไขป็ญัห้ายาเสพัติด	นาง	ย.	ใชุห้้ลกัการท่ำงานท่่�เนน้การพัด่คุัยรว่มป็รก่ษา
ห้ารอื	และเป็น็ผ่น้ำท่่�ท่ำให้เ้กดิการเป็ล่�ยนแป็ลงในท่างท่่�ดข่่�นของชุมุชุน	โดยการดง่พัลงั
รว่มจากสมาชุกิชุมุชุน	ซึ่่�งนาง	ย.	นั�นมบุ่คัลิกภาพัเป็น็คันมเ่มตตา	ออ่นโยน	อดท่น	ใจเยน็	
คัอยสอดส่องเฝ้ึาระวังพัฤติกรรมเส่�ยงของเด็กและเยาวชุนในชุุมชุนทั่�งกลางวันและ
กลางคืัน	อนักลา่วได้วา่	อดต่ผ่น้ำชุมุชุนผ่น้่�เป็น็ทุ่นท่างสังคัมของชุมุชุนสะพัานป็น่ท่่�โดด
เดน่		ในชุว่งท่่�ชุมุชุนสะพัานป็น่ป็ระสบป็ญัห้าการแพัร่ระบาดของยาเสพัติดอยา่งรนุแรง	
คัณ์ะกรรมการชุมุชุนสะพัานป็น่ภายใต้การนำของนาง	ย.	ป็ระธุานชุมุชุนในขณ์ะนั�น	ได้
ห้าแนวท่างในการป็อ้งกนัและแกไ้ขป็ญัห้ายาเสพัตดิอยา่งเอาจรงิเอาจงั	โดยเริ�มจากการ
ผลกัดนัให้เ้กดิกจิกรรมการรวมกลุม่ของเยาวชุนซึ่่�งเป็็นกลุม่เป็ราะบางท่่�จะเขา้ไป็ยุง่เก่�ยว
กับยาเสพัติดได้ง่าย	และนาง	ย.	ได้ป็ระสานขอคัวามร่วมมือและการสนับสนุนในเรื�อง
งบป็ระมาณ์จากสำนักงานเขตดอนเมืองและสำนักงาน	ป็ป็ส.	กท่ม.	 ในการขับเคัลื�อน
กิจกรรมต่าง	ๆ	เพัื�อป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดในชุุมชุน	อาท่ิ	กิจกรรมแข่งก่ฬา
ฟุตบอล	อบรมท่ักษะเสริมท่างภาษา	การนิมนต์พัระมาเท่ศนาในชุุมชุน	ฯลฯ	โดยนาง	ย. 
สามารถุโน้มน้าวและชัุกชุวนกลุ่มเยาวชุนให้้หั้นมาเล่นก่ฬาและห้าคัวามร่้อื�น	 ๆ	 เสริม	
ในขณ์ะเด่ยวกันก็สอดแท่รกคัำสอนเรื�องพัิษภัยยาเสพัติดไป็ด้วย	 จ่งเป็็นการคั่อย	 ๆ	
ด่งเด็กและเยาวชุนให้้ห้่างออกจากยาเสพัติด	
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	 นอกจากน่�ชุมุชุนยงัมท่่นุท่างสังคัมอื�น	ๆ 	ท่่�ชุว่ยผลกัดนัและสนบัสนนุให้ก้ารแกไ้ข
ป็ญัห้ายาเสพัตดิในชุุมชุนป็ระสบคัวามสำเรจ็	โดยเฉพัาะกลุม่ผ่เ้ฒา่ผ่แ้กซ่ึ่่�งสมาชุกิชุุมชุน
และเยาวชุนให้้การเคัารพันับถุือ	คัณ์ะกรรมการชุุมชุน	และอาสาสมัคัรชุุมชุน	อันได้แก่	
อาสาสมัคัรสาธุารณ์สุข	(อสส.)	อาสาสมัคัรกรุงเท่พัมห้านคัรเฝึ้าระวังภัยและยาเสพัติด	
(อส.	กท่ม.)	อาสาสมัคัรป็้องกันภัยฝึ่ายพัลเรือน	(อป็พัร.)	ชุมรม	To	Be	Number	One	
คัณ์ะกรรมการกองทุ่นแม่ของแผ่นดิน		ซึ่่�งกลุ่มคันเห้ล่าน่�ได้เข้ามาร่วมสนับสนุนท่ั�งแรง
กายแรงใจในการจัดกิจกรรมต่าง	ๆ	และกิจกรรมการรณ์รงคั์ในชุุมชุนอย่างต่อเนื�องจน
เกิดเป็็นพัลังสำคััญของชุุมชุนอันเป็็นกลไกท่่�เข้มแข็งในการขับเคัลื�อนเพัื�อการป็้องกัน
และแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดในชุุมชุนสะพัานป็่น
	 นางย.อดต่ป็ระธุานชุมุชุน	ได้ขบัเคัลื�อนงานป้็องกันและแก้ไขปั็ญห้ายาเสพัติดโดย
ป็ระสานร่วมดำเนินการกับภาคั่ภายนอกชุุมชุน	 โดยม่ห้น่วยงานห้ลักได้แก่	 สำนักงาน
เขตดอนเมือง	ซ่ึ่�งมเ่จา้ห้น้าท่่�ฝึา่ยพัฒันาสงัคัมและสวัสดกิาร	นางสาวนิภาพัร	เอ่�ยมเจรญิ	
เขา้มาร่วมงานกับนาง	ย.	และกรรมการชุมุชุน	นางสาวนิภาพัร	นั�นเป็น็ผ่ท่้่�สมาชิุกชุมุชุน
สะพัานป็่นให้้การยอมรับเพัราะเป็็นนักป็ระสาน	ม่ภาวะผ่้นำ	ม่ห้ลักจิตวิท่ยาในการเข้า
ถุ่งผ่้คันในชุุมชุน	 อ่กท่ั�งเป็็นผ่้ตั�งใจและเอาจริงเอาจังกับงาน	 ซึ่่�งเป็็นท่่�น่าสังเกตว่าผ่้ม่
บท่บาท่ห้ลักในการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดในชุุมชุนสะพัานป็่นท่ั�ง	อด่ตผ่้นำ
ชุมุชุนและเจา้ห้นา้ท่่�สำนักงานเขตเป็น็เพัศห้ญงิเชุน่เดย่วกนั	และมบุ่คัลกิลกัษณ์ะท่่�ใกล้
เคั่ยงกัน	 คืัอ	 อ่อนโยน	 ม่เมตตา	 และใส่ใจเอาจริงเอาจังกับงาน	 จนเป็็นท่่�ยอมรับของ
สมาชุิกชุุมชุนโดยเฉพัาะกลุ่มเยาวชุนในชุุมชุน	
	 สำห้รับสำนักงานเขตดอนเมืองท่่�เข้ามาม่ส่วนในการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้า
ยาเสพัติดในชุุมชุนสะพัานป็่นนั�น	 ม่กระบวนการท่ำงานผ่านกิจกรรมต่าง	 ๆ	 ตามแผน
ของห้นว่ยงาน	โดยเริ�มจากการลงพัื�นท่่�เพัื�อให้ร้่ถุ้ง่แกน่ของป็ญัห้าและดำเนนิงานป็อ้งกนั
และแก้ไขปั็ญห้ายาเสพัติดโดยใชุชุ้มุชุนเป็น็ศน่ย์กลางผ่านกลุม่	3	วยั	ป็ระกอบด้วย	เดก็
และเยาวชุน	วัยท่ำงาน	และผ่้ส่งอายุ	อ่กท่ั�งม่การสร้างเคัรือข่ายภายนอกท่่�ห้ลากห้ลาย
ท่ำให้้เกิดพัลังร่วมในการจัดกิจกรรมต้านยาเสพัติดในชุุมชุน	นอกจากน่�	ยังได้รับคัวาม
ร่วมมือจากห้น่วยงานภาคัรัฐห้ลักอ่กห้น่วยงานห้น่�งคัือ	สำนักงาน	ป็ป็ส.	กท่ม.	ซึ่่�งท่ำ
ห้น้าท่่�โดยตรงในเรื�องการป็้องกันและป็ราบป็รามยาเสพัติดได้เข้ามาม่ส่วนร่วมในการ
ขบัเคัลื�อนงานต้านยาเสพัติดกับชุมุชุนสะพัานป็น่	โดยการกระตุน้	ผลกัดัน	และสนับสนุน
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ผ่้นำชุุมชุนให้้ลุกข่�นมาแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดอย่างเอาจริงเอาจัง	 ตลอดจนสนับสนุน
กิจกรรมในด้านต่าง	ๆ	ตามกระบวนการจัดการคัวามร่้ส่่ชุุมชุนตามแผนของห้น่วยงาน	
ป็ป็ส.กท่ม.
	 การป็ระสานงานของผ่้นำชุุมชุนท่่�ม่บุคัลิกลักษณ์ะเฉพัาะท่่�โดดเด่นกับภาคั่ทั่�ง
ภายในและภายนอกชุุมชุนดังกล่าวข้างต้น	 ก่อให้้เกิดแนวป็ฏีิบัติท่่�ด่ของชุุมชุนสะพัาน
ป่็นในการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดโดยการม่ส่วนร่วมของชุุมชุน	 จนชุุมชุน
สะพัานป็น่ได้รบัรางวัลชุนะเลศิป็ระเภท่ชุมุชุนรว่มใจระวงัภยัยาเสพัติดและรางวัลผ่น้ำ
ท่่�ม่ผลงานระดับด่เด่นด้านการป้็องกันยาเสพัติด	 และรางวัลอื�น	 ๆ	 อ่กห้ลายรางวัลทั่�ง
ระดับพัื�นท่่�และระดับป็ระเท่ศ ดังป็รากฏีตาม	ร่ป็ภาพัท่่�	2

    รูปภาพที่ 2	การป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดของชุุมชุนสะพัานป็่น

 3. ระบบและกลไกในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพตดิของชมุชนสะพานปนู
ให้เกิดความต่อเน่่องและยั่งย่น
	 การป้็องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดของชุุมชุนสะพัานป็่นเพัื�อให้้เกิดคัวามต่อ
เนื�องและยั�งยืนจำเป็็นจะต้องป็รับระบบและกลไกท่่�ด่อย่่แล้วของชุุมชุนสะพัานป็่นให้้
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สอดคัล้องกบับรบิท่ของชุมุชุนท่่�เป็ล่�ยนแป็ลงไป็ท่ั�งท่างกายภาพั	สงัคัม	และสิ�งแวดล้อม	
ตามยคุัสมยัและกาลเวลา	ท่ม่วิจัยจ่งไดน้ำระบบและกลไกของชุมุชุนวังโสม	เขตบางกะป็ิ	
กรงุเท่พัมห้านคัร	ซ่ึ่�งเป็น็อก่ชุมุชุนห้น่�งท่่�มแ่นวป็ฏีบิติัท่่�ดใ่นการป็อ้งกนัและแกไ้ขป็ญัห้า
ยาเสพัติดมาผสมผสาน	เพัื�อจะท่ำให้ร้ะบบและกลไกของชุมุชุนสะพัานป็น่ขับเคัลื�อนไป็
ได้อย่างม่ป็ระสิท่ธุิภาพัมากข่�นอย่างต่อเนื�องและยั�งยืน	 ท่ั�งน่�โดยนำจุดแข็งของการ
ดำเนินงานของชุุมชุนวังโสมในเรื�องการสร้างเยาวชุนแถุว	2	เพัื�อขับเคัลื�อนงานสานต่อ
กนัจากรุ่นส่รุ่่น	อก่ท่ั�งยังเน้นระบบการป็อ้งกนัมากกวา่การแกไ้ขปั็ญห้า	ท่ำให้ไ้ดร้ป่็แบบ
ให้ม่ซึ่่�งม่ระบบและกลไกในการขับเคัลื�อนงานป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติด	 สรุป็
ได้ตาม	ร่ป็ภาพัท่่�	3	

 รูปภาพที่ 3 การป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดของชุุมชุนสะพัานป็่น
	 	 ให้้เกิดคัวามต่อเนื�องและยั�งยืน
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สรุป และอภิปรายผลการวิจัย
	 แนวป็ฏีิบัติท่่�ด่ในการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดโดยกระบวนการม่ส่วน
รว่มของชุมุชุนสะพัานป็น่เกิดจากการท่่�ผ่น้ำชุมุชุนได้ใชุห้้ลักการระเบิดจากข้างในชุุมชุน	
ท่ำให้้เกิดการเป็ล่�ยนแป็ลงในท่างท่่�ด่ข่�นของชุุมชุน	 โดยผ่้นำชุุมชุนสามารถุด่งพัลังร่วม
จากกรรมการชุุมชุน	สมาชุิกชุุมชุน	อาสาสมัคัรชุุมชุน	โดยเฉพัาะการด่งกลุ่มเยาวชุนให้้
ห้า่งไกลยาเสพัติดดว้ยบุคัลิกของผ่น้ำท่่�ออ่นโยน	มเ่มตตา	อดท่น	ใจเย็น	รบัฟงั	ให้โ้อกาส	
และพั่ดคัุยอย่างเป็็นมิตร	 จากนั�นผ่้นำชุุมชุนจ่งได้ป็ระสานภาคั่ภายนอกห้ลักได้แก่	
สำนักงานเขตดอนเมืองและ	ป็ป็ส.	กท่ม.	ตลอดจนภาคั่ภายนอกอื�น	ๆ	ท่่�เก่�ยวข้องห้รือ
ต้องการสนับสนุน	อาท่ิ	การท่่าอากาศยานแห้่งป็ระเท่ศไท่ย	วัดพัรห้มรังษ่	ศ่นย์บริการ
สาธุารณ์สุข	60	เขา้มามส่่วนรว่มในการป้็องกนัและแก้ไขป็ญัห้าในชุมุชุน	โดยขับเคัลื�อน
งานป็อ้งกนัและแกไ้ขป็ญัห้ายาเสพัตดิของชุมุชุนสะพัานป็น่ผา่นกจิกรรมดา้นการศก่ษา	
ซึ่่�งได้เน้นการฝึึกทั่กษะท่างภาษาอังกฤษและภาษาจ่นและด้านสันท่นาการเน้นในเรื�อง
ก่ฬาให้้แก่เยาวชุน	ด้านเศรษฐกิจชุุมชุนเน้นการฝึึกอาชุ่พัให้้แก่สมาชุิกชุุมชุน	และด้าน
วัฒนธุรรมเน้นในเรื�องการป็ฏีิบัติธุรรมเพัื�อให้้ร่้ผิดชุอบชุั�วด่แก่สมาชุิกชุุมชุนด้วย
	 ดังนั�น	 ชุุมชุนสะพัานป็่นจ่งม่จุดเด่นในการป้็องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดจน
ป็ระสบคัวามสำเร็จเป็็นท่่�ยอมรับอย่างกว้างขวางท่ั�งระดับชุุมชุน	 เคัรือข่ายและห้น่วย
งานท่่�เก่�ยวขอ้งในพืั�นท่่�	ซึ่่�งม่ป็ระเดน็ท่่�สอดคัลอ้งกบังานวจิยัของ	สทิ่ธุณัิ์ฐ	ป็ระพัทุ่ธุนติสิาร 
และคัณ์ะ	 (2547)	 ท่่�ม่การศ่กษาเรื�อง	 การถุอดบท่เร่ยนคัวามสำเร็จของชุุมชุนในการ
แก้ไขป็ัญห้าสารเสพัติดแบบคัรบวงจรและยั�งยืน	 โดยม่กระบวนการท่ำงานของชุุมชุน
สรุป็ได้	ดังน่�
	 1)	เน้นการระเบิดจากข้างในโดยป็ระธุานชุุมชุนเป็็นผ่้นำการเป็ล่�ยนแป็ลง	ท่ำให้้
ชุุมชุนได้รับการแก้ไขป็ัญห้า	
	 2)	ม่การท่ำงานร่วมกันกับภาคั่ในชุุมชุนไม่ว่าจะเป็็น	คัณ์ะกรรมการชุุมชุน	และ
กลุ่มผ่้ส่งอายุ	
	 3)	ภาคั่ภายในชุุมชุนม่คัวามจริงใจ	ร่วมใจ	เส่ยสละ	ท่่�จะแก้ไขป็ัญห้า	
	 4)	มก่ารส่งเสรมิให้้เกดิกจิกรรมในชุมุชุน	และกจิกรรมเยาวชุนให้้เกดิข่�นอย่างต่อเนื�อง	
	 5)	 ม่การท่ำงานร่วมกันกับภาค่ัภายนอกห้ลัก	 ได้แก่	 สำนักงานเขตดอนเมือง	
สำนกังาน	ป็ป็ส.	กท่ม.	และมก่ารดง่ภาคั	่อื�น	ๆ 	มาร่วมสนบัสนนุ	อาทิ่	วดั	การท่า่อากาศยาน
แห้่งป็ระเท่ศไท่ย	ศ่นย์บริการสาธุารณ์สุข	60	สาขาวัดดอนเมือง	เป็็นต้น	
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Lessons Learned from The Best Practice of Drug Prevention and Solution in The City Communities

by Community Participation : A Case Study of Sapanpoon Community, Donmueang, Bangkok

	 ท่ั�งน่�จะเห้็นได้ว่า	 แนวคัิดของการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดของชุุมชุน
สะพัานป็่นยังขาดห้ลักการการท่ำงานต่อเนื�องของคันรุ่นต่อรุ่น	 ดังนั�น	 เพืั�อให้้ชุุมชุน
สะพัานป็น่มก่ารป้็องกันและแก้ไขปั็ญห้ายาเสพัติดอย่างต่อเนื�องและยั�งยนื	โดยการสร้าง
เยาวชุนแถุว	2	ข่�นมาสานตอ่งาน	นอกจากน่�	รป่็แบบการเฝึา้ระวงัการป็อ้งกนัและแกไ้ข
ป็ัญห้ายาเสพัติดของชุุมชุนสะพัานป็่นได้ใชุ้วิธุ่การท่่�ห้ลากห้ลายป็ระกอบด้วยการเดิน
ตรวจตราในชุ่วงกลางวันและกลางคืันเพัื�อเฝ้ึาระวังพัฤติกรรมของเยาวชุนและสมาชิุก
ชุุมชุนท่่�สุ่มเส่�ยงต่อการเกิดป็ัญห้ายาเสพัติด		ม่การพั่ดคัุยเกล่�ยกล่อมผ่้คั้าผ่้เสพัให้้กลับ
ใจเลิกยุ่งเก่�ยวกับยาเสพัติด	 เด็กและเยาวชุนกลุ่มเส่�ยงเพัื�อไม่ให้้เข้าไป็ยุ่งเก่�ยวกับ
ยาเสพัติด	ม่การป็ระสานให้้สำนักงาน	ป็ป็ส.	กท่ม.	จัดอบรมให้้คัวามร่้เรื�องโท่ษและพัิษ
ภัยของยาเสพัติด	และม่การจัดกิจกรรมด้านคัุณ์ธุรรมจริยธุรรมให้้แก่ชุุมชุน		ซึ่่�งม่ส่วน
ท่่�ใกล้เคั่ยงกับงานวิจัยของ	สายสุดา	สุขแสง	และคัณ์ะ	(2558)	ท่่�ม่การศ่กษาเรื�อง	การ
ถุอดบท่เร่ยนเพัื�อศ่กษาร่ป็แบบการเฝ้ึาระวังการป้็องกันป็ัญห้ายาเสพัติดโดยภาคั
ป็ระชุาชุน
	 อย่างไรก็ตาม	ท่่มนักวิจัยพับว่า	ชุุมชุนสะพัานป็่นยังม่จุดอ่อนท่่�สำคััญ	คัือ	คัวาม
ตอ่เนื�องของการขบัเคัลื�อนงานป็อ้งกนัและการแกไ้ขป็ญัห้ายาเสพัตดิ	เนื�องจากขาดการ
ท่ำงานอยา่งตอ่เนื�องรุน่ส่รุ่น่	ซึ่่�งจากการเป็รย่บเท่ย่บกบัการท่ำงานในเรื�องเดย่วกนัของ
ชุุมชุนวังโสมซึ่่�งเป็็นอ่กชุุมชุนห้น่�งท่่�ป็ระสบคัวามสำเร็จนั�น	 ม่การใชุ้กระบวนการสร้าง
กลุ่มเยาวชุนรุ่นส่่รุ่นเพัื�อสานต่องานอย่างต่อเนื�อง	 ซึ่่�งถุือเป็็นวิธุ่การห้น่�งในการสร้าง
พัลเมืองคัุณ์ภาพั	 (Active	 Citizen)	 ซึ่่�งกลุ่มเยาวชุนแถุว	 2	 เห้ล่าน่�จะเป็็นผ่้ม่บท่บาท่
ห้ลักในอนาคัตต่อการป้็องกันและแก้ไขป็ัญห้าให้้เกิดคัวามยั�งยืนต่อไป็	 รวมถุ่งต้องนำ
ห้ลกัคัำสอนท่างศาสนามาใชุอ้บรมและป็ลก่ฝัึงคัา่นยิมด้านคัณุ์ธุรรมจรยิธุรรมแกส่มาชิุก
ชุุมชุนซึ่่�งเป็็นแนวท่างท่่�สำคััญอ่กแนวท่างห้น่�งท่่�จะชุ่วยในการป็้องกันและแก้ไขปั็ญห้า
ให้ม้ป่็ระสทิ่ธุภิาพัมากข่�น	ดงัห้ลกัการ	“บวร”	ท่่�ใชุห้้ลกั	3	ป็ระสาน	คัอื	สถุาบนัคัรอบคัรวั	
(บา้น)	สถุาบนัศาสนา	(วดั,	โบสถุ,์	มสัยดิ)	และ	สถุาบนัการศก่ษาห้รือราชุการ	(โรงเรย่น/
ราชุการ)	 มาเป็็นกลไกในการพััฒนาและสร้างชุุมชุนให้้เข้มแข็ง	 (วรากรณ์์	 สามโกเศศ,	
2558)	 และคังป็ฏีิเสธุไม่ได้ว่าการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดในชุุมชุนเมืองท่่�
ป็ระสบคัวามสำเร็จนั�น	ลำพัังมิได้เกิดจากการท่่�ชุุมชุนลุกข่�นมาจัดการแก้ไขป็ัญห้าของ
ตนเองเท่่านั�น	 เนื�องจากป็ัญห้ายาเสพัติดเป็็นวาระระดับชุาติ	 ต้องอาศัยภาคัรัฐเข้ามา	
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สนับสนุนในการขับเคัลื�อนกลไกการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้าด้วย	
	 จากผลการศก่ษาสามารถุวเิคัราะห้ค์ัวามเป็ล่�ยนแป็ลงของชุมุชุนภายห้ลงัการถุอด
บท่เร่ยนแนวป็ฏีิบัติท่่�ด่ในการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดในชุุมชุนเมืองโดยการ
ม่ส่วนร่วมของชุุมชุนสะพัานป็่น	โดยสรุป็ได้	ดังน่�
 1. พลังของคนในชุมชน 
	 จากการท่ำงานร่วมกันระห้ว่างท่่มนักวิจัยและผ่้ชุ่วยนักวิจัย	พับว่า	ในระยะแรก
ของการดำเนนิโคัรงการสงัเกตไดว้า่	ชุมุชุนสะพัานป็น่ในป็จัจบุนั	ผ่น้ำชุมุชุนม่คัวามเชุื�อ
มั�นในตนเองสง่	ใชุค้ัวามคัดิเห้น็ของตนเองเป็น็ให้ญ	่จง่ท่ำให้ข้าดการท่ำงานเป็น็ท่่ม	แต่
เมื�อผ่ชุ่้วยนักวิจยัท่ั�งป็ระธุานและกรรมการชุมุชุนได้รว่มท่ำงานกับท่ม่นักวิจยั	ท่ำให้เ้กิด
การเร่ยนร่้การท่ำงานเป็็นท่่ม	 โดยกระบวนการวิจัยได้ห้ล่อห้ลอมกลุ่มคันดังกล่าวให้้
ยอมรับการแลกเป็ล่�ยนรับฟังคัวามคัิดเห้็นโดยใชุ้ห้ลักของเห้ตุและผล	 ซึ่่�งพับว่า	 ใน
ป็ัจจุบันบรรยากาศของการท่ำงานของคัณ์ะกรรมการชุุมชุนกับสมาชุิกชุุมชุนม่การ
ป็ระสานงานท่่�ท่ำให้้เกิดการม่ส่วนร่วมมากข่�น	 จ่งนับได้ว่าโคัรงการวิจัยเป็็นตัวกระตุ้น
ท่ำให้้เกิดพัลังร่วมของคันในชุุมชุนเพัื�อการดำเนินงานสานต่อในเรื�องการป้็องกันและ
แก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดในชุุมชุนให้้เกิดคัวามต่อเนื�อง
 2. ความรู้
	 โคัรงการวิจัยน่�ได้ท่ำให้้เกิดองค์ัคัวามร่้ของชุุมชุนในการป้็องกันและแก้ไขปั็ญห้า
ยาเสพัติด	 ซ่ึ่�งจากเดิมชุุมชุนสะพัานป็่นไม่ได้ม่การถุอดบท่เร่ยนแนวป็ฏิีบัติท่่�ด่ในการ
ป็้องกันและแก้ไขปั็ญห้ายาเสพัติดของชุุมชุน	 นักวิจัยและผ่้ชุ่วยนักวิจัยได้ร่วมกัน
วิเคัราะห้์ข้อม่ลจากภาคั่ท่่�เก่�ยวข้องและการศ่กษาแนวป็ฏีิบัติท่่�ด่ฯ	ของชุุมชุนอื�น	และ
ได้พััฒนาเป็็นคั่่มือท่่�ชุุมชุนสามารถุนำไป็ป็ระยุกต์ใชุ้ในการพััฒนาชุุมชุนของตนเองให้้
เกดิการป็อ้งกนัและแก้ไขป็ญัห้าอยา่งตอ่เนื�องและยั�งยนื	ตลอดจนนำคั่ม่อืของตนเองไป็
เผยแพัร่ให้้ชุุมชุนอื�นไป็ป็รับใชุ้ตามบริบท่ของชุุมชุนนั�น	ๆ	ต่อไป็
 3. การเปลี่ยนแปลง 
	 ชุมุชุนสะพัานป่็นมก่ารเป็ล่�ยนแป็ลงท่่�เห็้นไดชุ้ดัเจนจากการร่วมกันท่ำงานระห้ว่าง
ท่ม่นกัวิจยัและผ้่ชุว่ยนกัวจัิย	โดยเฉพัาะเมื�อเกดิองคัค์ัวามร่ใ้ห้มท่่่�ไดจ้ากการศก่ษาดง่าน
จากพืั�นท่่�อื�น	ชุมุชุนได้นำแนวคิัดเยาวชุนแถุว	2	มาป็รับใชุเ้พัื�อสร้างการท่ำงานของชุุมชุน
สะพัานป็น่ให้ม้ล่กัษณ์ะการท่ำงานสานตอ่รุน่ส่รุ่น่	ท่ำให้เ้ห้น็วา่ชุมุชุนสะพัานป็น่เกดิการ
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กรณีศึกษาชุมชนสะพานปูน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร
Lessons Learned from The Best Practice of Drug Prevention and Solution in The City Communities

by Community Participation : A Case Study of Sapanpoon Community, Donmueang, Bangkok

เป็ล่�ยนแป็ลงโดยการตอบรับแนวคัิดข้างต้นและสามารถุด่งแนวร่วมท่่�เป็็นเยาวชุนมา
ร่วมการดำเนินงานกับท่่มคัณ์ะกรรมการชุุมชุนได้ถุ่ง	5	คัน	ซึ่่�งนับเป็็นแนวโน้มท่่�ด่ของ
การท่ำงานป้็องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดให้้เกิดคัวามอย่างต่อเนื�องและยั�งยืนของ
ชุมุชุนสะพัานป็น่	อก่ท่ั�ง	ผ่ชุ่้วยนักวิจยับางคันเกิดการเป็ล่�ยนแป็ลงท่่�เห็้นได้อย่างชัุดเจน	
โดยเฉพัาะป็ระธุานชุมุชุนคันปั็จจุบนัจากเดิมท่่�มบ่คุัลกิแขง็กร้าว	แตห่้ลงัจากท่่�ผา่นการ
ท่ำงานร่วมกับท่ม่นักวิจยัได้ป็รับเป็ล่�ยนท่า่ท่ใ่นการท่ำงานกับผ่อ้ื�นโดยมท่่า่ท่ท่่่�ละมุนละ
ม่อนและรับฟังคัวามคิัดเห็้นของผ่้อื�นมากข่�น	 รวมถุ่งผ่้ชุ่วยนักวิจัยคันห้น่�งท่่�เป็็นอด่ต
กรรมการชุุมชุนสามารถุป็ระมวลคัวามคัิดรวบยอดตอบป็ระเด็นคัำถุามของท่่มนักวิจัย	
ท่ำให้้นักวิจัยนำคัวามคัิดรวบยอดนั�นมาป็รับป็รุงงานวิจัยให้้ม่คัวามสมบ่รณ์์มากยิ�งข่�น	
และได้แสดงคัวามมุ่งมั�นท่่�จะท่ำให้้เกิดกระบวนสร้างเยาวชุนแถุว	2	ได้อย่างแท่้จริงใน
ชุุมชุนสะพัานป็่น
		 นอกจากน่�ร่ป็แบบท่่�นำไป็ใชุ้ในชุุมชุนเพัื�อการป้็องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติด
และพััฒนาชุุมชุนให้้เข้มแข็งข่�นนั�นม่ผลท่ำให้้สามารถุลดคัวามเห้ลื�อมล�ำในด้านต่าง	 ๆ	
ของชุุมชุนสะพัานป็่นได้	ดังต่อไป็น่�
 1. ดา้นเศรษฐกจิ 	เมื�อปั็ญห้ายาเสพัติดมร่ะบบและกลไกในการป้็องกนัและแกไ้ข
ไดด้อ่ยา่งตอ่เนื�องสง่ผลให้เ้ศรษฐกิจของชุมุชุนดข่่�นจากการลดรายจา่ย	และท่ำให้ม้ชุ่อ่ง
ท่างในการห้ารายได้จากอาชุ่พัเสริมเมื�อไม่ยุ่งเก่�ยวยาเสพัติด	 อ่กท่ั�งเป็็นการสร้างห้รือ
เพัิ�มโอกาสให้้ผ่้เสพัห้รือผ่้คั้ายาเสพัติดท่่�กลับตัวกลับใจได้กลับคัืนส่่ชุุมชุน	ม่โอกาสท่่�จะ
ป็ระกอบอาชุ่พัสุจริตอย่่ในสังคัมต่อไป็ได้	เชุ่น	กรณ์่	นาง	ต.	(ผ่้คั้า)	และนาย	ว.	(ผ่้เสพั)		
ม่รายได้เพัื�อใชุ้จ่ายและเห้ลือเก็บ	 ชุุมชุนให้้โอกาส	 ไม่รังเก่ยจ	 แต่กลับส่งเสริมให้้เป็็น
ตัวอย่างท่่�ด่	ถุือเป็็นการลดชุ่องว่างของคัวามยากจนได้ระดับห้น่�ง	
 2. ดา้นสังคม	ชุ่วยให้ชุ้มุชุนลดคัวามเส่�ยงจากปั็ญห้าสงัคัมตา่งๆ	เชุน่	ปั็ญห้าขโมย	
ป็ัญห้าอาชุญากรรม	 และป็ัญห้าในคัรอบคัรัวท่่�เกิดข่�น	 ส่งผลให้้คันในชุุมชุนอย่่ร่วมกัน
อย่างป็กติสุข	 และเป็็นการแก้ไขปั็ญห้าท่่�จะท่ำลายเยาวชุนท่่�กำลังเติบโตข่�นเป็็นกำลัง
สำคััญของชุาติในการพััฒนาชุุมชุนในอนาคัตให้้ห่้างไกลและไม่ยุ่งเก่�ยวกับยาเสพัติด	
ตลอดจนพััฒนาเด็กและเยาวชุนให้้เป็็นพัลเมืองคัุณ์ภาพั	(Active	Citizen)	ของชุุมชุน
ท่่�สามารถุจะแขง่ขนักบัชุมุชุนอื�น	ๆ 	ในสงัคัมไดใ้นการพัฒันาชุมุชุนตอ่ไป็	เชุน่	กลุม่กฬ่า
ฟุตบอล	 กลุ่มกิจกรรมเสริมท่ักษะด้านภาษา	 ท่ำให้้เยาวชุนม่คัุณ์ภาพั	 ม่โอกาสในการ
ท่ำงาน	ม่รายได้เล่�ยงตัวเองได้ในชุุมชุนเมืองในเขตกรุงเท่พัมห้านคัร
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 3. ด้านวัฒนธรรม	 เป็็นเรื�องท่่�ใกล้เคั่ยงและสัมพัันธ์ุกับด้านสังคัมสะพัานป็่นท่่�
สามารถุแก้ไขปั็ญห้ายาเสพัติดชุมุชุนมก่ระบวนการสร้างวัฒนธุรรมคัำสอนท่่�จะส่งเสริม
คัุณ์ธุรรมจริยธุรรมในการเป็็นผ่้ป็ระพัฤติด่ป็ระพัฤติชุอบและเป็็นคันด่ของสังคัมให้้แก่
กลุ่มเยาวชุนโดยผ่านกิจกรรมของผ่้นำและกรรมการชุุมชุนร่วมกับสำนักงานเขต
ดอนเมือง	 และท่ำให้้การยอมรับนับถืุอกันระห้ว่างคันต่างวัยในชุุมชุนได้ดำรงอย่่ใน
วัฒนธุรรมคันไท่ยและเมื�อสังคัม	 เศรษฐกิจด่	 ชุุมชุนจะสามารถุร่วมกิจกรรมป็ระเพัณ์่
ของชุุมชุนได้อย่างมั�นคังและต่อเนื�อง
	 กล่าวไดว่้า	กระบวนการป็อ้งกนัและแกไ้ขปั็ญห้ายาเสพัตดิในชุมุชุนสะพัานป่็นได้
สง่ผลต่อชุมุชุนในแง่การลดคัวามเห้ลื�อมล�ำท่ั�งในด้านเศรษฐกิจ	สังคัมและวัฒนธุรรม	ท่่�
จะท่ำให้้สมาชุิกในชุุมชุนสะพัานป็่นม่คัุณ์ภาพัชุ่วิตท่่�ด่ม่คัวามเข้มแข็ง	 ม่ศักยภาพัท่่�จะ
ห้ารายได้มาดำรงชุ่วิตในเมืองห้ลวง	 ม่เยาวชุนท่่�ม่คัุณ์ภาพัในการขับเคัลื�อนและด่แล
ป็กป็้องชุุมชุนต่อไป็
	 อย่างไรก็ตาม	กระบวนการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดต้องคัำน่งถุ่งคัวาม
ยั�งยืนด้วย	 เนื�องจากป็ัญห้ายาเสพัติดเป็็นป็ัญห้าระดับชุาติ	 ม่เรื�องของผ่้ม่อิท่ธุิพัลมา
เก่�ยวข้อง	 ดังนั�นการป็รับกระบวนการให้้เกิดคัวามยั�งยืนตามภาระห้น้าท่่�ของชุุมชุนให้้
ม่ศักยภาพัเพั่ยงพัอท่่�จะเสริมสร้างให้้เยาวชุนม่คัุณ์ภาพัม่คัวามจำเป็็นอย่างยิ�ง	 ในขณ์ะ
เดย่วกนัการสง่เสรมิและสนบัสนนุงบป็ระมาณ์และการป็ราบป็รามยงัตอ้งพั่�งท่รพััยากร
และกลไกของภาคัรฐัในการป็อ้งกนัแกไ้ขป็ญัห้ายาเสพัตดิ	ดงันั�นเพัื�อให้ก้ารป็อ้งกนัและ
แก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดในชุุมชุนให้้เกิดคัวามยั�งยืน	 เป็็นผลด่ต่อการพััฒนาคุัณ์ภาพัชุ่วิต
ของคันในชุมุชุน	สรา้งอาชุพ่ั	สรา้งรายได้เพัื�อให้ค้ันในชุมุชุนมค่ัวามเป็็นอย่่ท่่�ดข่่�น	มค่ัวาม
จำเป็น็อยา่งยิ�งท่่�ชุมุชุนและห้น่วยงานภาคัรัฐตอ้งรว่มมอืกนัขบัเคัลื�อนแนวท่าง	มาตรการ
และการบังคัับใชุ้กฎีห้มายไป็พัร้อม	ๆ	กัน	

ข้อเสนอแนะ 
	 เพัื�อให้ร้ะบบและกลไกในการป้็องกนัและแก้ไขป็ญัห้ายาเสพัติดของชุุมชุนสะพัาน
ป็่นให้้เกิดคัวามต่อเนื�องและยั�งยืน	ท่่มวิจัยม่ข้อเสนอแนะเชุิงนโยบาย	กล่าวคัือ	ภาคัรัฐ	
ต้องเน้นการท่ำงานเชุิงรุก	โดยเฉพัาะการสร้างท่รัพัยากรบุคัคัลท่่�ม่ใจต่อการท่ำงานกับ
ชุุมชุนโดยเฉพัาะ	 โดยม่จิตสาธุารณ์ะ	 เป็็นนักป็ระสาน	ตั�งใจและเอาจริงเอาจังกับงาน	
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Lessons Learned from The Best Practice of Drug Prevention and Solution in The City Communities

by Community Participation : A Case Study of Sapanpoon Community, Donmueang, Bangkok

ม่ภาวะผ้่นำและเป็็นนักจิตวิท่ยาท่่�สามารถุเข้าถุ่งกลุ่มท่่�เก่�ยวข้องกับปั็ญห้ายาเสพัติด
และสามารถุท่ำงานร่วมกับผ่้นำชุุมชุนได้อย่างด่	 และภาคัรัฐต้องสร้างเคัรือข่ายชุุมชุน
เพืั�อให้้เกิดการร่วมแลกเป็ล่�ยนระห้ว่างพัื�นท่่�ของชุุมชุนในเขตเมืองต่อการป็้องกันและ
แก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติด	โดยต้องสนับสนุนงบป็ระมาณ์แก่ชุุมชุนเพัื�อการพััฒนากิจกรรม
ตา้นยาเสพัตดิอย่างตอ่เนื�อง	ตลอดจนตอ้งสง่เสริมให้ชุ้มุชุนเป็็นชุมุชุนท่่�เขม้แขง็เนน้การ
ท่ำงานท่่�สามารถุแก้รากเห้ง้าของป็ัญห้าท่่�แท่้จริงของชุุมชุนเพัื�อลดคัวามเห้ลื�อมล�ำท่าง
สังคัม	 เศรษฐกิจและวัฒนธุรรม	 ซึ่่�งจะส่งผลให้้สมาชุิกในชุุมชุนไม่ห้ันไป็เก่�ยวข้องกับ
ยาเสพัติด		ส่วนข้อเสนอแนะเชุิงพัื�นท่่�นั�น	 	ผ่้นำชุุมชุนต้องตระห้นักต่อการดำเนินงาน
เพัื�อการป็้องกันและแก้ไขป็ัญห้ายาเสพัติดให้้เกิดคัวามต่อเนื�อง	 เชุ่น	การสร้างเยาวชุน
แถุว	2	เพัื�อมารับสานต่องาน		และต้องสร้างวัฒนธุรรมและพัยายามป็ล่กฝึังคั่านิยมให้้
สมาชิุกชุมุชุนมค่ัวามร่ส้ก่เป็น็เจา้ของชุมุชุน	มจิ่ตสำนก่ร่วมรับผดิชุอบดแ่ลชุมุชุนเสมือน
เป็็นบ้านของตนเอง
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