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บทคัดย่อ
	 การศึึกษา “การถอดบทเรีียนเพื่่�อศึึกษาแนวปฏิิบััติิท่ี่�ดีีในการป้้องกัันและแก้้ไข
ปััญหายาเสพติดโดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน : กรณีีศึึกษาชุุมชนสะพานปููน เขต
ดอนเมืือง กรุุงเทพมหานคร” มีีวั ัตถุุประสงค์์เพื่่�อเข้้าไปเรีียนรู้้�  และถอดบทเรีียนจาก
ชุุมชน เกี่่�ยวกัับปััจจััยและกระบวนการที่่�ทำให้้เกิิดแนวปฏิิบััติิท่ี่�ดีีของชุุมชนที่่�ร่่วมกััน
ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  เพื่่�อนำผลการวิิจััยมาจััดทำ
คู่่�มือืแนวปฏิบัตัิทิี่่�ดีีในการป้้องกันัและแก้้ไขปัญัหายาเสพติดโดยการมีีส่วนร่ว่มของชุุมชน 
โดยออกแบบระบบและกลไกเพื่่�อให้้สามารถนำคู่่�มือแนวปฏิบััติิที่่�ดีีไปขับเคลื่่�อนการ
ดำเนิินงานด้้านการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดของชุุมชนสะพานปููนโดยการมีี
ส่่วนร่่วมของสมาชิิกในชุุมชนอย่่างเป็็นระบบ มีีป ระสิิทธิภาพอย่่างต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน 
รวมถึึงการนำคู่่�มืือแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีดัังกล่่าวไปเผยแพร่่แก่่ชุุมชนอื่่�น ๆ ในเขต
กรุุงเทพมหานคร ตลอดจนหน่่วยงานของรััฐในระดัับท้้องถิ่่�นหรืือระดัับประเทศได้้นำ
ไปประยุุกต์์ใช้้ประโยชน์์ต่่อไป ทั้้�งนี้้� ได้้ใช้้กระบวนการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น (Community 
– Based Research) โดยให้้ความสำคััญกัับกระบวนการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วน
ร่่วม (Participatory Action Research : PAR) ของสมาชิิกชุุมชนและภาคีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ทุุกภาคส่่วน โดยใช้้กระบวนการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) และการสััมภาษณ์์เชิิง
ลึึก (In-depth Interview)  พบว่า่ แนวปฏิบัตัิทิี่่�ดีีในการป้้องกัันและแก้ไ้ขปััญหายาเสพ
ติิดโดยกระบวนการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนสะพานปููนเกิิดจากการท่ี่�ผู้้�นำชุุมชนได้้ใช้้หลัก
การระเบิิดจากข้้างในชุมุชน ทำให้้เกิิดการเปลี่�ยนแปลงในทางท่ี่�ดีีขึ้้�นของชุุมชน โดยผู้้�นำ
ชุุมชนสามารถดึึงพลัังร่่วมจากกรรมการชุุมชน สมาชิิกชุุมชน อาสาสมััครชุุมชน โดย
เฉพาะการดึึงกลุ่่�มเยาวชนให้ห้่า่งไกลยาเสพติดิ รวมทั้้�งการประสานภาคีีภายนอกต่า่งๆ 
โดยเฉพาะหน่่วยงาน ได้้แก่่ สำนัักงานเขตดอนเมืือง และ ปปส. กทม. แต่่อย่่างไรก็็ตาม 
ชุุมชนสะพานปููนต้้องมีีการใช้้กระบวนการสร้้างกลุ่่�มเยาวชนรุ่่�นสู่่�รุ่่�นเพื่่�อสานต่่องาน
อย่่างต่่อเนื่่�อง  
คำสำคััญ :	 การถอดบทเรีียน; แนวปฏิิบััติิที่่�ดีี; การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด; 

การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน



3

58
วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก
ปีที่ 40 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565  

Abstract
	 This research study entitled “Lessons Learned from the Best Practice 
of Drug Prevention and Solution by Community Participation: A Case Study 
of Sapanpoon Community, Donmueng, Bangkok” aimed at learning the 
success of the Sapanpoon community drug prevention and solution 
process and conducting the lessons learned regarding the factors and the 
process that precipitated the best practice of preventing and solving drug 
problems by community participation. The former community leader 
could gather support from community committee members, community 
members and community volunteers. Moreover, the success in drug 
prevention and solution could be attributed to the  helpful cooperation 
of Donmueng District Office and Bangkok Area Narcotics Control Office as 
well as of other external parties. The success of the Sapanpoon community 
will be used as a model to establish a set of guidelines for a good practice 
of drug prevention and solution by community participation and to design 
an effective, sustainable system and mechanism.   This knowledge of 
the guidelines will be shared with other communities in Bangkok 
metropolitan area and other government agencies at the local and national 
levels so that it can be put into practice.   The process of Community 
– Based Research (CBR) was applied for this research. It gave priority to 
the Participatory Action Research (PAR) done by the community members 
and all related sectors through focus groups and in-depth interviews. 
The findings revealed that the success of the Sapanpoon community in 
drug prevention and solution by community participation happened as 
a result of a former community leader’s determination to solve drug 
problems.  It was the community explosion of enthusiasm that brought 
about changes within the community. The former community leader 
could gather support from community committee members, community 
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members, community volunteers especially the cooperation of a group 
of young people as well as other external parties such as the Donmueng 
District Office and the Bangkok Area Narcotics Control Office. However, 
the Sapanpoon community needs a process of preparing a group of young 
people to take over and continue the work.  
Keywords :	Lesson Learned;  Best Practice;  Drugs Prevention and Solution; 

Community Participation

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	เพื่่�อศึึกษาบริิบทของชุุมชนสะพานปููน เขตดอนเมืือง ในปััจจััยต่่าง ๆ ที่ ่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดของชุุมชน
	 2.	เพื่่�อศึึกษาแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด โดยการมีี
ส่่วนร่่วมของชุุมชน 
	 3.	เพื่่�อถอดบทเรีียนและจัดัทำคู่่�มือืแนวปฏิบิัติัิที่่�ดีีในการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปััญหา
ยาเสพติิดในชุุมชนเมืืองโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน 
	 4.	เพื่่�อออกแบบระบบและกลไกให้้ชุุมชนสะพานปููนสามารถนำคู่่�มืือแนวปฏิิบััติิ
ที่่�ดีีไปขัับเคลื่่�อนการดำเนิินงานด้้านการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดอย่่างเป็็น
ระบบและต่่อเนื่่�อง รวมทั้้�งเพื่่�อลดความเหลื่่�อมล้้ำทางด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ และ
วััฒนธรรมจากปััญหายาเสพติิด
	 5.	เพื่่�อนำคู่่�มือืแนวปฏิบิััติิที่่�ดีี ไปใช้ใ้นการสร้า้งพลังัร่ว่มของสมาชิกิชุมุชนในการ
ป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหายาเสพติดิของชุมุชนอย่า่งยั่่�งยืนื และเผยแพร่ใ่นชุมุชนเมือืงของ
เขตกรุุงเทพมหานคร ตลอดจนหน่่วยงานของรััฐในระดัับท้้องถิ่่�นและระดัับประเทศต่่อไป

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 การถอดบทเรีียนแนวปฏิบัติัิที่่�ดีีในการป้้องกันัและแก้้ไขปัญัหายาเสพติดในชุุมชน
เมืือง โดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน : กรณีีศึึกษาชุุมชนสะพานปููน เขตดอนเมืือง 
กรุุงเทพมหานคร มีี แนวคิิดทฤษฎีีและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในเรื่่�องการถอดบทเรีียน 
(Lesson-Learned) ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมืือหนึ่่�งที่่�สำคััญในการนำมาใช้้ในการพััฒนาสัังคม
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เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับปฏิิบััติิการใด ๆ ที่่�ดำเนิินการไปแล้้วเพื่่�อเรีียนรู้้�จุุดแข็็ง
จุุดอ่่อน หลีี กเลี่่�ยงความผิิดพลาดซ้้ำรอยเดิิม แสวงหาแนวทางการดำเนิินงานที่่�ดีีที่�สุุด 
การถอดบทเรีียนแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชนเมืือง 
โดยการมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชน : กรณีีศึึกษาชุมุชนสะพานปููน เขตดอนเมือืง กรุงุเทพมหานคร 
ศึึกษากระบวนการดำเนิินกิิจกรรมในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชน
สะพานปููน  3 ระยะ (ชููเกีียรติิ ลีีสุุวรรณ์์, 2554) คืือ 1) การเรีียนรู้้�เมื่่�อเริ่่�มต้้นโครงการ 
(Learn Before Doing) การเรีียนรู้้�ในช่่วงนี้้�เป็น็การเรีียนรู้้�ก่อ่นท่ี่�จะเกิดิปฏิบิัตัิกิารที่่�เป็น็
รููปธรรมจึึงเป็็นการเรีียนรู้้�ระหว่่างเพื่่�อนร่่วมงาน (Learning from your Peers) หรืือ
แลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�กับผู้้�รู้้�  2) การเรีียนรู้้�ระหว่างโครงการ (Learning During Doing) 
เป็็นการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ที่่�ได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริิงสะท้้อนกลัับทัันทีีเมื่่�อกิิจกรรม
จบลง (After Action Review : AAR) เพื่่�อพััฒนาให้้การดำเนิินการกิิจกรรมต่่อไปดีียิ่่�ง
ขึ้้�น และ 3) การเรีียนรู้้�หลัังสิ้้�นสุุดโครงการ (Learning After Doing) เป็็นการเรีียนรู้้�
จากการทบทวนการดำเนิินโครงการตั้้�งแต่่ต้้นจนกระทั้้�งสิ้้�นสุดุโครงการ โดยพิจิารณาว่า่
จะทำอะไรให้้แตกต่่างไปจากท่ี่�เคยทำไปแล้้วเพื่่�อให้้งานดีีขึ้้�น ซึ่่�งวิิธีีการถอดบทเรีียน
โครงการทั้้�งสามระยะมีีเครื่่�องมืือการถอดบทเรีียนที่่�หลากหลายแตกต่่างกััน ไม่่มีีการ
กำหนดตายตััวในการใช้้วิิธีีวิิทยาในการถอดบทเรีียน ห ากจะเลืือกใช้้วิิธีีวิิทยาใด ๆ นั้้ �นก็็
ต้อ้งพิจิารณาให้ด้ีีทำความเข้า้ใจแนวคิดิของเทคนิคที่่�จะนำมาใช้ใ้ห้ช้ัดัเจน วิธีีที่่�ใช้ใ้นการ
ถอดบทเรีียน โดยคำนึึงถึึงการเรีียนรู้้�จากบทเรีียนที่่�ดีี  (Best Practice) ทั้้ �งนี้้� วิ ิจารณ์์ 
พานิิช (2557) กล่่าวว่่า Best Practice คืือ วิิธีีการทำงานที่่�ดีีที่่�สุุดในแต่่ละเรื่่�องทำให้้
เกิดิการพัฒันาความเป็น็เลิิศขององค์์กรซึ่่�งสามารถเกิิดขึ้้�นได้้ในทุุกหน่วยงานจากหลาย
ช่่องทางทั้้�งตััวผู้้�นำ ผู้้�ร่่วมงาน ผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียมาแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�การทำงานร่่วมกัันใน
ระดัับบุุคคลระดัับกลุ่่�มและระดัับหน่่วยงานบัันทึึก Best Practice ที่่�ได้้เป็็นลายลัักษณ์์
อัักษรเพื่่�อการศึึกษาพััฒนาและเผยแพร่่ในโอกาสต่่อไป 
	 อย่่างไรก็็ตาม มีี งานวิิจััยท่ี่�เป็็นการถอดบทเรีียนความสำเร็็จของชุุมชน ในการ
แก้้ไขปััญหายาเสพติิดแบบครบวงจรและยั่่�งยืืน (สิิทธิิณััฐ ป ระพุุทธนิิติิสาร และคณะ, 
2547) ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ความยั่่�งยืืนในการจััดการปััญหายาเสพติิดด้้วยเหตุุผล 6 ประการ 
คืือ 1) การแก้้ไขปััญหาเกิิดขึ้้�นด้้วยศัักยภาพของชุุมชนเอง ซึ่่�งนัับเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ดีีของ
ความสำเร็จ็ 2) มีีการสร้้างกลไกทีีมงานท่ี่�เข้ม้แข็ง็ 3) มีีการปรึึกษาหารืือกันัอย่่างต่่อเนื่่�อง 
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4) มีีความจริิงใจ ร่่วมใจ เสีียสละ ที่่�จะแก้้ไขปััญหา 5) มีีการประเมิินผลขยายผล โดย
การสนัับสนุุนให้้เกิิดกิิจกรรมของชุุมชน/เยาวชนเพื่่�อให้้เกิิดการมีีส่วนร่่วมสามััคคีีกัน
อย่่างต่่อเนื่่�อง และ 6) มีีการพััฒนาทัักษะของทีีมงานและเยาวชนเพื่่�อสืืบทอดแนวคิิด  
นอกจากนี้้� ยัังมีีงานวิิจััยที่่�พบว่่า รููปแบบการเฝ้้าระวัังการป้้องกัันปััญหายาเสพติิดโดย
ภาคประชาชน (สายสุุดา สุุขแสง และคณะ, 2558) มีี 4 รููปแบบ คืือ 1) รููปแบบการ
เดิินลาดตะเวน หรือการตั้้�งด่่านตรวจของภาคประชาชนนั้้�นมีีขึ้้�นเพื่่�อการป้้องปราม และ
ตัักเตืือนลููกหลานไม่่ให้้กระทำผิิด 2) รููป แบบการพููดคุุยทำความเข้้าใจและเข้้าถึึงกลุ่่�ม
ผู้้�เสพโดยกำนัันและผู้้�ใหญ่่บ้้าน ถื ือเป็็นรููปแบบกิิจกรรมที่่�ทำให้้การทำงานของภาค
ประชาชน แตกต่่างจากหน่่วยงานของภาครััฐอย่่างเห็็นได้้ชััดเพราะการเข้้าถึึงกลุ่่�มผู้้�ใช้้
ยาเสพติิดเป็็นเรื่่�องที่่�กระทำได้้ค่่อนข้้างยาก กลุ่่�มบุุคคลผู้้�มีีบทบาทจึึงจำเป็็นต้้อง “เปิิด
ใจ” ด้้วยการมองกลุ่่�มผู้้�ใช้้ยาเสพติิดว่่าเป็็น ลููกหลานมิิใช่่อาชญากร 3) รููปแบบการให้้
ความรู้้�ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด และกฎหมายเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดให้้แก่่
แกนนำภาคประชาชน ซึ่่�งเป็็นการเสริิมสร้้างความรู้้�และแนวทางในการขัับเคลื่่�อนงาน 
และ4) รููป แบบการจััดกิิจกรรมทางเลืือกให้้กัับกลุ่่�มเยาวชน รููป แบบนี้้� เป็็นการสร้้าง
สำนึึกรัักษ์ถ์ิ่่�น รักษ์์สิ่่�งแวดล้อ้ม สำนึึกในคุุณธรรมจริิยธรรม นอกจากนี้้�ยังัมีีการเชื่่�อมโยง 
กิิจกรรมที่่�จััดโดยการนำหลัักคำสอนทางศาสนาเข้้ามาเป็็นเครื่่�องมืือเพื่่�อขััดเกลาจิิตใจ 
การอบรมเพื่่�อให้้ ความรู้้� การเข้้าค่่าย เช่่น ค่่ายเด็็กรัักธรรม รวมไปถึึงการ “ดาวะห์์” 
ที่่�เป็็นกระบวนการบำบััดตามวิิถีีและวิิธีีทางศาสนาอิิสลาม ส่ วนการป้้องกัันและแก้้ไข
ปััญหายาเสพติิดในชุุมชนนั้้�น มัักใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม เพื่่�อ
เปิิดโอกาสให้้คนในชุุมชนมาร่่วมกัันคิิดร่่วมกัันทำ การเสริิมสร้้างการมีีส่วนร่่วมในการ
เฝ้้าระวัังการใช้้สารเสพติิดในชุุมชน ก่ ่อให้้เกิิดพลัังของชุุมชนในการป้้องกัันและแก้้ไข
ปัญัหายาเสพติด โดยการท่ี่�ชุมุชนร่่วมกันัให้ข้้อ้มููลข่า่วสารประจำเดืือนเรื่่�องการเสพ การ
ขาย การป้้องกััน การเฝ้้าระวััง การติิดตามไปที่่�บ้้าน การให้้ข้้อมููลรายเดืือนในที่่�ประชุุม
แกนนำเรื่่�องการเสพยาเสพติดิแก่บ่ิดิามารดาของกลุ่่�มเยาวชนที่่�เสพโดยไม่ร่ะบุชุื่่�อผู้้�เสพ 
การเฝ้้าระวััง ติิดตาม และตัักเตืือนผู้้�เสพโดยผู้้�นำและแกนนำของชุุมชน ตลอดจนการ
ประสานงานรัับข้้อมููลจากตำรวจหรืือหน่่วยงานของรััฐเรื่่�องผู้้�ขายและผู้้�เสพ เพื่่�อนำมา
เฝ้้าระวััง ทำให้้เกิิดกลไกที่่�มีีประสิิทธิิภาพ อีีกทั้้�งสามารถพััฒนาให้้มีีความเข้้มแข็็งและ
ยั่่�งยืืนต่่อไปได้้โดยการพััฒนาศัักยภาพผู้้�นำชุุมชน องค์์กรท้้องถิ่่�น และเครืือข่่ายองค์์กร
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ภาคประชาชนให้เ้ข้ม้แข็ง็ (จักัรกฤษณ์ ์พิญิญาพงษ์์ และคณะ, 2545) ทั้้�งนี้้�ยังัมีีการศึึกษา
รููปแบบการดำเนิินกิิจกรรมเพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในเยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยง
นอกสถานศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องการแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชน โดยใช้้ชุุมชน
เป็็นฐาน (Community-Based Prevention Strategies) ที่ ่�มีีการเน้้นการดำเนิิน
กิิจกรรมให้้ครอบคลุุมกลุ่่�มเป้้าหมายทั้้�งระดัับปััจเจกและกลุ่่�มรวมถึึงการจััดการสภาพ
แวดล้อ้มหรือืบริบิทที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัปัญัหายาเสพติดในกลุ่่�มเยาวชนด้ว้ยการสร้า้งกิจิกรรม
ผ่่านหน่่วยหรืือองค์์กรต่่าง ๆ ของชุุมชน โดยเน้้นเป้้าหมายไปที่่�เยาวชนกลุ่่�มเสี่่�ยงและ
การเปลี่่�ยนแปลงนโยบายหรือืบรรทัดัฐานของชุมุชนให้้เอื้้�อต่อ่การเติบิโตอย่า่งมีีคุณุภาพ
ของเด็็กและเยาวชนซึ่่�งปััจจััยสำคััญท่ี่�ส่่งผลให้้การดำเนิินงานตามแนวทางป้้องกัันยา
เสพติิดโดยใช้้ชุุมชนเป็็นฐานประสบความสำเร็็จ คืือ ความสามารถในการดึึงทุุกหน่่วย
และองค์์กรเข้า้ร่่วมในกระบวนการดัังกล่่าว ตลอดจนมีีการจััดทำโครงการทางเลืือกต่่าง ๆ  
เพื่่�อสร้า้งช่อ่งทางในการสื่่�อสารกับัเยาวชนรวมถึึงเพื่่�อกระจายความรัับผิดิชอบให้ห้น่วย
งานในชุมุชนได้้มีีส่ว่นร่ว่มสร้้างและขัับเคลื่่�อนแนวทางป้้องกันัยาเสพติดให้เ้ป็็นนโยบาย
หลัักของชุุมชนได้้ (สถาบัันวิิจััยสัังคมจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2557)
	 นอกจากนี้้�สำนัักงานคณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด (ปปส.), 
(2544) ได้้สรุุปเก่ี่�ยวกัับการมีีส่วนร่่วมของประชาชนว่่า ป ระชาชนเป็็นผู้้�มีีส่วนร่่วมใน
การทำให้้เกิิดปััญหายาเสพติด ดั ังนั้้�น ปั ัญหาของประชาชน ป ระชาชนต้้องมีีบทบาท
สำคัญัมีีส่ว่นร่ว่มในการป้อ้งกันัและปราบปรามยาเสพติดิ ประชาชนย่อ่มมีีส่ว่นร่ว่มเป็็น
อย่า่งมาก ไม่ว่่่าจะเป็็นเรื่่�องของการศึึกษาหาความรู้้�เก่ี่�ยวกัับยาเสพติด ตลอดถึึงการร่่วม
มืือและประสานงานกัับแกนนำในชุุมชน รวมทั้้�งเจ้้าหน้้าที่่�ในพื้้�นที่่�ในการป้้องกัันและ
ปราบปรามยาเสพติิดเพื่่�อร่่วมสอดส่่องดููแลพื้้�นที่่�ในหมู่่�บ้านหรืือชุุมชน ไม่่ให้้มีี
สถานการณ์์แพร่ระบาดของยาเสพติด โดยกระตุ้้�นหรือเร่่งเร้้าให้้ประชาชนมีีจิตสำนึึก 
และให้้ความร่่วมมืือมากขึ้้�น ซึ่่�งในการขจััดปััญหายาเสพติิดให้้ลดลงหรืือหมดไปได้้นั้้�น 
ประชาชนต้้องให้้ความร่่วมมืืออย่่างเข้้มแข็็ง

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
	 เพื่่�อให้้งานวิิจััยเป็็นไปตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย จึึ งกำหนดกรอบแนวคิิดใน
การวิิจััยตามรููปภาพที่่� 1
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รููปภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดของการวิิจััย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 ในการดำเนิินการวิิจััยของโครงการนี้้�  ทีีมวิิจััยได้้ใช้้กระบวนการวิิจััยเพื่่�อท้้องถิ่่�น 
(Community–Based Research) โดยให้้ความสำคััญกัับสมาชิิกของชุุมชนที่่�ร่่วมเป็็น
ผู้้�ช่วยนัักวิจิัยั ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้ส้มาชิิกชุมุชนได้้ร่ว่มดำเนิินการวิิจัยัตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนแรกคืือ การ
ถ่่ายทอดข้้อมููลการก่่อตััวของปััญหา ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการแก้้ไขปััญหายาเสพติิด 
จนถึึงการร่่วมปฏิิบััติิการวิิจััยและสรุุปผลการวิิจััยโดยเน้้นกระบวนการเรีียนรู้้�การร่่วม
ถอดบทเรีียนระหว่า่งทีีมนักัวิจิัยั คณะกรรมการชุุมชน สมาชิกิชุมุชน และภาคีีภายนอก
ผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อการถอดบทเรีียนแนวปฏิบััติิที่่�ดีีในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา
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ยาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ซึ่่�งการวิิจััยดัังกล่่าวนี้้�นัับเป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิ
การแบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Action Research : PAR) ของสมาชิิกชุุมชนอย่่าง
แท้้จริิง ซึ่่�งมีีแนวทางในการดำเนิินงาน อัันประกอบด้้วย 
	 1)	 พื้้�นที่่�และกลุ่่�มเป้้าหมายของการวิิจััย คื ือ ชุุมชนสะพานปููน เขตดอนเมืือง 
กรุุงเทพมหานคร โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมาย ประกอบด้้วย คณะกรรมการชุมุชน สมาชิิกชุมุชน 
และภาคีีภายนอกผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง อาทิิ สำนัักเขตดอนเมืือง สำนัักงาน ปปส. 
	 2)	 ประเด็็นศึึกษา การศึึกษาให้้ความสำคััญกัับการถอดบทเรีียนแนวปฏิิบััติิท่ี่�ดีี
ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชนเมืืองโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน
สะพานปููน เขตดอนเมืืองกรุุงเทพมหานคร เพื่่�อเป็็นแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีให้้ชุุมชนอื่่�นนำไป
ปฏิิบััติิในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชนต่่อไป
	 3)	 ระยะเวลาศึึกษา  11 เดืือน
	 4)	 วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ทีีมวิิจััยใช้้วิิธีีปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วมในการถอด
บทเรีียนแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีฯ ระหว่่างทีีมนัักวิิจััย คณะกรรมการชุุมชน และสมาชิิกชุุมชน 
โดยมีีการร่ว่มประชุมุหลายครั้้�งทั้้�งในพื้้�นที่่�ชุมุชนและประชุุมผ่า่นสื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์ ์กรณีี
มีีข้้อจำกััดในการลงพื้้�นท่ี่�ในช่่วงสถานการณ์์การแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิด 19 
(COVID-19) เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องอย่่างแท้้จริิง  มีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth 
Interview) และการจััดสนทนากลุ่่�ม (Focus Group)  ผู้้�ที่�มีีส่ว่นเก่ี่�ยวข้้องในการดำเนิิน
กิิจกรรมป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชน เช่่น ประธานชุุมชนและกรรมการ
ชุุมชน ทั้้�งอดีีตและปััจจุุบััน ตััวแทนสมาชิิกชุุมชน ตััวแทนเยาวชนซึ่่�งอยู่่�ในช่่วงที่่�มีีการ
ระบาดของยาเสพติิดรุุนแรงในชุุมชนและได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมเยาวชนในขณะนั้้�น และ
ตััวแทนเยาวชนปััจจุุบััน ตลอดจนภาคีีหลัักภายนอกที่่�เกี่่�ยวข้้องในการแก้้ไขปััญหาฯ 
ได้้แก่่ เจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายพััฒนาสัังคมและสวััสดิิการ สำนัักเขตดอนเมืือง กรุุงเทพมหานคร 
และผู้้�อำนวยการส่่วนประสานงานพื้้�นที่่� สำนัักงานป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติด 
กรุงุเทพมหานคร นอกจากนี้้� มีีการจััดกิจิกรรมกลุ่่�ม โดยการจััดอบรมให้ค้วามรู้้�เรื่่�องการ
ส่ง่เสริมิการมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชนในการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปััญหายาเสพติดิ และเรื่่�องการ
ลดความเหลื่่�อมล้้ำในสัังคมจากกรณีีปัญหายาเสพติดแก่่สมาชิิกชุุมชนผ่่านสื่่�อ
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ อย่่างไรก็็ตาม เพื่่�อให้้กระบวนการถอดบทเรีียนวิิธีีการการป้้องกััน และ
แก้้ไขปััญหายาเสพติิดของชุุมชนสะพานปููนให้้มีีแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีมากยิ่่�งขึ้้�น จึึ งได้้มีีการ
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การถอดบทเรียนแนวปฏิบัติที่ดีในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนเมืองโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน :

กรณีศึกษาชุมชนสะพานปูน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร
Lessons Learned from The Best Practice of Drug Prevention and Solution in The City Communities

by Community Participation : A Case Study of Sapanpoon Community, Donmueang, Bangkok

ศึึกษาดููงาน ณ  ชุุมชนวัังโสม เขตบางกะปิิ กรุุงเทพมหานคร ซึ่่�งเป็็นอีีกชุุมชนหนึ่�งที่่�
ประสบความสำเร็จ็ในการป้้องกันัและแก้ไ้ขปััญหายาเสพติดและมีีจุดุแข็ง็ในการดำเนิิน
งานโดยมีีกระบวนการสร้า้งกลุ่่�มเยาวชนแถว 2 ขับเคลื่่�อนงานรับัสานต่อ่กันัจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น
เพื่่�อความต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน โดยได้้นำแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีและจุุดแข็็งของชุุมชนวัังโสมมา
ปรับัเข้า้กับัแนวปฏิบิัติัิที่่�ดีีของชุมุชนสะพานปููน เพื่่�อให้ไ้ด้รูู้ปแบบใหม่ท่่ี่�มีีระบบและกลไก
ในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นเพื่่�อจะนำไปใช้้กัับ
ชุมุชนสะพานปููนให้เ้กิดิความต่อ่เนื่่�องและยั่่�งยืนื สุดุท้า้ย มีีการจัดัเวทีีคืนืข้อ้มููลเพื่่�อเผย
แพร่่สู่่�ชุุมชนและรัับฟัังความคิิดเห็็นจากภาคีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
	 5) วิ ธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ทีี มนัักวิิจััยได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (Content 
Analysis) จากผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในประเด็็นการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดใน
ชุุมชนสะพานปููน แล้้วสรุุปเป็็นแนวปฏิิบััติิในการดำเนิินการเพื่่�อการป้้องกัันและแก้้ไข
ปััญหาดัังกล่่าว โดยทีีมนัักวิิจััยได้้เชื่่�อมโยงข้้อมููลจากแหล่งต่่างๆที่่�เก่ี่�ยวข้้องโดยจััดทำ
เป็็นแผนภาพความสัมัพันัธ์ถ์ึึงวิธิีีการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหาของแต่ล่ะภาคส่ว่นเพื่่�อให้้
เกิิดความเข้้าใจได้้โดยง่่าย

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจิัยัพบว่า่ แนวปฏิบิัติัิที่่�ดีีในการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหายาเสพติดิในชุุมชน
เมืืองโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนสะพานปููน เขตดอนเมืือง กรุุงเทพมหานคร มีีสาระ
สำคััญ ดัังนี้้�
	 1. บริิบทชุุมชนในอดีีตที่่�เอื้้�อต่่อการเกิิดปััญหายาเสพติิด
	 ชุุมชนสะพานปููนเป็็นชุุมชนแออััด ตั้้ �งอยู่่�ในเขตดอนเมืือง กรุุงเทพมหานคร 
ก่่อตั้้�งมานานกว่่า 80 ปีี มีีสภาพบริิบทชุุมชนในอดีีตที่่�เอื้้�อต่่อการเกิิดปััญหายาเสพติิด 
เนื่่�องจากสภาพที่�ตั้้�งของชุุมชนสะพานปููนแวดล้้อมด้้วย ชุุมชนประชากร 3 ชุุมชน
ประชากร 4 ชุุมชนปู่่�เจ้้าสมิิงพราย และชุุมชนร่่มไทรงาม ทำให้้ชุุมชนสะพานปููนเป็็น
พื้้�นท่ี่�ไข่่แดงท่ี่�ง่่ายต่่อการรัับส่่งยาเพื่่�อการกระจายไปยังชุุมชนแวดล้้อม ชุุมชนสะพาน
ปููนมีีพื้้�นท่ี่�ที่่�มีีมุมอัับหลายจุุด อันได้้แก่่ บริเิวณต้นไทรใหญ่ริมิคลอง บริเิวณหนองน้้ำเก่่า 
(ปััจจุุบัันเป็็นสวนสาธารณะ) และบ้้านร้้างหลายหลัง จึึ งเป็็นแหล่งมั่่�วสุุมของผู้้�เสพ
ยาเสพติดิ โดยเฉพาะกลุ่่�มวัยัรุ่่�นทั้้�งที่่�เป็น็คนในและนอกพื้้�นที่่� นอกจากนั้้�นชุมุชนสะพานปููน
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ในพื้้�นท่ี่�ด้า้นทิิศตะวัันตกท่ี่�ติดิคลองเปรมประชากร เป็น็ซอยท่ี่�มีีบ้านเรือืนแออััดคับัแคบ 
ทำให้ย้ากต่อ่การเข้า้ตรวจตราของเจ้า้หน้า้ที่่� อันัเป็น็จุดุที่่�เอื้้�อต่อ่การค้า้และเสพยาเสพติดิ 
อีีกทั้้�ง สภาพสัังคมของชุุมชนสะพานปููนที่่�ประสบปััญหาทางเศรษฐกิิจ มีีฐานะยากจน 
สมาชิิกชุุมชนส่่วนใหญ่่มีีรายได้้น้้อย มีีหนี้้�สิินมาก มีีการกู้้�ยืืมเงิินนอกระบบ และยัังพบ
ปััญหาความเหลื่่�อมล้้ำทางเศรษฐกิิจของสมาชิิกในชุุมชน โดยเฉพาะครอบครััวที่่�มีีราย
ได้้น้้อยหรืือสมาชิิกในครอบครััวว่่างงานก็็พยายามหาช่่องทางเพิ่่�มรายได้้ให้้กัับตนเอง 
จึึงเลือืกเป็น็ผู้้�ค้า้ยาเสพติดิ เพราะทำให้ม้ีีรายได้สูู้ง แม้จ้ะต้อ้งแลกกับัความเสี่่�ยงที่่�จะถููก
จัับเพราะผิิดกฎหมาย และเจ้้าหน้้าที่่�รััฐบางคนมีีส่่วนสนัับสนุุนผู้้�ค้้ายาเสพติิดเนื่่�องจาก
ได้้รัับผลประโยชน์์ 
	 2. แนวปฏิิบััติิที่่�ดีีในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วม
ของชุุมชน 
	 ชุุมชนสะพานปููนเป็็นชุุมชนที่่�มีีทุุนทางสัังคมที่่�เด่่น คืือ นาง ย. (นามสมมติิ) อดีีต
ประธานชุมุชนสะพานปููน ที่่�เอาจริงิเอาจังัในการทำงานให้ก้ับัชุมุชน โดยเฉพาะในเรื่่�อง
ป้อ้งกัันและแก้้ไขปัญัหายาเสพติด นาง ย. ใช้ห้ลักัการทำงานท่ี่�เน้น้การพููดคุุยร่ว่มปรึึกษา
หารือื และเป็น็ผู้้�นำที่่�ทำให้เ้กิดิการเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดีีขึ้้�นของชุมุชน โดยการดึึงพลังั
ร่ว่มจากสมาชิกิชุมุชน ซึ่่�งนาง ย. นั้้�นมีีบุคลิกภาพเป็น็คนมีีเมตตา อ่อ่นโยน อดทน ใจเย็น็ 
คอยสอดส่่องเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมเส่ี่�ยงของเด็็กและเยาวชนในชุุมชนทั้้�งกลางวัันและ
กลางคืืน อันักล่า่วได้้ว่า่ อดีีตผู้้�นำชุมุชนผู้้�นี้้�เป็น็ทุุนทางสัังคมของชุมุชนสะพานปููนที่่�โดด
เด่น่  ในช่ว่งที่่�ชุมุชนสะพานปููนประสบปัญัหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดอย่า่งรุนุแรง 
คณะกรรมการชุมุชนสะพานปููนภายใต้้การนำของนาง ย. ประธานชุมุชนในขณะนั้้�น ได้้
หาแนวทางในการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหายาเสพติดิอย่า่งเอาจริงิเอาจังั โดยเริ่่�มจากการ
ผลักัดันัให้เ้กิดิกิจิกรรมการรวมกลุ่่�มของเยาวชนซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเปราะบางที่่�จะเข้า้ไปยุ่่�งเกี่่�ยว
กัับยาเสพติิดได้้ง่่าย และนาง ย. ได้้ประสานขอความร่่วมมืือและการสนัับสนุุนในเรื่่�อง
งบประมาณจากสำนัักงานเขตดอนเมืืองและสำนัักงาน ปปส. กทม. ในการขัับเคลื่่�อน
กิิจกรรมต่่าง ๆ เพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชน อาทิิ กิิจกรรมแข่่งกีีฬา
ฟุุตบอล อบรมทัักษะเสริิมทางภาษา การนิิมนต์์พระมาเทศนาในชุุมชน ฯลฯ โดยนาง ย. 
สามารถโน้้มน้้าวและชัักชวนกลุ่่�มเยาวชนให้้หัันมาเล่่นกีีฬาและหาความรู้้�อื่่�น ๆ เสริิม 
ในขณะเดีียวกัันก็็สอดแทรกคำสอนเรื่่�องพิิษภััยยาเสพติิดไปด้้วย จึึ งเป็็นการค่่อย ๆ 
ดึึงเด็็กและเยาวชนให้้ห่่างออกจากยาเสพติิด 
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	 นอกจากนี้้�ชุมุชนยังัมีีทุนุทางสัังคมอื่่�น ๆ  ที่�ช่ว่ยผลักัดันัและสนับัสนุนุให้ก้ารแก้ไ้ข
ปัญัหายาเสพติดิในชุุมชนประสบความสำเร็จ็ โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�เฒ่า่ผู้้�แก่ซ่ึ่่�งสมาชิกิชุุมชน
และเยาวชนให้้การเคารพนัับถืือ คณะกรรมการชุุมชน และอาสาสมััครชุุมชน อัันได้้แก่่ 
อาสาสมััครสาธารณสุุข (อสส.) อาสาสมััครกรุุงเทพมหานครเฝ้้าระวัังภััยและยาเสพติิด 
(อส. กทม.) อาสาสมััครป้้องกัันภััยฝ่่ายพลเรืือน (อปพร.) ชมรม To Be Number One 
คณะกรรมการกองทุุนแม่่ของแผ่่นดิิน  ซึ่่�งกลุ่่�มคนเหล่่านี้้�ได้้เข้้ามาร่่วมสนัับสนุุนทั้้�งแรง
กายแรงใจในการจััดกิิจกรรมต่่าง ๆ และกิิจกรรมการรณรงค์์ในชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�องจน
เกิิดเป็็นพลัังสำคััญของชุุมชนอัันเป็็นกลไกที่่�เข้้มแข็็งในการขัับเคลื่่�อนเพื่่�อการป้้องกััน
และแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชนสะพานปููน
	 นางย.อดีีตประธานชุมุชน ได้้ขับัเคลื่่�อนงานป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดโดย
ประสานร่่วมดำเนิินการกัับภาคีีภายนอกชุุมชน โดยมีีหน่่วยงานหลัักได้้แก่่ สำนัักงาน
เขตดอนเมืือง ซ่ึ่�งมีีเจ้า้หน้าที่่�ฝ่า่ยพัฒันาสังัคมและสวััสดิกิาร นางสาวนิิภาพร เอี่่�ยมเจริญิ 
เข้า้มาร่่วมงานกัับนาง ย. และกรรมการชุมุชน นางสาวนิิภาพร นั้้�นเป็น็ผู้้�ที่�สมาชิิกชุมุชน
สะพานปููนให้้การยอมรัับเพราะเป็็นนัักประสาน มีีภาวะผู้้�นำ มีีหลัักจิิตวิิทยาในการเข้้า
ถึึงผู้้�คนในชุุมชน อีี กทั้้�งเป็็นผู้้�ตั้้�งใจและเอาจริิงเอาจัังกัับงาน ซึ่่�งเป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าผู้้�มีี
บทบาทหลัักในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชนสะพานปููนทั้้�ง อดีีตผู้้�นำ
ชุมุชนและเจ้า้หน้า้ที่่�สำนัักงานเขตเป็น็เพศหญิงิเช่น่เดีียวกันั และมีีบุคลิกิลักัษณะที่่�ใกล้้
เคีียงกััน คื อ อ่ อนโยน มีี เมตตา และใส่่ใจเอาจริิงเอาจัังกัับงาน จนเป็็นที่่�ยอมรัับของ
สมาชิิกชุุมชนโดยเฉพาะกลุ่่�มเยาวชนในชุุมชน 
	 สำหรับสำนัักงานเขตดอนเมืืองที่่�เข้้ามามีีส่่วนในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา
ยาเสพติิดในชุุมชนสะพานปููนนั้้�น มีี กระบวนการทำงานผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ ตามแผน
ของหน่ว่ยงาน โดยเริ่่�มจากการลงพื้้�นที่่�เพื่่�อให้รู้้้�ถึึงแก่น่ของปัญัหาและดำเนินิงานป้อ้งกันั
และแก้้ไขปััญหายาเสพติดโดยใช้ชุ้มุชนเป็น็ศููนย์์กลางผ่่านกลุ่่�ม 3 วัยั ประกอบด้้วย เด็ก็
และเยาวชน วััยทำงาน และผู้้�สููงอายุุ อีีกทั้้�งมีีการสร้้างเครืือข่่ายภายนอกที่่�หลากหลาย
ทำให้้เกิิดพลัังร่่วมในการจััดกิิจกรรมต้้านยาเสพติิดในชุุมชน นอกจากนี้้� ยัังได้้รัับความ
ร่่วมมืือจากหน่่วยงานภาครััฐหลัักอีีกหน่่วยงานหนึ่่�งคืือ สำนัักงาน ปปส. กทม. ซึ่่�งทำ
หน้้าที่่�โดยตรงในเรื่่�องการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิดได้้เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการ
ขับัเคลื่่�อนงานต้้านยาเสพติดกัับชุมุชนสะพานปููน โดยการกระตุ้้�น ผลักัดััน และสนัับสนุุน
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ผู้้�นำชุุมชนให้้ลุุกขึ้้�นมาแก้้ไขปััญหายาเสพติดอย่่างเอาจริิงเอาจััง ตลอดจนสนัับสนุุน
กิิจกรรมในด้้านต่่าง ๆ ตามกระบวนการจััดการความรู้้�สู่่�ชุุมชนตามแผนของหน่่วยงาน 
ปปส.กทม.
	 การประสานงานของผู้้�นำชุุมชนที่่�มีีบุุคลิิกลัักษณะเฉพาะที่่�โดดเด่่นกัับภาคีีทั้้�ง
ภายในและภายนอกชุุมชนดัังกล่่าวข้้างต้้น ก่ อให้้เกิิดแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีของชุุมชนสะพาน
ปููนในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดโดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน จนชุุมชน
สะพานปููนได้้รับัรางวััลชนะเลิศิประเภทชุมุชนร่ว่มใจระวังัภัยัยาเสพติดและรางวััลผู้้�นำ
ที่่�มีีผลงานระดัับดีีเด่่นด้้านการป้้องกัันยาเสพติด และรางวััลอื่่�น ๆ อีี กหลายรางวััลทั้้�ง
ระดัับพื้้�นที่่�และระดัับประเทศ ดัังปรากฏตาม รููปภาพที่่� 2

    รููปภาพที่่� 2 การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดของชุุมชนสะพานปููน

	 3. ระบบและกลไกในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดิของชุมุชนสะพานปูนู
ให้้เกิิดความต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน
	 การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดของชุุมชนสะพานปููนเพื่่�อให้้เกิิดความต่่อ
เนื่่�องและยั่่�งยืืนจำเป็็นจะต้้องปรัับระบบและกลไกที่่�ดีีอยู่่�แล้้วของชุุมชนสะพานปููนให้้
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สอดคล้องกับับริบิทของชุมุชนที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปทั้้�งทางกายภาพ สังัคม และสิ่่�งแวดล้้อม 
ตามยุคุสมัยัและกาลเวลา ทีีมวิิจััยจึึงได้น้ำระบบและกลไกของชุมุชนวัังโสม เขตบางกะปิิ 
กรุงุเทพมหานคร ซ่ึ่�งเป็น็อีีกชุมุชนหนึ่่�งที่่�มีีแนวปฏิบิัติัิที่่�ดีีในการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหา
ยาเสพติดมาผสมผสาน เพื่่�อจะทำให้ร้ะบบและกลไกของชุมุชนสะพานปููนขัับเคลื่่�อนไป
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน ทั้้ �งนี้้�โดยนำจุุดแข็็งของการ
ดำเนิินงานของชุุมชนวัังโสมในเรื่่�องการสร้้างเยาวชนแถว 2 เพื่่�อขัับเคลื่่�อนงานสานต่่อ
กันัจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น อีีกทั้้�งยัังเน้้นระบบการป้อ้งกันัมากกว่า่การแก้ไ้ขปััญหา ทำให้ไ้ด้รูู้ปแบบ
ใหม่่ซึ่่�งมีีระบบและกลไกในการขัับเคลื่่�อนงานป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด สรุุป
ได้้ตาม รููปภาพที่่� 3 

	รู ูปภาพที่่� 3	การป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดของชุุมชนสะพานปููน
	 	 ให้้เกิิดความต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน
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สรุป และอภิปรายผลการวิจัย
	 แนวปฏิิบััติิที่่�ดีีในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดโดยกระบวนการมีีส่่วน
ร่ว่มของชุมุชนสะพานปููนเกิิดจากการท่ี่�ผู้้�นำชุมุชนได้้ใช้ห้ลักการระเบิิดจากข้้างในชุุมชน 
ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดีีขึ้้�นของชุุมชน โดยผู้้�นำชุุมชนสามารถดึึงพลัังร่่วม
จากกรรมการชุุมชน สมาชิิกชุุมชน อาสาสมััครชุุมชน โดยเฉพาะการดึึงกลุ่่�มเยาวชนให้้
ห่า่งไกลยาเสพติดด้ว้ยบุุคลิกของผู้้�นำที่่�อ่อ่นโยน มีีเมตตา อดทน ใจเย็็น รับัฟังั ให้โ้อกาส 
และพููดคุุยอย่่างเป็็นมิิตร จากนั้้�นผู้้�นำชุุมชนจึึงได้้ประสานภาคีีภายนอกหลัักได้้แก่่ 
สำนัักงานเขตดอนเมืืองและ ปปส. กทม. ตลอดจนภาคีีภายนอกอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องหรืือ
ต้้องการสนัับสนุุน อาทิิ การท่่าอากาศยานแห่่งประเทศไทย วััดพรหมรัังษีี ศููนย์์บริิการ
สาธารณสุข 60 เข้า้มามีีส่วนร่ว่มในการป้้องกันัและแก้้ไขปัญัหาในชุมุชน โดยขัับเคลื่่�อน
งานป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปัญัหายาเสพติดิของชุมุชนสะพานปููนผ่า่นกิจิกรรมด้า้นการศึึกษา 
ซึ่่�งได้้เน้้นการฝึึกทัักษะทางภาษาอัังกฤษและภาษาจีีนและด้้านสัันทนาการเน้้นในเรื่่�อง
กีีฬาให้้แก่่เยาวชน ด้้านเศรษฐกิิจชุุมชนเน้้นการฝึึกอาชีีพให้้แก่่สมาชิิกชุุมชน และด้้าน
วััฒนธรรมเน้้นในเรื่่�องการปฏิิบััติิธรรมเพื่่�อให้้รู้้�ผิิดชอบชั่่�วดีีแก่่สมาชิิกชุุมชนด้้วย
	 ดัังนั้้�น ชุุมชนสะพานปููนจึึงมีีจุดเด่่นในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดจน
ประสบความสำเร็็จเป็็นท่ี่�ยอมรัับอย่่างกว้้างขวางทั้้�งระดัับชุุมชน เครือข่่ายและหน่วย
งานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในพื้้�นที่่� ซึ่่�งมีีประเด็น็ที่่�สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ สิทิธิณัิัฐ ประพุทุธนิติิสิาร 
และคณะ (2547) ที่ �มีีการศึึกษาเรื่่�อง การถอดบทเรีียนความสำเร็็จของชุุมชนในการ
แก้้ไขปััญหาสารเสพติดแบบครบวงจรและยั่่�งยืืน โดยมีีกระบวนการทำงานของชุุมชน
สรุุปได้้ ดัังนี้้�
	 1) เน้้นการระเบิิดจากข้้างในโดยประธานชุุมชนเป็็นผู้้�นำการเปลี่่�ยนแปลง ทำให้้
ชุุมชนได้้รัับการแก้้ไขปััญหา 
	 2) มีีการทำงานร่่วมกัันกัับภาคีีในชุุมชนไม่่ว่่าจะเป็็น คณะกรรมการชุุมชน และ
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 
	 3) ภาคีีภายในชุุมชนมีีความจริิงใจ ร่่วมใจ เสีียสละ ที่่�จะแก้้ไขปััญหา 
	 4) มีีการส่่งเสริมิให้้เกิดิกิจิกรรมในชุมุชน และกิจิกรรมเยาวชนให้้เกิดิขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 
	 5) มีี การทำงานร่่วมกัันกัับภาคีีภายนอกหลัก ได้้แก่่ สำนัักงานเขตดอนเมืือง 
สำนักังาน ปปส. กทม. และมีีการดึึงภาคีี อื่่�น ๆ  มาร่่วมสนับัสนุนุ อาทิิ วัดั การท่า่อากาศยาน
แห่่งประเทศไทย ศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 60 สาขาวััดดอนเมืือง เป็็นต้้น 
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Lessons Learned from The Best Practice of Drug Prevention and Solution in The City Communities

by Community Participation : A Case Study of Sapanpoon Community, Donmueang, Bangkok

	 ทั้้�งนี้้�จะเห็็นได้้ว่่า แนวคิิดของการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดของชุุมชน
สะพานปููนยัังขาดหลักการการทำงานต่่อเนื่่�องของคนรุ่่�นต่่อรุ่่�น ดั งนั้้�น เพื่่�อให้้ชุุมชน
สะพานปููนมีีการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดอย่่างต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืนื โดยการสร้้าง
เยาวชนแถว 2 ขึ้้�นมาสานต่อ่งาน นอกจากนี้้� รููปแบบการเฝ้า้ระวังัการป้อ้งกันัและแก้ไ้ข
ปััญหายาเสพติดของชุุมชนสะพานปููนได้้ใช้้วิิธีีการท่ี่�หลากหลายประกอบด้้วยการเดิิน
ตรวจตราในช่่วงกลางวัันและกลางคืืนเพื่่�อเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมของเยาวชนและสมาชิิก
ชุุมชนที่่�สุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการเกิิดปััญหายาเสพติิด  มีีการพููดคุุยเกลี้้�ยกล่่อมผู้้�ค้้าผู้้�เสพให้้กลัับ
ใจเลิิกยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติด เด็็กและเยาวชนกลุ่่�มเส่ี่�ยงเพื่่�อไม่่ให้้เข้้าไปยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับ
ยาเสพติิด มีีการประสานให้้สำนัักงาน ปปส. กทม. จััดอบรมให้้ความรู้้�เรื่่�องโทษและพิิษ
ภััยของยาเสพติิด และมีีการจััดกิิจกรรมด้้านคุุณธรรมจริิยธรรมให้้แก่่ชุุมชน  ซึ่่�งมีีส่่วน
ที่่�ใกล้้เคีียงกัับงานวิิจััยของ สายสุุดา สุุขแสง และคณะ (2558) ที่่�มีีการศึึกษาเรื่่�อง การ
ถอดบทเรีียนเพื่่�อศึึกษารููปแบบการเฝ้้าระวัังการป้้องกัันปััญหายาเสพติดโดยภาค
ประชาชน
	 อย่่างไรก็็ตาม ทีีมนัักวิิจััยพบว่่า ชุุมชนสะพานปููนยัังมีีจุุดอ่่อนที่่�สำคััญ คืือ ความ
ต่อ่เนื่่�องของการขับัเคลื่่�อนงานป้อ้งกันัและการแก้ไ้ขปัญัหายาเสพติดิ เนื่่�องจากขาดการ
ทำงานอย่า่งต่อ่เนื่่�องรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ซึ่่�งจากการเปรีียบเทีียบกับัการทำงานในเรื่่�องเดีียวกันัของ
ชุุมชนวัังโสมซึ่่�งเป็็นอีีกชุุมชนหนึ่�งที่่�ประสบความสำเร็็จนั้้�น มีี การใช้้กระบวนการสร้้าง
กลุ่่�มเยาวชนรุ่่�นสู่่�รุ่่�นเพื่่�อสานต่่องานอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งถืือเป็็นวิิธีีการหนึ่่�งในการสร้้าง
พลเมืืองคุุณภาพ  (Active Citizen) ซึ่่�งกลุ่่�มเยาวชนแถว 2 เหล่่านี้้�จะเป็็นผู้้�มีีบทบาท
หลัักในอนาคตต่่อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาให้้เกิิดความยั่่�งยืืนต่่อไป  รวมถึึงต้้องนำ
หลักัคำสอนทางศาสนามาใช้อ้บรมและปลููกฝัังค่า่นิยิมด้้านคุณุธรรมจริยิธรรมแก่ส่มาชิิก
ชุุมชนซึ่่�งเป็็นแนวทางที่่�สำคััญอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�จะช่่วยในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา
ให้ม้ีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น ดังัหลักัการ “บวร” ที่่�ใช้ห้ลักั 3 ประสาน คือื สถาบันัครอบครัวั 
(บ้า้น) สถาบันัศาสนา (วัดั, โบสถ์,์ มัสัยิดิ) และ สถาบันัการศึึกษาหรือราชการ (โรงเรีียน/
ราชการ) มาเป็็นกลไกในการพััฒนาและสร้้างชุุมชนให้้เข้้มแข็็ง (วรากรณ์์ สามโกเศศ, 
2558) และคงปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชนเมืืองที่่�
ประสบความสำเร็็จนั้้�น ลำพัังมิิได้้เกิิดจากการที่่�ชุุมชนลุุกขึ้้�นมาจััดการแก้้ไขปััญหาของ
ตนเองเท่่านั้้�น เนื่่�องจากปััญหายาเสพติิดเป็็นวาระระดัับชาติิ ต้ ้องอาศััยภาครััฐเข้้ามา 
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วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก
ปีที่ 40 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2565  

สนัับสนุุนในการขัับเคลื่่�อนกลไกการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาด้้วย 
	 จากผลการศึึกษาสามารถวิเิคราะห์ค์วามเปลี่่�ยนแปลงของชุมุชนภายหลังัการถอด
บทเรีียนแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชนเมืืองโดยการ
มีีส่่วนร่่วมของชุุมชนสะพานปููน โดยสรุุปได้้ ดัังนี้้�
	 1. พลัังของคนในชุุมชน 
	 จากการทำงานร่่วมกัันระหว่่างทีีมนัักวิิจััยและผู้้�ช่่วยนัักวิิจััย พบว่่า ในระยะแรก
ของการดำเนินิโครงการสังัเกตได้ว้่า่ ชุมุชนสะพานปููนในปัจัจุบุันั ผู้้�นำชุมุชนมีีความเชื่่�อ
มั่่�นในตนเองสููง ใช้ค้วามคิดิเห็น็ของตนเองเป็น็ใหญ่ ่จึึงทำให้ข้าดการทำงานเป็น็ทีีม แต่่
เมื่่�อผู้้�ช่วยนัักวิิจัยัทั้้�งประธานและกรรมการชุมุชนได้้ร่ว่มทำงานกัับทีีมนัักวิิจัยั ทำให้เ้กิิด
การเรีียนรู้้�การทำงานเป็็นทีีม โดยกระบวนการวิิจััยได้้หล่อหลอมกลุ่่�มคนดัังกล่่าวให้้
ยอมรัับการแลกเปลี่่�ยนรัับฟัังความคิิดเห็็นโดยใช้้หลัักของเหตุุและผล ซึ่่�งพบว่่า ใน
ปััจจุุบัันบรรยากาศของการทำงานของคณะกรรมการชุุมชนกัับสมาชิิกชุุมชนมีีการ
ประสานงานที่่�ทำให้้เกิิดการมีีส่่วนร่่วมมากขึ้้�น จึึ งนัับได้้ว่่าโครงการวิิจััยเป็็นตััวกระตุ้้�น
ทำให้้เกิิดพลัังร่่วมของคนในชุุมชนเพื่่�อการดำเนิินงานสานต่่อในเรื่่�องการป้้องกัันและ
แก้้ไขปััญหายาเสพติิดในชุุมชนให้้เกิิดความต่่อเนื่่�อง
	 2. ความรู้้�
	 โครงการวิิจััยนี้้�ได้้ทำให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ของชุุมชนในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา
ยาเสพติด ซ่ึ่�งจากเดิิมชุุมชนสะพานปููนไม่่ได้้มีีการถอดบทเรีียนแนวปฏิบััติิท่ี่�ดีีในการ
ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดของชุุมชน นั กวิิจััยและผู้้�ช่วยนัักวิิจััยได้้ร่่วมกััน
วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากภาคีีที่่�เกี่่�ยวข้้องและการศึึกษาแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีฯ ของชุุมชนอื่่�น และ
ได้้พััฒนาเป็็นคู่่�มืือที่่�ชุุมชนสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาชุุมชนของตนเองให้้
เกิดิการป้อ้งกันัและแก้้ไขปัญัหาอย่า่งต่อ่เนื่่�องและยั่่�งยืนื ตลอดจนนำคู่่�มือืของตนเองไป
เผยแพร่่ให้้ชุุมชนอื่่�นไปปรัับใช้้ตามบริิบทของชุุมชนนั้้�น ๆ ต่่อไป
	 3. การเปลี่่�ยนแปลง 
	 ชุมุชนสะพานปููนมีีการเปลี่�ยนแปลงท่ี่�เห็็นได้ช้ัดัเจนจากการร่่วมกัันทำงานระหว่าง
ทีีมนักัวิิจัยัและผู้้�ช่ว่ยนักัวิจัิัย โดยเฉพาะเมื่่�อเกิดิองค์ค์วามรู้้�ใหม่ท่ี่่�ได้จ้ากการศึึกษาดููงาน
จากพื้้�นท่ี่�อื่่�น ชุมุชนได้้นำแนวคิิดเยาวชนแถว 2 มาปรับใช้เ้พื่่�อสร้้างการทำงานของชุุมชน
สะพานปููนให้ม้ีีลักัษณะการทำงานสานต่อ่รุ่่�นสู่่�รุ่่�น ทำให้เ้ห็น็ว่า่ชุมุชนสะพานปููนเกิดิการ
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กรณีศึกษาชุมชนสะพานปูน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร
Lessons Learned from The Best Practice of Drug Prevention and Solution in The City Communities

by Community Participation : A Case Study of Sapanpoon Community, Donmueang, Bangkok

เปลี่่�ยนแปลงโดยการตอบรัับแนวคิิดข้้างต้้นและสามารถดึึงแนวร่่วมที่่�เป็็นเยาวชนมา
ร่่วมการดำเนิินงานกัับทีีมคณะกรรมการชุุมชนได้้ถึึง 5 คน ซึ่่�งนัับเป็็นแนวโน้้มที่่�ดีีของ
การทำงานป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติดให้้เกิิดความอย่่างต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืนของ
ชุมุชนสะพานปููน อีีกทั้้�ง ผู้้�ช่วยนัักวิิจัยับางคนเกิิดการเปลี่�ยนแปลงท่ี่�เห็็นได้้อย่่างชััดเจน 
โดยเฉพาะประธานชุมุชนคนปััจจุุบันัจากเดิิมที่่�มีีบุคุลิกิแข็ง็กร้้าว แต่ห่ลังัจากท่ี่�ผ่า่นการ
ทำงานร่่วมกัับทีีมนัักวิิจัยัได้้ปรับเปลี่�ยนท่า่ทีีในการทำงานกัับผู้้�อื่่�นโดยมีีท่า่ทีีที่�ละมุุนละ
ม่่อนและรัับฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�นมากขึ้้�น รวมถึึงผู้้�ช่วยนัักวิิจััยคนหนึ่�งท่ี่�เป็็นอดีีต
กรรมการชุุมชนสามารถประมวลความคิิดรวบยอดตอบประเด็็นคำถามของทีีมนัักวิิจััย 
ทำให้้นัักวิิจััยนำความคิิดรวบยอดนั้้�นมาปรัับปรุุงงานวิิจััยให้้มีีความสมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น 
และได้้แสดงความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะทำให้้เกิิดกระบวนสร้้างเยาวชนแถว 2 ได้้อย่่างแท้้จริิงใน
ชุุมชนสะพานปููน
 	 นอกจากนี้้�รููปแบบที่่�นำไปใช้้ในชุุมชนเพื่่�อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติด
และพััฒนาชุุมชนให้้เข้้มแข็็งขึ้้�นนั้้�นมีีผลทำให้้สามารถลดความเหลื่่�อมล้้ำในด้้านต่่าง ๆ 
ของชุุมชนสะพานปููนได้้ ดัังต่่อไปนี้้�
	 1. ด้า้นเศรษฐกิจิ  เมื่่�อปััญหายาเสพติดมีีระบบและกลไกในการป้้องกันัและแก้ไ้ข
ได้ด้ีีอย่า่งต่อ่เนื่่�องส่ง่ผลให้เ้ศรษฐกิิจของชุมุชนดีีขึ้้�นจากการลดรายจ่า่ย และทำให้ม้ีีช่อ่ง
ทางในการหารายได้้จากอาชีีพเสริิมเมื่่�อไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวยาเสพติิด อีี กทั้้�งเป็็นการสร้้างหรืือ
เพิ่่�มโอกาสให้้ผู้้�เสพหรืือผู้้�ค้้ายาเสพติิดที่่�กลัับตััวกลัับใจได้้กลัับคืืนสู่่�ชุุมชน มีีโอกาสที่่�จะ
ประกอบอาชีีพสุุจริิตอยู่่�ในสัังคมต่่อไปได้้ เช่่น กรณีี นาง ต. (ผู้้�ค้้า) และนาย ว. (ผู้้�เสพ)  
มีีรายได้้เพื่่�อใช้้จ่่ายและเหลือเก็็บ ชุุมชนให้้โอกาส ไม่่รัังเกีียจ แต่่กลัับส่่งเสริิมให้้เป็็น
ตััวอย่่างที่่�ดีี ถืือเป็็นการลดช่่องว่่างของความยากจนได้้ระดัับหนึ่่�ง 
	 2. ด้า้นสัังคม ช่วยให้ชุ้มุชนลดความเสี่่�ยงจากปััญหาสังัคมต่า่งๆ เช่น่ ปัญหาขโมย 
ปััญหาอาชญากรรม และปััญหาในครอบครััวที่่�เกิิดขึ้้�น ส่ ่งผลให้้คนในชุุมชนอยู่่�ร่่วมกััน
อย่่างปกติิสุุข และเป็็นการแก้้ไขปััญหาท่ี่�จะทำลายเยาวชนท่ี่�กำลัังเติิบโตขึ้้�นเป็็นกำลััง
สำคััญของชาติิในการพััฒนาชุุมชนในอนาคตให้้ห่่างไกลและไม่่ยุ่่�งเก่ี่�ยวกัับยาเสพติด 
ตลอดจนพััฒนาเด็็กและเยาวชนให้้เป็็นพลเมืืองคุุณภาพ (Active Citizen) ของชุุมชน
ที่่�สามารถจะแข่ง่ขันักับัชุมุชนอื่่�น ๆ  ในสังัคมได้ใ้นการพัฒันาชุมุชนต่อ่ไป เช่น่ กลุ่่�มกีีฬา
ฟุุตบอล กลุ่่�มกิิจกรรมเสริิมทัักษะด้้านภาษา ท ำให้้เยาวชนมีีคุุณภาพ มีี โอกาสในการ
ทำงาน มีีรายได้้เลี้้�ยงตััวเองได้้ในชุุมชนเมืืองในเขตกรุุงเทพมหานคร
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	 3. ด้้านวััฒนธรรม เป็็นเรื่่�องท่ี่�ใกล้้เคีียงและสััมพัันธ์์กัับด้้านสัังคมสะพานปููนท่ี่�
สามารถแก้้ไขปััญหายาเสพติดชุมุชนมีีกระบวนการสร้้างวััฒนธรรมคำสอนท่ี่�จะส่่งเสริิม
คุุณธรรมจริิยธรรมในการเป็็นผู้้�ประพฤติิดีีประพฤติิชอบและเป็็นคนดีีของสัังคมให้้แก่่
กลุ่่�มเยาวชนโดยผ่่านกิิจกรรมของผู้้�นำและกรรมการชุุมชนร่่วมกัับสำนัักงานเขต
ดอนเมืือง และทำให้้การยอมรัับนัับถืือกัันระหว่างคนต่่างวััยในชุุมชนได้้ดำรงอยู่่�ใน
วััฒนธรรมคนไทยและเมื่่�อสัังคม เศรษฐกิิจดีี  ชุุมชนจะสามารถร่่วมกิิจกรรมประเพณีี
ของชุุมชนได้้อย่่างมั่่�นคงและต่่อเนื่่�อง
	 กล่่าวได้ว่้่า กระบวนการป้อ้งกันัและแก้ไ้ขปััญหายาเสพติดิในชุมุชนสะพานปููนได้้
ส่ง่ผลต่่อชุมุชนในแง่่การลดความเหลื่่�อมล้้ำทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจ สังคมและวััฒนธรรม ที่�
จะทำให้้สมาชิิกในชุุมชนสะพานปููนมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีมีีความเข้้มแข็็ง มีีศั ักยภาพที่่�จะ
หารายได้้มาดำรงชีีวิตในเมืืองหลวง มีี เยาวชนท่ี่�มีีคุุณภาพในการขัับเคลื่่�อนและดููแล
ปกป้้องชุุมชนต่่อไป
	 อย่่างไรก็็ตาม กระบวนการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดต้้องคำนึึงถึึงความ
ยั่่�งยืืนด้้วย เนื่่�องจากปััญหายาเสพติดเป็็นปััญหาระดัับชาติิ มีี เรื่่�องของผู้้�มีีอิทธิิพลมา
เก่ี่�ยวข้้อง ดั งนั้้�นการปรัับกระบวนการให้้เกิิดความยั่่�งยืืนตามภาระหน้้าท่ี่�ของชุุมชนให้้
มีีศัักยภาพเพีียงพอที่่�จะเสริิมสร้้างให้้เยาวชนมีีคุุณภาพมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�ง ในขณะ
เดีียวกันัการส่ง่เสริมิและสนับัสนุนุงบประมาณและการปราบปรามยังัต้อ้งพึ่่�งทรัพัยากร
และกลไกของภาครัฐัในการป้อ้งกันัแก้ไ้ขปัญัหายาเสพติดิ ดังันั้้�นเพื่่�อให้ก้ารป้อ้งกันัและ
แก้้ไขปััญหายาเสพติดในชุุมชนให้้เกิิดความยั่่�งยืืน เป็็นผลดีีต่่อการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต
ของคนในชุมุชน สร้า้งอาชีีพ สร้า้งรายได้้เพื่่�อให้ค้นในชุมุชนมีีความเป็็นอยู่่�ที่�ดีีขึ้้�น มีีความ
จำเป็น็อย่า่งยิ่่�งที่่�ชุมุชนและหน่วยงานภาครัฐต้อ้งร่ว่มมือืกันัขับัเคลื่่�อนแนวทาง มาตรการ
และการบัังคัับใช้้กฎหมายไปพร้้อม ๆ กััน 

ข้อเสนอแนะ 
	 เพื่่�อให้ร้ะบบและกลไกในการป้้องกันัและแก้้ไขปัญัหายาเสพติดของชุุมชนสะพาน
ปููนให้้เกิิดความต่่อเนื่่�องและยั่่�งยืืน ทีีมวิิจััยมีีข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย กล่่าวคืือ ภาครััฐ 
ต้้องเน้้นการทำงานเชิิงรุุก โดยเฉพาะการสร้้างทรััพยากรบุุคคลที่่�มีีใจต่่อการทำงานกัับ
ชุุมชนโดยเฉพาะ โดยมีีจิิตสาธารณะ เป็็นนัักประสาน ตั้้�งใจและเอาจริิงเอาจัังกัับงาน 
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กรณีศึกษาชุมชนสะพานปูน เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร
Lessons Learned from The Best Practice of Drug Prevention and Solution in The City Communities

by Community Participation : A Case Study of Sapanpoon Community, Donmueang, Bangkok

มีีภาวะผู้้�นำและเป็็นนัักจิิตวิิทยาท่ี่�สามารถเข้้าถึึงกลุ่่�มท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับปััญหายาเสพติด
และสามารถทำงานร่่วมกัับผู้้�นำชุุมชนได้้อย่่างดีี  และภาครััฐต้้องสร้้างเครืือข่่ายชุุมชน
เพื่่�อให้้เกิิดการร่่วมแลกเปลี่่�ยนระหว่่างพื้้�นที่่�ของชุุมชนในเขตเมืืองต่่อการป้้องกัันและ
แก้้ไขปััญหายาเสพติิด โดยต้้องสนัับสนุุนงบประมาณแก่่ชุุมชนเพื่่�อการพััฒนากิิจกรรม
ต้า้นยาเสพติดิอย่่างต่อ่เนื่่�อง ตลอดจนต้อ้งส่ง่เสริิมให้ชุ้มุชนเป็็นชุมุชนที่่�เข้ม้แข็ง็เน้น้การ
ทำงานที่่�สามารถแก้้รากเหง้้าของปััญหาที่่�แท้้จริิงของชุุมชนเพื่่�อลดความเหลื่่�อมล้้ำทาง
สัังคม เศรษฐกิิจและวััฒนธรรม ซึ่่�งจะส่่งผลให้้สมาชิิกในชุุมชนไม่่หัันไปเกี่่�ยวข้้องกัับ
ยาเสพติิด  ส่่วนข้้อเสนอแนะเชิิงพื้้�นที่่�นั้้�น  ผู้้� นำชุุมชนต้้องตระหนัักต่่อการดำเนิินงาน
เพื่่�อการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิดให้้เกิิดความต่่อเนื่่�อง เช่่น การสร้้างเยาวชน
แถว 2 เพื่่�อมารัับสานต่่องาน  และต้้องสร้้างวััฒนธรรมและพยายามปลููกฝัังค่่านิิยมให้้
สมาชิิกชุมุชนมีีความรู้้�สึึกเป็น็เจ้า้ของชุมุชน มีีจิตสำนึึกร่่วมรัับผิดิชอบดููแลชุมุชนเสมืือน
เป็็นบ้้านของตนเอง
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