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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็ก
ปฐมวััยก่่อนและหลัังที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมประกอบอาหารกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ใช้้ในการ
ศึึกษา คืือ เด็็กชายและเด็็กหญิิงที่่�มีีอายุุระหว่่าง 5-6 ปีี ที่่�ศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 
ภาคเรีียนที่่� 2  ปีกีารศึกึษา 2564 โรงเรีียนวัดัโคกจ้้าหล่า่ สังักัดัสำนักังานคณะกรรมการ
ส่่งเสริิมการศึึกษาเอกชน (สช.) จำนวน 16 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ 
แผนการจััดกิิจกรรมการประกอบอาหารจำนวน 8 แผน ประกอบด้้วย  4 ขั้้�นตอน คืือ 
ขั้้�นที่่� 1 การสร้้างความสนใจ  ขั้้�นที่่� 2 การสร้้างสถานการณ์์ ขั้้�นที่่� 3 การดำเนิินกิิจกรรม 
และขั้้�นที่่� 4 การสรุุปผล และแบบสัังเกตพฤติิกรรมการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวัย 
วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณโดยใช้้ข้้อมููลทางสถิิติิ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ โดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา และบรรยายเชิิงพรรณนา
	 ผลการวิจิัยัพบว่า่  เด็ก็ปฐมวัยัท่ี่�ได้้รับัการจััดกิจิกรรมประกอบอาหารที่่�มีีต่อ่ทัักษะ
การคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััย มีีผลหลัังการทดลองสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลองจากการ
สัังเกตพฤติิกรรม พบว่่า เด็็กมีีพฤติิกรรมการคิิดยืืดหยุ่่�นดีีขึ้้�นในทุุกด้้าน
คำสำคััญ: กิิจกรรมการประกอบอาหาร; ทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�น; เด็็กปฐมวััย
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Abstract
	 The objective of this research is to examine the flexible thinking 
skills of young children before and after they participate in cooking 
activities.  The target group  consisted of 16 boys and girls aged  5 to 6 
years old studied in kindergarten level 3, second semester of the academic 
year 2021 at Wat Kok Cha La School, under the Office of the Private 
Education Commission.  The research tools were twenty-four  loose part 
play activities of four steps: step 1: creating interest; step 2: creating 
situation; step 3: activity operation, and step 4: report conclusion and 
behavior observation form of  young children flexible thinking skills.  The 
data was analyzed using mean, standard deviation, content analysis and 
descriptive narration.
	 The findings revealed that  the children displayed more flexible 
thinking behavior after participating in the cooking activities than before 
the experiment.   Furthermore, the results of the behavior observation 
showed that after participating in the cooking activity, the participants 
had better flexible thinking behavior in all aspects than before.
Keywords: Cooking Activity; Flexible Thinking Skill; Young Children

บทนำ�
	 เด็ก็เป็็นทรัพยากรท่ี่�มีีค่ายิ่่�งเพราะเป็็นความหวัังของครอบครัว เป็็นผู้้�สืืบทอดมรดก
ทางวััฒนธรรม และเป็็นมนุษยชาติิ อันัเป็็นพลังสำคััญในการพััฒนาประเทศอนาคตของ
ประเทศชาติจิึงึขึ้้�นอยู่่�กับัคุณุภาพของเด็ก็ เพราะฉะนั้้�นเด็ก็ที่่�มีีความสมบููรณ์ท์ั้้�งทางด้้าน
ร่่างกาย จิิตใจ มีีพััฒนาการในทุุก ๆ ด้้านที่่�เหมาะสมกัับวััย ไม่่ว่่าจะเป็็นพััฒนาการทาง
ด้้านร่่างกาย สติิปััญญา อารมณ์ สัังคมและจริิยธรรม จะเป็็นผู้้�ท่ี่�สามารถดำรงชีีวิิตอยู่่�
ในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุขและเป็็นประโยชน์์ต่่อสัังคมและประเทศชาติิ ดัังที่่�ปรััชญา
การศึึกษา ปฐมวััยในหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560 กล่่าวว่่าการศึึกษา
ปฐมวััยเป็็นการพััฒนาเด็็กตั้้�งแต่่แรกเกิิดถึึง 6 ปีีบริิบููรณ์์อย่่างเป็็นองค์์รวมบนพื้้�นฐาน
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การอบรมเล้ี้�ยงดููและการส่่งเสริมิกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�สนองต่อ่ธรรมชาติแิละพัฒันาการ
ตามวัยของเด็็กแต่่ละคนให้้เต็็มตามศักยภาพ ภายใต้้บริิบทสังคมและวััฒนธรรมท่ี่�เด็็ก
อาศััยอยู่่�ด้้วยความรัักความเอื้้�ออาทร และความเข้้าใจของทุุกคนเพื่่�อสร้้างรากฐาน
คุุณภาพ ชีีวิติให้้เด็ก็พัฒันาไปสู่่�ความเป็น็มนุษุย์ท่์ี่�สมบููรณ์เ์กิดิคุณุค่า่ต่อ่ตนเอง ครอบครัวั 
ชุุมชน สัังคมและประเทศชาติิ (Office of Academic Affairs and Educational 
Standards, 2017)
	 สำนัักนายกรััฐมนตรีี (Office of the Prime Minister, 2017) ได้้กล่่าวถึงปััญหา
ของเด็ก็ปฐมวัยัว่า่ กลุ่่�มเด็ก็ปฐมวัยั (0-5 ปี)ี ยังัมีีปัญหาพัฒันาการไม่ส่มวัยัจากประชากร
ท่ี่�มีีบุตรลดลงส่่งผลให้้จำนวนเด็็กปฐมวัยัลดลงอย่า่งต่่อเนื่่�อง และยังัมีีปัญัหาพัฒันาการ
ล่่าช้้ากว่่าร้้อยละ 27.5 โดยพััฒนาการที่่�ล่่าช้้าสุุดคืือพััฒนาการด้้านภาษา สาเหตุุส่่วน
ใหญ่่มาจากครอบครััวไม่่มีีความรู้้�และเวลาในการเลี้้�ยงดูู โดยที่่�ช่่วงวััย 0-3 ปีี สมองจะ
มีีพัฒนาการสููงสุดุ และส่่งผลต่่อระดัับสติิปัญัญา บุคุลิกิภาพ และความฉลาดทางอารมณ์์ 
ซึ่่�งการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จะเสริิมสร้้างการพััฒนาของสมองได้้ร้้อยละ 20-30 แต่่มีีแม่่
ท่ี่�เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 6 เดืือน เพีียงร้้อยละ 27.6 ขณะที่่�เด็็กช่่วงอายุุ 3-5 ปีี
ท่ี่�ต้้องเริ่่�มพัฒันาทักัษะการอยู่่�ในสังัคม พบว่า่ กว่า่ร้้อยละ76.3 จะอยู่่�ในสถานศึกึษาเด็ก็
ปฐมวัยที่่�ยัังมีีปััญหาด้้านคุุณภาพมาตรฐาน โดยปััจจุุบัันมีีมาตรฐานที่่�หลากหลายทั้้�ง
กระทรวงสาธารณสุุข กระทรวงการพััฒนา สังัคมและความมั่่�นคงของมนุษย์์ และองค์ก์ร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ส่่งผลต่่อรููปแบบการจััดการเรีียนการสอน และครููท่ี่�จะมีีผลต่่อ
พััฒนาการที่่�เหมาะสมกัับแต่่ละช่่วงของเด็็กปฐมวััย
	 นอกจากน้ี้�ในเรื่่�องท่ี่�เกี่่�ยวกับประเด็็นวิิกฤตท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาเด็็กปฐมวัย
อย่่างเป็็นองค์์รวมที่่�จำเป็็นต้้องได้้รัับการดููแลและแก้้ไขอย่่างเร่่งด่่วนมีี 3 ประเด็็น 
Jatisathien, et al. (2017) ได้้แก่่ 1) การจััดการศึึกษาที่่�พััฒนาเด็็กปฐมวััยแบบแยก
ส่ว่นที่่�เน้้นด้้านสติปิัญัญาเป็น็หลักัและไม่ใ่ห้้ความสำคัญักับัพัฒันาการด้้านอื่่�น อนึ่่�งการ
พัฒันาทางด้้านสติปิัญัญานั้้�นไม่ค่รบถ้้วนตามที่่�หลักัสููตรการศึกึษาปฐมวัยักำหนดไว้้ การ
ละเลยการส่่งเสริิมเจตคติิที่่�ดีีต่อการเรีียนรู้้�และการอ่่านส่่งผลให้้เด็็กไม่่รัักการอ่่าน ขาด
การใฝ่่รู้้� ใฝ่่เรีียน เด็็กพััฒนาได้้ไม่่เต็็มศัักยภาพและไม่่เพีียงพอต่่อการพััฒนา เพื่่�อนำไป
สู่่�การเป็็นมนุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ 2) การจััดการศึึกษาไม่่สอดคล้้องกัับพััฒนาการ และการ
ทำงานของสมอง เช่น่ การเร่ง่อ่า่นเขีียนทั้้�งที่่�เด็ก็ยังัไม่ม่ีีความพร้้อมการทำกิจิกรรมแบบ
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เดีียวกันัทั้้�งห้้อง การเรีียนรู้้�ผ่า่นแบบฝึกึหัดั การนั่่�งฟัังครููอธิบิายเงีียบๆ ทั้้�งวันั การจัดัการ
ศึึกษาในลัักษณะนี้้�เป็็นการพััฒนาเด็็กอย่่างไม่่เป็็นองค์์รวมและไม่่สอดคล้้องกัับ
พััฒนาการความแตกต่่างระหว่่างบุุคคลของเด็็กและการทำงานของสมอง และ 3) การ
จััดการศึึกษาท่ี่�เน้้นด้้านความรู้้�ที่่�ครููเป็็นผู้้�บอก อธิิบาย ออกคำสั่่�ง เด็็กเป็็นผู้้�รัับข้้อมููล 
เด็ก็ไม่ไ่ด้้ลงมืือกระทำ สำรวจ ค้้นคว้้า ทดลอง ส่ง่ผลให้้เด็ก็ขาดโอกาสที่่�จะพัฒันาทักัษะ
ในศตวรรษที่่� 21 ซึ่่�งทัักษะชีีวิิตที่่�เด็็กปฐมวััยจะต้้องเรีียนรู้้�เพื่่�อการดำรงชีีวิิตอย่่างมีี
คุุณภาพ ได้้แก่ ่ทักัษะยืืดหยุ่่�นปรับัตัวัได้้กับัทุกุสถานการณ์ ์กล้้าคิดิ กล้้าทำ และสามารถ
กำหนดชีีวิติตนเองได้้ ทักัษะภาวะผู้้�นำมีีความพร้้อมรับัผิดิชอบในสิ่่�งที่่� ตนทำและพร้้อม
ตััดสิินใจอยู่่�กัับความแตกต่่างหลากหลายวััฒนธรรมและสัังคมได้้ยอมรัับผู้้�อื่่�นและอยู่่�
ร่่วมกัับคนที่่�แตกต่่างได้้อย่่างสัันติิสุุขทำงานเป็็นและทำงานมีีประสิิทธิิภาพ (สุุภาวดีี 
หาญเมธีี, 2018)
	ดั งันั้้�น การคิดิยืืดหยุ่่�นจึงึมีีความสำคัญัในการจััดการศึกึษาให้้กับัเด็ก็ปฐมวัยัเพราะ
เป็็นการฝึึกให้้เด็็กมีีความสามารถในการเปลี่่�ยนมุุมมองความคิิด คิิดยืืดหยุ่่�นพลิิกแพลง 
คิิดนอกกรอบ และสามารถปรับัตัวัให้้ทันัต่อ่การเปลี่่�ยนแปลง ไม่ย่ึดึติดิอยู่่�กับัสถานการณ์์ 
หรืือปัญัหาใดปัญัหาหนึ่่�งจนทำให้้เกิดิผลกระทบด้้านลบ ยอมรับัในสิ่่�งที่่�แตกต่า่งจากเดิมิ
ได้้ และมีีความยืืดหยุ่่�นในการแก้้ไขปััญหาด้้วยวิิธีีที่่�หลากหลาย (Chutabhakdikul 
et at., 2017) ซึ่่�งความสามารถทางการเคลื่่�อนย้้ายอย่า่งอิสิระจากสถานการณ์/์กิจิกรรม
หนึ่่�งไปอีีกสถานการณ์/์กิจิกรรมหนึ่่�ง หรืือมีีมุมุมองของปััญหาไปเป็น็อย่า่งอื่่�นในสภาวะ
แวดล้้อมท่ี่�ต้้องการ หััวใจสำคััญคืือการเปลี่่�ยนแปลง การเปลี่่�ยนแปลงในสิ่่�งท่ี่�อดทน 
ความยืืดหยุ่่�นในการแก้้ปััญหา การเปลี่่�ยนความสนใจหลากหลาย การเปลี่่�ยนแปลงจุุด
สนใจจากความเชื่่�อที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมหนึ่่�งเป็็นอื่่�นๆ การเปลี่่�ยนแปลงจากงานหนึ่่�งไป
สู่่�งานหนึ่่�ง เปลี่่�ยนจากสถานที่่�แห่่งหนึ่่�งไปอีีกแห่่งหนึ่่�ง มีีความยุ่่�งยากใจในการคิิดหรืือ
ยอมรับความแตกต่่างของวิธีิีการแก้้ปัญหาและความสามารถในการอธิิบายความยืืดหยุ่่�น
ของพฤติิกรรมในกิิจกรรมแบบวัันต่่อวัันได้้ ความบกพร่องด้้านการปรัับเปลี่่�ยน เป็็น
ความสามารถที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเปลี่่�ยนหรืือคิิดหาวิิธีีที่่�มีีประสิิทธิภาพในการแก้้ปัญหา
ในขณะที่่�ความยุ่่�งยากเหล่า่นี้้�หากรุนุแรงขั้้�นต้้องใช้้ความอดทนมากผู้้�ดููแลอธิบิายว่า่เด็ก็
มีีความยุ่่�งยากใจสำหรับัการเปลี่่�ยนวิธิีอีย่า่งมากหรืือไม่่ยืืดหยุ่่�น เช่น่ เด็ก็มักัจะทำกิจิวัตร
เดิิม ๆ ซ้้ำๆ บางรายเด็็กจะไม่่สามารถหยุุดความตั้้�งใจในเรื่่�องที่่�สนใจได้้หรืือไม่่สามารถ
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เปลี่่�ยนความคิดให้้ออกจากความผิดหวัังได้้หรืือไม่่ยอมรับในสิ่่�งท่ี่�ไม่่เป็็นไปตามท่ี่�ต้้องการ 
หรืือมีีพฤติิกรรมท่ี่�ตายตััวไม่่สามารถยอมรับการเปลี่่�ยนแปลงได้้ ดังันั้้�น การปรัับเปลี่่�ยน
ความคิดจึึงสรุุปได้้ว่าเป็็นการกระทำหรืือยืืดหยุ่่�นความคิดเม่ื่�อจำเป็็น รู้้�จักัเปลี่่�ยนมุุมมอง
คิิดอิสิระนอกกรอบได้้โดยสามารถทำงานหลายอย่า่งสลับัไปมาได้้ เช่น่ ยอมรับัฟังัเหตุผุล
ของผู้้�อื่่�น มีีสมาธิิ ตั้้�งใจทำงานท่ี่�ได้้รัับมอบหมายจนสำเร็็จ รัับผิิดชอบหน้้าที่่�ประจำวััน 
ยอมรับการเปลี่่�ยนแปลงและยอมรัับความแตกต่่างท่ี่�เกิิดขึ้้�นกัับตนเอง (Gioia et al., 
2000 ) และ (Isquith and Gioia, 2008)
	กิ จจกรรมการประกอบอาหาร (Cooking) เป็็นกิิจกรรมที่่�มีีความสำคััญต่่อการ
เรีียนรู้้�ของเด็ก็ปฐมวัยั เด็็กได้้รับัประสบการณ์ต์รงจากการใช้้ประสาทสัมัผัสัทั้้�ง 5 สังัเกต
ความเปลี่่�ยนแปลง รัับรู้้�รสชาติิ ดมกลิ่่�น และหยิิบจัับวััตถุุดิิบและอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ  ในการ
ประกอบอาหาร (สุุนิิสา สีีมาวงค์์ และคณะ, 2562) เป็็นการกระตุ้้�นความสนใจในการ
เรีียนรู้้�ของเด็็กเป็็นอย่่างดีี ส่่งเสริิมให้้เด็็กได้้สำรวจ ค้้นคว้้า ทดลอง ได้้สัังเกตรููปร่่าง 
ลัักษณะรููปทรง ขนาด สีี และปริิมาณของอาหาร (ศรินยา ทรััพย์์วารีี, 2552) ซึ่่�งการจััด
กิิจกรรมประกอบอาหารเป็็นกิิจกรรมท่ี่�สร้้างความสนใจ ในการเรีียนรู้้�ของเด็็ก อีีกทั้้�งยััง
ช่่วยพััฒนาในเร่ื่�องภาษา สัังคม วิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ ความคิิดสร้้างสรรค์์ การ
ทำงานร่่วมกันเป็น็กลุ่่�ม สร้้างความภููมิใิจในผลงานของตนเองตลอดจนพัฒันา เด็็กอย่า่ง
เป็็นองค์์รวมในทุุกๆ ด้้าน จะเห็็นได้้ว่่าการพััฒนาทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นผ่่านการจััด
กิิจกรรมการเรีียนรู้้� ที่่�เป็็นรููปธรรม เด็็กได้้สััมผััสและลงมืือปฏิบิััติิด้้วยตนเองนั้้�น ทัักษะ
และกระบวนการคิิด การวางแผน อย่่างเป็็นขั้้�นตอน การลงมืือปฏิิบััติิ การทำงานเป็็น
ทีีม และการแก้้ปัญหาตามสถานการณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นจริง จะส่ง่เสริิมให้้เด็็กมีีความมั่่�นใจ กล้้า
แสดงออกอย่่างเหมาะสมตามวััย และเกิิดความภาคภููมิิใจในตนเอง และผู้้�อื่่�น
	ขั้้ �นตอนในการจััดกิิจกรรมประกอบอาหารสำหรัับเด็็กปฐมวัยนั้้�น สามารถจััด
ลำดัับขั้้�นตอนอย่่างง่่าย ๆ  ให้้เด็็กมีีส่ว่นร่่วมในการคิิดเมนููอาหารท่ี่�อยากทำ คิดิวิเิคราะห์์
ถึึงวัตัถุดุิบิ ส่ว่นผสมต่าง ๆ  ที่่�จะใช้้ประกอบอาหารรวมถึงอุปุกรณ์ว์่า่มีอีะไรบ้้าง จากนั้้�น
จึึงนำไปสู่่�ขั้้�นตอนกระบวนการ ของการปฏิบิัตัิใินขั้้�นตอนนี้้�เด็ก็สามารถใช้้ทักัษะด้้านต่า่ง ๆ  
ได้้ดีีที่่�สุุด เป็็นกระบวนการของการลงมืือ ปฏิิบััติิเด็็กได้้พััฒนาทัักษะการสัังเกต สััมผััส 
ดมกลิ่่�น และชิิมรสชาติิ ซึ่่�งกระบวนการนี้้�สอดคล้้องกัับ เทพกััญญา พรหมขััติิ (2554) 
ได้้กล่่าวถึึง หลัักทฤษฎีีของนัักปรััชญาชาวอเมริิกััน จอห์์น ดิิวอีีย์์ (ค.ศ.1985 - 1952) 
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The Effects of Cooking Activity Provision on Flexible Thinking Skill of Young Children

เชื่่�อว่่าเด็็กสามารถเรีียนรู้้�ได้้จากการลงมืือปฏิิบััติิ (Learning By Doing) กระบวนการ
เรีียนรู้้�ที่่�เน้้นการปฏิิบััติิจริิงจะทำให้้เด็็กฝึึกคิิด ฝึึกลงมืือทำ ฝึึกทัักษะกระบวนการ ฝึึก
การแก้้ปััญหาด้้วยตนเอง ฝึึกทัักษะการเสาะแสวงหาความรู้้�ร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�ม อีีกทั้้�งยััง
ปลููกฝัังเด็็กให้้เด็็กมีีพฤติิกรรมทางด้้านสุุขภาพ สุุขอนามััย และโภชนาการที่่�ดีี กิิจกรรม
ท่ี่�จััดให้้กัับเด็็กปฐมวััย จุุดประสงค์์สำคััญไม่่ได้้มีีขึ้้�นเพื่่�อผลของงานคืืออาหารที่่�ทำเสร็็จ 
แต่จ่ัดัขึ้้�นเพื่่�อให้้เด็็กได้้เกิิดความสนุุกสนาน เร้้าความสนใจในการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวัย 
เน้้นกระบวนการระหว่่างการทำกิิจกรรมเป็็นสำคััญ เด็็กได้้สังเกตเห็็นความเปลี่่�ยนแปลง
ต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น นอกจากนั้้�นยัังปลููกฝัังให้้เด็็กมีีสุุขนิิสััยที่่�ดีี มีีมารยาทที่่�ดีีในการ
รัับประทานอาหาร การประหยััด ความสะอาด รวมถึงการสร้้างนิิสััยรัักการทำงาน 
ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมในการทำกิิจกรรมตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นจนเกิิดเป็็นผลงาน เด็็กได้้เรีียนรู้้�
ว่่าสิ่่�งที่่�ทำได้้มาจากไหน หรืือได้้มาอย่่างไร (ดารารััตน์์ อุุทััยพยััคฆ์์, 2555) จากเหตุุผล
ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาทั้้�งหมด ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจในการพััฒนาทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของ
เด็็กปฐมวััย โดยการจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�ด้้วยกิิจกรรมการประกอบอาหารเนื่่�องจาก
มีีความเชื่่�อมั่่�นว่่า การจััดประสบการณ์์กิิจกรรมการประกอบอาหารสามารถพัฒนา
ทัักษะการคิดิยืืดหยุ่่�นของเด็ก็ปฐมวัยได้้เป็น็อย่า่งดีี เนื่่�องจากเป็น็กิจิกรรมที่่�เด็ก็ได้้ปฏิบิัตัิิ
จริิงด้้วยตนเองตั้้�งแต่่การเตรีียมอุปกรณ์์ การลงมืือทำอาหาร และได้้ใช้้ทัักษะต่่าง ๆ 
ในการเรีียนรู้้�จนสามารถนำมาใช้้ในการพััฒนาความคิดได้้อย่่างสมบููรณ์์ ทั้้�งน้ี้�เพื่่�อเป็็น
แนวทางให้้กัับครููและบุุคลากรทางการศึึกษารวมทั้้�งผู้้�ที่่�สนใจได้้ศึึกษาและนำไปปรัับใช้้
ให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อไป

คำ�ถามการวิจัย
	 เด็ก็ปฐมวัยัที่่�ได้้รับัการจัดักิจิกรรมการประกอบอาหารมีีทักัษะการคิดิยืืดหยุ่่�นสููง
ขึ้้�นอย่่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พ่ื่�อศึกึษาพฤติกิรรมการคิดิยืืดหยุ่่�นของเด็ก็ปฐมวัยั
ก่่อนและหลัังที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมประกอบอาหาร
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สมมติฐานการวิจัย
	 หลังัการทดลองเด็็กปฐมวัยที่่�ได้้รับัการจัดักิิจกรรมการประกอบอาหารมีีค่า่เฉลี่่�ย
คะแนนทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นสููงกว่่าก่่อนการทดลอง 

ขอบเขตของการวิจัย
	 ด้้านกลุ่่�มเป้้าหมาย
	 กลุ่่�มเป้า้หมายในการวิจิัยัคืือ เด็ก็ชายและเด็ก็หญิงิที่่�มีอีายุรุะหว่า่ง 5-6 ปีี ที่่�ศึกึษา
อยู่่�ในชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3 ภาคเรีียนที่่� 2  ปีีการศึึกษา 2564 โรงเรีียนวััดโคกจ้้าหล่่า สัังกััด
คณะกรรมการการศึึกษาเอกชน (สช.) จำนวน 16 คน 
	 ด้้านตััวแปร
	ตั ัวแปรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้�คืือ
	ตั ัวจััดกระทำ	คืื อ  กิิจกรรมการประกอบอาหาร
	ตั ัวแปรตาม		คืื อ  ทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััย
	 ด้้านระยะเวลา
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ทำการทดลองในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564 โดยใช้้เวลาการ
ทดลองรวมทั้้�งสิ้้�น 8 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 1 แผน แผนละ 4 ขั้้�นตอน ในวัันที่่� 1 วัันที่่� 2 
และวัันที่่� 3 ของสััปดาห์์ ระหว่่างเวลา 10.20-11.00 น. ใช้้เวลาวัันละ 40 นาทีี ในช่่วง
กิิจกรรมสร้้างสรรค์ ์รวมใช้้เวลาแผนละ 120 นาทีี ตั้้�งแต่เ่ดืือนพฤษภาคม 2564 – เดืือน
มิิถุุนายน 2564

วิธีการวิจัย
	 1.	แหล่่งข้้อมููลที่่�ใช้้ในการวิิจััย
		  1.1 ศึกึษาแนวคิด ทฤษฎีี หลัักการ และงานวิจิัยัท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจัดักิิจกรรม
การประกอบอาหาร โดยปรัับขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�มาจากแนวคิิดของ จาก Sarah 
(2019) และขนิิษฐา บุุนนาค (2561) เพื่่�อนำมาใช้้ในการออกแบบแผนการจััดกิิจกรรม
การประกอบอาหาร จำนวน 8 แผน
		  1.2 ศึึกษาแนวคิิด ทฤษฎีี หลัักการ และงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับทัักษะการคิิด
ยืืดหยุ่่�น เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการออกแบบสัังเกตพฤติิกรรมในแต่่ละองค์์ประกอบ ให้้
เหมาะสมกัับเด็็กปฐมวััย โดยศึึกษาจาก Isquith & Gioia (2008) และ Scott (2019)
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	 2.	กลุ่่�มเป้้าหมาย
		  กลุ่่�มเป้้าหมายในการวิิจััยคืือ เด็็กชายและเด็็กหญิิงที่่�มีีอายุุระหว่่าง 5-6 ปีี ท่ี่�
ศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นอนุุบาลปีีที่่� 3  ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564 โรงเรีียนวััดโคกจ้้าหล่่า 
สังักัดัคณะกรรมการการศึกึษาเอกชน (สช.) จำนวน 16 คน โดยผู้้�วิจิัยัเป็็นครููประจำชั้้�น
อนุุบาล 3 ซึ่่�งโรงเรีียนวััดโคกจ้้าหล่่าเป็็นโรงเรีียนเอกชนเพื่่�อการกุุศล
	 3. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
		  3.1 ผู้้�วิิจััยสร้้างแผนการจััดกิิจกรรมการประกอบอาหาร โดยมีีรายละเอีียด
การดำเนิินการดัังนี้้�
	 3.1.1 ผู้้�วิิจััยวิิเคราะเนื้้�อหาในการจััดกิิจกรรมการประกอบอาหารเพื่่�อให้้
เนื้้�อหามีีความสอดคล้้องกัับหน่่วยการเรีียนรู้้� โดยเรีียงลำดัับจากหน่่วยการเรีียนรู้้�ที่่�เด็็ก
กำลัังเรีียนอยู่่�ในขณะนั้้�น
	 3.1.2 การจััดทำแผนการจััดกิิจกรรมการประกอบอาหาร ผู้้�วิิจััยพััฒนา
แผนจำนวน 8 แผน โดยผู้้�วิจิัยัพััฒนามาจากแนวคิดของ จาก Sarah (2019) และขนิิษฐา 
บุุนนาค (2561) ได้้ขั้้�นตอนการดำเนิินกิิจกรรม 4 ขั้้�นตอน คืือ 
	ขั้้ �นที่่� 1 การสร้้างความสนใจ หมายถึึง การนำเด็็กเข้้าสู่่�กิิจกรรม โดยใช้้
นิิทานหรืือคำคล้้องจอง และคำถามกระตุ้้�นให้้เด็็กได้้มีีความคิิดรวบยอดเกี่่�ยวกับเรื่่�องท่ี่�
เรีียนรู้้�และการประกอบอาหาร 
	ขั้้ �นท่ี่� 2 การสร้้างสถานการณ์์ หมายถึึง ครููและเด็็กร่่วมกัันสร้้าง
สถานการณ์์ แนะนำสื่่�อ วััตถุดุิิบ อุุปกรณ์์ในการประกอบอาหาร เด็็กแบ่่งกลุ่่�มและร่่วม
กัันวางแผนในการทำกิิจกรรม
	ขั้้ �นที่่� 3 การดำเนิินกิิจกรรม หมายถึึง เด็็กได้้ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเองโดย
เลืือกใช้้วัตัถุดุิบิที่่�ตนเองจัดัหามา ได้้คิดิ ลองผิดิลองถููก แลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ร่ว่มกันั
กัับเพื่่�อน 
	ขั้้ �นที่่� 4 การสรุุปผล หมายถึึง เด็็กทบทวนกิิจกรรมโดยการวาดภาพ และ
นำเสนอวิิธีีการ ลำดัับขั้้�นตอนในกิิจกรรมการประกอบอาหาร
		  3.2 ผู้้�วิิจััยสร้้างแบบสัังเกตพฤติิกรรมการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััย โดยมีี
รายละเอีียดการดำเนิินการดัังนี้้� 
	 3.2.1 กำหนดโครงสร้้างของแบบสัังเกต โดยปรัับปรุุงมาจากแนวคิิด 
ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการคิิดยืืดหยุ่่�น ของ Isquith & Gioia (2008) และ Scott (2019) 
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ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดพฤติิกรรมการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััยเป็็น 3 องค์์ประกอบ คืือ ด้้าน
ความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและกล้้าตััดสิินใจ ด้้านปรัับเปลี่่�ยนกิิจกรรมและวิิธีีการให้้เข้้ากัับ
สถานการณ์์ และด้้านแลกเปลี่่�ยนความคิิดกัับเพื่่�อนและผู้้�ใหญ่่
	 3.2.2 สร้้างคู่่�มืือประกอบการใช้้แบบสังัเกตพฤติกิรรมการคิดิยืืดหยุ่่�นของ
เด็็กปฐมวััย
	 4. การตรวจสอบหาคุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	ผู้ ้�วิิจััยดำเนิินการตามขั้้�นตอนต่่อไปนี้้�
		  4.1 ผู้้�วิิจััยนำแผนการจััดกิิจกรรม จำนวน 24 แผน ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 
3 ท่่าน เพื่่�อตรวจสอบหาคุุณภาพ โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน ดัังนี้้� 
	 5 คะแนน หมายถึึง มีีความเห็็นว่่าเหมาะสมมากที่่�สุุด 
	 4 คะแนน หมายถึึง มีีความเห็็นว่่าเหมาะสมมาก 
	 3 คะแนน หมายถึึง มีีความเห็็นว่่าเหมาะสมปานกลาง 
	 2 คะแนน หมายถึึง มีีความเห็็นว่่าเหมาะสมน้้อย 
	 1 คะแนน หมายถึึง มีีความเห็็นว่่าเหมาะสมน้้อยท่ี่�สุุด 
	ซึ่่ �งผลการประเมิินคุุณภาพมีีคะแนนเท่่ากัับ 4.42 ซึ่่�งถืือว่่ามีีคุณภาพเหมาะสม
ระดับัมาก สามารถนำไปใช้้ประโยชน์์ในการจัดักิจิกรรมได้้ ประเด็น็ปรับัแก้้คืือ ปรับัขั้้�นสร้้าง
ความสนใจ โดยให้้เด็็กมีีส่่วนร่่วมในการเลืือกนิิทาน ผู้้�วิิจััยปรัับแก้้ให้้สมบููรณ์์ก่่อนนำไป
ใช้้จริิง
		  4.2 ผู้้�วิิจััยนำแบบสัังเกตพฤติิกรรมการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััยไปให้้
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา ความเหมาะสมของคำสั่่�งหรืือ
ข้้อกำหนด ส่ื่�อ วััสดุุ อุุปกรณ์์ เกณฑ์์การให้้คะแนน และรููปแบบการบัันทึึก ซึ่่�งผลการ
ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาพบว่่า เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยมีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.67 - 
1.00 ทุุกรายการ โดยค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหาอยู่่�ในเกณฑ์์ท่ี่�ยอมรับได้้มากกว่่า 0.50 
ขึ้้�นไป ประเด็็นปรัับแก้้คืือ การใช้้คำอธิิบายรายละเอีียดของพฤติิกรรมให้้ชัดเจนยิ่่�งขึ้้�น 
ผู้้�วิิจััยปรัับแก้้ให้้สมบููรณ์์ก่่อนนำไปใช้้จริิง
	 5. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลมีีรายละเอีียด ดัังนี้้�



251

11

ผลของการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารที่มีต่อทักษะการคิดยืดหยุ่นของเด็กปฐมวัย
The Effects of Cooking Activity Provision on Flexible Thinking Skill of Young Children

		  5.1 ผู้้�วิิจััยนํําแบบสัังเกตพฤติิกรรมเด็็ก มาเก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการ
คิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวัย ก่่อนการทดลอง (Pre-test) โดยให้้เด็็กปฏิิบััติิตาม
สถานการณ์์ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดไว้้และประเมิินทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวัย 
กำหนดระยะเวลาในการประเมิิน 3 วัันในสััปดาห์์ที่่� 1-8
		  5.2 เริ่่�มดำเนิินการทดลองตามแผนการจััดกิิจกรรมการประกอบอาหาร 
กำหนดระยะเวลาในการทดลองทั้้�งหมด 8 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 3 วััน
		  5.3 ผู้้�วิิจััยนํําแบบสัังเกตพฤติิกรรมมาเก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการคิิด
ยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวัยั หลัังการทดลอง (Post-test) โดยให้้เด็ก็ปฏิิบััติติามสถานการณ์์
ท่ี่�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดไว้้ และประเมิินทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััยในแต่่ละด้้าน 
กำหนดระยะเวลา 8 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 1 แผน ในวัันที่่� 1 วัันที่่� 2 และวัันที่่� 3 ของ
สัปัดาห์ ์ระหว่า่งเวลา 10.20-11.00 น. ใช้้เวลาวันัละ 40 นาทีี ในช่ว่งกิจิกรรมสร้้างสรรค์ ์
รวมใช้้เวลาแผนละ 120 นาทีี  
	 6. วิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำข้้อมููลเสนอ
	ผู้ ้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและนำเสนอข้้อมููลตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�
		  6.1 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการตรวจให้้คะแนนตามเกณฑ์์ที่่�กำหนดขึ้้�น
		  6.2 ผู้้�วิิจััยนำคะแนนที่่�ได้้จากแบบสัังเกตพฤติิกรรมการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็ก
ปฐมวััย มาดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิค่่าเฉลี่่�ย (Mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และนำเสนอข้้อมููลในรููปแบบตารางประกอบความเรีียง
		  6.3 ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลจากแบบสัังเกตพฤติิกรรมการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััย
มาวิเิคราะห์์เนื้้�อหา (Content Analysis) โดยการเรีียบเรีียง จัดัคำตอบให้้เป็็นหมวดหมู่่� 
และนำเสนอในรููปแบบของความเรีียงตามประเด็็นที่่�ศึึกษา

ผลการวิจัย
	 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวัย โดย
ภาพรวม ก่่อนและหลัังได้้รัับการจััดกิิจกรรมประกอบอาหาร
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ตารางที่่� 1	ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทักัษะการคิดิยืืดหยุ่่�นของเด็ก็ปฐมวัยั โดย
ภาพรวม (N = 16)

กลุ่่�มเป้้าหมาย คะแนนเต็็ม X S. D

ก่่อนการจััดกิิจกรรม 18 8.06 1.56

หลัังการจััดกิิจกรรม 18 14.87 1.31

	จ ากตารางที่่� 1 ผลการศึึกษาพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็ก
ปฐมวััยโดยภาพรวม ก่่อนได้้รัับการจััดกิิจกรรมประกอบอาหาร มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 8.06 
ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.56 และค่่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็ก
ปฐมวััยหลัังได้้รัับการจััดกิิจกรรมประกอบอาหาร มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 14.87 ค่่าเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานเท่่ากัับ 1.31 เมื่่�อนำคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััยโดย
ภาพรวม ก่่อนและหลังัการจััดกิจิกรรมประกอบอาหารมาเปรีียบเทีียบกันัพบว่า่ คะแนน
เฉลี่่�ยทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััยหลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง และ
จากการสัังเกตค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานพบว่่าค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนก่่อนการ
จัดักิิจกรรมมีีค่า่เท่่ากัับ 1.56 มีีการกระจายตััวของคะแนนการทดสอบก่่อนเรีียนอยู่่�มาก  
และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานหลัังการจััดกิิจกรรม มีีค่าเท่่ากัับ 1.31 มีีค่่าลดลง คะแนน
หลัังการจััดกิิจกรรมที่่�ใกล้้เคีียงกัันมากขึ้้�น 
	 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััย รายด้้าน
ก่่อนและหลัังได้้รัับการจััดกิิจกรรมประกอบอาหาร

ตารางที่่� 2	ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััย 
รายด้้าน (N = 16)

ทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััย กลุ่่�มเป้้าหมาย X S.D

ด้้านความเช่ื่�อมั่่�นในตนเองและกล้้าตััดสิินใจ ก่่อนการทดลอง 2.68 1.07

หลัังการทดลอง 4.68 0.87
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ทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััย กลุ่่�มเป้้าหมาย X S.D

ด้้านปรัับเปลี่่�ยนกิิจกรรมและวิิธีีการ ให้้เข้้ากัับ

       สถานการณ์์

ก่่อนการทดลอง 2.31 0.79

หลัังการทดลอง 4.81      0.75

ด้้านแลกเปลี่่�ยนความคิิดกัับเพื่่�อนและผู้้�ใหญ่่ ก่่อนการทดลอง 3.06 0.77

หลัังการทดลอง 3.62 0.50

	 จากตารางที่่� 2 ผลการศึกึษาพบว่า่ เด็ก็ปฐมวัยัท่ี่�ได้้รับัการจัดักิจิกรมประกอบอาหาร
เพื่่�อพััฒนาทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็ปฐมวััย โดยแยกเป็็นรายด้้าน คืือ
	ด้้ านความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและกล้้าตัดัสินิใจ ก่อ่นการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย 2.68 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 1.07 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.68  
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.87
	ด้้ านปรัับเปลี่่�ยนกิิจกรรมและวิิธีีการให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ ก่่อนการทดลองมีี
คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ2.31 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.79 และหลัังการทดลองมีี
คะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.81 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.75
	ด้้ านแลกเปลี่่�ยนความคิิดกัับเพ่ื่�อนและผู้้�ใหญ่่ ก่่อนการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย
เท่่ากัับ 3.06 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.77 และหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย
เท่่ากัับ 3.62 ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.50
	จ ากผลการศึกึษาผลการจัดักิิจกรรมประกอบอาหารท่ี่�มีีต่อ่ทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�น
ของปฐมวัยัแบบรายด้้าน พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยทักัษะการคิดิยืืดหยุ่่�นของปฐมวัยั หลังัการ
ทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่ากิิจกรรมประกอบอาหารสามารถ
พััฒนาทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของปฐมวััยสููงขึ้้�น

สรุป และอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึึกษาเรื่่�อง ผลของการจััดกิิจกรรมการประกอบอาหารท่ี่�มีีต่่อทัักษะการคิิด
ยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััย มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของ

ตารางที่่� 2	ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวััย 
รายด้้าน (N = 16) (ต่่อ)
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เด็็กปฐมวัยก่่อนและหลัังที่่�ได้้รับการจััดกิิจกรรมประกอบอาหาร ผู้้�ศึึกษามีีข้้อสรุุป 2 

ประเด็็น ดัังนี้้�

	 1.	การจััดกิิจกรรมการประกอบหาร จากผลการศึึกษา พบว่่า ก่่อนการทดลอง

เด็็กท่ี่�ได้้รับการจััดกิิจกรรมการประกอบอาหารมีีคะแนนเฉลี่่�ยการคิิดยืืดหยุ่่�นเท่่ากัับ 

8.06 หลัังการทดลองเด็็กท่ี่�ได้้รับการจัดักิิจกรรมการประกอบอาหารมีีคะแนนเฉลี่่�ยการ

คิิดยืืดหยุ่่�นเท่่ากัับ 14.87 ซึ่่�งเห็็นได้้จากการจััดกิิจกรรมการประกอบอาหารทำให้้เด็็ก

ปฐมวัยมีีทักัษะการคิิดยืืดหยุ่่�นหลัังการทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่าก่่อนการทดลอง ซึ่่�ง

เป็็นผลมาจากการที่่�เด็็กได้้รับการจััดกิิจกรรมการประกอบอาหารอย่่างต่่อเนื่่�อง เด็็กได้้

ทำกิิจกรรมอย่่างอิิสระ ครููเปิิดโอกาสให้้เด็็กร่่วมกัันคิิดและลองผิิดลองถููก เลืือกและ

ค้้นหาวััตถุุดิิบที่่�ตนเองสนใจมาประกอบอาหาร ในระหว่่างการทำกิิจกรรมครููใช้้คำถาม

เพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้เด็็กแสดงพฤติิกรรมทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นออกมาทีีละขั้้�นตอน เด็็กเกิิด

การเรีียนรู้้�และค่่อยๆ ทำความเข้้าใจในกิิจกรรม เนื่่�องจากเด็็กจะต้้องใช้้ระยะเวลาใน

การเรีียนรู้้�ไปทีีละลำดัับขั้้�นตอน เรีียนรู้้�จากรููปธรรมไปหานามธรรมจึึงจะทำให้้เด็็กเกิิด

การเรีียนรู้้�ได้้ การจััดกิิจกรรมการประกอบอาหารทั้้�ง 8 กิิจกรรมนั้้�น ผู้้�วิิจััยเลืือกแล้้วว่่า

มีีความเหมาะสมกัับเด็็กปฐมวััยเนื่่�องจากเป็็นกิิจกรรมที่่�ทำให้้เด็็กเลืือกตััดสิินใจในการ

ทำกิจิกรรม วางแผนการทำงานร่ว่มกันักับัเพื่่�อน ปรับัเปลี่่�ยน พลิกิแพลงความคิดิให้้เข้้า

กัับสถานการณ์์ สามารถปฏิิบััติิกิิจกรรมได้้ด้้วยตนเอง กิิจกรรมมีีความสนุุกสนานและ

ท้้าทายความสามารถของเด็ก็ การจััดการเรีียนรู้้�ประกอบอาหารประเภทอาหารคาวและ

อาหารหวาน ที่่�ใช้้กระบวนการทำอาหารอย่า่งเป็น็ขั้้�นตอนโดยผ่า่นการรับัรู้้�ทางประสาท

สััมผััสทั้้�ง 5 ด้้าน ได้้แก่่ การฟััง การดม การมอง การสััมผััส และการ ชิิมรส สอดคล้้อง

กัับ Dewey (1969)  เด็็กได้้เรีียนรู้้�ผ่า่นการลงมืือปฏิบัิัติดิ้้วยตนเองและได้้ประสบการณ์์

ตรง ผ่่านส่ื่�อวััสดุุที่่�เป็็นของจริิง ผู้้�เรีียนได้้มีีโอกาสเลืือก ตััดสิินใจ แสดงความคิิดเห็็นใน

การทำกิิจกรรมว่าควรใช้้อุุปกรณ์์และส่่วนผสมนั้้�นอย่่างไรในการทำอาหาร ในระหว่่าง

การปฏิบิััติิซึ่่�งครููมีีส่่วนในการจััดกิิจกรรมกัับเด็็ก สอดคล้้องกัับ Susaorat (2013) ที่่�ได้้

กล่่าวว่า การจััดกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกับัเด็ก็ในช่่วงปฐมวัยั ควรเป็็นกิิจกรรมที่่�เด็ก็ได้้เรีียนรู้้�

ผ่า่นประสบการณ์ต์รง เกิดิการเรีียนรู้้�ผ่า่นการลงมืือปฏิบิัตัิจิากกิจิกรรมจริงิ จึงึจะทำให้้

เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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ผลของการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารที่มีต่อทักษะการคิดยืดหยุ่นของเด็กปฐมวัย
The Effects of Cooking Activity Provision on Flexible Thinking Skill of Young Children

	 การจัดักิจิกรรมการประกอบอาหาร ผู้้�สอนควรกำหนดขั้้�นตอนในการทำกิจิกรรม
ให้้ชััดเจน โดยกำหนดให้้มีีความน่่าสนใจ และเป็็นการกระตุ้้�นให้้เด็็กเกิิดทัักษะการคิิด
ยืืดหยุ่่�น โดยสามารถออกแบบขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรมการประกอบอาหารเป็็น 
4 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย
	ขั้้ �นที่่� 1 การสร้้างความสนใจ ในขั้้�นนี้้�ครููเลืือกใช้้นิิทาน คำคล้้องจองและคำถาม
เป็น็สื่่�อในการจัดักิจิกรรม เนื่่�องจากเมื่่�อเด็ก็ได้้ฟังันิิทาน อ่า่นคำคล้้องจองเด็็กจะคิดิตาม
และเกิิดความคิดรวบยอด เด็็กได้้แสดงความคิดเห็็นเกี่่�ยวกับเรื่่�องราวในนิิทานสอดคล้้อง
กัับ Philosophy for Children New Zealand (2020) ที่่�กล่่าวว่่า ความสััมพัันธ์์ใน
นิิทานที่่�เล่่าให้้เด็็กฟััง เป็็นการเพิ่่�มขั้้�นตอนกระบวนการค้้นหาคำตอบ ข้้อสงสััย เพื่่�อหา
แนวทางในการแก้้ปัญหา แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นร่่วมกััน และการใช้้สื่�อนิิทานจะไม่่
สามารถช่วยส่่งเสริิมความสามารถในการคิิดให้้กับเด็็กได้้เลย หากปราศจากการใช้้
คำถามเพื่่�อกระตุ้้�นและคอยส่่งเสริิมให้้เด็็กคิิด โดยต้้องไม่่เป็็นการกดดััน หรืือทำให้้เด็็ก
เกิิดความรู้�สึกึไม่่ดีีในการคิดิ สอดคล้้อง ณัฐัพงศ์์ (2563) นิทิาน ช่่วยเสริิมสร้้างพััฒนาการ
ให้้แก่่เด็็กและเป็็นกิิจกรรมที่่�มีีประโยชน์์ สร้้างความทรงจำที่่�ดีีให้้เกิิดขึ้้�นกัับเด็็ก เพราะ
เร่ื่�องราวในนิิทานเปรีียบเสมืือนสถานการณ์์สมมติิ ช่่วยให้้เด็็กได้้ฝึึกคิิดตาม เป็็นแบบ
ฝึกึหัดัอีีกรููปแบบหนึ่่�งที่่�สนุกุและเข้้าใจง่า่ย โดยเด็ก็ที่่�ฟังันิทิานเป็น็ประจำจะมีีทักัษะการ
เรีียนรู้้�ทางภาษา มีีทักษะการฟัังสรุุปความ และเสริิมความสามารถในการแก้้ปัญหา
เฉพาะหน้้า มีีสมาธิิที่่�จดจ่่อกัับการฟััง ซึ่่�งเป็็นทัักษะที่่�สำคััญมากในการเรีียน
	ขั้้ �นที่่� 2 การสร้้างสถานการณ์์ ในขั้้�นน้ี้�เด็ก็แบ่ง่กลุ่่�มร่ว่มกันวางแผนและแบ่่งหน้้าที่่�
ในการทำกิิจกรรม เด็็กแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นซึ่่�งกัันและกััน เรีียนรู้้�การทำงานร่่วมกัน 
กิิจกรรมกลุ่่�มมีสีำคัญักับัเด็ก็ปฐมวัยั เพราะเป็น็กิจิกรรมท่ี่�ส่ง่เสริมิทักษะทางสังัคม ทำให้้
เด็็กมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้าง สอดคล้้องกัับ วรพจน์์ และคณะ (2554) กล่่าวว่่า
กระบวนการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 เป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�โดยการเรีียนเป็็นกลุ่่�มนั้้�นมีี 
ความจำเป็็นอย่า่งยิ่่�ง เนื่่�องจากเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในสัังคมโลกอย่่างรวดเร็ว็ เกิิดความ
ท้้าทายขึ้้�นที่่�สำคััญ 4 ประการ คืือ การพึ่่�งพากัันในระดัับโลกท่ี่�มากขึ้้�น จำนวนประเทศ
ประชาธิิปไตยเพิ่่�มขึ้้�นทั่่�วโลก ความต้้องการผู้้�ประกอบการที่่�มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ 
และสุุดท้้ายความเปลี่่�ยนแปลงความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล จากดัังกล่่าวจำเป็็นที่่�จะ
สร้้างรููปแบบให้้ สอดคล้้องและสััมพันธ์์กััน จึึงมีีเครื่�องมืือสำหรัับการจััดการกัับ
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ความท้้ายทาย ประกอบด้้วย การเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ การพิพิาทเชิงิสร้้างสรรค์์ การต่่อรอง 
(เชิิงบููรณาการ) ดัังนั้้�น กระบวนการกลุ่่�มจึึงมีีความสำคััญยิ่่�ง เด็็กได้้แสดงศัักยภาพ ของ
ตััวเองให้้คนในกลุ่่�มยอมรับ เม่ื่�อมีีความขัดแย้้ง จะมีีการระดมความคิด พููดคุุย 
การหาแนวทางร่่วมกััน เพื่่�อหาทางออก ร่่วมกััน
	ขั้้ �นท่ี่� 3 การดำเนิินกิจิกรรม เป็็นขั้้�นตอนท่ี่�เด็ก็ได้้ลงมืือปฏิบัิัติดิ้้วยตนเอง โดยการ
แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นร่่วมกัันกัับเพื่่�อน ครููเปิิดโอกาสให้้เด็็กทำกิิจกรรมอย่่างอิิสระ 
ได้้ลองผิิดลองถููกในการประกอบอาหารระหว่่างการทำกิิจกรรมครููคอยสัังเกตและ
กระตุ้้�นด้้วยคำถาม ให้้คำชี้้�แนะในบางช่่วงเวลาที่่�ทำกิิจกรรม เนื่่�องจากในช่่วงแรกเด็็ก
ยัังสัับสนและคิิดไม่่ออกว่่าวััตถุุดิิบที่่�นำมาจะทำอาหารอย่่างไร สอดคล้้องกัับ ชััยวััฒน์์ 
บวรวััฒนเศรษฐ์์ (2559) กล่่าวว่่า การเสริิมต่่อการเรีียนรู้้� หรืือที่่�เรีียกว่่า Scaffolding 
ซึ่่�งเป็น็การช่ว่ยเหลืือผู้้�เรีียนเพื่่�อให้้สามารถทำงานได้้สำเร็จ็ลุลุ่ว่ง โดยได้้รับัการช่ว่ยเหลืือ 
มีีหลายรููปแบบ เช่่น การตั้้�งคำถาม การบอกหรืืออธิิบาย การสาธิิต การชี้้�แนะ การทำ 
งานกลุ่่�ม การให้้ผู้้�เรีียนทำแบบฝึึกหััดหรืือแบบทดสอบก่่อนอ่่านเรื่่�องนั้้�นๆ
	ขั้้ �นที่่� 4 การสรุปุผล เป็น็ขั้้�นตอนที่่�เด็ก็และครููร่ว่มกันัสรุปุขั้้�นตอนในการประกอบ
อาหาร พร้้อมทบทวนวิธิีกีาร ขั้้�นตอนในการประกอบอาหาร โดยการวาดภาพ เด็็กออก
มานำเสนอผลงานท่ี่�ได้้ทำ สอดคล้้องกัับ Claudia C. Mince Moyer (2016) กล่่าวว่่า 
กิิจกรรมประกอบอาหารที่่�เหมาะสมกับัวัยัเด็็กนำไปสู่่�ความเชื่่�อมั่่�นในตนเองสำหรับัเด็ก็ 
และกล้้าแสดงออกที่่�จะนำเสนอวิิธีีการทำ อีีกทั้้�งการได้้สื่่�อสารแสดงออกทางความคิิด
ในสิ่่�งที่่�ตนเองทำไปพร้้อมกััน จะทำให้้เด็็กเกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�ผ่่านขั้้�นตอนการทำ
อาหารตั้้�งแต่่ขั้้�นแรกจนถึึงขั้้�นสุุดท้้าย
	 2. ทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นของเด็็กปฐมวัยที่่�ได้้รัับการจััดการกรรมการประกอบ
อาหาร มีีค่า่เฉลี่่�ยของการคิิดยืืดหยุ่่�นท่ี่�สููงขึ้้�นทั้้�ง 3 ด้้าน โดยด้้านท่ี่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงท่ี่�สุดุ 
คืือ ด้้านแลกเปลี่่�ยนความคิดิกับัเพื่่�อนและผู้้�ใหญ่ ่รองลงมาคืือ ด้้านปรับัเปลี่่�ยนกิจิกรรม
และวิธีิีการให้้เข้้ากับัสถานการณ์์ และด้้านความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและกล้้าตััดสินิใจ ตาม
ลำดัับ ซี่่�งผู้้�วิิจััยได้้สัังเกตดัังนี้้� 
	ด้้ านแลกเปลี่่�ยนความคิดกัับเพื่่�อนและผู้้�ใหญ่่ การจััดกิิจกรรมการประกอบ
อาหารก่่อนการทดลองเด็็กยัังแสดงพฤติิกรรมด้้านแลกเปลี่่�ยนความคิิดกัับเพื่่�อนและ
ผู้้�ใหญ่่ออกมาไม่่ชััดเจนนััก เด็็กยัังไม่่กล้้าที่่�จะแสดงความคิิดเห็็น และยึึดตนเอง
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เป็็นศููนย์์กลางในการทำกิิจกรรม หลัังการทดลองเด็็กกล้้าซัักถามในสิ่่�งท่ี่�ตนเองสนใจ

และแสดงความคิิดเห็็นร่่วมกัันกัับเพื่่�อน สามารถค้้นคว้้าหาข้้อมููลจากแหล่่งต่่างๆ ด้้วย

ตนเอง ในแต่่ละกิิจกรรมเด็็กๆ จะต้้องหาข้้อมููลเพื่่�อนำมาประกอบอาหารตามเง่ื่�อนไข

หรืือสถานการณ์์ที่่�ครููวางไว้้ เช่่น กล้้วยสามารถทำขนมอะไรได้้บ้้าง หรืือถ้้าต้้องการ

ตกแต่่งน้้ำแข็็งใสให้้มีีความสวยงามน่่ารัับประทาน เด็็กจะมีีวิิธีีการตกแต่่งอย่่างไร โดย

อาศััยประสบการณ์์เดิิมและข้้อมููลที่่�ตนเองได้้รัับมาปรัับใช้้ในการทำกิิจกรรมประกอบ

อาหาร สอดคล้้องกัับ พลอยภััทรา จัทัร์์เด่่นดวง (2555) กล่่าวว่่า กิิจกรรมการประกอบ

อาหาร เป็็นการจััดประสบการณ์์ที่่�เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ลงมืือทดลองและปฏิิบััติิด้้วย

ตนเองจากของจริิงโดยใช้้ประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 ในการเรีียนรู้้� คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น และผิิว

กาย ในการได้้เห็็น ได้้ยิิน ได้้ดมกลิ่่�น ได้้ชิิมรสและได้้สััมผััสเด็็กจะเกิิดองค์์ความรู้้�ในตััว

เองและนำเอาไปปฏิิบััติิเองได้้ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�ด้้านธรรมชาติิรอบ ๆ ตััวจาก

การปฏิิบััติิกิิจกรรมเด็็กจะเกิิดองค์์ความรู้�ในตััวเองและนำเอาไปปฏิิบััติิเองได้้พร้้อมทั้้�ง

มีีความพร้้อมทางการเรีียนรู้้�ทัักษะในด้้านอื่่�น ๆ ไปพร้้อมกัน

	ด้้ านปรัับเปลี่่�ยนกิิจกรรมและวิิธีีการให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ การจััดกิิจกรรมการ

ประกอบอาหารก่่อนการทดลองเด็็กยัังแสดงพฤติิกรรมด้้านปรัับเปลี่่�ยนกิิจกรรมและวิธีิี

การให้้เข้้ากับัสถานการณ์อ์อกมาไม่ช่ัดัเจนนักั เด็ก็มีีความกังัวล สับัสนคิดิไม่อ่อกว่า่ต้้อง

ใช้้วัตถุุดิิบ หรืืออุุปกรณ์์ในการประกอบอาหารชนิิดใดมาแทนสิ่่�งที่่�ตนเองไม่่สามารถจััด

เตรีียมมาได้้ หลังัการทดลองเด็ก็ได้้เรีียนรู้้�การปรับัเปลี่่�ยนวัตัถุดุิบิ ขั้้�นตอนการประกอบ

อาหารที่่�แตกต่่างไปจากแผนงานที่่�ได้้วางไว้้ แต่่ยัังคงอยู่่�ภายใต้้เงื่่�อนไขหรืือสถานการณ์์

เดิิม ในขณะท่ี่�เด็็กทำกิิจกรรมประกอบอาหารและพบเจอปััญหาท่ี่�ไม่่สามารถดำเนิิน

กิิจกรรมต่อได้้ เด็็กจะต้้องวางแผนในการทำกิิจกรรมและปรึึกษากัับเพื่่�อนใหม่่อีีกครั้้�ง 

เพื่่�อให้้กิิจกรรมสามารถดำเดิินต่่อไปได้้จนสำเร็็จ ดัังนั้้�นครููผู้้�สอนควรชี้้�แนะในบางช่่วง

เวลาที่่�เด็็กทำกิิจกรรม เนื่่�องจากบางเมนููเด็็กยัังไม่่มีีปะสบการณ์์ในการทำมาก่่อน 

สอดคล้้องกัับ McComb et al. (2011) กล่่าวว่่า เด็็กที่่�คิิดหรืือแสดงพฤติิกรรมออกมา

ในขณะที่่�เด็็กทำงานร่่วมกัับเพื่่�อน ๆ มัักจะเป็็นเด็็กที่่�มีีลัักษะท่ี่�มีีความคิิดยืืดหยุ่่�น เด็็ก

สามารถแสดงพฤติกิรรมของตนเองได้้อย่า่งสร้้างสรรค์์เมื่่�อได้้รับัข้้อเสนอแนะและทำการ

ปรัับเปลี่่�ยนการทำงานหรืือกิิจกรรมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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ปีที่ 41 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2566  

	ด้้ านความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและกล้้าตััดสินิใจ การจัดักิิจกรรมการประกอบอาหาร 
ก่่อนการทดลองเด็็กยัังแสดงพฤติิกรรมด้้านความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและกล้้าตััดสิินใจออก
มาไม่่ชััดเจนนััก เด็็กยัังไม่่กล้้าสื่่�อสารสนทนาโต้้ตอบกัับครููและเพื่่�อนจนเป็็นสาเหตุุให้้
กิิจกรรมไม่่สามารถดำเนิินการต่่อไปได้้ เด็็กไม่่กล้้าสบตา ไม่่กล้้าตอบคำถาม หลัังการ
ทดลองเด็็กสามารถวางแผนและแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัับเพื่่�อน ครูู และผู้้�ใหญ่่ 
โดยครููใช้้คำถามกระตุ้้�นเพื่่�อให้้ได้้เด็็กเล่่าถึึงปััญหาและวิิธีีการแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น 
ในด้้านนี้้�เป็น็ด้้านที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุดุ เนื่่�องจากในเด็ก็ยังัไม่ม่ีีความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง 
ไม่ก่ล้้าที่่�จะคิดิหรืือตัดัสินิใจในการแก้้ไขปัญัหาต่า่ง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นในระหว่า่งการทำกิจิกรรม
ประกอบอาหาร ดัังนั้้�นครููผู้�สอนควรช้ี้�แนะแนวทาง วิิธีีการขั้้�นตอนในการประกอบ
อาหารให้้กัับเด็็ก และให้้เด็็กค่่อยๆ คิิดหาวิิธีีการขั้้�นตอนในการแก้้ไขปััญหา สอดคล้้อง
กัับ Oh (2002) กล่า่วว่า่ การจััดกิจิกรรมประกอบอาหารสามารถนำไปสู่่�การคิดิในระดับั
ท่ี่�สููงขึ้้�นได้้ โดยอาศััยการสัังเกต ความอยากรู้้� และทัักษะการแก้้ปััญหา ด้้วยกิิจกรรม
ประกอบอาหารอาหาร เป็็นการใช้้ประสาทสัมผััสทั้้�งห้้าของเด็็ก เด็็กได้้การแสดงออก 
และสำรวจ ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมบููรณาการที่่�พึึงประสงค์์ที่่�สามารถพััฒนาเด็็ก

ข้อเสนอแนะสำ�หรับการศึกษาในครั้งนี้
	 1.	ในการจััดกิิจกรรมการประกอบอาหารในขั้้�นสร้้างสถานะการณ์์อาจให้้เด็็กได้้
เลืือกเมนููที่่�ตนเองให้้ความสนใจ
	 2.	เวลาท่ี่�ใช้้ในการทำกิิจกรรมควรยืืดหยุ่่�นได้้ตามความเหมาะสมและความสนใจ
ของเด็็ก เน่ื่�องจากเด็็กมีีความเด็็กมีีประสบการณ์์เดิิมไม่่เท่่ากััน ครููควรเปิิดโอกาสให้้เด็็ก
ได้้ใช้้เวลาในการตััดสิินใจ
	 3.	ในการเลืือกนิิทานครููควรเลืือกนิิทานที่่�มีีเนื้้�อหาที่่�เน้้นในเรื่่�องของการปะกอบ
อาหาร เพื่่�อที่่�จะกระตุ้้�นให้้เด็็กเกิิดความคิดรวบยอดในลำดัับขั้้�นตอนวิิธิิการทำ 

ข้อเสนอแนะในการทำ�การศึกษาครั้งต่อไป
	 1.	ควรมีีการศึึกษาผลของการจััดกิิจกรรมการประกอบอาหารท่ี่�มีีต่่อการพััฒนา
ทัักษะในด้้านอื่่�น ๆ  ของเด็็กปฐมวััย เช่่น การคิิดสร้้างสรรค์์  การทำงานเป็็นกลุ่่�ม สัังคม 
อารมณ์์ เป็็นต้้น 
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ผลของการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารที่มีต่อทักษะการคิดยืดหยุ่นของเด็กปฐมวัย
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	 2.	ควรมีีการศึกึษาทัักษะการคิิดยืืดหยุ่่�นกัับตััวแปรอ่ื่�น ๆ  ท่ี่�น่า่สนใจ เช่น่ ประกอบ
อาหารกัับทัักษะทางด้้านสัังคม หรืือ การประกอบอาหารกัับความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง 
เป็็นต้้น
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