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บทคัดย่อ
 การวิิจััยค์รั�งน้�มี้วิัตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาพื่ฤติกรรมีที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็ก
ปฐมีวิัยก่อนและหลังที่้�ได�รับการจััดกิจักรรมีประกอบอาหารกลุ่มีเป้าหมีายที่้�ใช�ในการ
ศึึกษา ค์่อ เด็กชายและเด็กหญิงที่้�มี้อายุระหวิ่าง 5-6 ปี ที่้�ศึึกษาอย้่ในชั�นอนุบาลปีที่้� 3 
ภัาค์เร้ยนที่้� 2  ปกีารศึกึษา 2564 โรงเรย้นวิดัโค์กจั�าหลา่ สงักดัสำนกังานค์ณะกรรมีการ
ส่งเสริมีการศึึกษาเอกชน (สช.) จัำนวิน 16 ค์น เค์ร่�องมี่อที่้�ใช�ในการศึึกษาค์รั�งน้� ค์่อ 
แผนการจััดกิจักรรมีการประกอบอาหารจัำนวิน 8 แผน ประกอบด�วิย  4 ขั�นตอน ค์่อ 
ขั�นที่้� 1 การสร�างค์วิามีสนใจั  ขั�นที่้� 2 การสร�างสถุานการณ์ ขั�นที่้� 3 การดำเนินกิจักรรมี 
และขั�นที่้� 4 การสรุปผล และแบบสังเกตพื่ฤติกรรมีการคิ์ดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวัิย 
วิิเค์ราะห์ข�อมี้ลเชิงปริมีาณโดยใช�ข�อมี้ลที่างสถุิติ ค่์าเฉล้�ย ส่วินเบ้�ยงเบนมีาตรฐาน และ
วิิเค์ราะห์ข�อมี้ลเชิงค์ุณภัาพื่ โดยการวิิเค์ราะห์เน่�อหา และบรรยายเชิงพื่รรณนา
 ผลการวิจิัยัพื่บวิา่  เดก็ปฐมีวิยัท้ี่�ได�รบัการจััดกจิักรรมีประกอบอาหารที่้�มีต้อ่ทัี่กษะ
การค์ิดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวิัย มี้ผลหลังการที่ดลองส้งขึ�นกวิ่าก่อนการที่ดลองจัากการ
สังเกตพื่ฤติกรรมี พื่บวิ่า เด็กมี้พื่ฤติกรรมีการค์ิดย่ดหยุ่นด้ขึ�นในทีุ่กด�าน
คำสำคัญ:	กิจักรรมีการประกอบอาหาร; ที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่น; เด็กปฐมีวิัย
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Abstract
 The objective of this research is to examine the flexible thinking 
skills of young children before and after they participate in cooking 
activities.  The target group  consisted of 16 boys and girls aged  5 to 6 
years old studied in kindergarten level 3, second semester of the academic 
year 2021 at Wat Kok Cha La School, under the Office of the Private 
Education Commission.  The research tools were twenty-four  loose part 
play activities of four steps: step 1: creating interest; step 2: creating 
situation; step 3: activity operation, and step 4: report conclusion and 
behavior observation form of  young children flexible thinking skills.  The 
data was analyzed using mean, standard deviation, content analysis and 
descriptive narration.
 The findings revealed that  the children displayed more flexible 
thinking behavior after participating in the cooking activities than before 
the experiment.   Furthermore, the results of the behavior observation 
showed that after participating in the cooking activity, the participants 
had better flexible thinking behavior in all aspects than before.
Keywords: Cooking Activity; Flexible Thinking Skill; Young Children

บทนำา
 เดก็เป็นที่รัพื่ยากรท้ี่�มีค่้์ายิ�งเพื่ราะเป็นค์วิามีหวัิงของค์รอบค์รัวิ เป็นผ้�สบ่ที่อดมีรดก
ที่างวัิฒนธีรรมี และเป็นมีนุษยชาติ อนัเป็นพื่ลังสำคั์ญในการพัื่ฒนาประเที่ศึอนาค์ตของ
ประเที่ศึชาตจิังึขึ�นอย้ก่บัค์ณุภัาพื่ของเดก็ เพื่ราะฉะนั�นเดก็ที่้�มีค้์วิามีสมีบร้ณท์ี่ั�งที่างด�าน
ร่างกาย จัิตใจั มี้พื่ัฒนาการในทีุ่ก ๆ ด�านที่้�เหมีาะสมีกับวิัย ไมี่วิ่าจัะเป็นพื่ัฒนาการที่าง
ด�านร่างกาย สติปัญญา อารมีณ์ สังค์มีและจัริยธีรรมี จัะเป็นผ้�ท้ี่�สามีารถุดำรงช้วิิตอย้่
ในสังค์มีได�อย่างมี้ค์วิามีสุขและเป็นประโยชน์ต่อสังค์มีและประเที่ศึชาติ ดังที่้�ปรัชญา
การศึึกษา ปฐมีวิัยในหลักส้ตรการศึึกษาปฐมีวิัย พืุ่ที่ธีศึักราช 2560 กล่าวิวิ่าการศึึกษา
ปฐมีวิัยเป็นการพื่ัฒนาเด็กตั�งแต่แรกเกิดถุึง 6 ปีบริบ้รณ์อย่างเป็นองค์์รวิมีบนพื่่�นฐาน
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การอบรมีเล้�ยงดแ้ละการส่งเสรมิีกระบวินการเรย้นร้�ที่้�สนองตอ่ธีรรมีชาตแิละพื่ฒันาการ
ตามีวัิยของเด็กแต่ละค์นให�เต็มีตามีศัึกยภัาพื่ ภัายใต�บริบที่สังค์มีและวัิฒนธีรรมีท้ี่�เด็ก
อาศึัยอย้่ด�วิยค์วิามีรักค์วิามีเอ่�ออาที่ร และค์วิามีเข�าใจัของทีุ่กค์นเพื่่�อสร�างรากฐาน
คุ์ณภัาพื่ ชว้ิติให�เดก็พื่ฒันาไปส้ค่์วิามีเปน็มีนษุยท้์ี่�สมีบร้ณเ์กดิค์ณุค์า่ตอ่ตนเอง ค์รอบค์รวัิ 
ชุมีชน สังค์มีและประเที่ศึชาติ (Office of Academic Affairs and Educational 
Standards, 2017)
 สำนักนายกรัฐมีนตร้ (Office of the Prime Minister, 2017) ได�กล่าวิถึุงปัญหา
ของเดก็ปฐมีวิยัวิา่ กลุม่ีเดก็ปฐมีวิยั (0-5 ป)ี ยงัมีปั้ญหาพื่ฒันาการไมีส่มีวิยัจัากประชากร
ท้ี่�มีบุ้ตรลดลงส่งผลให�จัำนวินเด็กปฐมีวิยัลดลงอยา่งต่อเน่�อง และยงัมีป้ญัหาพื่ฒันาการ
ล่าช�ากว่ิาร�อยละ 27.5 โดยพื่ัฒนาการที่้�ล่าช�าสุดค์อ่พื่ัฒนาการด�านภัาษา สาเหตุส่วิน
ใหญ่มีาจัากค์รอบค์รัวิไมี่มี้ค์วิามีร้�และเวิลาในการเล้�ยงด้ โดยที่้�ช่วิงวิัย 0-3 ปี สมีองจัะ
มีพั้ื่ฒนาการสง้สดุ และส่งผลต่อระดับสติปญัญา บคุ์ลกิภัาพื่ และค์วิามีฉลาดที่างอารมีณ์ 
ซื้ึ�งการเล้�ยงล้กด�วิยนมีแมี่จัะเสริมีสร�างการพื่ัฒนาของสมีองได�ร�อยละ 20-30 แต่มี้แมี่
ท้ี่�เล้�ยงล้กด�วิยนมีแมี่อย่างเดย้วิ 6 เด่อน เพื่้ยงร�อยละ 27.6 ขณะที่้�เด็กช่วิงอายุ 3-5 ปี
ท้ี่�ต�องเริ�มีพื่ฒันาที่กัษะการอย้ใ่นสงัค์มี พื่บวิา่ กวิา่ร�อยละ76.3 จัะอย้ใ่นสถุานศึกึษาเดก็
ปฐมีวัิยที่้�ยังมี้ปัญหาด�านค์ุณภัาพื่มีาตรฐาน โดยปัจัจัุบันมี้มีาตรฐานที่้�หลากหลายทัี่�ง
กระที่รวิงสาธีารณสุข กระที่รวิงการพัื่ฒนา สงัค์มีและค์วิามีมีั�นค์งของมีนุษย์ และองค์ก์ร
ปกค์รองส่วินที่�องถุิ�น ส่งผลต่อร้ปแบบการจััดการเร้ยนการสอน และค์ร้ท้ี่�จัะมี้ผลต่อ
พื่ัฒนาการที่้�เหมีาะสมีกับแต่ละช่วิงของเด็กปฐมีวิัย
 นอกจัากน้�ในเร่�องท้ี่�เก้�ยวิกับประเด็นวิิกฤตท้ี่�เก้�ยวิข�องกับการพัื่ฒนาเด็กปฐมีวัิย
อย่างเป็นองค์์รวิมีที่้�จัำเป็นต�องได�รับการด้แลและแก�ไขอย่างเร่งด่วินมี้ 3 ประเด็น 
Jatisathien, et al. (2017) ได�แก่ 1) การจััดการศึึกษาที่้�พื่ัฒนาเด็กปฐมีวิัยแบบแยก
สว่ินที่้�เน�นด�านสตปิญัญาเปน็หลกัและไมีใ่ห�ค์วิามีสำค์ญักบัพื่ฒันาการด�านอ่�น อนึ�งการ
พื่ฒันาที่างด�านสตปิญัญานั�นไมีค่์รบถุ�วินตามีที่้�หลกัสต้รการศึกึษาปฐมีวิยักำหนดไวิ� การ
ละเลยการส่งเสริมีเจัตค์ติที่้�ด้ต่อการเร้ยนร้�และการอ่านส่งผลให�เด็กไมี่รักการอ่าน ขาด
การใฝ่ีร้� ใฝี่เร้ยน เด็กพื่ัฒนาได�ไมี่เต็มีศึักยภัาพื่และไมี่เพื่้ยงพื่อต่อการพื่ัฒนา เพื่่�อนำไป
ส้่การเป็นมีนุษย์ที่้�สมีบ้รณ์ 2) การจััดการศึึกษาไม่ีสอดค์ล�องกับพัื่ฒนาการ และการ
ที่ำงานของสมีอง เชน่ การเรง่อา่นเขย้นที่ั�งที่้�เดก็ยงัไมีม่ีค้์วิามีพื่ร�อมีการที่ำกจิักรรมีแบบ
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เดย้วิกนัที่ั�งห�อง การเรย้นร้�ผา่นแบบฝีกึหดั การนั�งฟังค์รอ้ธีบิายเงย้บๆ ทัี่�งวินั การจัดัการ
ศึึกษาในลักษณะน้�เป็นการพื่ัฒนาเด็กอย่างไมี่เป็นองค์์รวิมีและไมี่สอดค์ล�องกับ
พื่ัฒนาการค์วิามีแตกต่างระหวิ่างบุค์ค์ลของเด็กและการที่ำงานของสมีอง และ 3) การ
จััดการศึึกษาท้ี่�เน�นด�านค์วิามีร้�ที่้�ค์ร้เป็นผ้�บอก อธิีบาย ออกค์ำสั�ง เด็กเป็นผ้�รับข�อมี้ล 
เดก็ไมีไ่ด�ลงมีอ่กระที่ำ สำรวิจั ค์�นค์วิ�า ที่ดลอง สง่ผลให�เดก็ขาดโอกาสที่้�จัะพื่ฒันาที่กัษะ
ในศึตวิรรษที่้� 21 ซื้ึ�งที่ักษะช้วิิตที่้�เด็กปฐมีวิัยจัะต�องเร้ยนร้�เพื่่�อการดำรงช้วิิตอย่างมี้
คุ์ณภัาพื่ ได�แก ่ที่กัษะยด่หยุน่ปรบัตวัิได�กบัที่กุสถุานการณ ์กล�าค์ดิ กล�าที่ำ และสามีารถุ
กำหนดชว้ิติตนเองได� ที่กัษะภัาวิะผ้�นำมีค้์วิามีพื่ร�อมีรบัผดิชอบในสิ�งที่้� ตนที่ำและพื่ร�อมี
ตัดสินใจัอย้่กับค์วิามีแตกต่างหลากหลายวิัฒนธีรรมีและสังค์มีได�ยอมีรับผ้�อ่�นและอย้่
ร่วิมีกับค์นที่้�แตกต่างได�อย่างสันติสุขที่ำงานเป็นและที่ำงานมี้ประสิที่ธีิภัาพื่ (สุภัาวิด้ 
หาญเมีธี้, 2018)
 ดงันั�น การค์ดิยด่หยุน่จังึมีค้์วิามีสำค์ญัในการจััดการศึกึษาให�กบัเดก็ปฐมีวิยัเพื่ราะ
เป็นการฝีึกให�เด็กมี้ค์วิามีสามีารถุในการเปล้�ยนมีุมีมีองค์วิามีค์ิด ค์ิดย่ดหยุ่นพื่ลิกแพื่ลง 
คิ์ดนอกกรอบ และสามีารถุปรบัตวัิให�ที่นัตอ่การเปล้�ยนแปลง ไมีย่ดึตดิอย้ก่บัสถุานการณ์ 
หร่อปญัหาใดปญัหาหนึ�งจันที่ำให�เกดิผลกระที่บด�านลบ ยอมีรบัในสิ�งที่้�แตกตา่งจัากเดมิี
ได� และมี้ค์วิามีย่ดหยุ่นในการแก�ไขปัญหาด�วิยวิิธี้ที่้�หลากหลาย (Chutabhakdikul 
et at., 2017) ซื้ึ�งค์วิามีสามีารถุที่างการเค์ล่�อนย�ายอยา่งอสิระจัากสถุานการณ/์กจิักรรมี
หนึ�งไปอก้สถุานการณ/์กจิักรรมีหนึ�ง หรอ่มีม้ีมุีมีองของปัญหาไปเปน็อยา่งอ่�นในสภัาวิะ
แวิดล�อมีท้ี่�ต�องการ หัวิใจัสำคั์ญค์่อการเปล้�ยนแปลง การเปล้�ยนแปลงในสิ�งท้ี่�อดที่น 
ค์วิามีย่ดหยุ่นในการแก�ปัญหา การเปล้�ยนค์วิามีสนใจัหลากหลาย การเปล้�ยนแปลงจัุด
สนใจัจัากค์วิามีเช่�อที่้�มี้ผลต่อพื่ฤติกรรมีหนึ�งเป็นอ่�นๆ การเปล้�ยนแปลงจัากงานหนึ�งไป
ส้่งานหนึ�ง เปล้�ยนจัากสถุานที่้�แห่งหนึ�งไปอ้กแห่งหนึ�ง มี้ค์วิามียุ่งยากใจัในการค์ิดหร่อ
ยอมีรับค์วิามีแตกต่างของวิธ้ิีการแก�ปัญหาและค์วิามีสามีารถุในการอธิีบายค์วิามียด่หยุน่
ของพื่ฤติกรรมีในกิจักรรมีแบบวิันต่อวิันได� ค์วิามีบกพื่ร่องด�านการปรับเปล้�ยน เป็น
ค์วิามีสามีารถุที่้�เก้�ยวิข�องกับการเปล้�ยนหร่อคิ์ดหาวิิธี้ที่้�มี้ประสิที่ธิีภัาพื่ในการแก�ปัญหา
ในขณะที่้�ค์วิามียุง่ยากเหลา่น้�หากรนุแรงขั�นต�องใช�ค์วิามีอดที่นมีากผ้�ดแ้ลอธีบิายวิา่เดก็
มีค้์วิามียุง่ยากใจัสำหรบัการเปล้�ยนวิธิีอ้ยา่งมีากหรอ่ไม่ียด่หยุน่ เชน่ เดก็มีกัจัะที่ำกจิัวัิตร
เดิมี ๆ ซื้�ำๆ บางรายเด็กจัะไมี่สามีารถุหยุดค์วิามีตั�งใจัในเร่�องที่้�สนใจัได�หร่อไมี่สามีารถุ
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เปล้�ยนค์วิามีคิ์ดให�ออกจัากค์วิามีผิดหวัิงได�หรอ่ไม่ียอมีรับในสิ�งท้ี่�ไม่ีเป็นไปตามีท้ี่�ต�องการ 
หรอ่ม้ีพื่ฤติกรรมีท้ี่�ตายตัวิไม่ีสามีารถุยอมีรับการเปล้�ยนแปลงได� ดงันั�น การปรับเปล้�ยน
ค์วิามีคิ์ดจึังสรุปได�ว่ิาเป็นการกระที่ำหรอ่ยด่หยุน่ค์วิามีคิ์ดเม่ี�อจัำเป็น ร้�จักัเปล้�ยนมุีมีมีอง
คิ์ดอสิระนอกกรอบได�โดยสามีารถุที่ำงานหลายอยา่งสลบัไปมีาได� เชน่ ยอมีรบัฟงัเหตผุล
ของผ้�อ่�น มี้สมีาธีิ ตั�งใจัที่ำงานท้ี่�ได�รับมีอบหมีายจันสำเร็จั รับผิดชอบหน�าที่้�ประจัำวิัน 
ยอมีรับการเปล้�ยนแปลงและยอมีรับค์วิามีแตกต่างท้ี่�เกิดขึ�นกับตนเอง (Gioia et al., 
2000 ) และ (Isquith and Gioia, 2008)
 กิจัจักรรมีการประกอบอาหาร (Cooking) เป็นกิจักรรมีที่้�มี้ค์วิามีสำค์ัญต่อการ
เรย้นร้�ของเดก็ปฐมีวิยั เด็กได�รบัประสบการณต์รงจัากการใช�ประสาที่สมัีผสัที่ั�ง 5 สงัเกต
ค์วิามีเปล้�ยนแปลง รับร้�รสชาติ ดมีกลิ�น และหยิบจัับวิัตถุุดิบและอุปกรณ์ต่าง ๆ  ในการ
ประกอบอาหาร (สุนิสา ส้มีาวิงค์์ และค์ณะ, 2562) เป็นการกระตุ�นค์วิามีสนใจัในการ
เร้ยนร้�ของเด็กเป็นอย่างด้ ส่งเสริมีให�เด็กได�สำรวิจั ค์�นค์วิ�า ที่ดลอง ได�สังเกตร้ปร่าง 
ลักษณะรป้ที่รง ขนาด ส้ และปริมีาณของอาหาร (ศึรินยา ที่รัพื่ย์วิาร้, 2552) ซื้ึ�งการจััด
กิจักรรมีประกอบอาหารเป็นกิจักรรมีท้ี่�สร�างค์วิามีสนใจั ในการเรย้นร้�ของเด็ก อก้ที่ั�งยัง
ช่วิยพื่ัฒนาในเร่�องภัาษา สังค์มี วิิที่ยาศึาสตร์ ค์ณิตศึาสตร์ ค์วิามีค์ิดสร�างสรรค์์ การ
ที่ำงานร่วิมีกันเปน็กลุม่ี สร�างค์วิามีภัม้ีใิจัในผลงานของตนเองตลอดจันพื่ฒันา เด็กอยา่ง
เป็นองค์์รวิมีในทีุ่กๆ ด�าน จัะเห็นได�วิ่าการพื่ัฒนาที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นผ่านการจััด
กิจักรรมีการเร้ยนร้� ที่้�เป็นร้ปธีรรมี เด็กได�สัมีผัสและลงมี่อปฏิบิัติด�วิยตนเองนั�น ที่ักษะ
และกระบวินการค์ิด การวิางแผน อย่างเป็นขั�นตอน การลงมี่อปฏิิบัติ การที่ำงานเป็น
ท้ี่มี และการแก�ปัญหาตามีสถุานการณ์ที่้�เกดิขึ�นจัริง จัะสง่เสริมีให�เด็กมีค้์วิามีมีั�นใจั กล�า
แสดงออกอย่างเหมีาะสมีตามีวิัย และเกิดค์วิามีภัาค์ภั้มีิใจัในตนเอง และผ้�อ่�น
 ขั�นตอนในการจััดกิจักรรมีประกอบอาหารสำหรับเด็กปฐมีวัิยนั�น สามีารถุจััด
ลำดับขั�นตอนอย่างง่าย ๆ  ให�เด็กม้ีสว่ินร่วิมีในการคิ์ดเมีนอ้าหารท้ี่�อยากที่ำ ค์ดิวิเิค์ราะห์
ถึุงวิตัถุดุบิ สว่ินผสมีต่าง ๆ  ที่้�จัะใช�ประกอบอาหารรวิมีถึุงอปุกรณว์ิา่มีอ้ะไรบ�าง จัากนั�น
จึังนำไปส้ข่ั�นตอนกระบวินการ ของการปฏิบิตัใินขั�นตอนน้�เดก็สามีารถุใช�ที่กัษะด�านตา่ง ๆ  
ได�ดท้ี่้�สุด เป็นกระบวินการของการลงมี่อ ปฏิิบัติเด็กได�พื่ัฒนาที่ักษะการสังเกต สัมีผัส 
ดมีกลิ�น และชิมีรสชาติ ซื้ึ�งกระบวินการน้�สอดค์ล�องกับ เที่พื่กัญญา พื่รหมีขัติ (2554) 
ได�กล่าวิถุึง หลักที่ฤษฎ้ของนักปรัชญาชาวิอเมีริกัน จัอห์น ดิวิอ้ย์ (ค์.ศึ.1985 - 1952) 
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เช่�อวิ่าเด็กสามีารถุเร้ยนร้�ได�จัากการลงมี่อปฏิิบัติ (Learning By Doing) กระบวินการ
เร้ยนร้�ที่้�เน�นการปฏิิบัติจัริงจัะที่ำให�เด็กฝีึกค์ิด ฝีึกลงมี่อที่ำ ฝีึกที่ักษะกระบวินการ ฝีึก
การแก�ปัญหาด�วิยตนเอง ฝีึกที่ักษะการเสาะแสวิงหาค์วิามีร้�ร่วิมีกันเป็นกลุ่มี อ้กที่ั�งยัง
ปล้กฝัีงเด็กให�เด็กมี้พื่ฤติกรรมีที่างด�านสุขภัาพื่ สุขอนามีัย และโภัชนาการที่้�ด้ กิจักรรมี
ท้ี่�จััดให�กับเด็กปฐมีวิัย จุัดประสงค์์สำค์ัญไมี่ได�มี้ขึ�นเพื่่�อผลของงานค์่ออาหารที่้�ที่ำเสร็จั 
แตจ่ัดัขึ�นเพื่่�อให�เด็กได�เกิดค์วิามีสนุกสนาน เร�าค์วิามีสนใจัในการเรย้นร้�ของเด็กปฐมีวัิย 
เน�นกระบวินการระหว่ิางการที่ำกิจักรรมีเป็นสำคั์ญ เด็กได�สังเกตเห็นค์วิามีเปล้�ยนแปลง
ต่างๆ ที่้�เกิดขึ�น นอกจัากนั�นยังปล้กฝีังให�เด็กมี้สุขนิสัยที่้�ด้ มี้มีารยาที่ที่้�ด้ในการ
รับประที่านอาหาร การประหยัด ค์วิามีสะอาด รวิมีถึุงการสร�างนิสัยรักการที่ำงาน 
ส่งเสริมีการมี้ส่วินร่วิมีในการที่ำกิจักรรมีตั�งแต่เริ�มีต�นจันเกิดเป็นผลงาน เด็กได�เร้ยนร้�
ว่ิาสิ�งที่้�ที่ำได�มีาจัากไหน หร่อได�มีาอย่างไร (ดารารัตน์ อุที่ัยพื่ยัค์ฆ์, 2555) จัากเหตุผล
ดังที่้�ได�กล่าวิมีาที่ั�งหมีด ผ้�วิิจััยจัึงมี้ค์วิามีสนใจัในการพื่ัฒนาที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นของ
เด็กปฐมีวิัย โดยการจััดประสบการณ์เร้ยนร้�ด�วิยกิจักรรมีการประกอบอาหารเน่�องจัาก
มี้ค์วิามีเช่�อมีั�นวิ่า การจััดประสบการณ์กิจักรรมีการประกอบอาหารสามีารถุพัื่ฒนา
ทัี่กษะการค์ดิยด่หยุน่ของเดก็ปฐมีวัิยได�เปน็อยา่งด้ เน่�องจัากเปน็กจิักรรมีที่้�เดก็ได�ปฏิบิตัิ
จัริงด�วิยตนเองตั�งแต่การเตร้ยมีอุปกรณ์ การลงมี่อที่ำอาหาร และได�ใช�ที่ักษะต่าง ๆ 
ในการเร้ยนร้�จันสามีารถุนำมีาใช�ในการพัื่ฒนาค์วิามีคิ์ดได�อย่างสมีบ้รณ์ ที่ั�งน้�เพื่่�อเป็น
แนวิที่างให�กับค์ร้และบุค์ลากรที่างการศึึกษารวิมีที่ั�งผ้�ที่้�สนใจัได�ศึึกษาและนำไปปรับใช�
ให�เกิดประโยชน์ต่อไป

คำาถามการวิจัย
 เดก็ปฐมีวิยัที่้�ได�รบัการจัดักจิักรรมีการประกอบอาหารมีท้ี่กัษะการค์ดิยด่หยุน่สง้
ขึ�นอย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 การวิจิัยัค์รั�งน้� มีว้ิตัถุปุระสงค์เ์พ่ื่�อศึกึษาพื่ฤตกิรรมีการค์ดิยด่หยุน่ของเดก็ปฐมีวิยั
ก่อนและหลังที่้�ได�รับการจััดกิจักรรมีประกอบอาหาร
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สมมติฐานการวิจัย
 หลงัการที่ดลองเด็กปฐมีวัิยที่้�ได�รบัการจัดักิจักรรมีการประกอบอาหารม้ีค์า่เฉล้�ย
ค์ะแนนที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นส้งกวิ่าก่อนการที่ดลอง 

ขอบเขตของการวิจัย
	 ด้านกลุ่มเป้าหมาย
 กลุม่ีเปา้หมีายในการวิจิัยัค่์อ เดก็ชายและเดก็หญงิที่้�มีอ้ายรุะหวิา่ง 5-6 ปี ที่้�ศึกึษา
อย้่ในชั�นอนุบาลปีที่้� 3 ภัาค์เร้ยนที่้� 2  ปีการศึึกษา 2564 โรงเร้ยนวิัดโค์กจั�าหล่า สังกัด
ค์ณะกรรมีการการศึึกษาเอกชน (สช.) จัำนวิน 16 ค์น 
	 ด้านตัวแปร
 ตัวิแปรที่้�ใช�ในการวิิจััยค์รั�งน้�ค์่อ
 ตัวิจััดกระที่ำ ค์่อ  กิจักรรมีการประกอบอาหาร
 ตัวิแปรตามี  ค์่อ  ที่ักษะการคิ์ดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวิัย
	 ด้านระยะเวลา
 การวิิจััยค์รั�งน้� ที่ำการที่ดลองในภัาค์เร้ยนที่้� 2 ปีการศึึกษา 2564 โดยใช�เวิลาการ
ที่ดลองรวิมีที่ั�งสิ�น 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 แผน แผนละ 4 ขั�นตอน ในวิันที่้� 1 วิันที่้� 2 
และวิันที่้� 3 ของสัปดาห์ ระหวิ่างเวิลา 10.20-11.00 น. ใช�เวิลาวิันละ 40 นาที่้ ในช่วิง
กิจักรรมีสร�างสรรค์ ์รวิมีใช�เวิลาแผนละ 120 นาที่ ้ตั�งแตเ่ดอ่นพื่ฤษภัาค์มี 2564 – เดอ่น
มีิถุุนายน 2564

วิธีการวิจัย
	 1.	แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการวิจัย
  1.1 ศึกึษาแนวิคิ์ด ที่ฤษฎ ้หลักการ และงานวิจิัยัท้ี่�เก้�ยวิข�องกับการจัดักิจักรรมี
การประกอบอาหาร โดยปรับขั�นตอนการจััดการเร้ยนร้�มีาจัากแนวิค์ิดของ จัาก Sarah 
(2019) และขนิษฐา บุนนาค์ (2561) เพื่่�อนำมีาใช�ในการออกแบบแผนการจััดกิจักรรมี
การประกอบอาหาร จัำนวิน 8 แผน
  1.2 ศึึกษาแนวิค์ิด ที่ฤษฎ้ หลักการ และงานวิิจััยท้ี่�เก้�ยวิข�องกับทัี่กษะการค์ิด
ย่ดหยุ่น เพื่่�อใช�เป็นแนวิที่างในการออกแบบสังเกตพื่ฤติกรรมีในแต่ละองค์์ประกอบ ให�
เหมีาะสมีกับเด็กปฐมีวิัย โดยศึึกษาจัาก Isquith & Gioia (2008) และ Scott (2019)
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	 2.	กลุม่เป้าหมาย
  กลุ่มีเป้าหมีายในการวิิจััยค์่อ เด็กชายและเด็กหญิงที่้�มี้อายุระหวิ่าง 5-6 ปี ท้ี่�
ศึึกษาอย้่ในชั�นอนุบาลปีที่้� 3  ภัาค์เร้ยนที่้� 2 ปีการศึึกษา 2564 โรงเร้ยนวิัดโค์กจั�าหล่า 
สงักดัค์ณะกรรมีการการศึกึษาเอกชน (สช.) จัำนวิน 16 ค์น โดยผ้�วิจิัยัเป็นค์รป้ระจัำชั�น
อนุบาล 3 ซื้ึ�งโรงเร้ยนวิัดโค์กจั�าหล่าเป็นโรงเร้ยนเอกชนเพื่่�อการกุศึล
	 3.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	
   3.1 ผ้�วิิจััยสร�างแผนการจััดกิจักรรมีการประกอบอาหาร โดยมี้รายละเอ้ยด
การดำเนินการดังน้�
 3.1.1 ผ้�วิิจััยวิิเค์ราะเน่�อหาในการจััดกิจักรรมีการประกอบอาหารเพื่่�อให�
เน่�อหามี้ค์วิามีสอดค์ล�องกับหน่วิยการเร้ยนร้� โดยเร้ยงลำดับจัากหน่วิยการเร้ยนร้�ที่้�เด็ก
กำลังเรย้นอย้่ในขณะนั�น
 3.1.2 การจััดที่ำแผนการจััดกิจักรรมีการประกอบอาหาร ผ้�วิิจััยพัื่ฒนา
แผนจัำนวิน 8 แผน โดยผ้�วิจิัยัพัื่ฒนามีาจัากแนวิคิ์ดของ จัาก Sarah (2019) และขนิษฐา 
บุนนาค์ (2561) ได�ขั�นตอนการดำเนินกิจักรรมี 4 ขั�นตอน ค์่อ 
 ขั�นที่้� 1 การสร�างค์วิามีสนใจั หมีายถุึง การนำเด็กเข�าส้่กิจักรรมี โดยใช�
นิที่านหร่อค์ำค์ล�องจัอง และค์ำถุามีกระตุ�นให�เด็กได�มี้ค์วิามีค์ิดรวิบยอดเก้�ยวิกับเร่�องท้ี่�
เร้ยนร้�และการประกอบอาหาร 
 ขั�นท้ี่� 2 การสร�างสถุานการณ์ หมีายถุึง ค์ร้และเด็กร่วิมีกันสร�าง
สถุานการณ์ แนะนำส่�อ วิัตถุดุิบ อุปกรณ์ในการประกอบอาหาร เด็กแบ่งกลุ่มีและร่วิมี
กันวิางแผนในการที่ำกิจักรรมี
 ขั�นที่้� 3 การดำเนินกิจักรรมี หมีายถุึง เด็กได�ลงมี่อปฏิิบัติด�วิยตนเองโดย
เลอ่กใช�วิตัถุดุบิที่้�ตนเองจัดัหามีา ได�ค์ดิ ลองผดิลองถุก้ แลกเปล้�ยนค์วิามีค์ดิเหน็รว่ิมีกนั
กับเพื่่�อน 
 ขั�นที่้� 4 การสรุปผล หมีายถุึง เด็กที่บที่วินกิจักรรมีโดยการวิาดภัาพื่ และ
นำเสนอวิิธ้ีการ ลำดับขั�นตอนในกิจักรรมีการประกอบอาหาร
  3.2 ผ้�วิิจััยสร�างแบบสังเกตพื่ฤติกรรมีการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวิัย โดยมี้
รายละเอ้ยดการดำเนินการดังน้� 
 3.2.1 กำหนดโค์รงสร�างของแบบสังเกต โดยปรับปรุงมีาจัากแนวิค์ิด 
ที่ฤษฎ้ที่้�เก้�ยวิข�องกับการคิ์ดย่ดหยุ่น ของ Isquith & Gioia (2008) และ Scott (2019) 
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ผ้�วิิจััยได�กำหนดพื่ฤติกรรมีการคิ์ดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวิัยเป็น 3 องค์์ประกอบ ค์่อ ด�าน
ค์วิามีเช่�อมีั�นในตนเองและกล�าตัดสินใจั ด�านปรับเปล้�ยนกิจักรรมีและวิิธี้การให�เข�ากับ
สถุานการณ์ และด�านแลกเปล้�ยนค์วิามีค์ิดกับเพื่่�อนและผ้�ใหญ่
 3.2.2 สร�างค์้ม่ีอ่ประกอบการใช�แบบสงัเกตพื่ฤตกิรรมีการค์ดิยด่หยุน่ของ
เด็กปฐมีวิัย
	 4.	การตรวจสอบหาคุณภาพเครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย
 ผ้�วิิจััยดำเนินการตามีขั�นตอนต่อไปน้�
  4.1 ผ้�วิิจััยนำแผนการจััดกิจักรรมี จัำนวิน 24 แผน ไปให�ผ้�เช้�ยวิชาญจัำนวิน 
3 ที่่าน เพื่่�อตรวิจัสอบหาคุ์ณภัาพื่ โดยม้ีเกณฑ์์การให�ค์ะแนน ดังน้� 
 5 ค์ะแนน หมีายถุึง ม้ีค์วิามีเห็นวิ่าเหมีาะสมีมีากที่้�สุด 
 4 ค์ะแนน หมีายถุึง ม้ีค์วิามีเห็นวิ่าเหมีาะสมีมีาก 
 3 ค์ะแนน หมีายถุึง ม้ีค์วิามีเห็นวิ่าเหมีาะสมีปานกลาง 
 2 ค์ะแนน หมีายถุึง ม้ีค์วิามีเห็นวิ่าเหมีาะสมีน�อย 
 1 ค์ะแนน หมีายถุึง ม้ีค์วิามีเห็นวิ่าเหมีาะสมีน�อยท้ี่�สุด 
 ซื้ึ�งผลการประเมีินค์ุณภัาพื่มี้ค์ะแนนเที่่ากับ 4.42 ซึื้�งถุ่อวิ่ามี้คุ์ณภัาพื่เหมีาะสมี
ระดบัมีาก สามีารถุนำไปใช�ประโยชน์ในการจัดักจิักรรมีได� ประเดน็ปรบัแก�ค์อ่ ปรบัขั�นสร�าง
ค์วิามีสนใจั โดยให�เด็กมี้ส่วินร่วิมีในการเล่อกนิที่าน ผ้�วิิจััยปรับแก�ให�สมีบ้รณ์ก่อนนำไป
ใช�จัริง
  4.2 ผ้�วิิจััยนำแบบสังเกตพื่ฤติกรรมีการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวิัยไปให�
ผ้�เช้�ยวิชาญ 3 ที่่าน ตรวิจัสอบค์วิามีตรงเชิงเน่�อหา ค์วิามีเหมีาะสมีของค์ำสั�งหร่อ
ข�อกำหนด ส่�อ วิัสดุ อุปกรณ์ เกณฑ์์การให�ค์ะแนน และร้ปแบบการบันทึี่ก ซื้ึ�งผลการ
ตรวิจัสอบค์วิามีตรงเชิงเน่�อหาพื่บวิ่า เค์ร่�องมี่อที่้�ใช�ในการวิิจััยมี้ค์่าอย้่ระหวิ่าง 0.67 - 
1.00 ทีุ่กรายการ โดยค่์าค์วิามีตรงเชิงเน่�อหาอย้่ในเกณฑ์์ท้ี่�ยอมีรับได�มีากกว่ิา 0.50 
ขึ�นไป ประเด็นปรับแก�ค์่อ การใช�ค์ำอธีิบายรายละเอ้ยดของพื่ฤติกรรมีให�ชัดเจันยิ�งขึ�น 
ผ้�วิิจััยปรับแก�ให�สมีบ้รณ์ก่อนนำไปใช�จัริง
	 5.	การเก็บรวบรวมข้อมูล	
 การเก็บรวิบรวิมีข�อมี้ลมี้รายละเอ้ยด ดังน้�
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  5.1 ผ้�วิิจััยนําแบบสังเกตพื่ฤติกรรมีเด็ก มีาเก็บข�อมี้ลเก้�ยวิกับพื่ฤติกรรมีการ
คิ์ดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวัิย ก่อนการที่ดลอง (Pre-test) โดยให�เด็กปฏิิบัติตามี
สถุานการณ์ที่้�ผ้�วิิจััยได�กำหนดไวิ�และประเมีินที่ักษะการคิ์ดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวัิย 
กำหนดระยะเวิลาในการประเมีิน 3 วิันในสัปดาห์ที่้� 1-8
  5.2 เริ�มีดำเนินการที่ดลองตามีแผนการจััดกิจักรรมีการประกอบอาหาร 
กำหนดระยะเวิลาในการที่ดลองที่ั�งหมีด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วิัน
  5.3 ผ้�วิิจััยนําแบบสังเกตพื่ฤติกรรมีมีาเก็บข�อมี้ลเก้�ยวิกับพื่ฤติกรรมีการคิ์ด
ยด่หยุน่ของเด็กปฐมีวิยั หลังการที่ดลอง (Post-test) โดยให�เดก็ปฏิิบัตติามีสถุานการณ์
ท้ี่�ผ้�วิิจััยได�กำหนดไวิ� และประเมีินที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวิัยในแต่ละด�าน 
กำหนดระยะเวิลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 แผน ในวิันที่้� 1 วิันที่้� 2 และวิันที่้� 3 ของ
สปัดาห ์ระหวิา่งเวิลา 10.20-11.00 น. ใช�เวิลาวินัละ 40 นาที่ ้ในชว่ิงกจิักรรมีสร�างสรรค์ ์
รวิมีใช�เวิลาแผนละ 120 นาที่้  
	 6.	วิเคราะห์ข้อมูลและนำข้อมูลเสนอ
 ผ้�วิิจััยดำเนินการวิิเค์ราะห์ข�อมี้ลและนำเสนอข�อมี้ลตามีขั�นตอนดังต่อไปน้�
  6.1 ผ้�วิิจััยดำเนินการตรวิจัให�ค์ะแนนตามีเกณฑ์์ที่้�กำหนดขึ�น
  6.2 ผ้�วิิจััยนำค์ะแนนที่้�ได�จัากแบบสังเกตพื่ฤติกรรมีการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็ก
ปฐมีวิัย มีาดำเนินการวิิเค์ราะห์ข�อมี้ลที่างสถุิติค่์าเฉล้�ย (Mean) และส่วินเบ้�ยงเบน
มีาตรฐาน (Standard Deviation) และนำเสนอข�อมีล้ในรป้แบบตารางประกอบค์วิามีเรย้ง
  6.3 ผ้�วิิจััยนำข�อมี้ลจัากแบบสังเกตพื่ฤติกรรมีการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวิัย
มีาวิเิค์ราะห์เน่�อหา (Content Analysis) โดยการเรย้บเรย้ง จัดัค์ำตอบให�เป็นหมีวิดหมี้ ่
และนำเสนอในรป้แบบของค์วิามีเร้ยงตามีประเด็นที่้�ศึึกษา

ผลการวิจัย
 ผลการเปร้ยบเที่้ยบค์ะแนนเฉล้�ยที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวัิย โดย
ภัาพื่รวิมี ก่อนและหลังได�รับการจััดกิจักรรมีประกอบอาหาร
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ตารางที่	1 ผลการเปรย้บเที่ย้บค์ะแนนเฉล้�ยที่กัษะการค์ดิยด่หยุน่ของเดก็ปฐมีวิยั โดย
ภัาพื่รวิมี (N = 16)

กลุ่มเป้าหมาย คะแนนเต็ม X S. D

ก่อนการจััดกิจักรรมี 18 8.06 1.56

หลังการจััดกิจักรรมี 18 14.87 1.31

 จัากตารางที่้� 1 ผลการศึึกษาพื่บวิ่า ค์ะแนนเฉล้�ยที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็ก
ปฐมีวิัยโดยภัาพื่รวิมี ก่อนได�รับการจััดกิจักรรมีประกอบอาหาร มี้ค์่าเฉล้�ยเที่่ากับ 8.06 
ค่์าเบ้�ยงเบนมีาตรฐานเที่่ากับ 1.56 และค่์าค์ะแนนเฉล้�ยทัี่กษะการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็ก
ปฐมีวิัยหลังได�รับการจััดกิจักรรมีประกอบอาหาร มี้ค์่าเฉล้�ยเท่ี่ากับ 14.87 ค์่าเบ้�ยงเบน
มีาตรฐานเที่่ากับ 1.31 เมี่�อนำค์ะแนนเฉล้�ยที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวิัยโดย
ภัาพื่รวิมี ก่อนและหลงัการจััดกจิักรรมีประกอบอาหารมีาเปรย้บเท้ี่ยบกนัพื่บวิา่ ค์ะแนน
เฉล้�ยที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวิัยหลังการที่ดลองส้งกวิ่าก่อนการที่ดลอง และ
จัากการสังเกตค์่าเบ้�ยงเบนมีาตรฐานพื่บวิ่าค์่าเบ้�ยงเบนมีาตรฐานของค์ะแนนก่อนการ
จัดักิจักรรมีม้ีค์า่เท่ี่ากับ 1.56 ม้ีการกระจัายตัวิของค์ะแนนการที่ดสอบก่อนเรย้นอย้ม่ีาก  
และค่์าเบ้�ยงเบนมีาตรฐานหลังการจััดกิจักรรมี ม้ีค่์าเท่ี่ากับ 1.31 ม้ีค์่าลดลง ค์ะแนน
หลังการจััดกิจักรรมีที่้�ใกล�เค์้ยงกันมีากขึ�น 
 ผลการเปร้ยบเที่้ยบค์ะแนนเฉล้�ยที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวิัย รายด�าน
ก่อนและหลังได�รับการจััดกิจักรรมีประกอบอาหาร

ตารางที่	2 ผลการเปร้ยบเที่้ยบค์ะแนนเฉล้�ยที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวิัย 
รายด�าน (N = 16)

ทักษะการคิดยืดหยุ่นของเด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมาย X S.D

ด�านค์วิามีเช่�อมีั�นในตนเองและกล�าตัดสินใจั ก่อนการที่ดลอง 2.68 1.07

หลังการที่ดลอง 4.68 0.87
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ทักษะการคิดยืดหยุ่นของเด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมาย X S.D

ด�านปรับเปล้�ยนกิจักรรมีและวิิธี้การ ให�เข�ากับ

       สถุานการณ์

ก่อนการที่ดลอง 2.31 0.79

หลังการที่ดลอง 4.81      0.75

ด�านแลกเปล้�ยนค์วิามีค์ิดกับเพื่่�อนและผ้�ใหญ่ ก่อนการที่ดลอง 3.06 0.77

หลังการที่ดลอง 3.62 0.50

 จัากตารางที่้� 2 ผลการศึกึษาพื่บวิา่ เดก็ปฐมีวิยัท้ี่�ได�รบัการจัดักจิักรมีประกอบอาหาร
เพื่่�อพื่ัฒนาที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็ปฐมีวิัย โดยแยกเป็นรายด�าน ค์่อ
  ด�านค์วิามีเช่�อมีั�นในตนเองและกล�าตดัสนิใจั กอ่นการที่ดลองมีค้์ะแนนเฉล้�ย 2.68 
ส่วินเบ้�ยงเบนมีาตรฐานเที่่ากับ 1.07 และหลังการที่ดลองมี้ค์ะแนนเฉล้�ยเที่่ากับ 4.68  
ส่วินเบ้�ยงเบนมีาตรฐานเที่่ากับ 0.87
 ด�านปรับเปล้�ยนกิจักรรมีและวิิธี้การให�เข�ากับสถุานการณ์ ก่อนการที่ดลองมี้
ค์ะแนนเฉล้�ยเที่่ากับ2.31 ส่วินเบ้�ยงเบนมีาตรฐานเที่่ากับ 0.79 และหลังการที่ดลองมี้
ค์ะแนนเฉล้�ยเที่่ากับ 4.81 ส่วินเบ้�ยงเบนมีาตรฐานเที่่ากับ 0.75
 ด�านแลกเปล้�ยนค์วิามีค์ิดกับเพ่ื่�อนและผ้�ใหญ่ ก่อนการที่ดลองมี้ค์ะแนนเฉล้�ย
เที่่ากับ 3.06 ส่วินเบ้�ยงเบนมีาตรฐานเที่่ากับ 0.77 และหลังการที่ดลองมี้ค์ะแนนเฉล้�ย
เที่่ากับ 3.62 ส่วินเบ้�ยงเบนมีาตรฐานเที่่ากับ 0.50
 จัากผลการศึกึษาผลการจัดักิจักรรมีประกอบอาหารท้ี่�มีต้อ่ทัี่กษะการคิ์ดยด่หยุน่
ของปฐมีวิยัแบบรายด�าน พื่บว่ิา ค์ะแนนเฉล้�ยที่กัษะการค์ดิยด่หยุน่ของปฐมีวิยั หลงัการ
ที่ดลองส้งกว่ิาก่อนการที่ดลอง ซื้ึ�งแสดงให�เห็นวิ่ากิจักรรมีประกอบอาหารสามีารถุ
พื่ัฒนาที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นของปฐมีวิัยส้งขึ�น

สรุป	และอภิปรายผลการวิจัย
 การศึึกษาเร่�อง ผลของการจััดกิจักรรมีการประกอบอาหารท้ี่�มี้ต่อที่ักษะการคิ์ด
ย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวิัย ม้ีวิัตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาพื่ฤติกรรมีที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นของ

ตารางที่	2 ผลการเปร้ยบเที่้ยบค์ะแนนเฉล้�ยที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวิัย 
รายด�าน (N = 16) (ต่อ)
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เด็กปฐมีวัิยก่อนและหลังที่้�ได�รับการจััดกิจักรรมีประกอบอาหาร ผ้�ศึึกษาม้ีข�อสรุป 2 

ประเด็น ดังน้�

 1. การจััดกิจักรรมีการประกอบหาร จัากผลการศึึกษา พื่บวิ่า ก่อนการที่ดลอง

เด็กท้ี่�ได�รับการจััดกิจักรรมีการประกอบอาหารม้ีค์ะแนนเฉล้�ยการคิ์ดย่ดหยุ่นเท่ี่ากับ 

8.06 หลังการที่ดลองเด็กท้ี่�ได�รับการจัดักิจักรรมีการประกอบอาหารม้ีค์ะแนนเฉล้�ยการ

คิ์ดย่ดหยุ่นเท่ี่ากับ 14.87 ซื้ึ�งเห็นได�จัากการจััดกิจักรรมีการประกอบอาหารที่ำให�เด็ก

ปฐมีวัิยมีท้ี่กัษะการคิ์ดยด่หยุน่หลังการที่ดลองม้ีค์ะแนนเฉล้�ยสง้กว่ิาก่อนการที่ดลอง ซื้ึ�ง

เป็นผลมีาจัากการที่้�เด็กได�รับการจััดกิจักรรมีการประกอบอาหารอย่างต่อเน่�อง เด็กได�

ที่ำกิจักรรมีอย่างอิสระ ค์ร้เปิดโอกาสให�เด็กร่วิมีกันคิ์ดและลองผิดลองถุ้ก เล่อกและ

ค์�นหาวิัตถุุดิบที่้�ตนเองสนใจัมีาประกอบอาหาร ในระหวิ่างการที่ำกิจักรรมีค์ร้ใช�ค์ำถุามี

เพ่ื่�อกระตุ�นให�เด็กแสดงพื่ฤติกรรมีที่ักษะการค์ิดย่ดหยุ่นออกมีาที่้ละขั�นตอน เด็กเกิด

การเร้ยนร้�และค์่อยๆ ที่ำค์วิามีเข�าใจัในกิจักรรมี เน่�องจัากเด็กจัะต�องใช�ระยะเวิลาใน

การเร้ยนร้�ไปที่้ละลำดับขั�นตอน เร้ยนร้�จัากร้ปธีรรมีไปหานามีธีรรมีจัึงจัะที่ำให�เด็กเกิด

การเร้ยนร้�ได� การจััดกิจักรรมีการประกอบอาหารที่ั�ง 8 กิจักรรมีนั�น ผ้�วิิจััยเล่อกแล�วิวิ่า

มี้ค์วิามีเหมีาะสมีกับเด็กปฐมีวิัยเน่�องจัากเป็นกิจักรรมีที่้�ที่ำให�เด็กเล่อกตัดสินใจัในการ

ที่ำกจิักรรมี วิางแผนการที่ำงานรว่ิมีกนักบัเพื่่�อน ปรบัเปล้�ยน พื่ลกิแพื่ลงค์วิามีค์ดิให�เข�า

กับสถุานการณ์ สามีารถุปฏิิบัติกิจักรรมีได�ด�วิยตนเอง กิจักรรมีมี้ค์วิามีสนุกสนานและ

ที่�าที่ายค์วิามีสามีารถุของเดก็ การจััดการเรย้นร้�ประกอบอาหารประเภัที่อาหารค์าวิและ

อาหารหวิาน ที่้�ใช�กระบวินการที่ำอาหารอยา่งเปน็ขั�นตอนโดยผา่นการรบัร้�ที่างประสาที่

สัมีผัสที่ั�ง 5 ด�าน ได�แก่ การฟัง การดมี การมีอง การสัมีผัส และการ ชิมีรส สอดค์ล�อง

กับ Dewey (1969)  เด็กได�เรย้นร้�ผา่นการลงมีอ่ปฏิบัิตดิ�วิยตนเองและได�ประสบการณ์

ตรง ผ่านส่�อวิัสดุที่้�เป็นของจัริง ผ้�เร้ยนได�มี้โอกาสเล่อก ตัดสินใจั แสดงค์วิามีค์ิดเห็นใน

การที่ำกิจักรรมีว่ิาค์วิรใช�อุปกรณ์และส่วินผสมีนั�นอย่างไรในการที่ำอาหาร ในระหวิ่าง

การปฏิบิัติซื้ึ�งค์ร้มี้ส่วินในการจััดกิจักรรมีกับเด็ก สอดค์ล�องกับ Susaorat (2013) ที่้�ได�

กล่าวิว่ิา การจััดกิจักรรมีที่้�เหมีาะสมีกบัเดก็ในช่วิงปฐมีวิยั ค์วิรเป็นกิจักรรมีที่้�เดก็ได�เรย้นร้�

ผา่นประสบการณต์รง เกดิการเรย้นร้�ผา่นการลงมีอ่ปฏิบิตัจิัากกจิักรรมีจัรงิ จังึจัะที่ำให�

เด็กเกิดการเร้ยนร้�ได�อย่างม้ีประสิที่ธีิภัาพื่
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ผลของการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารที่มีต่อทักษะการคิดยืดหยุ่นของเด็กปฐมวัย
The Effects of Cooking Activity Provision on Flexible Thinking Skill of Young Children

 การจัดักจิักรรมีการประกอบอาหาร ผ้�สอนค์วิรกำหนดขั�นตอนในการที่ำกจิักรรมี
ให�ชัดเจัน โดยกำหนดให�มี้ค์วิามีน่าสนใจั และเป็นการกระตุ�นให�เด็กเกิดที่ักษะการค์ิด
ย่ดหยุ่น โดยสามีารถุออกแบบขั�นตอนการจััดกิจักรรมีการประกอบอาหารเป็น 
4 ขั�นตอน ประกอบด�วิย
 ขั�นที่้� 1 การสร�างค์วิามีสนใจั ในขั�นน้�ค์รเ้ล่อกใช�นิที่าน ค์ำค์ล�องจัองและค์ำถุามี
เปน็ส่�อในการจัดักจิักรรมี เน่�องจัากเมี่�อเดก็ได�ฟงันิที่าน อา่นค์ำค์ล�องจัองเด็กจัะค์ดิตามี
และเกิดค์วิามีคิ์ดรวิบยอด เด็กได�แสดงค์วิามีคิ์ดเห็นเก้�ยวิกับเร่�องราวิในนิที่านสอดค์ล�อง
กับ Philosophy for Children New Zealand (2020) ที่้�กล่าวิวิ่า ค์วิามีสัมีพื่ันธี์ใน
นิที่านที่้�เล่าให�เด็กฟัง เป็นการเพื่ิ�มีขั�นตอนกระบวินการค์�นหาค์ำตอบ ข�อสงสัย เพื่่�อหา
แนวิที่างในการแก�ปัญหา แลกเปล้�ยนค์วิามีค์ิดเห็นร่วิมีกัน และการใช�ส่�อนิที่านจัะไมี่
สามีารถุช่วิยส่งเสริมีค์วิามีสามีารถุในการคิ์ดให�กับเด็กได�เลย หากปราศึจัากการใช�
ค์ำถุามีเพื่่�อกระตุ�นและค์อยส่งเสริมีให�เด็กค์ิด โดยต�องไมี่เป็นการกดดัน หร่อที่ำให�เด็ก
เกิดค์วิามีร้�สกึไม่ีดใ้นการค์ดิ สอดค์ล�อง ณฐัพื่งศ์ึ (2563) นทิี่าน ช่วิยเสริมีสร�างพัื่ฒนาการ
ให�แก่เด็กและเป็นกิจักรรมีที่้�มี้ประโยชน์ สร�างค์วิามีที่รงจัำที่้�ด้ให�เกิดขึ�นกับเด็ก เพื่ราะ
เร่�องราวิในนิที่านเปร้ยบเสมี่อนสถุานการณ์สมีมีติ ช่วิยให�เด็กได�ฝีึกค์ิดตามี เป็นแบบ
ฝีกึหดัอก้รป้แบบหนึ�งที่้�สนกุและเข�าใจังา่ย โดยเดก็ที่้�ฟงันทิี่านเปน็ประจัำจัะมีท้ี่กัษะการ
เร้ยนร้�ที่างภัาษา ม้ีทัี่กษะการฟังสรุปค์วิามี และเสริมีค์วิามีสามีารถุในการแก�ปัญหา
เฉพื่าะหน�า มี้สมีาธีิที่้�จัดจ่ัอกับการฟัง ซื้ึ�งเป็นที่ักษะที่้�สำค์ัญมีากในการเร้ยน
 ขั�นที่้� 2 การสร�างสถุานการณ์ ในขั�นน้�เดก็แบง่กลุม่ีรว่ิมีกันวิางแผนและแบ่งหน�าที่้�
ในการที่ำกิจักรรมี เด็กแลกเปล้�ยนค์วิามีคิ์ดเห็นซื้ึ�งกันและกัน เรย้นร้�การที่ำงานร่วิมีกัน 
กิจักรรมีกลุม่ีมีส้ำค์ญักบัเดก็ปฐมีวิยั เพื่ราะเปน็กจิักรรมีท้ี่�สง่เสรมิีทัี่กษะที่างสงัค์มี ที่ำให�
เด็กมี้ปฏิิสัมีพื่ันธี์กับค์นรอบข�าง สอดค์ล�องกับ วิรพื่จัน์ และค์ณะ (2554) กล่าวิวิ่า
กระบวินการเร้ยนร้�ในศึตวิรรษที่้� 21 เป็นกระบวินการเร้ยนร้�โดยการเร้ยนเป็นกลุ่มีนั�นม้ี 
ค์วิามีจัำเป็นอยา่งยิ�ง เน่�องจัากเกิดการเปล้�ยนแปลงในสังค์มีโลกอย่างรวิดเรว็ิ เกิดค์วิามี
ที่�าที่ายขึ�นที่้�สำค์ัญ 4 ประการ ค์่อ การพื่ึ�งพื่ากันในระดับโลกท้ี่�มีากขึ�น จัำนวินประเที่ศึ
ประชาธีิปไตยเพิื่�มีขึ�นที่ั�วิโลก ค์วิามีต�องการผ้�ประกอบการที่้�มี้ค์วิามีค์ิดสร�างสรรค์์ 
และสุดที่�ายค์วิามีเปล้�ยนแปลงค์วิามีสัมีพื่ันธี์ระหวิ่างบุค์ค์ล จัากดังกล่าวิจัำเป็นที่้�จัะ
สร�างร้ปแบบให� สอดค์ล�องและสัมีพัื่นธ์ีกัน จึังม้ีเค์ร่�องมี่อสำหรับการจััดการกับ
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ค์วิามีที่�ายที่าย ประกอบด�วิย การเรย้นร้�แบบร่วิมีมีอ่ การพื่พิื่าที่เชงิสร�างสรรค์์ การต่อรอง 
(เชิงบ้รณาการ) ดังนั�น กระบวินการกลุ่มีจัึงม้ีค์วิามีสำค์ัญยิ�ง เด็กได�แสดงศึักยภัาพื่ ของ
ตัวิเองให�ค์นในกลุ่มียอมีรับ เม่ี�อมี้ค์วิามีขัดแย�ง จัะมี้การระดมีค์วิามีคิ์ด พื่้ดค์ุย 
การหาแนวิที่างร่วิมีกัน เพื่่�อหาที่างออก ร่วิมีกัน
 ขั�นท้ี่� 3 การดำเนินกจิักรรมี เป็นขั�นตอนท้ี่�เดก็ได�ลงมีอ่ปฏิบัิตดิ�วิยตนเอง โดยการ
แลกเปล้�ยนค์วิามีค์ิดเห็นร่วิมีกันกับเพื่่�อน ค์ร้เปิดโอกาสให�เด็กที่ำกิจักรรมีอย่างอิสระ 
ได�ลองผิดลองถุ้กในการประกอบอาหารระหวิ่างการที่ำกิจักรรมีค์ร้ค์อยสังเกตและ
กระตุ�นด�วิยค์ำถุามี ให�ค์ำช้�แนะในบางช่วิงเวิลาที่้�ที่ำกิจักรรมี เน่�องจัากในช่วิงแรกเด็ก
ยังสับสนและค์ิดไมี่ออกวิ่าวิัตถุุดิบที่้�นำมีาจัะที่ำอาหารอย่างไร สอดค์ล�องกับ ชัยวิัฒน์ 
บวิรวิัฒนเศึรษฐ์ (2559) กล่าวิวิ่า การเสริมีต่อการเร้ยนร้� หร่อที่้�เร้ยกวิ่า Scaffolding 
ซื้ึ�งเปน็การชว่ิยเหลอ่ผ้�เรย้นเพื่่�อให�สามีารถุที่ำงานได�สำเรจ็ัลลุว่ิง โดยได�รบัการชว่ิยเหลอ่ 
มี้หลายร้ปแบบ เช่น การตั�งค์ำถุามี การบอกหร่ออธีิบาย การสาธีิต การช้�แนะ การที่ำ 
งานกลุ่มี การให�ผ้�เร้ยนที่ำแบบฝีึกหัดหรอ่แบบที่ดสอบก่อนอ่านเร่�องนั�นๆ
 ขั�นที่้� 4 การสรปุผล เปน็ขั�นตอนที่้�เดก็และค์รร้ว่ิมีกนัสรปุขั�นตอนในการประกอบ
อาหาร พื่ร�อมีที่บที่วินวิธิีก้าร ขั�นตอนในการประกอบอาหาร โดยการวิาดภัาพื่ เด็กออก
มีานำเสนอผลงานท้ี่�ได�ที่ำ สอดค์ล�องกับ Claudia C. Mince Moyer (2016) กล่าวิวิ่า 
กิจักรรมีประกอบอาหารที่้�เหมีาะสมีกบัวิยัเด็กนำไปส้ค่์วิามีเช่�อมีั�นในตนเองสำหรบัเดก็ 
และกล�าแสดงออกที่้�จัะนำเสนอวิิธี้การที่ำ อ้กที่ั�งการได�ส่�อสารแสดงออกที่างค์วิามีค์ิด
ในสิ�งที่้�ตนเองที่ำไปพื่ร�อมีกัน จัะที่ำให�เด็กเกิดกระบวินการเร้ยนร้�ผ่านขั�นตอนการที่ำ
อาหารตั�งแต่ขั�นแรกจันถุึงขั�นสุดที่�าย
 2. ที่ักษะการคิ์ดย่ดหยุ่นของเด็กปฐมีวัิยที่้�ได�รับการจััดการกรรมีการประกอบ
อาหาร ม้ีค์า่เฉล้�ยของการคิ์ดยด่หยุน่ท้ี่�สง้ขึ�นที่ั�ง 3 ด�าน โดยด�านท้ี่�มีค้์ะแนนเฉล้�ยสง้ท้ี่�สดุ 
ค์อ่ ด�านแลกเปล้�ยนค์วิามีค์ดิกบัเพื่่�อนและผ้�ใหญ ่รองลงมีาค์อ่ ด�านปรบัเปล้�ยนกจิักรรมี
และวิธ้ิีการให�เข�ากบัสถุานการณ์ และด�านค์วิามีเช่�อมีั�นในตนเองและกล�าตัดสนิใจั ตามี
ลำดับ ซื้้�งผ้�วิิจััยได�สังเกตดังน้� 
 ด�านแลกเปล้�ยนค์วิามีคิ์ดกับเพื่่�อนและผ้�ใหญ่ การจััดกิจักรรมีการประกอบ
อาหารก่อนการที่ดลองเด็กยังแสดงพื่ฤติกรรมีด�านแลกเปล้�ยนค์วิามีค์ิดกับเพื่่�อนและ
ผ้�ใหญ่ออกมีาไมี่ชัดเจันนัก เด็กยังไมี่กล�าที่้�จัะแสดงค์วิามีค์ิดเห็น และยึดตนเอง
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เป็นศึ้นย์กลางในการที่ำกิจักรรมี หลังการที่ดลองเด็กกล�าซื้ักถุามีในสิ�งท้ี่�ตนเองสนใจั

และแสดงค์วิามีค์ิดเห็นร่วิมีกันกับเพื่่�อน สามีารถุค์�นค์วิ�าหาข�อมี้ลจัากแหล่งต่างๆ ด�วิย

ตนเอง ในแต่ละกิจักรรมีเด็กๆ จัะต�องหาข�อมี้ลเพื่่�อนำมีาประกอบอาหารตามีเง่�อนไข

หร่อสถุานการณ์ที่้�ค์ร้วิางไวิ� เช่น กล�วิยสามีารถุที่ำขนมีอะไรได�บ�าง หร่อถุ�าต�องการ

ตกแต่งน�ำแข็งใสให�มี้ค์วิามีสวิยงามีน่ารับประที่าน เด็กจัะมี้วิิธี้การตกแต่งอย่างไร โดย

อาศึัยประสบการณ์เดิมีและข�อมี้ลที่้�ตนเองได�รับมีาปรับใช�ในการที่ำกิจักรรมีประกอบ

อาหาร สอดค์ล�องกับ พื่ลอยภััที่รา จัทัี่ร์เด่นดวิง (2555) กล่าวิวิ่า กิจักรรมีการประกอบ

อาหาร เป็นการจััดประสบการณ์ที่้�เปิดโอกาสให�เด็กได�ลงมี่อที่ดลองและปฏิิบัติด�วิย

ตนเองจัากของจัริงโดยใช�ประสาที่สัมีผัสที่ั�ง 5 ในการเร้ยนร้� ค์่อ ตา ห้ จัมี้ก ลิ�น และผิวิ

กาย ในการได�เห็น ได�ยิน ได�ดมีกลิ�น ได�ชิมีรสและได�สัมีผัสเด็กจัะเกิดองค์์ค์วิามีร้�ในตัวิ

เองและนำเอาไปปฏิิบัติเองได�ซื้ึ�งช่วิยให�ผ้�เร้ยนได�เร้ยนร้�ด�านธีรรมีชาติรอบ ๆ ตัวิจัาก

การปฏิิบัติกิจักรรมีเด็กจัะเกิดองค์์ค์วิามีร้�ในตัวิเองและนำเอาไปปฏิิบัติเองได�พื่ร�อมีทัี่�ง

มี้ค์วิามีพื่ร�อมีที่างการเร้ยนร้�ที่ักษะในด�านอ่�น ๆ ไปพื่ร�อมีกัน

 ด�านปรับเปล้�ยนกิจักรรมีและวิิธี้การให�เข�ากับสถุานการณ์ การจััดกิจักรรมีการ

ประกอบอาหารก่อนการที่ดลองเด็กยังแสดงพื่ฤติกรรมีด�านปรับเปล้�ยนกิจักรรมีและวิธ้ิี

การให�เข�ากบัสถุานการณอ์อกมีาไมีช่ดัเจันนกั เดก็มีค้์วิามีกงัวิล สบัสนค์ดิไมีอ่อกวิา่ต�อง

ใช�วัิตถุุดิบ หร่ออุปกรณ์ในการประกอบอาหารชนิดใดมีาแที่นสิ�งที่้�ตนเองไมี่สามีารถุจััด

เตรย้มีมีาได� หลงัการที่ดลองเดก็ได�เรย้นร้�การปรบัเปล้�ยนวิตัถุดุบิ ขั�นตอนการประกอบ

อาหารที่้�แตกต่างไปจัากแผนงานที่้�ได�วิางไวิ� แต่ยังค์งอย้่ภัายใต�เง่�อนไขหร่อสถุานการณ์

เดิมี ในขณะท้ี่�เด็กที่ำกิจักรรมีประกอบอาหารและพื่บเจัอปัญหาท้ี่�ไมี่สามีารถุดำเนิน

กิจักรรมีต่อได� เด็กจัะต�องวิางแผนในการที่ำกิจักรรมีและปรึกษากับเพื่่�อนใหม่ีอ้กค์รั�ง 

เพื่่�อให�กิจักรรมีสามีารถุดำเดินต่อไปได�จันสำเร็จั ดังนั�นค์ร้ผ้�สอนค์วิรช้�แนะในบางช่วิง

เวิลาที่้�เด็กที่ำกิจักรรมี เน่�องจัากบางเมีน้เด็กยังไมี่ม้ีปะสบการณ์ในการที่ำมีาก่อน 

สอดค์ล�องกับ McComb et al. (2011) กล่าวิวิ่า เด็กที่้�ค์ิดหร่อแสดงพื่ฤติกรรมีออกมีา

ในขณะที่้�เด็กที่ำงานร่วิมีกับเพื่่�อน ๆ มีักจัะเป็นเด็กที่้�มี้ลักษะท้ี่�มี้ค์วิามีค์ิดย่ดหยุ่น เด็ก

สามีารถุแสดงพื่ฤตกิรรมีของตนเองได�อยา่งสร�างสรรค์์เมี่�อได�รบัข�อเสนอแนะและที่ำการ

ปรับเปล้�ยนการที่ำงานหร่อกิจักรรมีได�อย่างม้ีประสิที่ธีิภัาพื่
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 ด�านค์วิามีเช่�อมีั�นในตนเองและกล�าตัดสนิใจั การจัดักิจักรรมีการประกอบอาหาร 
ก่อนการที่ดลองเด็กยังแสดงพื่ฤติกรรมีด�านค์วิามีเช่�อมีั�นในตนเองและกล�าตัดสินใจัออก
มีาไม่ีชัดเจันนัก เด็กยังไม่ีกล�าส่�อสารสนที่นาโต�ตอบกับค์ร้และเพื่่�อนจันเป็นสาเหตุให�
กิจักรรมีไมี่สามีารถุดำเนินการต่อไปได� เด็กไมี่กล�าสบตา ไมี่กล�าตอบค์ำถุามี หลังการ
ที่ดลองเด็กสามีารถุวิางแผนและแลกเปล้�ยนค์วิามีค์ิดเห็นกับเพื่่�อน ค์ร้ และผ้�ใหญ่ 
โดยค์ร้ใช�ค์ำถุามีกระตุ�นเพื่่�อให�ได�เด็กเล่าถุึงปัญหาและวิิธี้การแก�ไขปัญหาที่้�เกิดขึ�น 
ในด�านน้�เปน็ด�านที่้�มีค้์ะแนนเฉล้�ยน�อยที่้�สดุ เน่�องจัากในเดก็ยงัไมีม้่ีค์วิามีเช่�อมีั�นในตนเอง 
ไมีก่ล�าที่้�จัะค์ดิหรอ่ตดัสนิใจัในการแก�ไขปญัหาตา่ง ๆ  ที่้�เกิดขึ�นในระหวิา่งการที่ำกจิักรรมี
ประกอบอาหาร ดังนั�นค์ร้ผ้�สอนค์วิรช้�แนะแนวิที่าง วิิธ้ีการขั�นตอนในการประกอบ
อาหารให�กับเด็ก และให�เด็กค์่อยๆ ค์ิดหาวิิธี้การขั�นตอนในการแก�ไขปัญหา สอดค์ล�อง
กับ Oh (2002) กลา่วิวิา่ การจััดกจิักรรมีประกอบอาหารสามีารถุนำไปส้ก่ารค์ดิในระดบั
ท้ี่�ส้งขึ�นได� โดยอาศึัยการสังเกต ค์วิามีอยากร้� และที่ักษะการแก�ปัญหา ด�วิยกิจักรรมี
ประกอบอาหารอาหาร เป็นการใช�ประสาที่สัมีผัสที่ั�งห�าของเด็ก เด็กได�การแสดงออก 
และสำรวิจั ซื้ึ�งเป็นกิจักรรมีบ้รณาการที่้�พื่ึงประสงค์์ที่้�สามีารถุพื่ัฒนาเด็ก

ข้อเสนอแนะสำาหรับการศึกษาในครั�งนี�
 1. ในการจััดกิจักรรมีการประกอบอาหารในขั�นสร�างสถุานะการณ์อาจัให�เด็กได�
เล่อกเมีน้ที่้�ตนเองให�ค์วิามีสนใจั
 2. เวิลาท้ี่�ใช�ในการที่ำกิจักรรมีค์วิรยด่หยุน่ได�ตามีค์วิามีเหมีาะสมีและค์วิามีสนใจั
ของเด็ก เน่�องจัากเด็กม้ีค์วิามีเด็กม้ีประสบการณ์เดิมีไม่ีเท่ี่ากัน ค์รค้์วิรเปิดโอกาสให�เด็ก
ได�ใช�เวิลาในการตัดสินใจั
 3. ในการเลอ่กนิที่านค์ร้ค์วิรเล่อกนิที่านที่้�มี้เน่�อหาที่้�เน�นในเร่�องของการปะกอบ
อาหาร เพื่่�อที่้�จัะกระตุ�นให�เด็กเกิดค์วิามีคิ์ดรวิบยอดในลำดับขั�นตอนวิิธีิการที่ำ 

ข้อเสนอแนะในการทำาการศึกษาครั�งต่อไป
 1. ค์วิรม้ีการศึึกษาผลของการจััดกิจักรรมีการประกอบอาหารท้ี่�มี้ต่อการพัื่ฒนา
ทัี่กษะในด�านอ่�น ๆ  ของเด็กปฐมีวิัย เช่น การค์ิดสร�างสรรค์์  การที่ำงานเป็นกลุ่มี สังค์มี 
อารมีณ์ เป็นต�น 
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 2. ค์วิรม้ีการศึกึษาทัี่กษะการคิ์ดยด่หยุน่กับตัวิแปรอ่�น ๆ  ท้ี่�นา่สนใจั เชน่ ประกอบ
อาหารกับที่ักษะที่างด�านสังค์มี หร่อ การประกอบอาหารกับค์วิามีเช่�อมีั�นในตนเอง 
เป็นต�น
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