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บทคัดย่อ
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจซ้ื้�อผลิิตภััณฑ์์
อาหารที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชาของผู้้�บริิโภค กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ ผู้้�บริิโภคในเขต
กรุุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน โดยผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง 
เก็บ็ข้้อมููลด้้วยแบบสอบถาม และสถิิติทิี่่�ใช้้ในการวิเิคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่า่เฉลี่่�ยค่า่ส่ว่น
เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการวิเิคราะห์ก์ารถดถอยพหุคุููณ  ผลการศึกึษาพบว่า่จากจำนวน
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ตััวอย่่าง 400 คน เป็็นกลุ่่�มผู้้�บริิโภคที่่�มีีอายุุในช่่วง 35-44 ปีี มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 39) เป็็น 
เพศหญิิงมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 54) เป็็นผู้้�สำเร็็จการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี (ร้้อยละ 48) 
ประกอบพนักงานบริิษััทเอกชน (ร้้อยละ 40.5) และมีีรายได้้ในช่่วง 10,001–30,000 
บาทต่่อเดืือน (ร้้อยละ 52.5) อย่่างไรก็็ตามปััจจััยด้้านประชากรศาสตร์์ไม่่มีีอิิทธิพลต่่อ
การตัดัสินิใจซื้้�อผลิติภัณัฑ์อ์าหารที่่�มีีส่วนผสมของกัญัชาอย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิท่ิี่� 0.05 
สำหรับัปัจัจัยัด้้านทัศันคติ ิและปัจัจััยด้้านสาเหตุทุี่่�มีผีลต่อ่การตัดัสินิใจซื้้�อผลิติภัณัฑ์พ์บ
ว่่ามีีอิทิธิพลต่่อความตั้้�งใจเลืือกซ้ื้�อผลิิตภัณัฑ์อ์าหารท่ี่�มีีส่ว่นผสมของกััญชาของผู้้�บริิโภค
ในเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครอย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05 ซึ่่�งผลท่ี่�ได้้จากการศึึกษา
จะถููกนำไปประยุกุต์ ์เพื่่�อเสนอแนวทางในการพัฒันาผลิติภัณัฑ์อ์าหารที่่�มีีส่ว่นผสมของ
กััญชาสำหรัับผู้้�บริิโภคต่อไป
คำสำคััญ: กััญชา; ผลิิตภััณฑ์์อาหารกััญชา; การตััดสิินใจซื้้�อ; กรุุงเทพมหานคร

Abstract
	 This research aims to analyze the factors affecting consumer’s buying 
decision of cannabis food products in Bangkok. The research samples 
were 400 consumers of cannabis food products  in Bangkok selected by  
purposive sampling method.  The research instrument was  a questionnaire.   
The data received  were analyzed by percentage, standard deviation, and 
multiple regression analysis. The results of the research revealed that the 
majority of the respondents were between 35-44 (39%),  female (54%), 
graduated with a bachelor’s degree (48%).  The majority of them were 
company employees who earned monthly income between 10,001 and 
30,000 baht (52.5%). The demographic factors of the respondents had no 
influence on their decision to purchase cannabis food products at a 
statistical significance of .05. On the other hand, it was discovered that 
attitude factors and causal factors influenced respondents’ decisions to 
purchase cannabis food products at a statistical significance of.05. Finally, 
the findings of this study can be used to develop guidelines for developing 
cannabis food products for consumers.
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บทนำ�
	กั ัญชาเป็็นพืืชประจำถิ่่�นท่ี่�ขึ้้�นอยู่่�ทั่่�วไปในเขตไซบีีเรีียตอนกลางมาจนถึึงประเทศ
จีีน ประเทศอิินเดีีย และประเทศแถบเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ ซึ่่�งชาวบ้้านนิิยมนำมาใช้้
สำหรัับประกอบอาหารและนำมาเป็็นยารัักษาโรคในทางพัันธุุศาสตร์์ของพืืชกััญชา
สามารถแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�มใหญ่่ๆ คืือ กััญชง และกััญชา โดยพืืชกััญชง (Cannabis 
sativa) เป็็นพืืชที่่�ถููกนำมาใช้้ประโยชน์์ทางด้้านอุุตสาหกรรมเป็็นหลััก มีีการใช้้ลำต้้น
และเส้้นใยซึ่่�งสามารถนำมาผลิิตสิินค้้าได้้หลากหลายประเภท ทั้้�งอาหาร เครื่่�องนุ่่�งห่่ม 
รวมถึึงยารัักษาโรค สำหรัับพืืชกััญชา (Cannabis indica) เป็็นพืืชที่่�สามารถนำมา
ประกอบอาหารได้้ และถููกใช้้ทางด้้านการแพทย์ส์ำหรับัการบำบัดัและรักัษาอาการเจ็บ็
ป่่วยซึ่่�งจะช่่วยให้้ผ่อนคลายระงัับอาการปวดได้้ (สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข, 
2562) โดยรููปแบบกััญชาที่่�พบมีีทั้้�งกััญชาสด และกััญชาแห้้งอััดเป็็นแท่่ง นอกจากนี้้�
ยังัมีกีารสกััดน้้ำมัันกัญัชา หรืือ Hashish Oil (วีีรยา ถาอุปุชิติ และ นุศุราพร เกษสมบููรณ์์, 
2560) ซึ่่�งได้้จากการนำกัญัชามาสกัดัจนได้้น้้ำมันัที่่�เป็น็ประโยชน์แ์ก่ร่่า่งกายของมนุษุย์์
	กั ญชาเป็็นพืืชสมุุนไพรที่่�มีีสรรพคุณช่่วยบำบััด และรัักษาโรค โดยมีีการวิิจััยและ
ทดลองในกลุ่่�มนัักวิิชาการคืือการนำพืืชกััญชามารัักษาโรคในหลายๆ อาการ เช่่น
ลดความดันตากัับผู้้�ป่ว่ยท่ี่�เป็น็โรคต้้อหินิ ลดอาการหดเกร็ง็ของกล้้ามเนื้้�อ บรรเทาอาการ
หอบหืืดเพราะมีีคุุณสมบัติิที่่�ช่่วยขยายหลอดลม ลดการปวดประจำเดืือน บำบััดโรค
มะเร็ง็จากผู้้�ป่ว่ยที่่�ได้้รับัการทำเคมีบีำบัดัโดยลดอาการคลื่่�นไส้้ และทำให้้ผู้้�ป่ว่ยสามารถ
รับัประทานอาหารได้้ดีีขึ้้�น อีีกทั้้�งยังัรักัษาโรคอัลัไซเมอร์ ์โรคพาร์ก์ินิสันั และช่ว่ยบรรเทา
อาการปวดไมเกรน (สำนักังานปลัดักระทรวงสาธารณสุขุ, 2562) ซึ่่�งผลการทดลองเป็น็
ไปในทิศิทางที่่�ดีีขึ้้�นและไม่ไ่ด้้ส่ง่ผลเสีียต่อ่สุขุภาพหากใช้้ในปริมิาณที่่�เหมาะสมและเพีียง
พอ อย่่างไรก็็ตามพืืชกััญชาหากใช้้ในปริิมาณที่่�มากเกิินไปจะส่่งผลเสีียต่่อร่่างกาย คืือ
อาจทำให้้ความคิดเล่ื่�อนลอยไม่่สามารถควบคุุมตนเองได้้ และยัังสามารถทำให้้ความจำ
เสื่่�อมได้้อีีกด้้วย (วีีรยา ถาอุุปชิิต และ นุุศราพร เกษสมบููรณ์์, 2560)
	ปั ัจจุุบัันหลายประเทศได้้อนุุญาตให้้มีีการนำพืืชกััญชา-กััญชงมาใช้้ได้้อย่่าง
ถููกกฎหมาย เนื่่�องจากพบว่่ามีีประโยชน์์ในหลายด้้านจึึงทำให้้เป็็นท่ี่�สนใจ สำหรัับ
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ประเทศไทยได้้อนุุญาตให้้นำกััญชา-กััญชงมาใช้้ในเชิิงธุุรกิิจต่่างๆ ได้้ เช่่น ธุุรกิิจอาหาร
และเครื่่�องดื่่�ม โดยการนำส่่วนต่่างๆ ของกััญชา-กััญชงได้้แก่่ เปลืือก ลำต้้น เส้้นใย 
กิ่่�งก้้าน ราก และใบ มาเป็็นส่่วนประกอบผลิิตภััณฑ์์อาหารและเครื่่�องดื่่�ม (โรงพยาบาล
เจ้้าพระยาอภััยภููเบศร, 2564) ซึ่่�งเป็็นที่่�ได้้รัับความสนใจจากผู้้�บริิโภคเป็็นอย่่างมาก 
รวมทั้้�งยัังมีีงานวิิจััยต่่างๆ ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยหรืือทััศนคติิการใช้้กัญชา-กััญชงของ
ผู้้�บริิโภค อาทิิเช่่น การศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อเครื่่�องดื่่�มท่ี่�มีีส่่วนผสมของ
กััญชา-กัญัชงของผู้้�บริโิภค ในเขตกรุงุเทพมหานคร (ชนม์ชุ์ุดา วัฒันะธนากร และบุฎุกา 
ปััณฑุุรอััมพร, 2564) ความรู้้�และทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการใช้้กัญชาในการรัักษาโรคของ
ประชาชน ในจังัหวัดัพิษิณุโุลก (ปรีีดาภรณ์ ์สายจัันเกต พิมิพ์พ์ร โนจัันทร์ ์นิติิริัตัน์ ์มีกีาย 
และรััศมีี สุขุนริินทร์, 2563) ปัจัจัยัทำนายความตั้้�งใจการใช้้กัญัชาในกระบวนการรัักษา
ความเจ็็บป่่วยของนิิสิิตสาขาวิิชาอนามััยชุุมชน (ณััฐธิิดา ฝีีปากเพราะ กมลชนก 
คํํายอดม่่วง ชญานุุช จัันทร์์ต้้น ปวัันรััตน์์ สีีชอล์์ค ภควดีี ขัันทะกสิิกรรม ศิิริิพร ตั๋๋�นธรรม 
ศิิริิรััตน์์ คงพล และประจวบ แหลมหลััก, 2563) ความรู้� และทััศนคติท่ี่�มีีต่่อกััญชา
ทางการแพทย์์ของประชาชน ตำบลท่่าแร่่ อำเภอเมืือง จัังหวััดสกลนคร (รััชฎาภรณ์์ 
อึ้้�งเจริิญ พััสกร องอาจ และสุุนทรีี โอรััตนสถาพร, 2564) ซึ่่�งสามารถนำข้้อมููลจากงาน
วิจิัยัเหล่า่นี้้�มาเป็น็แนวทางในการนำกัญัชามาใช้้กับัผู้้�บริโิภคให้้เหมาะสมกับสถานการณ์์
ในปััจจุบัันได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น แต่่อย่่างไรก็็ตามในปััจจุบัันยัังพบผลิิตภััณฑ์์อาหารท่ี่�มีีส่่วนผสม
ของกัญัชาออกจำหน่า่ยจำนวนไม่ม่ากนักั และยังัเป็น็เรื่่�องใหม่ข่องสังัคมไทยที่่�นำยาเสพติดิ
มาเป็น็ผลิิตภัณัฑ์อ์าหารเพื่่�อสุขุภาพ ทำให้้ผู้้�บริโิภคยังัไม่ม่ั่่�นใจในการเลืือกที่่�จะซื้้�ออาหาร
และเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีส่ว่นผสมของกัญัชาและกัญัชงทำให้้ต้้องมีกีารโฆษณา ประชาสัมัพันัธ์์ 
รวมถึึงต้้องมีีงานวิิจััยที่่�นำมาสนัับสนุุนเกี่่�ยวกัับการรัับประทานอาหารที่่�มีีส่่วนผสมของ
กััญชาและกััญชง เพื่่�อให้้ผู้้�บริิโภคได้้มีีความมั่่�นใจในการที่่�จะซ้ื้�อผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสม
ของกัญัชาและกััญชง ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยัมีีความสนใจศึกึษาปััจจัยัและพฤติิกรรมของผู้้�บริโิภค
ท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่วนผสมของกััญชาในเขตพื้้�นที่่�
กรุุงเทพมหานคร เพื่่�อนำข้้อมููลมาใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหารท่ี่�มีี
ส่ว่นผสมของกััญชาต่่อไปสำหรับัผู้้�ประกอบการธุุรกิจิอาหารเพื่่�อรองรัับการขยายตััวของ
ตลาดที่่�กำลัังเติิบโต
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วัตถุประสงค์
	 1)	เพ่ื่�อศึึกษาปััจจััยด้้านประชากรศาสตร์์ ปััจจััยด้้านทััศนคติ และ ปััจจััยด้้าน
สาเหตุุของการเลืือกตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชาของผู้้�บริิโภค
ในเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร
	 2)	เพื่่�อศึึกษาความสนใจของผู้้�บริิโภคที่่�มีีต่่อผลิิตภััณฑ์์อาหาร หรืือเมนููอาหาร
เสริิมกััญชาเพื่่�อเสนอแนวทางในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชา

แนวคิดทฤษฎีและทบทวนวรรณกรรม
	 1) แนวความคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวกัับปััจจััยด้้านประชากรศาสตร์์
	 ประชากรศาสตร์์ (Demography) โดยมีีรากศััพท์์มาจากภาษากรีีก คืือ 
Deme = people หมายถึึง คน ประชาชนหรืือประชากร และ Graph = writing up, 
description หมายถึึง การอธิิบายเมื่่�อมารวมกัันคืือ การศึึกษาปััจจััยด้้าน
ประชากรศาสตร์์เป็็นลัักษณะของข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ ตััวบุคคล เช่่น เพศ อายุุ การ
ศึึกษา อาชีีพ รายได้้ เป็็นต้้น (ฉลองศรีี พิิมลสมพงศ์์, 2548) ซึ่่�งข้้อมููลเหล่่านี้้�นิิยมนำมา
ใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการแบ่่งส่่วนการตลาด ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ สุุภชญ ศรีีกััญชััย (2564) 
ท่ี่�กล่่าวว่่าตััวแปรที่่�สำคััญๆ ที่่�ถืือเป็็นหลัักเกณฑ์์ในการแบ่่งส่่วนตลาด เช่่น ลัักษณะ
ประชากรศาสตร์์ของผู้้�ซื้้�อ โดยเป็็นการแบ่่งกลุ่่�มที่่�เห็็นความชััดเจนทางด้้านพฤติิกรรม
ต่่างๆ ของผู้้�บริโิภค เนื่่�องจากความต้้องการของผู้้�บริโิภค จะมีีความเกี่่�ยวข้้องกับัตัวัแปร
ทางประชากรศาสตร์์สููง และลัักษณะทางประชากรศาสตร์์เป็น็ลักัษณะท่ี่�สำคััญและสถิิติิ
ท่ี่�วััดได้้ของประชากรช่่วยในการกำหนดเป้้าหมาย ในขณะที่่�ลัักษณะด้้านจิิตวิิทยาและ
ด้้านสัังคมวัฒันธรรมช่ว่ยอธิบิายถึงึความคิดิและความรู้้�สึกึของกลุ่่�มเป้า้หมาย นอกจาก
นี้้�การศึกึษาด้้านลักัษณะประชากรนี้้�จะช่ว่ยให้้เข้้าใจเกี่่�ยวกับัลักัษณะของแต่ล่ะบุคุคลที่่�
มีีลัักษณะพฤติกิรรมแตกต่่างกันั (วชิริวัชัร งามละม่อ่ม, 2558) เพื่่�อนำมาใช้้การกำหนด
กลยุุทธ์์และนโยบายทางธุุรกิิจให้้สอดคล้้องกัับลัักษณะทางด้้านประชากรศาสตร์์ คนที่่�
มีีลัักษณะประชากรศาสตร์์ต่่างกัันจะมีีลัักษณะทางจิิตวิิทยาต่่างกัันด้้วย
	 2) แนวความคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวกัับปััจจััยด้้านทััศนคติิ
	ทั ัศนคติิ คืือ การวางแนวความคิิด ความรู้้�สึึกให้้ตอบสนองในเชิิงบวกหรืือเชิิงลบ
ต่่อคนหรืือต่่อสิ่่�งของ ในสภาวะแวดล้้อมของบุุคคลนั้้�นๆ และทััศนคติินั้้�นสามารถที่่�จะรู้้� 
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หรืือถููกตีีความได้้จากสิ่่�งที่่�คนพููดออกมาอย่า่งไม่เ่ป็น็ทางการ หรืือจากการสำรวจที่่�เป็น็
ทางการ หรืือจากพฤติิกรรมของบุุคคลเหล่่านั้้�น โดยสามารถสรุุปแนวความคิดของปััจจัยั
ด้้านทััศนคติิได้้ว่่าเป็็นความรู้้�สึึก ความคิิดเห็็น ลัักษณะท่่าทาง ความเชื่่�อของบุุคคลต่่อ
สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง คนใดคนหนึ่่�ง สถานการณ์์ใดสถานการณ์์หนึ่่�งๆ รวมทั้้�งการแสดงออกท่ี่�
บอกถึงึสภาพจิติใจที่่�มีีต่อ่สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�ง หรืือหลายสิ่่�งที่่�มีีผลให้้เกิิดการแสดงออกเกิิดเป็็น
พฤติิกรรมทััศนคติิเป็็นตััวการสำคััญอัันหนึ่่�งที่่�เป็็นเครื่่�องกำหนดพฤติิกรรมของมนุุษย์์ 
ซึ่่�งส่ว่นใหญ่จ่ะแสดงออกมาในลักัษณะของความรู้้�สึกึ โดยที่่�ทัศันคติ ิสามารถเรีียนรู้้�หรืือ
จััดการได้้ โดยใช้้ประสบการณ์์และทััศนคตินั้้�นสามารถที่่�จะรัับรู้้�ได้้จากสิ่่�งที่่�คนพููดออกมา 
โดยสามารถแสดงออกในทางสนัับสนุุนเห็็นดีีเห็็นชอบด้้วยหรืือต่่อต้้านก็็ได้้ (ลััดดาวััลย์์ 
โชคถาวร, 2560; Kupuge, 2016; ทััศยาพร เวีียงวุุธ, 2564)
	 3) แนวความคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวกัับปััจจััยด้้านการตััดสิินใจ
	 กระบวนการตััดสิินใจ (Process of decision making) หมายถึึงการกำหนด
ขั้้�นตอนของการตััดสิินใจ ตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนแรกไปจนถึึงขั้้�นตอนสุุดท้้าย ซึ่่�งขั้้�นของ
กระบวนการดัังกล่่าวเป็็นการตััดสิินใจโดยใช้้หลัักเหตุุผลและมีีกฎเกณฑ์์ ซึ่่�งเป็็นการ
ตััดสิินใจที่่�มีีการใช้้ระเบีียบวิิธีีทางวิิทยาศาสตร์์เป็็นเครื่่�องมืือช่่วยในการหาข้้อสรุุปเพื่่�อ
การตััดสิินใจ โดยมีีการกล่่าวไว้้ว่่า การตััดสิินใจ (Decision Making) หมายถึึง 
กระบวนการในการเลืือกที่่�จะกระทำสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งจากทางเลืือกต่า่งๆ ที่่�มีอียู่่� ซึ่่�งผู้้�บริโิภค
มัักจะต้้องตััดสิินใจในทางเลืือกต่่างๆ ของสิินค้้าและ บริิการอยู่่�เสมอ โดยที่่�เขาจะเลืือก
สินิค้้าหรืือบริิการตามข้้อมููลและข้้อจํํากัดัของสถานการณ์์ การตััดสินิใจจึงเป็็นกระบวนการ
ท่ี่�สำคััญและอยู่่�ภายในจิิตใจของผู้้�บริิโภค (ฉััตยาพร เสมอใจ, 2550) และ การตััดสิินใจ 
คืือ กระบวนการคััดเลืือกแนวทางปฏิิบััติิจากทางเลืือกต่่างๆ เพื่่�อให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์
ท่ี่�ต้้องการ ซึ่่�งจัดัเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของกระบวนการแก้้ไขปัญัหา อย่า่งไรก็ต็ามผู้้�วิจิัยัสามารถ
สรุปุได้้ว่า่ปัจัจัยัทางด้้านการตััดสินิใจนั่่�นเป็น็กระบวนการในการเลืือกท่ี่�จะกระทำสิ่่�งใด
สิ่่�งหนึ่่�งจากทางเลืือกต่่างๆ ที่่�มีอียู่่� โดยที่่�ผู้้�บริโิภคนั่่�นจะเลืือกสินิค้้าหรืือบริกิารตามข้้อมููล
และข้้อจําํกัดัของสถานการณ์ ์ดัังนั้้�นการศึกึษาทางด้้านปัจัจัยัต่อ่การตัดัสินิใจถืือว่า่เป็น็
หััวใจสำคััญ เพื่่�อดำเนิินการไปสู่่�วัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย นอกจากน้ี้� สุุทามาศ 
จัันทรถาวร (2556) ยัังกล่่าวว่าสามารถใช้้เครื่�องมืือเพื่่�อนำมาช่่วยในการพิิจารณาถึึง
เหตุุผลส่่วนตััว อารมณ์ ความรัักใคร่่ การชอบพอ เข้้ามามีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องต่่อการตััดสิินใจได้้
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วิธีการดำ�เนินวิจัย
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิงสำรวจ (Survey Research) มีีจุุดมุ่่�งหมาย
เพื่่�อศึกึษาปััจจัยัท่ี่�มีีอิทิธิพิลต่่อการตััดสินิใจซื้้�อผลิิตภัณัฑ์อ์าหารท่ี่�มีีส่ว่นผสมของกััญชา
ของผู้้�บริิโภคในเขตกรุุงเทพมหานคร 
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง เป็น็กลุ่่�มบุคุคลทั่่�วไปในเขตกรุงุเทพมหานคร จำนวน 
400 คน โดยใช้้วิิธีีการสุ่่�มตัวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) และ
คำนวณขนาดของตัวัอย่า่งจากสููตร Taro Yamane (บุณุธรรม กิจิประดาบรสุทุธิ์์�, 2547) 
โดยมีีเกณฑ์์คััดเข้้า คืือ เป็็นประชากรในเขตกรุุงเทพมหานคร และยิินยอมเข้้าร่่วม
โครงการวิิจััยด้้วยความสมััครใจ
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสอบถามที่่�เป็็นเครื่่�องมืือสำหรัับเก็็บรวบรวม
ข้้อมููล ประกอบด้้วย 3 ส่ว่น คืือ 1) แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลของประชากรประกอบ
ด้้วย เพศ อายุุ ระดัับการศึกึษา อาชีีพ รายได้้ และความถี่่�ในการรัับประทานอาหารเพื่่�อ
สุุขภาพ รวมถึึงสอบถามความคิดเห็็นเกี่่�ยวกัับเมนููอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีผลต่่อความ
สนใจในการเสริิมกััญชาของผู้้�บริิโภค (Check-all-that-apply) โดยเลืือกคำตอบจาก
ตััวเลืือก (Check List)  2) แบบสอบถามความคิดเห็็นปััจจัยัด้้านทััศนคติและปััจจัยัด้้าน
สาเหตุขุองการเลืือกบริโิภคที่่�มีผีลต่อ่การตัดัสินิใจซื้้�อผลิติภัณัฑ์อ์าหารที่่�มีีส่ว่นผสมของ
กััญชา เป็็นคำถามปลายปิิด (Closed-end Question) โดยคำถามมีีลัักษณะเป็็น
แบบสอบถามแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) โดยใช้้มาตรวััดแบบ
ไลเคอร์ท์สเกล (Likert Scale) เป็น็การกำหนดค่า่น้้ำหนักัของการประเมินิเป็น็ 5 ระดับั 
คืือ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง น้้อย และน้้อยที่่�สุุด และ 3) ข้้อเสนอแนะและความคิิด
เห็็นเพิ่่�มเติิมแบบสอบถามปลายเปิิด 
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ใช้้วิิธีีการแจกแบบสอบถามในรููปแบบออนไลน์์ 
	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ 
	คว ามเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา (validity) ของแบบสอบถามจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 
3 ท่่าน โดยการหาค่่าสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถามกัับวััตถุุประสงค์์ หรืือเนื้้�อหา 
(IOC: Item-Objective Congruence Index) ผลการทดสอบพบว่่าข้้อคำถามที่่�มีีค่่า 
IOC มากกว่่า 0.50 แสดงว่่าข้้อคำถามทุกข้้อครอบคลุมเนื้้�อหาท่ี่�ต้้องการวััดและสามารถ
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นำไปใช้้ได้้ และนําํแบบสอบถามที่่�ได้้ไปทดลองใช้้ (Try Out) เพื่่�อหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ
โดยการหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการนํําแบบสอบถาม
ไปทดสอบกัับประชากรกลุ่่�มที่่�มีีความใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างจริิงจำนวน 40 คน 
คํํานวณหาความเชื่่�อมั่่�นสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของ ครอนบาร์์ช (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นอยู่่�ที่่� 0.802 ซึ่่�งมีีค่ามากกว่่า 0.7 แสดงว่่ามีีความ
เหมาะสมดีี-ดีีมาก (DeVellis, 2017)

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ประกอบด้้วย 
ความถี่่� (Frequency) ค่่าร้้อยละ (Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) ส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)  และ วิเิคราะห์ข์้้อมููลโดยการหาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่ง
ปััจจััยด้้านต่่างๆ ท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อการตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่่วนผสมของ
กััญชาของผู้้�บริโิภคในเขตกรุงุเทพมหานคร โดยใช้้การวิเิคราะห์ส์หสัมัพันัธ์แ์บบพหุคุููณ  
(Multiple  Correlation Analysis) และการวิิเคราะห์์ความถดถอยแบบพหุคููณ 
(Multiple Regression Analysis)
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อหาชนิิดของผลิิตภััณฑ์์อาหาร หรืือเมนููอาหารที่่�ผู้้�บริิโภค
ให้้ความสนใจต่อการเสริมิกัญัชา โดยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบ CATA (check- all- that- apply) 

ผลการวิจัย
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยเชิิงสำรวจ (Survey Research) มีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อ
ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชาของ
ผู้้�บริิโภคในเขตกรุุงเทพมหานคร โดยนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ตามลำดัับดัังนี้้� 
	 1. ข้้อมููลลัักษณะทางประชากรศาสตร์์ของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ตารางที่่� 1	ข้้อมููลทางด้้านสัังคม และประชากรศาสตร์์ของกลุ่่�มตััวอย่่าง (n = 400)

ข้้อมููล รายละเอีียด จำนวน ร้้อยละ (%)

1. เพศ ผู้้�ชาย 184 46
ผู้้�หญิิง 216 54
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ข้้อมููล รายละเอีียด จำนวน ร้้อยละ (%)

2. อายุุ <25 ปีี 26 6.5
25-34 ปีี 143 35.75
35-44 ปีี 156 39
45-54 ปีี 55 13.75
>55 ปีี 20 5

3. ระดัับการศึึกษา ต่่ำกว่่าปริิญญาตรีี 58 14.5
ปริิญญาตรีีหรืือเทีียบเท่่า 192 48

ปริิญญาโท 130 32.5
ปริิญญาเอก 20 5

4. อาชีีพ ข้้าราชการ/รััฐวิิสาหกิิจ 28 7
พนักงานบริิษััทเอกชน 162 40.5

ธุุรกิิจส่่วนตััว 130 32.5
แม่่บ้้าน/พ่่อบ้้าน 20 5

อ่ื่�นๆ เช่่น อาชีีพค้้าขาย 60 15
5. รายได้้ต่่อเดืือน <10.000 บาท 19 4.75

10,001-30,000 บาท 210 52.5
30,001-50,000 บาท 130 32.5

>50,001 บาท 41 10.25

6. ความถี่่�ในการรัับประทาน
ผลิิตภััณฑ์์อาหารเพื่่�อสุุขภาพ

ทุุกวััน 44 11
4-6 ครั้้�ง/สััปดาห์์ 153 38.25

1-3 ครั้้�ง/สััปดาห์์ 122 30.5

≥1 ครั้้�ง/สััปดาห์์ 71 17.75

≥1 ครั้้�ง/เดืือน 10 2.5
7. ปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อการซ้ื้�อ
ผลิิตภััณฑ์์อาหารเพื่่�อสุุขภาพ

ช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาพโดย
รวม

113 28.25

คุุณค่่าทางโภชนาการ 140 35
คุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ 22 5.5
ป้้องกัันปััญหาสุุขภาพ 80 20
ช่่วยควบคุุมน้้ำหนััก 45 11.25

	จ ากการทดสอบปััจจััยท่ี่�มีผีลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภัณัฑ์อ์าหารท่ี่�มีีส่ว่นผสมของ
กััญชาของผู้้�บริิโภคในเขตกรุุงเทพมหานคร โดยใช้้ผู้้�ทดสอบจำนวน 400 คน ผู้้�ทดสอบ

ตารางที่่� 1	ข้้อมููลทางด้้านสังัคม และประชากรศาสตร์ข์องกลุ่่�มตัวัอย่า่ง (n = 400)
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ได้้ตอบแบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล หรืือข้้อมููลด้้านประชากรศาสตร์์ ดัังแสดงใน
ตารางที่่� 1 และจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผลการศึึกษาพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเพศหญิิง
มากกว่่าเพศชาย โดยคิิดเป็็นสััดส่่วนร้้อยละ 54 ของกลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีอายุุอยู่่�
ในระหว่่าง 35-44 ปีี มีีจำนวนสููงที่่�สุุด รองลงมาคืือช่่วงอายุุ 25-34 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 39 
และ 35.75 ตามลำดัับ นอกจากนี้้�จากการสำรวจข้้อมููลยัังพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น
ผู้้�ที่่�สำเร็็จการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีมากที่่�สุุด โดยคิิดเป็็นร้้อยละ 48 และเป็็นผู้้�ท่ี่�
ประกอบอาชีีพเป็็นพนัักงานบริิษััทเอกชนมากถึึงร้้อยละ 40.5 และเมื่่�อสำรวจรายได้้
เฉลี่่�ยต่่อเดืือน พบว่่ามีรีายได้้ในช่่วง 10,000– 30,000 บาท ต่่อเดืือน มากที่่�สุดุถึงึร้้อยละ 52.5 
	 นอกจากนี้้�ข้้อมููลพฤติกิรรมการรับัประทานผลิติภัณัฑ์อ์าหารเพ่ื่�อสุขุภาพของกลุ่่�ม
ผู้้�ทดสอบพบว่่าส่่วนใหญ่่รัับประทานผลิิตภััณฑ์์ 4-6 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ ซึ่่�งคิิดเป็็นร้้อยละ 
38.32 ซึ่่�งปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการรัับประทานผลิิตภััณฑ์์อาหารเพื่่�อสุุขภาพส่่วนใหญ่่เป็็น
คุุณค่่าทางโภชนาการ ร้้อยละ 35 รองลงมาคืือช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาพโดยรวม ร้้อยละ 
28.25 และเพื่่�อป้้องกัันปััญหาสุุขภาพ ร้้อยละ 20
	 2. ปัจัจัยัด้า้นทััศนคติทิี่่�มีผลต่อ่การซ้ื้�อผลิติภัณัฑ์อ์าหารที่่�มีส่ว่นผสมของกััญชา
ของผู้้�บริิโภคในเขตกรุุงเทพมหานคร
	 การวิิเคราะห์์ปััจจััยด้้านทััศนคติิที่่�มีีผลต่่อการซื้้�อผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่่วนผสม
ของกััญชาของผู้้�บริิโภคในเขตกรุุงเทพมหานคร ดัังแสดงในตารางที่่� 2 ผลการศึึกษาพบ
ว่่ากลุ่่�มตัวัอย่า่งให้้ความสำคัญักับัปัจัจัยัด้้านทัศันคติทิุกุประเด็น็ ยกเว้้นปัจัจัยัด้้านคนที่่�
เลืือกซื้้�ออาหารที่่�มีีส่ว่นผสมของกัญัชาคืือคนที่่�ใส่ใ่จและดููแลสุขุภาพ และด้้านความรู้้�สึกึ
ว่่าอาหารที่่�มีีส่ว่นผสมของกัญัชาหาซื้้�อได้้ง่า่ย ที่่�มีรีะดัับปานกลาง (ค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 3.22 
และ 2.98 ตามลำดัับ) โดยปััจจััยระดัับทััศนคติที่่�มีีผลต่่อการซ้ื้�อผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีี
ส่่วนผสมของกััญชาที่่�อยู่่�ในระดัับมาก พบว่่าด้้านการเลืือกซื้้�ออาหารที่่�มีีส่่วนผสมของ
กััญชาเพราะมีีความแปลกใหม่่ และน่่าลองได้้รัับระดัับความสำคััญมากท่ี่�สุุด(ค่่าเฉลี่่�ย
เท่่ากัับ 3.86) และตามมาด้้วยคนท่ี่�บริิโภคอาหารท่ี่�มีีส่่วนผสมของกััญชาว่่าเป็็นคน
ทัันสมัยั (3.82) ถัดัมาเป็น็ด้้านความคิดิว่า่การเลืือกรับัประทานอาหารที่่�มีีส่ว่นผสมของ
กััญชาเหมืือนกัันกัับอาหารปกติิ (3.70) และด้้านความรู้�สึึกว่่าอาหารท่ี่�มีีส่่วนผสมของ
กััญชามีีคุุณค่่าทางโภชนาการ (3.63) มีีรสชาติิถููกปาก (3.55)  มีีความปลอดภััย (3.50) 
ไม่่ใช่่สารเสพติิด (3.44) และลำดัับสุุดท้้ายคืือ อาหารที่่�มีีส่วนผสมของกััญชามีีราคาที่่�
ไม่่แพงจนเกิินไปและสามารถรัับประทานได้้บ่อย (3.42)
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ตารางที่่� 2	ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของปััจจััยด้้านทััศนคติิที่่�มีีผลต่่อการ
ซื้้�อผลิติภััณฑ์อ์าหารที่่�มีีส่ว่นผสมของกัญัชาของผู้้�บริโิภค (n = 400) ในเขต
กรุุงเทพมหานคร

ทัศนคติที่มีผลต่อการซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มีส่วนผสมของกัญชา X S.D. แปลผล

1.	ค นที่เลือกซื้ออาหารที่มีสว่นผสมของกัญชาคือคนที่ใส่ใจและดูแล
สุขภาพ

3.22 0.858 ปานกลาง

2.	ค นที่เลือกซื้ออาหารที่มีสว่นผสมของกัญชาเพราะมีความแปลกใหม่ 
และน่าลอง

3.86 0.703 มาก

3.	 อาหารที่มีส่วนผสมของกัญชามีราคาที่ไม่แพงจนเกินไป และสามารถ
รับประทานได้บ่อย

3.42 0.658 มาก

4.	ท านคิดว่าการรับประทานอาหารที่มีส่วนผสมของกัญชาเหมือนกับ
อาหารปกติ

3.70 0.734 มาก

5.	ค นที่บริโภคอาหารที่มีส่วนผสมของกัญชาว่าเป็นคนทันสมัย 3.82 0.648 มาก
6.	ท านรู้สึกว่าอาหารที่มีสว่นผสมของกัญชามีคณค่าทางโภชนาการ 3.63 0.719 มาก
7.	ท านรู้สึกว่าอาหารที่มีสว่นผสมของกัญชามีความปลอดภัย 3.50 0.798 มาก
8.	ท านรู้สึกว่าอาหารที่มีสว่นผสมของกัญชาหาซื้อได้ง่าย 2.98 0.672 ปานกลาง
9.	ท านรู้สึกว่าอาหารที่มีสว่นผสมของกัญชามีรสชาติถูกปาก 3.55 0.638 มาก
10. ท่านรู้สึกว่าอาหารที่มีสว่นผสมของกัญชาไม่ใช่สารเสพติด 3.44 0.641 มาก

รวม 3.51 0.707 มาก

	 3.	ปััจจััยด้้านสาเหตุุของการเลืือกตััดสิินใจบริิโภคผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มี
ส่่วนผสมของกััญชาของผู้้�บริิโภคในเขตกรุุงเทพมหานคร
	 การวิิเคราะห์์ปััจจััยด้้านสาเหตุุของการเลืือกตััดสิินใจบริิโภคผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�
มีีส่วนผสมของกััญชาของผู้้�บริิโภคในเขตกรุุงเทพมหานครดัังแสดงในตารางท่ี่� 3 จาก
ผลการศึกึษาพบว่า่กลุ่่�มตัวัอย่า่งให้้ความสำคัญักับัสาเหตุขุองการเลืือกตัดัสินิใจบริโิภค
อาหารที่่�มีีส่ว่นผสมของกัญัชาที่่�อยู่่�ในระดัับมาก 3 ปัจัจัยั ประกอบด้้วยสาเหตุุที่่�จะเลืือก
ซื้้�ออาหารที่่�มีีส่วนผสมของกััญชาเพราะเป็็นอาหารที่่�มีีประโยชน์์ (3.84) และจะตััดสิินใจ
ซื้้�อทัันทีีหากมีีอาหารที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชาจำหน่่ายอยู่่�ภายในร้้านค้้า (3.64) รวมไปถึงึมีี
ความคิดิว่า่อาหารที่่�มีีส่ว่นผสมของกัญัชามีรีสชาติทิี่่�อร่อ่ย สะอาด และถููกหลักั อนามัยั 
(3.43) ในขณะที่่�บางปััจจััยพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างให้้ความสำคััญในระดัับปานกลาง  
ประกอบด้้วยปััจจััยด้้านมีีการแสวงหาข้้อมููลอาหารท่ี่�มีีส่่วนผสมของกััญชา (3.30) 
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คิิดว่่าการบริิโภคอาหารท่ี่�มีีส่่วนผสมของกััญชาประจำจะส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพแน่่นอน 
(3.28) ความต้้องการท่ี่�จะบริิโภคอาหารท่ี่�มีีส่่วนผสมของกััญชาเป็็นประจำ (3.24) 
ต้้องการบริิโภคอาหารท่ี่�มีีส่ว่นผสมของกััญชาต่่อไปในอนาคตเพื่่�อสุุขภาพท่ี่�ดีีของตนเอง 
(3.12) และต้้องการบริิโภคอาหารท่ี่�มีีส่่วนผสมของกััญชาเพราะช่่วยเพิ่่�มความอยาก
อาหารและนอนหลัับ (2.82)

ตารางที่่� 3	ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของปััจจััยด้้านสาเหตุุของการเลืือก
ตััดสิินใจบริิโภคผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชาของผู้้�บริิโภค 
(n = 400) ในเขตกรุุงเทพมหานคร

สาเหตุของการเลือกตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารท่ีมีส่วนผสมของกัญชา X S.D. แปลผล

1.	ท านจะซื้ออาหารที่มีส่วนผสมของกัญชาเพราะเป็นอาหารที่มีประโยชน์ 3.84 0.921 มาก
2.	ท านจะตัดสินใจซื้อทันทีหากมีอาหารที่มีสว่นผสมของกัญชาจำ�หน่ายอยู่

ภายในร้านค้า
3.64 0.893 มาก

3.	ท านจะบริโภคอาหารที่มีสว่นผสมของกัญชาเพราะช่วยเพิ่มความอยาก
อาหารและนอนหลับ

2.82 0.764 ปานกลาง

4.	ท านจะบริโภคอาหารที่มีสว่นผสมของกัญชาต่อไปในอนาคตเพื่อสุขภาพ
ที่ดีของตนเอง

3.12 0.835 ปานกลาง

5.	ท านมีความต้องการที่จะบริโภคอาหารที่มีส่วนผสมของกัญชาเป็นประจำ� 3.24 0.812 ปานกลาง
6.	ท านมีการแสวงหาข้อมูลอาหารที่มีส่วนผสมของกัญชา 3.30 0.782 ปานกลาง
7.	ท านคิดว่าอาหารที่มีส่วนผสมของกัญชามีรสชาตทิี่อร่อย สะอาด และ

ถูกหลัก อนามัย
3.43 0.625 มาก

8.	ท านคิดว่าการบริโภคอาหารที่มีส่วนผสมของกัญชาประจำ�จะส่งผลดีต่อ
สุขภาพแน่นอน

3.28 0.954 ปานกลาง

รวม 3.33 0.823 มาก

	 4. ผลการทดสอบสมมติิฐานทางสถิิติิ
	 การทดสอบสมมติิฐานเพ่ื่�อทดสอบตััวแปรที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจบริิโภค
ผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชาของผู้้�บริิโภคในเขตกรุุงเทพมหานคร ที่่�ระดัับ
ความเชื่่�อมั่่�น 95% หรืือมีีระดัับนััยสำคััญเท่่ากัับ 0.05 โดยใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงถดถอย
พหุุคููณ (Multiple Regression Analysis) จากตารางท่ี่� 4 แสดงผลการวิิเคราะห์์
ความแตกต่า่งของลักัษณะประชากรแตกต่่างกันัมีีความคิดิเห็น็ต่อ่ปััจจัยัที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่
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การตััดสิินใจบริิโภคผลิิตภััณฑ์์อาหารท่ี่�มีีส่่วนผสมของกััญชาของผู้้�บริิโภคใน
กรุุงเทพมหานคร พบว่่าปััจจััยส่่วนบุุคคลหรืือข้้อมููลด้้านประชากรศาสตร์์ทั้้�งด้้านเพศ 
อายุ ุอาชีีพ รายได้้ และระดับัการศึกึษาไม่่มีีอิทิธิพิลต่อ่การตััดสินิใจซ้ื้�อผลิิตภัณัฑ์อ์าหาร
ท่ี่�มีีส่วนผสมของกััญชาที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ 0.05 ในขณะที่่�ปััจจััยด้้านทััศนคติิ 
(0.001) และปััจจััยด้้านสาเหตุุของการเลืือกตััดสิินใจบริิโภค (0.001) มีีอิิทธิิพลต่่อการ
ซื้้�อผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชาของผู้้�บริิโภคในเขตกรุุงเทพมหานคร 

ตารางที่่� 4	แสดงการวิิเคราะห์์การถดถอยแบบพหุุคููณของปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการซื้้�อ
ผลิติภััณฑ์อ์าหารท่ี่�มีีส่ว่นผสมของกััญชาของผู้้�บริิโภคในเขตกรุุงเทพมหานคร

Variable b beta P-value Sig

ด้้านประชากรศาสตร์์ เพศ -0.32 -0.10 0.963 0.645

อายุุ 0.024 0.064 -0.224 0.642

อาชีีพ -0.39 0.085 1.013 0.185

รายได้้ 0.042 -0.074 -0.753 0.316

ระดัับการศึึกษา -0.109 0.057 0.972 0.334

ด้้านทััศนคติ 0.089 0.142 3.587 0.001*

ด้้านสาเหตุุของการเลืือกตััดสิินใจบริิโภค 0.092 0.134 3.386 0.001*

ค่่าคงที่่� (Constant) 0.683 4.012 0.000*

R=0.753, Adjust R2=0.564, F=64.032, Sig F=0.000*

	
	 5. ข้ ้อมููลการสำรวจความสนใจของผู้้�บริิโภคที่่�มีีต่่อเมนููอาหารเสริิมกััญชา 
(Check-all-that-apply)
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลของเมนููอาหารเสริิมกัญชามีีผลต่่อความสนใจในการเสริิม
กััญชาของผู้้�บริิโภค เป็็นการศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลว่่าผลิิตภััณฑ์์อาหารใดบ้้างที่่�
ผู้้�บริิโภคให้้ความสนใจเพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางหรืือประกอบการตััดสิินใจในอนาคตว่่าเมนูู
ชนิดิไหนที่่�มีแีนวโน้้มได้้รับัความนิยิมมากหรืือน้้อยแตกต่า่งกันั โดยการวิเิคราะห์ข์้้อมููล
แบบ Check-all-that-apply เป็็นวิธิีทีี่่�ถามความคิดเห็น็ของผู้้�ทดสอบท่ี่�เลืือกผลิิตภัณัฑ์์
จากความชอบ อารมณ์์ ความคุ้้�นเคยของผู้้�ทดสอบและแนวความคิิดของผลิิตภััณฑ์์
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	จ ากการสำรวจเมนููอาหารท่ี่�มีีผลต่่อความสนใจในการเสริิมกัญชาของผู้้�บริิโภค
ของผู้้�บริโิภคในเขตกรุุงเทพมหานครจำนวน 400 คน ซึ่่�งจากการสอบถามผู้�บริโิภคแสดง
ดัังภาพที่่� 1 พบว่่าผู้้�บริิโภคส่่วนใหญ่่สนใจเมนููกระเพรา (263 จาก 400 คน) รองลงมา
คืือก๋๋วยเตี๋๋�ยว ยำต่่างๆ  และต้้มยำ (241, 234, 215 จาก 400 คน ตามลำดัับ) นอกจากนี้้�
ก็็ยัังมีีเมนููอื่่�นๆ ประกอบด้้วยน้้ำพริก อาหารทอด น้้ำยาขนมจีีน สปาเก็็ตตี้้� ราดหน้้า 
และสุุกี้้� (175, 167, 95, 80, 72 และ 63 จาก 400 คน ตามลำดับั) สำหรับัเมนููท่ี่�ผู้้�บริโิภค
สนใจให้้มีีการเสริิมกััญชาน้้อยที่่�สุุดคืือ เมนููข้้าวผััด (42 จาก 400 คน) และเมนููผััดซีีอิ้้�ว 
(49 จาก 400 คน) 

	 รููปภาพที่่� 1	Check-all-that-apply ของเมนููอาหารที่่�มีีผลต่่อความสนใจใน
การเสริิมกััญชาของผู้้�บริิโภค

สรุป และอภิปรายผลการวิจัย
	 งานวิิจััยเรื่่�องปััจจััยและพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อ
ผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชาในเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร เพื่่�อศึึกษาปััจจััย
ต่่างๆ ท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อ และพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภค เนื่่�องจากอาหารที่่�มีี
ส่ว่นผสมของกััญชาเป็็นเรื่่�องใหม่่ในสัังคมไทย มีีความน่าสนใจ และกำลัังเป็็นท่ี่�นิยิมของ
ผู้้�บริิโภค รวม ไปถึึงการศึึกษาแนวโน้้ม และทิิศทางของผลิิตภััณฑ์์อาหารและเครื่่�องดื่่�ม
ท่ี่�มีีส่่วนผสมของกััญชา 

จำนวนผู้้�ทดสอบ
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	ปั ัจจััยส่่วนบุุคคลที่่�แตกต่่างกัันประกอบด้้วย เพศ อายุุ อาชีีพ ระดัับการศึึกษา 
และรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน มีีผลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่่วนผสมของ
กััญชาของผู้้�บริิโภคในกรุุงเทพมหานคร โดยผู้้�บริโิภคส่วนใหญ่่พบว่่า เป็็นเพศหญิิง มีอีายุุ
ระหว่่าง 35-44 ปีี ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพทำงานบริิษััทเอกชน ระดัับการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี 
และมีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนของกลุ่่�มตัวอย่่างอยู่่�ในระดัับ 10,000– 30,000 บาท ไม่่มีี
อิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์อาหารท่ี่�มีีส่่วนผสมของกััญชา โดยสอดคล้้องกัับ
งานวิิจััยของ เปรมกมล หงส์์ยนต์์ (2562) ท่ี่�ได้้ศึึกษาปััจจััยท่ี่�มีีอิิทธิพลต่่อการตััดสิินใจ
ซื้้�อสิินค้้าผ่่านทางแอพพลิิเคชั่่�นออนไลน์์ (ลาซาด้้า) ของผู้้�บริิโภคยุุคดิิจิิทััลใน
กรุงุเทพมหานคร โดยพบว่า่ ปัจัจัยัส่ว่นบุคุคลไม่ม่ีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจ ซ้ื้�อสินิค้้าผ่า่น
ทางแอพพลิิเคชั่่�นออนไลน์์ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ 0.05 และงานวิิจััยของ ชนม์์ชุุดา 
วััฒนะธนากร และบุุฎกา ปััณฑุุรอััมพร (2564) ที่่�ได้้ศึึกษาปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจ
ซื้้�อเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชา-กััญชงของผู้้�บริิโภค ในเขตกรุุงเทพมหานคร จาก
การศึึกษาพบว่่า ผู้้�บริิโภคที่่�มีีอายุุ อาชีีพต่่างกััน ทำให้้การตััดสิินใจซื้้�อเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี
ส่่วนผสมของกััญชา-กััญชงต่่างกััน ในขณะท่ี่�ผู้้�บริโิภคท่ี่�มีเีพศ ระดัับการศึกึษา และรายได้้เฉลี่่�ย
ต่่างกัันทำให้้การตััดสิินใจซื้้�อเครื่�องด่ื่�มท่ี่�มีีส่ว่นผสมของกััญชา-กััญชงไม่่แตกต่่างกัันทาง
สถิิติิ นอกจากนี้้� วชิิรวััชร งามละม่่อน (2558) กล่่าวว่่าลัักษณะด้้านประชากรศาสตร์์ 
ถืือเป็็นความหลากหลายและแตกต่่างเกี่่�ยวกัับบุุคคลเช่่น เพศ อายุุ สถานภาพ ลัักษณะ
โครงสร้้างของร่่างกาย ความอาวุุโสในการทำงาน เป็็นต้้น โดยจะแสดงถึึงความเป็็นมา
ของแต่่ละบุุคคลจากอดีีตถึึงปััจจุุบััน ซึ่่�งความแตกต่่างและหลากหลายของบุุคคลนี้้� 
สามารถบ่งชี้้�ลัักษณะพฤติิกรรมการแสดงออกท่ี่�แตกต่่างกัันการตััดสิินใจท่ี่�แตกต่่างกััน
ท่ี่�มีีสาเหตุุมาจากความแตกต่่างทางด้้านประชากรศาสตร์์หรืือความเป็็นมาของบุุคคล
นั่่�นเอง
	ปั จจัยัด้้านทััศนคติที่่�มีีอิทิธิพลต่่อการเลืือกตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภัณัฑ์อ์าหารท่ี่�มีีส่ว่นผสม
ของกััญชา จากการศึึกษาพบว่่า ปััจจััยดัังกล่่าวมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์
อาหารที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชา (0.001) ของผู้้�บริิโภคในเขตพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร 
กล่่าวคืือ ผู้้�บริิโภคมีีทััศนคติิที่่�ดีีเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชาว่่า
จะเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการ มีีความแปลกใหม่่ ทัันสมััย ปลอดภััย รสชาติิดีี 
ราคาเหมาะสม เหมืือนอาหารปกติิ และไม่่ใส่่สารเสพติิด เป็็นต้้น มีีผลทำให้้ผู้้�ตััดสิินใจ
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ซื้้�อสินิค้้าได้้มากกว่า่ เนื่่�องจากปัจัจุบุันัการนำกัญัชามาเป็น็ส่ว่นผสมในผลิติภัณัฑ์อ์าหาร
ถืือว่า่ยังัเป็น็เรื่่�องใหม่่สำหรับัผู้้�บริโิภค เพราะกััญชาพึ่่�งได้้รับัอนุญุาติใิห้้นำมาใช้้กับอาหาร
ได้้ไม่่นานนััก โดยสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ชนม์์ชุุดา วััฒนะธนากร และบุุฎกา 
ปััณฑุุรอััมพร (2564) ที่่�ได้้ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจซ้ื้�อเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีส่่วนผสม
ของกัญัชา-กัญัชงของผู้้�บริโิภค ในเขตกรุงุเทพมหานคร จากการศึึกษาพบว่า่ ปััจจัยัด้้าน
ทััศนคติของผู้้�บริิโภค และด้้านอารมณ์/ความรู้้�สึึก (ความมั่่�นใจ) มีีผลต่่อการตััดสิินใจซ้ื้�อ
เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีส่วนผสมของกััญชา-กััญชงของผู้้�บริิโภค และงานวิิจััยของ ศิิริินุุช 
เศรษฐพานิิช (2564) ท่ี่�ได้้ศึกึษาปััจจัยัท่ี่�ส่ง่ผลต่่อความตั้้�งใจซื้้�ออาหารทางเลืือกประเภท
โปรตีีนจากพืืชในรููปแบบอาหารแห้้ง ขนมขบเค้ี้�ยวสำหรัับผู้้�สููงอายุุในกรุุงเทพมหานคร 
และแนวทางในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ จากการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตัวอย่่างมีีทัศนคติที่่�ดีี
ต่่อผลิิตภัณัฑ์เ์กี่่�ยวกับัผลิติภัณัฑ์เ์พื่่�อสุุขภาพ ว่า่จะเป็็นสิ่่�งที่่�สร้้างเสริิมสุขุภาพให้้สมบููรณ์์
แข็็งแรงยิ่่�งขึ้้�น โดยมีีแรงจููงใจให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความต้้องการที่่�จะทดลองสิินค้้า รวมไปถึึง
ความน่าเชื่่�อถืือของสิินค้้าที่่�มีีการรัับรองมาตรฐาน หรืือบอกต่่อจากผู้้�ที่่�เคยใช้้จริิง ก็็จะ
ทำให้้ผู้้�สููงอายุุ ตััดสิินใจซื้้�อสิินค้้าได้้มากกว่่า เนื่่�องจากปััจจุุบัันการผลิิตสิินค้้าเกี่่�ยวกัับ
สุขุภาพนั้้�นมีเีป็น็จำนวนมาก ผู้้�บริโิภค จึงึมีกีารศึึกษาหาข้้อมููลเกี่่�ยวกับัสินิค้้า ที่่�มีีคุณุภาพ 
มีีความน่า่เชื่่�อถืือเพื่่�อที่่�จะนำมาเป็น็ข้้อมููลในการตัดัสินิใจ เลืือกซื้้�อผลิติภัณัฑ์์จนนำไปสู่่�
กระบวนการตััดสิินใจซื้้�อในที่่�สุุด 	
	ปั จัจัยัด้้านสาเหตุขุองการเลืือกตัดัสินิใจซื้้�อ ผลการศึกึษาพบว่า่ ปัจัจัยัด้้านสาเหตุุ
ของการเลืือกตััดสิินใจซื้้�อมีีอิทิธิพลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภัณัฑ์อ์าหารท่ี่�มีีส่ว่นผสมของ
กััญชา (0.001) ของผู้้�บริโิภคในเขตกรุุงเทพมหานคร กล่่าวคืือ ผู้้�บริโิภคมีีเหตุุผลในระดัับ
สนใจมากท่ี่�จะเลืือกซ้ื้�ออาหารท่ี่�มีีส่วนผสมของกััญชาเน่ื่�องจาก เป็็นอาหารท่ี่�มีี
ประโยชน์์ มีีส่่วนช่่วยเพิ่่�มความอยากอาหารและนอนหลัับ มีีรสชาติิอร่่อย สะอาด และ
ถููกหลัักอนามััย โดยสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Ruangkalapawongse, A. and 
Ruangkalapawongse, S. (2015) ทำการวิิจััยเร่ื่�อง ปััจจััยที่่�มีีความสัมพัันธ์์กัับการตััดสิิน
ใจเลืือกบริิโภคผลิิตภััณฑ์์อาหารสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุในกรุุงเทพมหานคร โดยพบว่่า
ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการตััดสิินใจเลืือกบริิโภคผลิิตภััณฑ์์อาหารสุุขภาพคืือ 
ผลิิตภััณฑ์์ต้้องมีีความสะอาด ปลอดภััยจากสารเคมีี และไม่่มีีสารปนเป้ื้�อน รวมไปถึึง
คุุณภาพของผลิิตภััณฑ์์ และปริิมาณของผลิิตภััณฑ์์ที่่�ผู้้�บริิโภคได้้รัับจะทำให้้มีีการตััดสิินใจ
ซื้้�อได้้ง่่ายขึ้้�น
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	จ ากข้้อมููล Check-all-that-apply เรื่่�องความสนใจของผู้้�บริโิภคที่่�มีีต่อ่เมนููอาหาร
เสริิมกััญชาในงานวิิจััยน้ี้�สามารถบ่งบอกได้้ว่าผลิิตภััณฑ์์อาหาร หรืือเมนููอาหารแต่่ละ
ชนิดิมีีความน่า่สนใจในการเสริมิกัญัชาลงในผลิติภัณัฑ์แ์ตกต่า่งกัันขึ้้�นอยู่่�กับัความสนใจ
ของผู้้�บริิโภค ซึ่่�ง Check-all-that-apply เป็็นข้้อมููลสำคััญเบื้้�องต้้นท่ี่�ทำให้้ทราบถึึง
ความต้้องการของผู้้�บริโิภคที่่�มีีต่อผลิติภัณัฑ์อ์าหารที่่�มีีส่วนผสมของกัญัชา ดังันั้้�นสามารถ
นำข้้อมููลชุุดน้ี้�ไปใช้้ประกอบการตััดสิินใจเลืือกในการต่่อยอดพััฒนางานวิิจััย หรืือเป็็น
แนวทางในการทำธุุรกิิจต่่อไปสำหรัับผู้้�ประกอบการธุุรกิิจอาหารเพื่่�อรองรัับการขยายตััว
ของตลาดที่่�กำลัังเติิบโต นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า ปััจจุุบัันมีีการทดสอบทางประสาทสััมผััส
ด้้วยวิิธีี Check-all-that-apply มีีการนำมาประยุุกต์์ใช้้กับอาหาร ได้้แก่่ อาหารว่่าง 
ไอศกรีีมวนิลา นมช็็อคโกเลต และน้้ำส้้ม ซึ่่�งมีีข้้อดีีคืือจะได้้แนวความคิิดของผู้้�ทดสอบ 
และคุุณลัักษณะง่่ายๆ ไม่่ซัับซ้้อนในการอธิิบายผลิิตภััณฑ์์ ข้้อเสีียคืือ ต้้องใช้้ผู้้�ทดสอบ
จำนวนมาก (Valentin et al., 2012) 

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�ไปใช้้
	 ผลการวิิจััยเร่ื่�องนี้้�สามารถนำไปต่่อยอดการศึึกษาค้้นคว้้าต่่างๆ ได้้โดยนำผลการ
ศึึกษาไปใช้้ได้้ดัังน้ี้�
	 1) ปัจัจัยัด้้านทััศนคติมีีอิทิธิพลต่อ่การเลืือกตััดสินิใจซื้้�อผลิติภัณัฑ์อ์าหารท่ี่�มีีส่ว่นผสม
ของกััญชา โดยพบว่่า ผู้้�บริิโภคมีีทััศนคติิที่่�ดีีเกี่่�ยวกัับผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่่วนผสม
ของกััญชาว่่าจะเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการ มีีความแปลกใหม่่ ทัันสมััย 
ปลอดภััย รสชาติิดีี ราคาเหมาะสม เหมืือนอาหารปกติิ และไม่่ใส่่สารเสพติิด เป็็นต้้น มีี
ผลทำให้้ผู้้�ตััดสิินใจซื้้�อสิินค้้าได้้มากกว่่า เนื่่�องจากปััจจุบัันการนำกััญชามาเป็็นส่่วนผสม
ในผลิิตภััณฑ์์อาหารถืือว่่ายัังเป็็นเรื่่�องใหม่่สำหรัับผู้้�บริิโภค ดัังนั้้�นสามารถนำข้้อมููลที่่�มีี
ลักัษณะข้้างต้้นมาเป็็นใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาผลิิตภัณัฑ์อ์าหารใหม่่ๆ ท่ี่�มีีส่ว่นผสม
ของกััญชา  และนำไปปรัับใช้้ในการวางแผนกลยุุทธ์์ทางการตลาด เพื่่�อนำประโยชน์์ไป
ใช้้ให้้สููงสุุดกัับธุุรกิิจที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องได้้
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	 2) ปััจจััยด้้านสาเหตุุของการเลืือกตััดสิินใจซื้้�อมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อ
ผลิิตภััณฑ์์อาหารที่่�มีีส่่วนผสมของกััญชาของผู้้�บริิโภคในเขตกรุุงเทพมหานคร โดย
พบว่่าผู้้�บริิโภคมีีเหตุุผลในระดัับความสนใจมากท่ี่�จะเลืือกซ้ื้�ออาหารท่ี่�มีีส่่วนผสมของ
กััญชา เน่ื่�องจากเป็็นอาหารที่่�มีีประโยชน์์สามารถส่่วนช่่วยเพิ่่�มความอยากอาหาร และ
มีีผลต่่อการทำให้้นอนหลัับได้้ดีีขึ้้�น รวมถึึงมีีรสชาติิอร่่อย สะอาด และถููกหลัักอนามััย 
ซึ่่�งสามารถนำข้้อมููลที่่�ได้้ครั้้�งนี้้�ไปพิิจารณา ปรัับใช้้ หรืือใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนา
ผลิิตภััณฑ์์ต่่อไป เพื่่�อให้้ได้้ผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีรสชาติิที่่�ดีี และที่่�สำคััญคืือได้้มาตรฐาน และมีี
ความปลอดภััยตามความต้้องการของผู้้�บริิโภค
	 3) ได้้ข้้อมููลแนวโน้้มความสนใจของผู้้�บริิโภคที่่�มีีต่่อเมนููอาหารเสริิมกัญชา ซึ่่�ง
สามารถนำข้้อมููลมาใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหารท่ี่�มีีส่่วนผสมของ
กััญชาต่่อไปสำหรัับผู้้�ประกอบการธุุรกิิจที่่�ดำเนิินการเกี่่�ยวข้้อมกัับอาหารที่่�มีีส่่วนผสม
ของกััญชาได้้ หรืือธุุรกิิจอื่�นๆ ท่ี่�มีีความใกล้้เคีียง เพื่่�อรองรัับการขยายตััวของตลาดท่ี่�
กำลัังเติิบโต และเทรนด์์ความสนใจการบริิโภคกััญชาในปััจจุุบััน

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1) ควรทำการวิจิัยักัับกลุ่่�มตัวอย่่างอ่ื่�นๆ ท่ี่�เป็็นจังัหวััด หรืือศููนย์์กลางในภาคต่างๆ 
เพ่ื่�อศึกึษาลักัษณะความคล้้ายคลึงึหรืือความแตกต่่างทางความคิดิ ค่า่นิยิม กระแสสังัคม
ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ทำการศึึกษาเพื่่�อนำข้้อมููลมาเปรีียบเทีียบกัับกรุุงเทพมหานคร 
	 2) ควรศึึกษาเพิ่่�มเติิมถึึงปััจจััยอื่่�นๆ ที่่�อาจมีีอิิทธิิพลต่่อการตััดสิินใจซื้้�อผลิิตภััณฑ์์
อาหารท่ี่�มีีส่วนผสมของกััญชา เช่น่ ปัจัจัยัด้้านส่่วนประสมทางการตลาด และปััจจัยัด้้าน
รููปแบบการดำเนินิชีีวิติ เป็น็ต้้น เพื่่�อผู้้�ประกอบการจะได้้นำข้้อมููลมาวิเิคราะห์แ์ละพัฒันา
กระบวนการขายกลยุุทธ์์ต่่างๆ ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 

กิตติกรรมประกาศ
	ผู้ ้�วิิจััยขอขอบพระคุุณมหาวิิทยาลััยธุุรกิิจบััณฑิิตย์์ท่ี่�ได้้ส่่งเสริิม และสนัับสนุุน
งบประมาณสำหรับัการทำวิจิัยัประเภท Investigator-Initiated Project (IIP) 
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