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บทคัดย่อ
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้� เป็น็การวิจิัยัเชิงิทดลอง มีีวัตัถุปุระสงค์ ์เพื่่�อศึกึษาประสิทิธิผิลของ
โปรแกรมการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง ของนัักเรีียนระดัับชั้้�น
มัธัยมศึกึษาตอนปลาย กลุ่่�มตัวอย่า่ง คืือ นักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนปลายของโรงเรีียน
ในจัังหวััดนคราชสีีมา จำนวน 40 คน โดยทำการสุ่่�ม อย่่างง่่ายเข้้ากลุ่่�มทดลองจำนวน 
20 คน และกลุ่่�มควบคุุมจำนวน 20 คน แนวคิดิที่่�ใช้้ในโปรแกรมมาจากแนวคิดิการเรีียน
รู้้�สู่่�การปฏิบิัตัิ ิ(Leisure Education theory and practice) ของมันัด้ี้� (Mundy, 1998) 
และแนวคิิดทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ปััญญาสัังคม (Social Cognitive Theory of Learning) 
ของแบนดููรา ร่่วมกับแนวคิิดที่่�ใช้้ในการจััดกิิจกรรมในโปรแกรม เช่่น แนวคิดการตััดสิินใจ
ด้้วยตััวเอง (Self-Determination Theory) และแนวคิิดการลื่่�นไหล (Flow Theory) 
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบสอบถามซึ่่�งถามเกี่่�ยวกัับปััจจััยท่ี่�มีีผล
ต่่อพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง ซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นมาตรวััดประมาณค่่า 5 ระดัับ มีีค่่าความ
เชื่่�อมั่่�นอยู่่�ระหว่่าง .701 – .857 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้การวิิเคราะห์์ สถิิติิทั่่�วไป ความ
แปรปรวนร่ว่มหลายตัวัแปร (MANCOVA)  เพื่่�อใช้้วัดัพฤติกิรรมการใช้้เวลาว่า่ง และการ
พััฒนาตนเอง ผลการวิิจััยพบว่่า นัักเรีียนที่่�ได้้รัับโปรแกรมพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลา
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ว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง จะมีีพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง และมีีการพััฒนาตนเอง สููงกว่่า
นัักเรีียนที่่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.01) 
คำสำคััญ : โปรแกรมพััฒนาพฤติิกรรม; พฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง;  การพััฒนาตนเอง

Abstract
	 This research is an experimental research. The objective of this study 
was to assess the effectiveness of the leisure behavior development 
program  for senior high school students’ self-development .  These 40 
students were randomly assigned to an experimental group of 20 and a 
control group of 20 using a simple random sampling method. The 
program’s concepts were derived from Leisure Education theory and 
practice, as well as Bandura’s Social Cognitive Theory of Learning, as well 
as concepts used in program activities like Self-Determination Theory and 
the concept of Flow Theory.  The research instrument  was a questionnaire 
which asked about factors affecting leisure behavior and was classified 
as a 5 level estimator with confidence values between .701 – .857. To 
measure leisure behavior and self development the data received were 
analyzed using general statistical analysis, multivariate covariance 
(MANCOVA). The  findings revealed that the students who participated in 
the leisure behavior development program for self development had 
higher leisure behavior for self development  than those who did not 
attend the program (p<0.01).
Keywords :	 Behavior Development Program; Leisure Behavior;  Self 

Development

บทนำ�
	 เยาวชน คืือ อนาคตของชาติ ิเพราะเยาวชนจะเป็็นผู้้�ท่ี่�พัฒันาประเทศชาติใินอนาคต
ข้้างหน้้า ดัังนั้้�น คุุณภาพเยาวชนจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความสำคััญยิ่่�ง จากข้้อมููลของสำนัักงาน
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กองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) (2561)  ปััญจนาฏ วรวััฒนชััย (2563) 
และกระทรวงศึึกษาธิิการ (2563) พบว่่า ปััญหาการใช้้เวลาว่่างของเยาวชนเป็็นปััญหา
ท่ี่�พบได้้มากในปััจจุุบััน เยาวชนจำนวนมากใช้้เวลาว่่างไปกัับการทำกิิจกรรมท่ี่�ไม่่เกิิด
ประโยชน์์ เช่่น การใช้้โทรศััพท์์มืือถืือเกิินความจำเป็็น การติิดการสื่่�อสารออนไลน์์ การ
ติิดเกมคอมพิวเตอร์์ ติิดละคร และมีีเพีียงส่่วนน้้อยท่ี่�ใช้้เวลาว่่างทำกิิจกรรมท่ี่�เป็็น
ประโยชน์์ เช่่น การออกกำลัังกาย การอ่่านหนัังสืือ การศึึกษาหาความรู้้�  การหารายได้้
พิเิศษ  นอกจากนั้้�นยังัพบว่า่ เยาวชนบางคนอาจมีกีารทำกิจิกรรมในทางที่่�ผิดิกฎหมาย 
เช่่น การเสพยาเสพติิด การมั่่�วสุุม การทำความผิิดทางเพศ ซึ่่�งปััญหาเหล่่านี้้�มีีผลกระทบ
ต่่อหลัักพััฒนาการของกระทรวงศึึกษาธิิการ (2563 : 21) โดยเฉพาะเยาวชนในช่่วง
วััยศึกึษาเล่่าเรีียนท่ี่�มีอีายุุระหว่่าง 15 ถึงึ 18 ปี ีเป็็นช่่วงท่ี่�มีกีารกระทำความผิดมากท่ี่�สุดุ 
หลายฝ่่ายทั้้�งรััฐบาล กระทรวงศึึกษาธิิการ ครูู ผู้้�ปกครอง และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ได้้
พยายามหาวิิธีีการแก้้ไข แต่่ปััญหาเหล่่าน้ี้�กลัับไม่่ได้้ลดลง และยัังมีีแนวโน้้มท่ี่�สููงขึ้้�น 
ทั้้�งที่่�รัฐับาลได้้ใช้้งบประมาณจำนวนมากและเพิ่่�มขึ้้�นในทุกุปีใีนการจัดัการเรีียนการสอน
เพื่่�อแก้้ปััญหาดัังกล่่าว (สำนัักงบประมาณ, 2562) จากสถานการณ์์ดัังกล่่าวย่่อมแสดง
ให้้เห็น็ว่่าการแก้้ปัญัหาที่่�ผ่า่นมายังัไม่ต่รงจุดุ หรืือยังัมีีข้้อบกพร่อ่ง จากการศึกึษาค้้นคว้้า
การพััฒนาและแก้้ปััญหาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างของ Mundy (1998) พบว่่า มีีปัจจััย
สำคััญที่่�สามารถนำไปใช้้ในการแก้้ไข และพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างของเยาวชน
ตามหลัักการทางพฤติิกรรมศาสตร์์ ประกอบด้้วย ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม (Social 
interaction) การตระหนัักรู้้�กิิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง  (Leisure awareness) การ
ตระหนัักรู้้�ตนเองต่อ่การใช้้เวลาว่า่ง  (Self-awareness)  ทัักษะการใช้้เวลาว่่าง (Leisure 
skills)  และการตัดัสิินใจเลืือกกิจิกรรม (Decision Making)  ดังันั้้�น จึงึควรท่ี่�จะนำปััจจัยั
เหล่า่นี้้�มาใช้้เป็น็แนวทางในการแก้้ปัญัหาและพัฒันาพฤติกิรรมการใช้้เวลาว่า่ง ซึ่่�งจะนำ
ไปสู่่�การแก้้ปัญหาได้้อย่่างเหมาะสมและตรงจุุด ด้้วยวิิธีีการนำตััวแปรเหล่่านี้้�มาสร้้าง
เป็็นโปรแกรมการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง โดยใช้้ทฤษฎีีทาง
พฤติิกรรมศาสตร์์และแนวคิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อ
พััฒนาตนเองของเยาวชน โดยยึึดหลัักแนวคิดจากทฤษฎีี การเรีียนรู้้�สู่่�การปฏิิบััติิ 
(Leisure Education theory and practice) ของมัันดี้้� Mundy (1998) และทฤษฎีี
การเรีียนรู้้�ปััญญาสัังคม (Social Cognitive Theory of Learning) ของแบนดููรา ซึ่่�ง
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เป็็นแนวคิิด ท่ี่�ใช้้ในการพััฒนาปััจจััยภายในของบุุคคล ร่่วมกับแนวคิิดเสริิมที่่�ใช้้ใน
กระบวนการจััดกิิจกรรม เพื่่�อพััฒนาพฤติิกรรม เช่่น ทฤษฎีีการตััดสิินใจด้้วยตััวเอง 
(Self-Determination Theory) และทฤษฎีีการลื่่�นไหล (Flow Theory)  เพื่่�อให้้มีี
ความเหมาะสมในกลุ่่�มเยาวชน และเป็็นที่่�มาของการศึึกษาในครั้้�งนี้้� ที่่�จะศึึกษา
ประสิิทธิิผลของโปรแกรมการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเองของ
เยาวชนที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น  ซึ่่�งผลการศึึกษาที่่�ได้้จะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
นัักเรีียน เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนของ
นัักเรีียนให้้มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อเพิ่่�มคุุณลัักษณะที่่�ดีีของเยาวชน และลดปััญหาการใช้้
เวลาว่่างของเยาวชนต่่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อ
พััฒนาตนเองของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมการใช้้
เวลาว่่าง และการพััฒนาตนเองของเยาวชน 

สมมุติฐานการวิจัย
	 1.	หลัังการทดลองใช้้โปรแกรมพัฒันาพฤติกิรรมการใช้้เวลาว่า่งเพื่่�อพัฒันาตนเอง
ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย นัักเรีียนกลุ่่�มทดลองมีีพฤติิกรรมการใช้้
เวลาว่่าง ในด้้านการทำกิิจกรรมที่่�ดีี มีีความเป็็นอิิสระ และตอบสนองจิิตใจสููงกว่่าก่่อน
เข้้าโปรแกรม และสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม
	 2.	หลัังการทดลองใช้้โปรแกรมพัฒันาพฤติกิรรมการใช้้เวลาว่า่งเพื่่�อพัฒันาตนเอง
ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย นัักเรีียนกลุ่่�มทดลองมีีการพััฒนาตนเอง 
ในด้้าน กาย อารมณ์์ สัังคม สติิปััญญา และการเงิิน เพิ่่�มขึ้้�นกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม 
และเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ในการศึึกษาวิิจััย เป็็นการศึึกษาเชิิงทดลอง (Experiment Study) โดยใช้้
โปรแกรมการพัฒันาพฤติกิรรมการใช้้เวลาว่า่งเพื่่�อพัฒันาตนเอง  ซึ่่�งมาจากแนวคิดิการ
เรีียนรู้้�สู่่�การปฏิิบััติิ (Leisure Education theory and practice) ของมัันดี้้� 
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Mundy (1998) โดยพัฒันาปัจัจัยัที่่�มีผีลต่อ่พฤติกิรรมการใช้้เวลาว่า่ง ได้้แก่ ่ปฏิสิัมัพันัธ์์
ทางสัังคม (Social interaction) การตระหนัักรู้้�กิิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง (Leisure 
awareness) การตระหนัักรู้้�ตนเองต่อ่การใช้้เวลาว่่าง (Self-awareness) ทักัษะการใช้้เวลา
ว่่าง (Leisure skills) และการตััดสิินใจเลืือกกิิจกรรม (Decision Making) เพื่่�อปรัับ
เปลี่่�ยน พฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง ให้้มีีลักัษณะเป็็นการทำกิิจกรรมท่ี่�ดีี มีีความเป็็นอิสิระ 
และตอบสนองจิิตใจ และเกิดิการพัฒันาตนเอง ในด้้านทั้้�ง 5 ด้้านได้้แก่่ ด้้านกาย อารมณ์  
สัังคม  สติิปััญญา และการเงิิน โดยกรอบแนวคิิดในการวิิจััยได้้แสดงดัังรููปภาพที่่� 1

รููปภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิิจััย ใช้้รููปแบบการวิิจััยเชิิงทดลอง เพื่่�อสร้้าง พััฒนา และศึึกษาผลของ 
โปรแกรมการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง สำหรัับนัักเรีียนระดัับ
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย และนำโปรแกรมการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อ
พััฒนาตนเอง ไปใช้้ในการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างของนัักเรีียนระดัับชั้้�น
มััธยมศึึกษาตอนปลาย ให้้ดีีขึ้้�น
	 ประชากร และกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 กลุ่่�มตััวในการวิิจััยเป็็นนัักเรีียนที่่�กำลัังศึึกษาในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย 
ปีีการศึึกษา 2564 โรงเรีียนมััธยมศึึกษา จำนวน 1 โรงเรีียน สัังกััดสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�
มััธยมศึึกษานครราชสีีมา ซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนที่่�นัักเรีียน และผู้้�บริิหาร คณะครูู ยิินดีีให้้
ความร่วมมืือในการวิิจััย โดยมีีจำนวนรวมทั้้�งสิ้้�น 2 ห้้อง ซึ่่�งมีีลักษณะโดยทั่่�วไปใกล้้เคีียงกััน 
ทั้้�งผลการเรีียน อายุุ สภาพครอบครััว จากนั้้�นทำการสุ่่�มเลืือกห้้อง โดยการสุ่่�มอย่่างง่่าย 
(Simple Random Sampling) จำนวน 2 ห้้อง เพื่่�อเข้้าในกลุ่่�มทดลอง  1 ห้้อง จำนวน 
20 คน และเข้้ากลุ่่�มควบคุุม 1 ห้้อง จำนวน 20 คน โดยมีีเกณฑ์์ในการคััดเลืือกนัักเรีียน
เข้้ากลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม ดัังนี้้�

ตััวแปรจััดกระทำ

- โปรแกรมการพััฒนาพฤติิกรรมการ

ใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง 

1. พฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง

2. การพััฒนาตนเอง

ตััวแปรอิิสระ ตััวแปรตาม
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	 กลุ่่�มทดลอง 
	 1.	เป็็นนัักเรีียนที่่�มีีความสมััครใจ ในการเข้้าร่่วมโปรแกรม 
	 2.	ไม่่เคยได้้รัับการฝึึกอบรมเการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนา
ตนเองมาก่่อน
	 3.	มีีความพร้้อมเข้้าร่่วมโปรแกรมตลอดการฝึึกอบรม ระยะเวลา 20 ชั่่�วโมง
	 4.	มีีจดหมายตอบรัับยิินยอมอนุุญาตจากผู้้�ปกครองและครููท่ี่�ปรึึกษา 
	 กลุ่่�มควบคุุม
	 1.	เป็น็นักัเรีียนระดับัมัธัยมศึกึษาตอนปลาย ที่่�ไม่ไ่ด้้เข้้าร่ว่มโปรแกรมการใช้้เวลา
ว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง 
	 2.	ไม่เ่คยได้้รับัการฝึกึอบรมการพัฒันาพฤติกิรรมการใช้้เวลาว่า่งเพื่่�อพัฒันาตนเอง
มาก่่อน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้แบ่่งเป็็น 2 ประเภท ได้้แก่่ 
	 1) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวััดตััวแปร 
	ผู้ ้�วิจิัยัได้้สร้้างเครื่่�องมืือที่่�ใช้้วัดัตัวัแปรเพื่่�อใช้้วัดัก่อ่นและหลังัการเข้้าร่ว่มโปรแกรม
ซึ่่�งประกอบด้้วย
		  1) แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป  
		  2) แบบสอบถามพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง
		  3) แบบสอบถามเวลาที่่�ใช้้ในการทำกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง
		  4) แบบสอบถามปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม 		
		  5) แบบสอบถามการตระหนัักรู้้�กิิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง    
		  6) แบบสอบถามการตระหนัักรู้้�ตนเองต่่อการใช้้เวลาว่่าง 
		  7) แบบสอบถามทัักษะการใช้้เวลาว่่าง  
		  8) แบบสอบถามการตััดสิินใจเลืือกกิิจกรรม
		  9) แบบสอบถามการพััฒนาตนเอง
	 2) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง
	 เครื่่�องมืือหลัักที่่�ใช้้ในการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเองคืือ
โปรแกรมกาพัฒันาพฤติกิรรมการใช้้เวลาว่า่งเพื่่�อพัฒันาตนเองของนักัเรีียนมัธัยมศึกึษา
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ปีที่ 41 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2566  

ตอนปลายซึ่่�งผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นโดยประยุกุต์จ์ากแนวคิดิการเรีียนรู้้�สู่่�การปฏิบิัตัิ ิ(Leisure 
Education theory and practice) ของ มัันดี้้� (Mundy, 1998) โดยมีีแบบสอบถาม
ใช้้เพื่่�อเก็็บข้้อมููล และวััดการเปลี่่�ยนแปลง ทั้้�ง 9 ฉบัับ โดยแบบสอบถามจะถามเกี่่�ยวกัับ
ข้้อมููลทั่่�วไป  พฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง เวลาที่่�ใช้้ในการทำกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง 
จำนวน 3 ฉบัับ และมีีแบบสอบถามซึ่่�งถามเกี่่�ยวกัับตััวแปรท่ี่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้
เวลาว่่าง จำนวน 5 ฉบัับ ได้้แก่่ แบบสอบถาม ปฏิสัิัมพันธ์์ทางสัังคม (Social interaction)  
การตระหนัักรู้้�กิจิกรรมการใช้้เวลาว่่าง (Leisure awareness) การตระหนัักรู้้�ตนเองต่่อ
การใช้้เวลาว่่าง (Self-awareness) ทักัษะการใช้้เวลาว่่าง (Leisure skills)  การตััดสิินใจ
เลืือกกิิจกรรม (Decision Making) และแบบสอบถามการพััฒนาตนเอง อีีก 1 ฉบัับ

วิธีการพัฒนาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาตนเอง
	 เป็น็การพััฒนาโดยวิธีิีการให้้ความรู้�ความเข้้าใจ เพื่่�อพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลา
ว่่างโดยเป็็นการทำกิิจกรรมที่่�ดีี มีีความเป็็นอิิสระ ตอบสนองจิิตใจ และเพื่่�อการพััฒนา
ตนเองทั้้�ง 5 ด้้าน คืือ ด้้านกาย ด้้านอารมณ์ ด้้านสัังคม ด้้านสติิปััญญา และด้้านการเงิิน 
โดยมีีแนวทางในการพััฒนา ดัังนี้้�
	 1) การพััฒนาการตระหนัักรู้้�กิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง  
	 ในการพัฒันาด้้านการตระหนักัรู้้�กิจิกรรมการใช้้เวลาว่า่ง ผู้้�วิจัิัยใช้้การจัดักิจิกรรม
ตามแนวคิิดของมัันดี้้� Mundy, (1998) โดยลัักษณะของกิิจกรรมเป็็นการพััฒนา ให้้ความรู้� 
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับคำจำกััดความของเวลาว่่าง (Definition of leisure)  ลัักษณะการ
ใช้้เวลาว่่างที่่�ดีี ประโยชน์์ของการใช้้เวลาว่่าง ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเวลาว่่างกัับชีีวิิต 
(Relationship to one’s life) ประโยชน์์ความสััมพัันธ์์ของเวลาว่่างต่่อคุุณภาพชีีวิิต 
(Relationship to quality of life)  ประโยชน์์ของการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง 
โดยนักัเรีียนทำกิจิกรรมบันัทึกึ นำเสนอแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็  และการเชื่่�อมโยงการ
ตระหนัักรู้้�กิิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง นำไปสู่่�การตััดสิินใจเลืือกกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง  
และมีีการทำแบบฝึึกหััด ใบงาน เพื่่�อการประเมิินผล
	 2) การพััฒนาการตระหนัักรู้้�ตนเองต่่อการใช้้เวลาว่่าง 
	 การพััฒนาการตระหนัักรู้้�ตนเองต่่อการใช้้เวลาว่่าง ใช้้การจััดกิิจกรรม โดยมีี

ลัักษณะเป็็นการให้้ความรู้� ความเข้้าใจ ฝึึกปฏิิบััติิมองตนเอง เกี่่�ยวกัับการค้้นหา
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ความสนใจ (Interest) ความสามารถ (Capabilities) ความคาดหวังัของการใช้้เวลาว่า่ง 
(Leisure expectations) ประสบการณ์์ที่่�ดีี (Quality experiences) เป้้าหมาย 
(Leisure goals) และความต้้องการ (Needs) เพื่่�อนำไปสู่่�การตััดสิินใจเลืือกกิิจกรรม
การใช้้เวลาว่่าง โดยนัักเรีียนทำกิิจกรรมบัันทึึก นำเสนอแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น  และ
การเชื่่�อมโยงการตระหนักัรู้้�ตนเองต่อ่การใช้้เวลาว่า่ง นำไปสู่่�การตัดัสินิใจเลืือกกิจิกรรม
การใช้้เวลาว่่าง  และมีีการทำแบบฝึึกหััด ใบงาน เพื่่�อการประเมิินผล
	 3) การพััฒนาด้้านทัักษะการใช้้เวลาว่่าง  
	 ในการพััฒนาด้้านทัักษะการใช้้เวลาว่่าง ใช้้การจััดกิิจกรรมซึ่่�งมีีลัักษณะเป็็นให้้
ความรู้้� ความเข้้าใจ เกี่่�ยวกัับแนวทางการฝึึกทัักษะ เพื่่�อเพิ่่�มความสามารถในการทำ
กิิจกรรมทัักษะพื้้�นฐานทั่่�วไป เช่่น กีีฬา การเต้้นรำ เพลง ศิิลปะ งานฝีีมืือ และทัักษะท่ี่�
ส่ง่เสริมิการทำกิจิกรรม เช่น่ ทักัษะการวางแผน การแก้้ปัญัหา และการประเมินิผล และ
ให้้ความรู้�เกี่่�ยวกับการทำกิิจกรรมตามระดัับประสบการณ์์ ได้้แก่่ระดัับพื้้�นฐาน ระดัับ
กลาง และระดัับสููง (Leisure  experience skills) โดยนัักเรีียนทำกิิจกรรมบัันทึึก นำ
เสนอแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น  และการเชื่่�อมโยงการทัักษะการใช้้เวลาว่่าง นำไปสู่่�การ
ตัดัสินิใจเลืือกกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง  และมีีการทำแบบฝึึกหััด ใบงาน เพื่่�อการประเมิินผล
	 4) การพััฒนาปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม 
	 เป็น็การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับั ความคาดหวังัของคนรอบข้้าง ได้้แก่ ่พ่อ่แม่ ่ญาติผิู้้�ใหญ่่ 
ครูู เพื่่�อน และคนในชุมุชน ให้้ความรู้้�ความเข้้าใจในกลไกทางสังัคม กฎเกณฑ์ข์องสังัคม 
ความเหมาะสมของพฤติิกรรมที่่�สัังคมต้้องการในด้้านการใช้้เวลาว่่าง การสร้้างความ
สััมพันธ์์กัับคนรอบข้้าง การพััฒนาทัักษะด้้านการส่ื่�อสาร ทัักษะความกล้้าแสดงออก 
ทัักษะการสนทนา ทัักษะการฟััง การซัักถาม การรอจัังหวะในการพููด มีีส่่วนร่่วมในบท
สนทนา ในการติิดต่อ่สื่่�อสาร เพื่่�อนำมาใช้้ในการเลืือกกิจิกรรม โดยนักัเรีียนทำกิจิกรรม
บัันทึึก นำเสนอแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น และการเชื่่�อมโยงปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม นำไป
สู่่�การตััดสิินใจเลืือกกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง และมีีการทำแบบฝึึกหััด ใบงาน เพื่่�อการ
ประเมิินผล
	 5) การพััฒนาการตััดสิินใจเลืือกกิิจกรรม
	 ในการพััฒนาด้้านการตััดสิินใจเลืือกกิิจกรรม ใช้้การจัดักิิจกรรมโดยมีีลักัษณะของ
กิิจกรรมเป็็นการให้้ความรู้้� ความเข้้าใจ เกี่่�ยวกัับความหมาย ประโยชน์์ ความจำเป็็นใน
การพััฒนาการตััดสิินใจเลืือกกิิจกรรม  



12

270
วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก
ปีที่ 41 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2566  

	 การฝึกึการกำหนด รวบรวม ข้้อมููล เกี่่�ยวกับัการใช้้เวลาว่า่ง การฝึกึกำหนดทางเลืือก 
การฝึึกการกำหนดผลลััพธ์์ที่่�เป็็นไปได้้ของการตััดสิินใจเลืือกกิิจกรรม การฝึึกประเมิิน
ทางเลืือก การฝึึกพิิจารณาผลดีี ผลเสีีย แต่่ละทางเลืือก การฝึึกการเลืือกกิิจกรรมที่่�
เหมาะสมกัับกัับตนเอง เลืือกกิิจกรรมที่่�ดีีที่่�สุุดหรืือที่่�มีีปััญหาน้้อยที่่�สุุด และประเมิินผล
ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากการตััดสิินใจเลืือกกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่างนั้้�น โดยนัักเรีียนทำกิิจกรรม
บัันทึึก นำเสนอแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น  และการเชื่่�อมโยงการตััดสิินใจเลืือกกิิจกรรม
การใช้้เวลาว่่าง เพื่่�อนำไปสู่่�พฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างและเกิิดการพััฒนาตนเอง มีีการ
ทำแบบฝึึกหััด ใบงาน เพื่่�อการประเมิินผล
	 6) ขั้้�นการปฏิิบััติิกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง
	 ในขั้้�นนี้้�เป็็นการนำความรู้้�ความเข้้าใจหลัังจากที่่�นัักเรีียนได้้รัับการพััฒนาปััจจััยท่ี่�
สำคััญที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างแล้้ว นัักเรีียนนำความรู้้� คุุณลัักษณะต่่างๆ มา
สู่่�การปฏิิบััติิกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง โดยนัักเรีียนจะเลืือกกิิจกรรมที่่�
ต้้องการทำและพัฒันาด้้วยตนเอง จากกิจิกรรมด้้านกาย อารมณ์ ์สังัคม สติปัิัญญา และ
การเงิิน โดยนัักเรีียนจะใช้้เหตุุผลในการเลืือกกิิจกรรมท่ี่�นัักเรีียนต้้องการทำ ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�
กัับเหตุผุลและความพึงึพอใจ ความท้้าทายของนักัเรีียนแต่ล่ะคน ไม่ไ่ด้้บังคับั ซึ่่�งเป็น็ไป
ตามแนวคิดิจากทฤษฎีีการกำหนดตนเอง (Self-Determination Theory) และทฤษฎีี
การล่ื่�นไหล (Flow Theory) ซึ่่�งกล่่าวถึง ความท้้าทาย ในการทำกิิจกรรมซึ่่�งถ้้าหาก
กิิจกรรมมีีความง่่ายเกิินไป จะเกิิดผลลััพธ์์ คืือ ความน่่าเบื่่�อหน่่าย ไม่่อยากทำกิิจกรรม 
ถ้้าหากมีีความยากมากเกินิไป จะก่่อให้้เกิดิความเครีียด ดัังนั้้�น การทำกิจิกรรมที่่�เหมาะสม
จึึงเป็็นการที่่�ได้้ทำกิิจกรรมที่่�ยากและมีีความท้้าทาย ไม่่เกิินความสามารถของนัักเรีียน 
นัักเรีียนจะเกิิดความรู้้�สึึก เพลิิดเพลิิน มีีสมาธิิ มีีความพยายาม และสามารถควบคุุม
สถานการณ์ ์มีีความสุขุกับัการทำกิจิกรรม สามารถทำกิจิกรรมได้้อย่า่งยาวนาน ไม่รู่้้�สึกึ
เบื่่�อหน่่าย และผลของการทำกิิจกรรมจะออกมาในทางที่่�ดีี 
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ขั้นตอนการดำ�เนินการวิจัย

รููปภาพที่่� 2 ขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััยระยะท่ี่� 2

การพิทักษ์สิทธิ์และจรรยาบรรณในการวิจัย 
	 ในการพิิทัักษ์์สิิทธิิและรัักษาจรรยาบรรณในการวิิจััย ผู้้�วิิจััยจะทำการขออนุุญาต
ผู้้�ปกครอง ครููที่่�ปรึึกษา และอธิิบายการวิิจััยให้้ทุุกคนรัับทราบ ถึึงประเด็็นในการรัักษา
สิิทธิิของนัักเรีียน ซึ่่�งประกอบด้้วย 

ความสามารถของนักเรียน นักเรียนจะเกิดความรูส้ึก เพลิดเพลิน มีสมาธิ มีความพยายาม และสามารถ

ควบคมุสถานการณ ์มีความสขุกบัการทาํกิจกรรม สามารถทาํกิจกรรมไดอ้ย่างยาวนาน ไม่รูส้ึกเบ่ือหน่าย 

และผลของการทาํกิจกรรมจะออกมาในทางท่ีดี  

ขั้นตอนการดาํเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที ่2 ขัน้ตอนการดาํเนินการวิจยัระยะที่ 2 

 

ขัน้ตอนที่ 1 ประสานงาน และ

เตรียมการสาํรวจหากลุ่มตวัอย่าง 

 

ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามเพ่ือเก็บขอ้มลู ก่อนการทดลอง   

 

- ติดต่อผูบ้ริหาร ครู และนกัเรียนในโรงเรียน เพ่ือขอความ

รว่มมือในการทดลอง                                                                           

- สรา้งและพฒันาแบบวดัตวัแปรตาม 

- สุ่มนกัเรียนเขา้กลุ่มทดลองและควบคมุกลุ่มละ 20 คน  

 

ขัน้ตอนที่ 2 สรา้งโปรแกรม และ

นาํไปทดลองใช ้

 

สรา้งโปรแกรมการพฒันาพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างเพ่ือพฒันา

ตนเอง และนาํไปใหผู้ท้รงคณุวฒิุ 3 ท่าน พิจารณาความ

เหมาะสม ความสอดคลอ้งดา้นเนือ้หา วตัถปุระสงค ์

วิธีดาํเนินการ จากนัน้นาํมาปรบัปรุงแกไ้ข และนาํโปรแกรม

บางส่วนไปทดสอบใชก้บักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 3 คน และนาํมา

ปรบัปรุงแกไ้ข 

 
ขัน้ตอนที่ 3 เก็บรวบรวมขอ้มลูก่อน

การทดลอง 

 

ขัน้ตอนที่ 4 อบรมตามโปรแกรม 

 

ขัน้ตอนที่ 5 เก็บขอ้มลูและตดิตามผล 

 

เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม และติดตามผลหลงัจาก

สิน้สดุโปรแกรมเป็นระยะเวลา 3 เดือน 

 

ฝึกอบรมนกัเรียนตามโปรแกรมการพฒันาพฤติกรรมการใช้

เวลาวา่งเพ่ือพฒันาตนเอง โดยกลุ่มทดลองจะไดร้บัโปรแกรม 

ใชร้ะยะเวลา จาํนวน 20 ชั่วโมง ในการเรียนรู ้และฝึกปฏบิตัิ 

เพ่ือพฒันาตวัแปรที่มีผลต่อพฤติกรรมการใชเ้วลาวา่ง และใช้

เวลาอีก 4 สปัดาห ์ในการทดลองปฏิบตัิกิจกรรมการใชเ้วลาว่าง

ตามแนวทางที่ไดก้ารเรียนรู ้จากนัน้ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ

หลงัการทดลองโดยใชแ้บบสอบถามเหมือนก่อนการทดลอง 
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	 1.	การชี้้�แจงให้้นักัเรีียนที่่�เข้้าร่ว่มโครงการวิจัิัยทราบถึึงวัตัถุปุระสงค์ข์องการวิจิัยั 
วิิธีีการวิิจััย ประสิิทธิิภาพความปลอดภััย ประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับจากการวิิจััย และสิิทธิ
ต่่างๆ ที่่�นัักเรีียนจะได้้รัับ
 	 2.	นักัเรีียนที่่�เข้้าร่ว่มโครงการ มีีสิิทธิ์์�จะยกเลิกิการร่ว่มโครงการโดยไม่มี่ีผลกระทบ
ใดๆ ต่่อตััวนักเรีียน 
	 3.	ข้้อมููลในการวิิจััยของนัักเรีียนทั้้�งหมดจะเก็็บไว้้เป็็นความลัับ 

จริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์ 
	 การวิจิัยัในครั้้�งน้ี้� ผ่า่นการพิิจารณาจริยธรรมในการวิจิัยัในมนุษย์ ์เลขที่่� 516/2564 
จากคณะกรรมการพิิจารณาจริยธรรมในการวิิจััยมหาวิิทยาลััยศรีีนคริิทรวิิโรฒ ปีี พ.ศ. 
2564

การจัดกระทำ�และวิเคราะห์ข้อมูล 
	ผู้ ้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ ดัังนี้้�
	 1.	การวิิเคราะห์์ ข้้อมููลทั่่�วไปและลัักษณะพื้้�นฐานของตััวแปร ใช้้การวิิเคราะห์์
ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน พิิสััย และ
ค่่าสหสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร 
	 2.	ตรวจสอบการแจกแจงปกติิ โดยใช้้ความเบ้้ความโด่่ง และสถิิติ ิKolmogorov-
Smirnov Test 
	 3.	เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเองของ
นัักเรีียน ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมตามโปรแกรม และระหว่่างกลุ่่�มที่่�ได้้รัับ
โปรแกรม และกลุ่่�มท่ี่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรม ด้้วยการวิิเคราะห์์ความแปรปรวนร่่วมหลาย
ตััวแปร (MANCOVA)

ผลการวิจัย
	 ผลจากการวิเิคราะห์์องค์์ประกอบของ พฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง 
ทั้้�ง 3 ด้้าน ได้้แก่ ่การทำกิจิกรรมที่่�ดีี การทำกิจิกรรมที่่�มีีความเป็น็อิสิระ การทำกิจิกรรม
ท่ี่�ตอบสนองจิิตใจ โดยใช้้สถิิติิพื้้�นฐานได้้ผลดัังตารางท่ี่� 1
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ตารางที่่� 1	ค่า่เฉลี่่�ย และค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของตัวัแปรองค์ป์ระกอบของพฤติกิรรม
การใช้้เวลาว่า่งเพื่่�อพัฒันาตนเอง ได้้แก่ ่การทำกิจิกรรมที่่�ดีี การทำกิจิกรรม
ที่่�มีีความเป็น็อิสิระ และการทำกิจิกรรมที่่�ตอบสนองจิติใจ จำแนกตามกลุ่่�ม
การทดลอง และช่่วงเวลาที่่�ทำการวััด  

ตัวแปร

กลุ่มทดลอง

(N=20)

กลุ่มควบคุม

(N=20)

รวม

(N=40)

X SD X SD X SD

การทำ�กิจกรรมที่ดี 

     ก่อนการทดลอง     2.88 0.95 2.74 0.88 2.81 0.91

     หลังการทดลอง 3.85 0.97 2.88 1.00 3.36 1.10

การทำ�กิจกรรมที่มีความเป็นอิสระ

     ก่อนการทดลอง     2.73 0.76 3.16 1.01 2.94 0.92

     หลังการทดลอง 3.95 0.98 2.98 1.10 3.46 1.15
การทำ�กิจกรรมที่ตอบสนองจิตใจ 

     ก่อนการทดลอง     2.93 0.92 3.13 0.91 3.03 0.92
     หลังการทดลอง 4.09 0.96 3.36 1.08 3.73 1.08

	จ ากตารางท่ี่� 1 พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยของการทำกิิจกรรมที่่�ดีี มีีค่่าเฉลี่่�ยมากขึ้้�นทั้้�งใน
กลุ่่�มทดลอง ( X = 2.88, 3.85) และกลุ่่�มควบคุุม ( X = 2.74, 2.88) แต่่กลุ่่�มทดลอง
เปลี่่�ยนแปลงมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม  ส่่วนคะแนนเฉลี่่�ยของการทำกิิจกรรมที่่�มีีความเป็็น
อิิสระ พบว่่า มีีค่่าเฉลี่่�ยมากขึ้้�นในกลุ่่�มทดลอง ( X = 2.73, 3.95) แต่่กลุ่่�มควบคุุมกลัับ
มีีค่าเฉลี่่�ยลดลง ( X = 3.16, 2.98) และคะแนนเฉลี่่�ยของการทำกิิจกรรมท่ี่�ตอบสนอง
จิิตใจ พบว่่า มีีค่่าเฉลี่่�ยมากขึ้้�นทั้้�งในกลุ่่�มทดลอง ( X = 2.93, 4.09) และกลุ่่�มควบคุุม 
( X = 3.13, 3.36) แต่่กลุ่่�มทดลองจะมีีการเปลี่่�ยนแปลงมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม
	ส่ ่วนผลการเปรีียบเทีียบคะแนนองค์์ประกอบของพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง 
หลัังการทดลอง ระหว่า่งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ ด้้วยการวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวน
ร่่วมหลายตััวแปร (MANCOVA) ได้้ผลดัังตารางท่ี่� 2
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ตารางที่่� 2	 เปรีียบเทีียบคะแนนองค์์ประกอบของพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง หลัังการ
ทดลอง ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 

แหล่งความแปรปรวน df 
ค่าสถิติ Multivariate

Wilks’ Lambda F-test

กลุม่ของการทดลอง 

(กลุม่ทดลอง-กลุ่มควบคุม) 3 0.73 19.20**

	 ** P < .01  

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า คะแนนพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง ซึ่่�งประกอบด้้วย การทำ
กิิจกรรมท่ี่�ดีี มีีความเป็็นอิิสระ และตอบสนองจิิตใจ หลัังการทดลองในกลุ่่�มท่ี่�ได้้รับ
โปรแกรม พบว่่านัักเรีียนมีีองค์์ประกอบของพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างสููงกว่่ากลุ่่�มของ
นัักเรีียนที่่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรม และมีีพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรม
ตามโปรแกรมสููงกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 

ผลการวิเคราะห์การพัฒนาตนเอง
	 ผลการวิเิคราะห์ค์่า่เฉลี่่�ยและค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของการพัฒันาตนเอง ระหว่า่ง
ก่่อนและหลัังการทดลอง และระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม  นำเสนอค่่าตาม
ตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3	การพััฒนาตนเองจากการทำกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง

ตัวแปร

กลุ่มทดลอง

(N=20)

กลุ่มควบคุม

(N=20)

รวม

(N=40)

X SD X SD X SD

การพัฒนาตนเองทางกาย
     ก่อนการทดลอง 3.31 0.98 3.24 0.75 3.28 0.71
     หลังการทดลอง 6.19 1.41 3.82 0.85 5.01 1.45
การพัฒนาตนเองทางอารมณ์
     ก่อนการทดลอง     3.43 0.81 3.29 0.68 3.36 0.75
     หลังการทดลอง 6.33 1.45 3.90 1.11 5.12 1.52
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ตัวแปร

กลุ่มทดลอง

(N=20)

กลุ่มควบคุม

(N=20)

รวม

(N=40)

X SD X SD X SD

การพัฒนาตนเองทางสังคม 
     ก่อนการทดลอง     3.19 1.00 3.44 0.69 3.32 0.86
     หลังการทดลอง 6.07 1.42 3.99 0.93 5.03 1.48
การพัฒนาตนเองทางสติปัญญา !
     ก่อนการทดลอง 3.54 0.73 3.23 0.72 3.39 0.75
     หลังการทดลอง 7.08 1.20 4.18 0.91 5.63 1.48
การพัฒนาตนเองทางการเงิน 
     ก่อนการทดลอง     2.49 0.96 2.29 0.72 2.39 0.85
     หลังการทดลอง 5.59 1.33 2.83 0.91 4.21 1.45

	จ ากตารางท่ี่� 3 เมื่่�อพิจิารณาโดยภาพรวม พบว่า่ สำหรับัคะแนนเฉลี่่�ยของการพััฒนา
ตนเองจากการทำกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่างทางกายพบว่่ามีีค่่าเฉลี่่�ยมากขึ้้�นทั้้�งในกลุ่่�ม
ทดลอง ( X =3.31, 6.19) และกลุ่่�มควบคุุม ( X =3.24, 3.82) แต่่กลุ่่�มทดลอง
เปลี่่�ยนแปลงมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม  คะแนนเฉลี่่�ยของการพััฒนาตนเองจากการกิิจกรรม
การใช้้เวลาว่่างทางอารมณ์พบว่่ามีีค่่าเฉลี่่�ยมากขึ้้�นทั้้�งในกลุ่่�มทดลอง ( X = 3.43, 6.33) 
และกลุ่่�มควบคุุม ( X = 3.29, 3.90) แต่่กลุ่่�มทดลองเปลี่่�ยนแปลงมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม  
สำหรัับคะแนนเฉลี่่�ยของการพัฒันาตนเองจากการทำกิจิกรรมการใช้้เวลาว่า่งทางสังัคม 
พบว่่ามีีค่่าเฉลี่่�ยมากขึ้้�นทั้้�งในกลุ่่�มทดลอง ( X = 3.19, 6.07) และกลุ่่�มควบคุุม ( X = 
3.44, 3.99) แต่่กลุ่่�มทดลองเปลี่่�ยนแปลงมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม  ส่่วนคะแนนเฉลี่่�ยของ
การพัฒันาตนเองจากการทำกิจิกรรมการใช้้เวลาว่่างทางสติปัิัญญา พบว่่า มีีค่า่เฉลี่่�ยมาก
ขึ้้�นทั้้�งในกลุ่่�มทดลอง ( X = 3.54, 7.08) และกลุ่่�มควบคุุม ( X = 3.23, 4.18) แต่่กลุ่่�ม
ทดลองเปลี่่�ยนแปลงมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม  และคะแนนเฉลี่่�ยของการการพััฒนาตนเอง
จากทำกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่างทางการเงิิน พบว่่า มีีค่าเฉลี่่�ยมากขึ้้�นทั้้�งในกลุ่่�มทดลอง 
( X  = 2.49, 5.59) และกลุ่่�มควบคุุม ( X = 2.29, 2.83) แต่่กลุ่่�มทดลองเปลี่่�ยนแปลง
มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม  
	 การปรีียบเทีียบคะแนนพััฒนาตนเองในการทำกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่างทางกาย 
อารมณ์์ สัังคม สติิปััญญา และการเงิินหลัังการทดลอง ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ

ตารางที่่� 3	การพััฒนาตนเองจากการทำกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง (ต่่อ)
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กลุ่่�มควบคุุม โดยใช้้คะแนนพััฒนาตนเองในการทำกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่างทางกาย 
อารมณ์ สังัคม สติิปัญัญา และการเงิิน  ก่อ่นการทดลองเป็็นตัวัแปรปฏิสัิัมพันัธ์ร์่ว่มด้้วย
การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนร่่วมหลายตััวแปร (MANCOVA)  

ตารางที่่� 4	การปรีียบเทีียบคะแนนพัฒันาตนเองในการทำกิจิกรรมการใช้้เวลาว่า่งทาง
กาย อารมณ์์ สัังคม สติิปััญญา และการเงิินหลัังการทดลอง ระหว่่างกลุ่่�ม
ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

แหล่งความแปรปรวน df 
ค่าสถิติ Multivariate

Wilks’ Lambda F-test

กลุม่ของการทดลอง 

(กลุม่ทดลอง-กลุ่มควบคุม)
5 0.07 22.49**

	 ** P < .01  

	จ ากผลการทดลองในตารางท่ี่� 4 สามารถสรุุปได้้ว่า่ กลุ่่�มนักัเรีียนท่ี่�ได้้รับัโปรแกรม
การพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง จะมีีการพััฒนาตนเองจากการ
ทำกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่างทางกาย อารมณ์์ สัังคม สติิปััญญา และการเงิินสููงกว่่ากลุ่่�ม
นัักเรีียนที่่� ไม่่ได้้รัับโปรแกรม ซึ่่�งเป็็นการยอมรัับสมมติิฐานการทดลอง 

สรุปผลการวิจัย 
	จ ากผลการวิิจััยสามารถสรุุปได้้ ดัังนี้้� 
	 ผลของโปรแกรมการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเองของ
นัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ในด้้านองค์์ประกอบของพฤติิกรรมการใช้้
เวลาว่่าง ซึ่่�งได้้แก่่ การทำกิิจกรรมที่่�ดีี การทำกิิจกรรมท่ี่�มีีความเป็็นอิิสระ และการทำ
กิิจกรรมที่่�ตอบสนองจิติใจ  ระหว่า่งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่า่ นักัเรีียนในกลุ่่�ม
ทดลองซึ่่�งได้้รับัโปรแกรม มีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่า่กลุ่่�มควบคุมุ ซึ่่�งไม่ไ่ด้้รับัโปรแกรม  และ
กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยหลังัจากเข้้าร่ว่มโปรแกรม สููงกว่า่ก่อ่นเข้้าร่ว่มโปรแกรม แสดง
ว่่าโปรแกรมการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง ของนัักเรีียนระดัับ
ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายสามารถทำให้้นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างที่่�ดีีขึ้้�น
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	ส่ ่วนผลจากการพััฒนาตนเองจากการทำกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่างตามโปรแกรม
การพัฒันาพฤติกิรรมการใช้้เวลาว่า่งเพ่ื่�อพัฒันาตนเอง ของนักัเรีียนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษา
ตอนปลาย ทั้้�งด้้านกาย อารมณ์ สัังคม สติิปััญญา และการเงิิน โดยพบว่่า โปรแกรมการ
พััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเองของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา
ตอนปลาย มีีผลทำให้้นัักเรีียนมีีการพััฒนาตนเองในทุุกด้้าน ซึ่่�งได้้แก่่ ด้้านกาย อารมณ์์ 
สัังคม สติิปััญญา และการเงิิน 

อภิปรายผลการวิจัย 
	จ ากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อทดสอบสมมติิฐาน นัักเรีียนที่่�ได้้รัับโปรแกรมการ
พััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง จะมีีฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง และ
การพัฒันาตนเอง สููงกว่า่นักัเรีียนที่่�ไม่ไ่ด้้รับัโปรแกรม อย่า่งมีีนัยัสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 
.01 ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า โปรแกรมการพัฒันาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพัฒันาตนเอง 
ท่ี่�ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาขึ้้�น สามารถพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง ซึ่่�งมีีองค์์ประกอบ การ
ทำกิิจกรรมที่่�ดีี การทำกิิจกรรมที่่�มีีความเป็็นอิิสระ และการทำกิิจกรรมที่่�ตอบสนอง
จิิตใจ รวมทั้้�งเกิิดการพััฒนาตนเองในด้้าน กาย อารมณ์์ สัังคม สติิปััญญา และการเงิิน
ได้้จริิง สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ คอลเวลล์์ และคณะ Caldwell et al. (2010) 
ท่ี่�ได้้ศึึกษาพััฒนาการใช้้โปรแกรมตามหลัักสููตร Time Wise ซึ่่�งออกแบบมาเพื่่�อ
พััฒนาการใช้้เวลาว่่างของเยาวชนในเชิิงบวก ผลการศึึกษา พบว่่า เยาวชนที่่�ได้้รัับการ
พัฒันาจากหลัักสููตรการใช้้เวลาว่่าง จะมีีแรงจููงใจในการใช้้เวลาว่่างไปในทางท่ี่�ดีีมากขึ้้�น 
และมีีพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างที่่�ดีีขึ้้�น สามารถลดปััญหาการใช้้ยาเสพติิด เครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ลงได้้ คอลเวลล์์ และ วิิทท์์ Caldwell & Witt. (2011) ได้้นำโปรแกรม
หลัักสููตร Time Wise ไปใช้้ในการพััฒนาการใช้้เวลาว่่างของเยาวชนท่ี่�มีีพฤติิกรรมไม่่
เหมาะสม ที่่�ถููกขังัอยู่่�ในสถานกักัขังั โดยผลจากโปรแกรมพบว่า่สามารถพัฒันาพฤติกิรรม 
หรืือสิ่่�งที่่�พึึงประสงค์์ และปรัับลดพฤติิกรรม หรืือสิ่่�งที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ได้้ และช่่วยพััฒนา
ความรู้�เกี่่�ยวกับการใช้้เวลาว่่าง ช่่วยเพิ่่�มระดัับแรงจููงใจของผู้้�กระทำผิิด มีีผลต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมในผู้้�กระทำความผิดิให้้เป็น็ไปในทางดีีขึ้้�น  ส่ว่นการจัดัโปรแกรม
พััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างของ ฮััทชิสััน Hutchinson. (2012) ได้้รวบรวม
ความรู้้� แนวคิิด เขีียนออกมาเป็็นโมเดลเกี่่�ยวกัับการใช้้เวลาว่่าง เพื่่�อพััฒนาพฤติิกรรม
การใช้้เวลาว่า่ง โดยมีีปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง ที่่�ส่ง่ผลต่่อความต้้องการในการใช้้เวลาว่า่งได้้แก่่  
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ค่่านิิยม (Value) ทััศนคติ(Attitude) ความสนใจ (Interest) ความรู้้� (Knowledge) 
ทัักษะ (Skill) ประสบการณ์์ (Experince) ความตั้้�งใจ (Intended behavior) 
ส่่งผ่่านความต้้องการท่ี่�เกิิดขึ้้�น (Need Arises) และยัังมีีปัจจััยแทรกแซงภายนอก 
(External Intervening Factors) และปััจจัยัแทรกแซงภายใน (Internal Intervening 
Factors) ซึ่่�งพบว่่าสามารถส่งผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างของบุุคคลให้้เป็็นไปใน
ทางท่ี่�ดีีขึ้้�นได้้ ส่่วน เบิิร์์น และคณะ Byrne; et all. (2006 : 5) ได้้ใช้้โปรแกรม 
Youthreach หรืือ FÁS Community Training Workshops ในการพััฒนาพฤติิกรรม
การใช้้เวลาว่่าง โดยทำการศึึกษาความต้้องการด้้านเวลาว่่างของเยาวชนที่่�อาศััยอยู่่�ใน
พื้้�นที่่�ด้้อยโอกาส และได้้รับการสนัับสนุุนจากหน่่วยงานเพื่่�อการต่่อสู้้�กัับความยากจน  
โดยมีีกิจิกรรมให้้เยาวชนพััฒนาความสัมพันธ์ก์ับัคนรอบข้้าง  สร้้างความชอบส่่วนบุุคคล 
และทดลองกัับบทบาททางสัังคมต่างๆ ส่่วนกิิจกรรมเชิิงโครงสร้้างจะจััดโดยพนักงาน
อาสาสมััครในท้้องถิ่่�น ซึ่่�งสามารถลดปััญหาการขายและการใช้้ยาเสพติิดท่ี่�ผิิดกฎหมาย 
การด่ื่�มเหล้้าในท่ี่�สาธารณะ พฤติิกรรมต่อต้้านสัังคมและอาชญากรรมอื่�นๆ ได้้ ส่่วน 
ดาร์์ลิ่่�ง และคอลเวลล์์ Darling & Caldwell, (2005) ได้้ใช้้โปรแกรมราปิิด (RAPID 
Program)  ซึ่่�งมีีวัตัถุปุระสงค์ห์ลักัของการศึกึษาในการพัฒันาพฤติกิรรมการใช้้เวลาว่า่ง
ของเยาวชนอายุุระหว่่าง 12-18 ปีี ซึ่่�งเป็็นผู้้�ด้้อยโอกาสของประเทศไอร์์แลนด์์ เน้้นการ
ทำกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่างแบบมีีโครงสร้้าง ผลการใช้้โปรแกรมพบว่่า สามารถทำให้้
เยาวชนใช้้เวลาว่่างที่่�มีีประโยชน์์และเป็็นการใช้้เวลาว่่างแบบมีีรููปแบบที่่�เหมาะสม
มากขึ้้�น สามารถเพิ่่�มการการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่าง และลดการบริิโภค
แอลกอฮอล์์ การใช้้ยาเสพติิดได้้  
	จ ากการศึึกษาที่่�ได้้ผลเช่่นน้ี้� อาจเป็็นเพราะว่่าปััจจััยต่่างๆ ท่ี่�ใช้้ในโปรแกรมไดััรัับ
การศึึกษาและพััฒนาในต่่างประเทศมาพอสมควร เมื่่�อนำมาใช้้ในประเทศไทยย่่อมให้้
ผลลััพธ์ที่่�ไม่่แตกต่่างกััน
	 ในด้้านการพััฒนาตนเองนัักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีการพััฒนาตนเองในทางที่่�ดีีขึ้้�น กลุ่่�ม
ทดลองมีีการพััฒนาตนเองที่่�มากขึ้้�นกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมกิิจกรรมตามโปรแกรม และมีี
การเพิ่่�มขึ้้�นของการพััฒนาตนเองมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม ทั้้�งในระดัับปานกลาง มาก และ
มากที่่�สุุด อาจเนื่่�องมาจากโปรแกรมทำให้้นัักเรีียนมีีการใช้้เวลาว่่างซึ่่�งเป็็นการทำ
กิิจกรรมที่่�ดีี การทำกิิจกรรมที่่�มีีความเป็็นอิิสระ และการทำกิิจกรรมท่ี่�ตอบสนองจิิตใจ 
มากขึ้้�น เมื่่�อมีีการทำกิิจกรรมการใช้้เวลาว่่างมากขึ้้�นย่่อมส่่งผลทำให้้เกิิดผลการพััฒนา
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ตนเองเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย โดยมีีการพััฒนาทั้้�ง 5 ด้้าน ได้้แก่่ กาย อารมณ์์ สัังคม สติิปััญญา 
และการเงิิน เกิิดขึ้้�นมากน้้อยตามการทำกิิจกรรมแต่่ละกิิจกรรม  

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
	 ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการปฏิิบััติิ  
	 ผลการวิจิัยัดัังกล่่าว สามารถให้้ข้้อเสนอท่ี่�สำคััญในเชิงิปฏิบัิัติแิก่่หน่่วยงานต่่างๆ ดังัน้ี้�  
	จ ากผลการวิิจัยัท่ี่�พบว่่า โปรแกรมการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนา
ตนเองท่ี่�ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างขึ้้�น สามารถพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง และเกิิดการพััฒนา
ตนได้้จริิง ดัังนั้้�น คณะครูู ผู้้�บริิหารในโรงเรีียน และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ควรได้้มีีการศึึกษา
ทำความเข้้าใจ และนำโปรแกรมการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างเพื่่�อพััฒนาตนเอง 
ไปใช้้จััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนทั้้�งในห้้องเรีียน และนอกห้้องเรีียน หรืือประยุุกต์์ใช้้
เพื่่�อการพััฒนาพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่างของนัักเรีียนในรููปแบบต่่างๆ เพื่่�อให้้เกิิด
พฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง และการพััฒนาตนเองอย่่างมีีประสิิทธิิภาพต่่อไป
	 ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป  
	 ผลการวิจิัยัดัังกล่่าว สามารถก่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อไปในการต่่อยอดได้้ในอนาคต ดังัน้ี้�  
	 1.	เนื่่�องจากในบริิบทครั้้�งน้ี้� เป็็นบริิบทของโรงเรีียนที่่�มีีเฉพาะในจัังหวััด
นครราชสีีมาเท่่านั้้�น ซึ่่�งอาจจะมีี ความแตกต่่างกัันไปในบริิบทของโรงเรีียนในจัังหวััด
อื่่�นๆ ดัังนั้้�น การวิิจััยครั้้�งต่่อไป จึึงควรมีีการใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นนัักเรีียนในพื้้�นที่่�อื่่�นๆ 
นอกเหนืือจากจัังหวััดนคราชสีีมา เพื่่�อให้้เกิิดผลที่่�มีีความชััดเจนครอบคลุุมกลุ่่�ม
ประชากรมากยิ่่�งขึ้้�น
	 2.	ควรมีีการวิจิัยัโดยศึึกษาหาตััวแปรอ่ื่�นๆ ท่ี่�อาจมีีผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง 
และการตััดสิินใจเลืือกกิิจกรรม มาเพิ่่�มเพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�ที่่�กว้้างและครอบคลุุมต่่อ
การศึึกษา 
	 3.	ควรมีีการศึึกษาเชิิงเปรีียบเทีียบระหว่่างนัักเรีียนในชุุมชนเมืือง และชุุมชน
ชนบท เพื่่�อศึึกษาถึึงข้้อแตกต่่างระหว่่างพฤติิกรรมการใช้้เวลาว่่าง ตามบริิบทของ
นัักเรีียนในชุุมชนเมืืองและชุุมชนชนบท 
	 4. ควรมีกีารศึกึษาในระดับัชั้้�นอื่่�นๆ นอกเหนืือจากระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนปลาย 
เช่น่ ศึกึษากับันักัเรีียนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนต้้น หรืือนักัเรีียนระดับัชั้้�นประถมศึกึษา 
เพื่่�อนำประโยชน์์จากผลที่่�ได้้รับไปใช้้พััฒนาให้้ครอบคลุุมกัับกลุ่่�มนัักเรีียนทั้้�งหมด
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