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บทคัดย่อ
 การวิจิัยัค์รั�งน้� เปน็การวิจิัยัเชงิที่ดลอง มีว้ิตัถุปุระสงค์ ์เพื่่�อศึกึษาประสทิี่ธีผิลของ
โปรแกรมีการพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพื่ัฒนาตนเอง ของนักเร้ยนระดับชั�น
มีธัียมีศึกึษาตอนปลาย กลุม่ีตัวิอยา่ง ค์อ่ นกัเรย้นชั�นมีธัียมีศึกึษาตอนปลายของโรงเรย้น
ในจัังหวิัดนค์ราชส้มีา จัำนวิน 40 ค์น โดยที่ำการสุ่มี อย่างง่ายเข�ากลุ่มีที่ดลองจัำนวิน 
20 ค์น และกลุม่ีค์วิบคุ์มีจัำนวิน 20 ค์น แนวิค์ดิที่้�ใช�ในโปรแกรมีมีาจัากแนวิค์ดิการเรย้น
ร้�ส้ก่ารปฏิบิตั ิ(Leisure Education theory and practice) ของมีนัด้� (Mundy, 1998) 
และแนวิค์ิดที่ฤษฎ้การเร้ยนร้�ปัญญาสังค์มี (Social Cognitive Theory of Learning) 
ของแบนด้รา ร่วิมีกับแนวิค์ิดที่้�ใช�ในการจััดกิจักรรมีในโปรแกรมี เช่น แนวิคิ์ดการตัดสินใจั
ด�วิยตัวิเอง (Self-Determination Theory) และแนวิค์ิดการล่�นไหล (Flow Theory) 
เค์ร่�องมี่อที่้�ใช�ในการเก็บรวิบรวิมีข�อมี้ล ค์่อ แบบสอบถุามีซื้ึ�งถุามีเก้�ยวิกับปัจัจััยท้ี่�มี้ผล
ต่อพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่าง ซื้ึ�งมี้ลักษณะเป็นมีาตรวิัดประมีาณค์่า 5 ระดับ มี้ค์่าค์วิามี
เช่�อมีั�นอย้่ระหว่ิาง .701 – .857 การวิิเค์ราะห์ข�อมี้ลใช�การวิิเค์ราะห์ สถิุติที่ั�วิไป ค์วิามี
แปรปรวินรว่ิมีหลายตวัิแปร (MANCOVA)  เพื่่�อใช�วิดัพื่ฤตกิรรมีการใช�เวิลาวิา่ง และการ
พื่ัฒนาตนเอง ผลการวิิจััยพื่บวิ่า นักเร้ยนที่้�ได�รับโปรแกรมีพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลา
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ว่ิางเพื่่�อพัื่ฒนาตนเอง จัะม้ีพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาว่ิาง และม้ีการพัื่ฒนาตนเอง ส้งกว่ิา
นักเร้ยนที่้�ไมี่ได�รับโปรแกรมีอย่างมี้นัยสำค์ัญที่างสถุิติ (p<0.01) 
คำสำคัญ	:	โปรแกรมีพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมี; พื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่าง;  การพื่ัฒนาตนเอง

Abstract
 This research is an experimental research. The objective of this study 
was to assess the effectiveness of the leisure behavior development 
program  for senior high school students’ self-development .  These 40 
students were randomly assigned to an experimental group of 20 and a 
control group of 20 using a simple random sampling method. The 
program’s concepts were derived from Leisure Education theory and 
practice, as well as Bandura’s Social Cognitive Theory of Learning, as well 
as concepts used in program activities like Self-Determination Theory and 
the concept of Flow Theory.  The research instrument  was a questionnaire 
which asked about factors affecting leisure behavior and was classified 
as a 5 level estimator with confidence values between .701 – .857. To 
measure leisure behavior and self development the data received were 
analyzed using general statistical analysis, multivariate covariance 
(MANCOVA). The  findings revealed that the students who participated in 
the leisure behavior development program for self development had 
higher leisure behavior for self development  than those who did not 
attend the program (p<0.01).
Keywords : Behavior Development Program; Leisure Behavior;  Self 

Development

บทนำา
 เยาวิชน ค์อ่ อนาค์ตของชาต ิเพื่ราะเยาวิชนจัะเป็นผ้�ท้ี่�พื่ฒันาประเที่ศึชาตใินอนาค์ต
ข�างหน�า ดังนั�น ค์ุณภัาพื่เยาวิชนจัึงเป็นสิ�งที่้�มี้ค์วิามีสำค์ัญยิ�ง จัากข�อมี้ลของสำนักงาน
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กองทีุ่นสนับสนุนการสร�างเสริมีสุขภัาพื่ (สสส.) (2561)  ปัญจันาฏิ วิรวิัฒนชัย (2563) 
และกระที่รวิงศึึกษาธีิการ (2563) พื่บวิ่า ปัญหาการใช�เวิลาวิ่างของเยาวิชนเป็นปัญหา
ท้ี่�พื่บได�มีากในปัจัจัุบัน เยาวิชนจัำนวินมีากใช�เวิลาว่ิางไปกับการที่ำกิจักรรมีท้ี่�ไมี่เกิด
ประโยชน์ เช่น การใช�โที่รศึัพื่ที่์มี่อถุ่อเกินค์วิามีจัำเป็น การติดการส่�อสารออนไลน์ การ
ติดเกมีค์อมีพิื่วิเตอร์ ติดละค์ร และม้ีเพื่้ยงส่วินน�อยท้ี่�ใช�เวิลาว่ิางที่ำกิจักรรมีท้ี่�เป็น
ประโยชน์ เช่น การออกกำลังกาย การอ่านหนังส่อ การศึึกษาหาค์วิามีร้�  การหารายได�
พื่เิศึษ  นอกจัากนั�นยงัพื่บวิา่ เยาวิชนบางค์นอาจัมีก้ารที่ำกจิักรรมีในที่างที่้�ผดิกฎหมีาย 
เช่น การเสพื่ยาเสพื่ติด การมีั�วิสุมี การที่ำค์วิามีผิดที่างเพื่ศึ ซื้ึ�งปัญหาเหล่าน้�มี้ผลกระที่บ
ต่อหลักพื่ัฒนาการของกระที่รวิงศึึกษาธีิการ (2563 : 21) โดยเฉพื่าะเยาวิชนในช่วิง
วัิยศึกึษาเล่าเรย้นท้ี่�มีอ้ายุระหว่ิาง 15 ถุงึ 18 ป ีเป็นช่วิงท้ี่�มีก้ารกระที่ำค์วิามีผิดมีากท้ี่�สดุ 
หลายฝี่ายที่ั�งรัฐบาล กระที่รวิงศึึกษาธีิการ ค์ร้ ผ้�ปกค์รอง และผ้�มี้ส่วินเก้�ยวิข�อง ได�
พื่ยายามีหาวิิธ้ีการแก�ไข แต่ปัญหาเหล่าน้�กลับไม่ีได�ลดลง และยังม้ีแนวิโน�มีท้ี่�ส้งขึ�น 
ที่ั�งที่้�รฐับาลได�ใช�งบประมีาณจัำนวินมีากและเพื่ิ�มีขึ�นในที่กุปใีนการจัดัการเรย้นการสอน
เพื่่�อแก�ปัญหาดังกล่าวิ (สำนักงบประมีาณ, 2562) จัากสถุานการณ์ดังกล่าวิย่อมีแสดง
ให�เหน็ว่ิาการแก�ปญัหาที่้�ผา่นมีายงัไมีต่รงจัดุ หรอ่ยงัมีข้�อบกพื่รอ่ง จัากการศึกึษาค์�นค์วิ�า
การพื่ัฒนาและแก�ปัญหาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างของ Mundy (1998) พื่บวิ่า มี้ปัจัจััย
สำค์ัญที่้�สามีารถุนำไปใช�ในการแก�ไข และพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างของเยาวิชน
ตามีหลักการที่างพื่ฤติกรรมีศึาสตร์ ประกอบด�วิย ปฏิิสัมีพื่ันธี์ที่างสังค์มี (Social 
interaction) การตระหนักร้�กิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่าง  (Leisure awareness) การ
ตระหนักร้�ตนเองตอ่การใช�เวิลาวิา่ง  (Self-awareness)  ทัี่กษะการใช�เวิลาว่ิาง (Leisure 
skills)  และการตดัสินใจัเลอ่กกจิักรรมี (Decision Making)  ดงันั�น จังึค์วิรท้ี่�จัะนำปัจัจัยั
เหลา่น้�มีาใช�เปน็แนวิที่างในการแก�ปญัหาและพื่ฒันาพื่ฤตกิรรมีการใช�เวิลาวิา่ง ซื้ึ�งจัะนำ
ไปส้่การแก�ปัญหาได�อย่างเหมีาะสมีและตรงจุัด ด�วิยวิิธี้การนำตัวิแปรเหล่าน้�มีาสร�าง
เป็นโปรแกรมีการพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพื่ัฒนาตนเอง โดยใช�ที่ฤษฎ้ที่าง
พื่ฤติกรรมีศึาสตร์และแนวิคิ์ดที่้�เก้�ยวิข�องกับการพัื่ฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาว่ิางเพื่่�อ
พื่ัฒนาตนเองของเยาวิชน โดยยึดหลักแนวิคิ์ดจัากที่ฤษฎ้ การเร้ยนร้�ส้่การปฏิิบัติ 
(Leisure Education theory and practice) ของมีันด้� Mundy (1998) และที่ฤษฎ้
การเร้ยนร้�ปัญญาสังค์มี (Social Cognitive Theory of Learning) ของแบนด้รา ซื้ึ�ง
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เป็นแนวิค์ิด ท้ี่�ใช�ในการพื่ัฒนาปัจัจััยภัายในของบุค์ค์ล ร่วิมีกับแนวิค์ิดเสริมีที่้�ใช�ใน
กระบวินการจััดกิจักรรมี เพื่่�อพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมี เช่น ที่ฤษฎ้การตัดสินใจัด�วิยตัวิเอง 
(Self-Determination Theory) และที่ฤษฎ้การล่�นไหล (Flow Theory)  เพื่่�อให�มี้
ค์วิามีเหมีาะสมีในกลุ่มีเยาวิชน และเป็นที่้�มีาของการศึึกษาในค์รั�งน้� ที่้�จัะศึึกษา
ประสิที่ธีิผลของโปรแกรมีการพัื่ฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพื่ัฒนาตนเองของ
เยาวิชนที่้�ผ้�วิิจััยพื่ัฒนาขึ�น  ซื้ึ�งผลการศึึกษาที่้�ได�จัะเป็นประโยชน์ต่อผ้�ท้ี่�เก้�ยวิข�องกับ
นักเร้ยน เพื่่�อใช�เป็นแนวิที่างในการพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพื่ัฒนาตนของ
นักเร้ยนให�มี้ประสิที่ธีิภัาพื่ เพื่่�อเพื่ิ�มีค์ุณลักษณะที่้�ด้ของเยาวิชน และลดปัญหาการใช�
เวิลาวิ่างของเยาวิชนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 เพื่่�อศึึกษาประสิที่ธีิผลของโปรแกรมีการพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อ
พื่ัฒนาตนเองของนักเร้ยนระดับชั�นมีัธียมีศึึกษาตอนปลายที่้�มี้ต่อพื่ฤติกรรมีการใช�
เวิลาวิ่าง และการพื่ัฒนาตนเองของเยาวิชน 

สมมุติฐานการวิจัย
 1. หลังการที่ดลองใช�โปรแกรมีพื่ฒันาพื่ฤตกิรรมีการใช�เวิลาวิา่งเพื่่�อพื่ฒันาตนเอง
ของนักเร้ยนระดับชั�นมีัธียมีศึึกษาตอนปลาย นักเร้ยนกลุ่มีที่ดลองม้ีพื่ฤติกรรมีการใช�
เวิลาวิ่าง ในด�านการที่ำกิจักรรมีที่้�ด้ ม้ีค์วิามีเป็นอิสระ และตอบสนองจัิตใจัสง้กวิ่าก่อน
เข�าโปรแกรมี และสง้กวิ่ากลุ่มีค์วิบค์ุมี
 2. หลังการที่ดลองใช�โปรแกรมีพื่ฒันาพื่ฤตกิรรมีการใช�เวิลาวิา่งเพื่่�อพื่ฒันาตนเอง
ของนักเร้ยนระดับชั�นมีัธียมีศึึกษาตอนปลาย นักเร้ยนกลุ่มีที่ดลองม้ีการพื่ัฒนาตนเอง 
ในด�าน กาย อารมีณ์ สังค์มี สติปัญญา และการเงิน เพื่ิ�มีขึ�นกวิ่าก่อนเข�าร่วิมีโปรแกรมี 
และเพื่ิ�มีขึ�นมีากกวิ่ากลุ่มีค์วิบคุ์มี

กรอบแนวคิดการวิจัย
 ในการศึึกษาวิิจััย เป็นการศึึกษาเชิงที่ดลอง (Experiment Study) โดยใช�
โปรแกรมีการพื่ฒันาพื่ฤตกิรรมีการใช�เวิลาวิา่งเพื่่�อพื่ฒันาตนเอง  ซื้ึ�งมีาจัากแนวิค์ดิการ
เร้ยนร้�ส่้การปฏิิบัติ (Leisure Education theory and practice) ของมีันด้� 
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Mundy (1998) โดยพื่ฒันาปจััจัยัที่้�มีผ้ลตอ่พื่ฤตกิรรมีการใช�เวิลาวิา่ง ได�แก ่ปฏิสิมัีพื่นัธี์
ที่างสังค์มี (Social interaction) การตระหนักร้�กิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่าง (Leisure 
awareness) การตระหนักร้�ตนเองตอ่การใช�เวิลาว่ิาง (Self-awareness) ที่กัษะการใช�เวิลา
ว่ิาง (Leisure skills) และการตัดสินใจัเล่อกกิจักรรมี (Decision Making) เพื่่�อปรับ
เปล้�ยน พื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาว่ิาง ให�ม้ีลกัษณะเป็นการที่ำกิจักรรมีท้ี่�ด ้ม้ีค์วิามีเป็นอสิระ 
และตอบสนองจิัตใจั และเกดิการพื่ฒันาตนเอง ในด�านที่ั�ง 5 ด�านได�แก่ ด�านกาย อารมีณ์  
สังค์มี  สติปัญญา และการเงิน โดยกรอบแนวิค์ิดในการวิิจััยได�แสดงดังร้ปภัาพื่ที่้� 1

รูปภาพที่	1 กรอบแนวิค์ิดการวิิจััย

วิธีดำาเนินการวิจัย
 การวิิจััย ใช�ร้ปแบบการวิิจััยเชิงที่ดลอง เพื่่�อสร�าง พื่ัฒนา และศึึกษาผลของ 
โปรแกรมีการพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพื่ัฒนาตนเอง สำหรับนักเร้ยนระดับ
ชั�นมีัธียมีศึึกษาตอนปลาย และนำโปรแกรมีการพัื่ฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อ
พื่ัฒนาตนเอง ไปใช�ในการพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างของนักเร้ยนระดับชั�น
มีัธียมีศึึกษาตอนปลาย ให�ด้ขึ�น
	 ประชากร	และกลุ่มตัวอย่าง
 กลุ่มีตัวิในการวิิจััยเป็นนักเร้ยนที่้�กำลังศึึกษาในระดับชั�นมีัธียมีศึึกษาตอนปลาย 
ปีการศึึกษา 2564 โรงเร้ยนมีัธียมีศึึกษา จัำนวิน 1 โรงเร้ยน สังกัดสำนักงานเขตพื่่�นที่้�
มีัธียมีศึึกษานค์รราชส้มีา ซื้ึ�งเป็นโรงเร้ยนที่้�นักเร้ยน และผ้�บริหาร ค์ณะค์ร้ ยินด้ให�
ค์วิามีร่วิมีมีอ่ในการวิิจััย โดยม้ีจัำนวินรวิมีที่ั�งสิ�น 2 ห�อง ซื้ึ�งม้ีลักษณะโดยที่ั�วิไปใกล�เค์ย้งกัน 
ที่ั�งผลการเร้ยน อายุ สภัาพื่ค์รอบค์รัวิ จัากนั�นที่ำการสุ่มีเล่อกห�อง โดยการสุ่มีอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) จัำนวิน 2 ห�อง เพื่่�อเข�าในกลุ่มีที่ดลอง  1 ห�อง จัำนวิน 
20 ค์น และเข�ากลุ่มีค์วิบค์ุมี 1 ห�อง จัำนวิน 20 ค์น โดยมี้เกณฑ์์ในการคั์ดเล่อกนักเร้ยน
เข�ากลุ่มีที่ดลอง และกลุ่มีค์วิบค์ุมี ดังน้�

ตัวิแปรจััดกระที่ำ

- โปรแกรมีการพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการ

ใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพื่ัฒนาตนเอง 

1. พื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่าง

2. การพื่ัฒนาตนเอง

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม
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	 กลุม่ทดลอง	
 1. เป็นนักเร้ยนที่้�มี้ค์วิามีสมีัค์รใจั ในการเข�าร่วิมีโปรแกรมี 
 2. ไมี่เค์ยได�รับการฝีึกอบรมีเการพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพื่ัฒนา
ตนเองมีาก่อน
 3. มี้ค์วิามีพื่ร�อมีเข�าร่วิมีโปรแกรมีตลอดการฝีึกอบรมี ระยะเวิลา 20 ชั�วิโมีง
 4. มี้จัดหมีายตอบรับยินยอมีอนุญาตจัากผ้�ปกค์รองและค์ร้ท้ี่�ปรึกษา 
	 กลุม่ควบคุม
 1. เปน็นกัเร้ยนระดบัมีธัียมีศึกึษาตอนปลาย ที่้�ไมีไ่ด�เข�ารว่ิมีโปรแกรมีการใช�เวิลา
ว่ิางเพื่่�อพื่ัฒนาตนเอง 
 2. ไมีเ่ค์ยได�รบัการฝีกึอบรมีการพื่ฒันาพื่ฤตกิรรมีการใช�เวิลาวิา่งเพื่่�อพื่ฒันาตนเอง
มีาก่อน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	
 เค์ร่�องมี่อที่้�ใช�แบ่งเป็น 2 ประเภัที่ ได�แก่ 
	 1)	เครื่องมือที่ใช้ในการวัดตัวแปร	
 ผ้�วิจิัยัได�สร�างเค์ร่�องมีอ่ที่้�ใช�วิดัตวัิแปรเพื่่�อใช�วิดักอ่นและหลงัการเข�ารว่ิมีโปรแกรมี
ซื้ึ�งประกอบด�วิย
  1) แบบสอบถุามีข�อมี้ลที่ั�วิไป  
  2) แบบสอบถุามีพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่าง
  3) แบบสอบถุามีเวิลาที่้�ใช�ในการที่ำกิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่าง
  4) แบบสอบถุามีปฏิิสัมีพื่ันธี์ที่างสังค์มี   
  5) แบบสอบถุามีการตระหนักร้�กิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่าง    
  6) แบบสอบถุามีการตระหนักร้�ตนเองต่อการใช�เวิลาวิ่าง 
  7) แบบสอบถุามีที่ักษะการใช�เวิลาวิ่าง  
  8) แบบสอบถุามีการตัดสินใจัเล่อกกิจักรรมี
  9) แบบสอบถุามีการพื่ัฒนาตนเอง
	 2)	เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาพฤติกรรมการใช้เวลาว่างเพือ่พัฒนาตนเอง
 เค์ร่�องมี่อหลักที่้�ใช�ในการพัื่ฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพัื่ฒนาตนเองค์่อ
โปรแกรมีกาพื่ฒันาพื่ฤตกิรรมีการใช�เวิลาวิา่งเพื่่�อพื่ฒันาตนเองของนกัเรย้นมีธัียมีศึกึษา
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วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก
ปีที่ 41 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2566  

ตอนปลายซื้ึ�งผ้�วิจิัยัพื่ฒันาขึ�นโดยประยกุตจ์ัากแนวิค์ดิการเรย้นร้�ส้ก่ารปฏิบิตั ิ(Leisure 
Education theory and practice) ของ มีันด้� (Mundy, 1998) โดยมี้แบบสอบถุามี
ใช�เพื่่�อเก็บข�อมี้ล และวิัดการเปล้�ยนแปลง ที่ั�ง 9 ฉบับ โดยแบบสอบถุามีจัะถุามีเก้�ยวิกับ
ข�อมี้ลที่ั�วิไป  พื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่าง เวิลาที่้�ใช�ในการที่ำกิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่าง 
จัำนวิน 3 ฉบับ และมี้แบบสอบถุามีซื้ึ�งถุามีเก้�ยวิกับตัวิแปรท้ี่�มี้ผลต่อพื่ฤติกรรมีการใช�
เวิลาว่ิาง จัำนวิน 5 ฉบับ ได�แก่ แบบสอบถุามี ปฏิสัิมีพัื่นธ์ีที่างสังค์มี (Social interaction)  
การตระหนักร้�กจิักรรมีการใช�เวิลาว่ิาง (Leisure awareness) การตระหนักร้�ตนเองต่อ
การใช�เวิลาว่ิาง (Self-awareness) ที่กัษะการใช�เวิลาว่ิาง (Leisure skills)  การตัดสินใจั
เล่อกกิจักรรมี (Decision Making) และแบบสอบถุามีการพื่ัฒนาตนเอง อ้ก 1 ฉบับ

วิธีการพัฒนาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาตนเอง
 เปน็การพัื่ฒนาโดยวิธ้ิีการให�ค์วิามีร้�ค์วิามีเข�าใจั เพื่่�อพัื่ฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลา
ว่ิางโดยเป็นการที่ำกิจักรรมีที่้�ด้ มี้ค์วิามีเป็นอิสระ ตอบสนองจัิตใจั และเพื่่�อการพื่ัฒนา
ตนเองที่ั�ง 5 ด�าน ค์่อ ด�านกาย ด�านอารมีณ์ ด�านสังค์มี ด�านสติปัญญา และด�านการเงิน 
โดยมี้แนวิที่างในการพื่ัฒนา ดังน้�
	 1)	การพัฒนาการตระหนักรู้กิจกรรมการใช้เวลาว่าง		
 ในการพื่ฒันาด�านการตระหนกัร้�กจิักรรมีการใช�เวิลาวิา่ง ผ้�วิจัิัยใช�การจัดักจิักรรมี
ตามีแนวิค์ิดของมีันด้� Mundy, (1998) โดยลักษณะของกิจักรรมีเป็นการพื่ัฒนา ให�ค์วิามีร้� 
ค์วิามีเข�าใจัเก้�ยวิกับค์ำจัำกัดค์วิามีของเวิลาวิ่าง (Definition of leisure)  ลักษณะการ
ใช�เวิลาวิ่างที่้�ด้ ประโยชน์ของการใช�เวิลาวิ่าง ค์วิามีสัมีพื่ันธี์ระหวิ่างเวิลาวิ่างกับช้วิิต 
(Relationship to one’s life) ประโยชน์ค์วิามีสัมีพื่ันธ์ีของเวิลาว่ิางต่อคุ์ณภัาพื่ช้วิิต 
(Relationship to quality of life)  ประโยชน์ของการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพื่ัฒนาตนเอง 
โดยนกัเร้ยนที่ำกจิักรรมีบนัที่กึ นำเสนอแลกเปล้�ยนค์วิามีค์ดิเหน็  และการเช่�อมีโยงการ
ตระหนักร้�กิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่าง นำไปส้่การตัดสินใจัเล่อกกิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่าง  
และม้ีการที่ำแบบฝึีกหัด ใบงาน เพื่่�อการประเมีินผล
	 2)	การพัฒนาการตระหนักรู้ตนเองต่อการใช้เวลาว่าง	
 การพื่ัฒนาการตระหนักร้�ตนเองต่อการใช�เวิลาวิ่าง ใช�การจััดกิจักรรมี โดยมี้

ลักษณะเป็นการให�ค์วิามีร้� ค์วิามีเข�าใจั ฝีึกปฏิิบัติมีองตนเอง เก้�ยวิกับการค์�นหา
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ค์วิามีสนใจั (Interest) ค์วิามีสามีารถุ (Capabilities) ค์วิามีค์าดหวิงัของการใช�เวิลาวิา่ง 
(Leisure expectations) ประสบการณ์ที่้�ด้ (Quality experiences) เป้าหมีาย 
(Leisure goals) และค์วิามีต�องการ (Needs) เพื่่�อนำไปส้่การตัดสินใจัเล่อกกิจักรรมี
การใช�เวิลาวิ่าง โดยนักเร้ยนที่ำกิจักรรมีบันที่ึก นำเสนอแลกเปล้�ยนค์วิามีค์ิดเห็น  และ
การเช่�อมีโยงการตระหนกัร้�ตนเองตอ่การใช�เวิลาวิา่ง นำไปส้ก่ารตดัสนิใจัเลอ่กกจิักรรมี
การใช�เวิลาวิ่าง  และมี้การที่ำแบบฝีึกหัด ใบงาน เพื่่�อการประเมีินผล
	 3)	การพัฒนาด้านทักษะการใช้เวลาว่าง		
 ในการพื่ัฒนาด�านที่ักษะการใช�เวิลาวิ่าง ใช�การจััดกิจักรรมีซื้ึ�งมี้ลักษณะเป็นให�
ค์วิามีร้� ค์วิามีเข�าใจั เก้�ยวิกับแนวิที่างการฝีึกที่ักษะ เพื่่�อเพื่ิ�มีค์วิามีสามีารถุในการที่ำ
กิจักรรมีที่ักษะพื่่�นฐานที่ั�วิไป เช่น ก้ฬา การเต�นรำ เพื่ลง ศึิลปะ งานฝีีมี่อ และทัี่กษะท้ี่�
สง่เสรมิีการที่ำกจิักรรมี เชน่ ที่กัษะการวิางแผน การแก�ปญัหา และการประเมีนิผล และ
ให�ค์วิามีร้�เก้�ยวิกับการที่ำกิจักรรมีตามีระดับประสบการณ์ ได�แก่ระดับพื่่�นฐาน ระดับ
กลาง และระดับส้ง (Leisure  experience skills) โดยนักเร้ยนที่ำกิจักรรมีบันที่ึก นำ
เสนอแลกเปล้�ยนค์วิามีค์ิดเห็น  และการเช่�อมีโยงการที่ักษะการใช�เวิลาวิ่าง นำไปส้่การ
ตดัสนิใจัเลอ่กกิจักรรมีการใช�เวิลาว่ิาง  และม้ีการที่ำแบบฝึีกหัด ใบงาน เพื่่�อการประเมิีนผล
	 4)	การพัฒนาปฏิสัมพันธ์ทางสังคม	
 เปน็การให�ค์วิามีร้�เก้�ยวิกบั ค์วิามีค์าดหวิงัของค์นรอบข�าง ได�แก ่พื่อ่แมี ่ญาตผิ้�ใหญ่ 
ค์ร้ เพื่่�อน และค์นในชมุีชน ให�ค์วิามีร้�ค์วิามีเข�าใจัในกลไกที่างสงัค์มี กฎเกณฑ์ข์องสงัค์มี 
ค์วิามีเหมีาะสมีของพื่ฤติกรรมีที่้�สังค์มีต�องการในด�านการใช�เวิลาวิ่าง การสร�างค์วิามี
สัมีพัื่นธ์ีกับค์นรอบข�าง การพัื่ฒนาทัี่กษะด�านการส่�อสาร ทัี่กษะค์วิามีกล�าแสดงออก 
ทัี่กษะการสนที่นา ที่ักษะการฟัง การซื้ักถุามี การรอจัังหวิะในการพื่้ด มี้ส่วินร่วิมีในบที่
สนที่นา ในการติดตอ่ส่�อสาร เพื่่�อนำมีาใช�ในการเลอ่กกจิักรรมี โดยนกัเรย้นที่ำกจิักรรมี
บันที่ึก นำเสนอแลกเปล้�ยนค์วิามีค์ิดเห็น และการเช่�อมีโยงปฏิิสัมีพื่ันธี์ที่างสังค์มี นำไป
ส้่การตัดสินใจัเล่อกกิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่าง และมี้การที่ำแบบฝีึกหัด ใบงาน เพื่่�อการ
ประเมีินผล
	 5)	การพัฒนาการตัดสินใจเลือกกิจกรรม
 ในการพัื่ฒนาด�านการตัดสินใจัเลอ่กกิจักรรมี ใช�การจัดักิจักรรมีโดยม้ีลกัษณะของ
กิจักรรมีเป็นการให�ค์วิามีร้� ค์วิามีเข�าใจั เก้�ยวิกับค์วิามีหมีาย ประโยชน์ ค์วิามีจัำเป็นใน
การพื่ัฒนาการตัดสินใจัเล่อกกิจักรรมี  
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 การฝีกึการกำหนด รวิบรวิมี ข�อมีล้ เก้�ยวิกบัการใช�เวิลาวิา่ง การฝีกึกำหนดที่างเลอ่ก 
การฝึีกการกำหนดผลลัพื่ธี์ที่้�เป็นไปได�ของการตัดสินใจัเล่อกกิจักรรมี การฝึีกประเมิีน
ที่างเล่อก การฝีึกพื่ิจัารณาผลด้ ผลเส้ย แต่ละที่างเล่อก การฝีึกการเล่อกกิจักรรมีที่้�
เหมีาะสมีกับกับตนเอง เล่อกกิจักรรมีที่้�ดท้ี่้�สุดหร่อที่้�มี้ปัญหาน�อยที่้�สุด และประเมีินผล
ท้ี่�เกิดขึ�นจัากการตัดสินใจัเล่อกกิจักรรมีการใช�เวิลาว่ิางนั�น โดยนักเร้ยนที่ำกิจักรรมี
บันที่ึก นำเสนอแลกเปล้�ยนค์วิามีค์ิดเห็น  และการเช่�อมีโยงการตัดสินใจัเล่อกกิจักรรมี
การใช�เวิลาว่ิาง เพื่่�อนำไปส้่พื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาว่ิางและเกิดการพัื่ฒนาตนเอง ม้ีการ
ที่ำแบบฝีึกหัด ใบงาน เพื่่�อการประเมีินผล
	 6)	ขั�นการปฏิบัติกิจกรรมการใช้เวลาว่างเพื่อพัฒนาตนเอง
 ในขั�นน้�เป็นการนำค์วิามีร้�ค์วิามีเข�าใจัหลังจัากที่้�นักเร้ยนได�รับการพื่ัฒนาปัจัจััยท้ี่�
สำค์ัญที่้�มี้ผลต่อพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างแล�วิ นักเร้ยนนำค์วิามีร้� ค์ุณลักษณะต่างๆ มีา
ส้่การปฏิิบัติกิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพื่ัฒนาตนเอง โดยนักเร้ยนจัะเล่อกกิจักรรมีที่้�
ต�องการที่ำและพื่ฒันาด�วิยตนเอง จัากกจิักรรมีด�านกาย อารมีณ ์สงัค์มี สตปัิญญา และ
การเงิน โดยนักเร้ยนจัะใช�เหตุผลในการเล่อกกิจักรรมีท้ี่�นักเร้ยนต�องการที่ำ ซื้ึ�งขึ�นอย้่
กับเหตผุลและค์วิามีพื่งึพื่อใจั ค์วิามีที่�าที่ายของนกัเรย้นแตล่ะค์น ไมีไ่ด�บังค์บั ซื้ึ�งเปน็ไป
ตามีแนวิค์ดิจัากที่ฤษฎก้ารกำหนดตนเอง (Self-Determination Theory) และที่ฤษฎ้
การล่�นไหล (Flow Theory) ซื้ึ�งกล่าวิถึุง ค์วิามีที่�าที่าย ในการที่ำกิจักรรมีซื้ึ�งถุ�าหาก
กิจักรรมีมี้ค์วิามีง่ายเกินไป จัะเกิดผลลัพื่ธี์ ค์อ่ ค์วิามีน่าเบ่�อหน่าย ไมี่อยากที่ำกิจักรรมี 
ถุ�าหากมีค้์วิามียากมีากเกนิไป จัะก่อให�เกดิค์วิามีเค์ร้ยด ดังนั�น การที่ำกจิักรรมีที่้�เหมีาะสมี
จึังเป็นการที่้�ได�ที่ำกิจักรรมีที่้�ยากและมี้ค์วิามีที่�าที่าย ไมี่เกินค์วิามีสามีารถุของนักเร้ยน 
นักเร้ยนจัะเกิดค์วิามีร้�สึก เพื่ลิดเพื่ลิน มี้สมีาธีิ มี้ค์วิามีพื่ยายามี และสามีารถุค์วิบค์ุมี
สถุานการณ ์มีค้์วิามีสขุกบัการที่ำกจิักรรมี สามีารถุที่ำกจิักรรมีได�อยา่งยาวินาน ไมีร่้�สกึ
เบ่�อหน่าย และผลของการที่ำกิจักรรมีจัะออกมีาในที่างที่้�ด้ 
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ขั�นตอนการดำาเนินการวิจัย

รูปภาพที่	2 ขั�นตอนการดำเนินการวิิจััยระยะท้ี่� 2

การพิทักษ์สิทธิ์และจรรยาบรรณในการวิจัย	
 ในการพื่ิที่ักษ์สิที่ธีิและรักษาจัรรยาบรรณในการวิิจััย ผ้�วิิจััยจัะที่ำการขออนุญาต
ผ้�ปกค์รอง ค์ร้ที่้�ปรึกษา และอธีิบายการวิิจััยให�ทีุ่กค์นรับที่ราบ ถึุงประเด็นในการรักษา
สิที่ธีิของนักเร้ยน ซื้ึ�งประกอบด�วิย 

ความสามารถของนักเรียน นักเรียนจะเกิดความรูส้ึก เพลิดเพลิน มีสมาธิ มีความพยายาม และสามารถ

ควบคมุสถานการณ ์มีความสขุกบัการทาํกิจกรรม สามารถทาํกิจกรรมไดอ้ย่างยาวนาน ไม่รูส้ึกเบ่ือหน่าย 

และผลของการทาํกิจกรรมจะออกมาในทางท่ีดี  

ขั้นตอนการดาํเนินการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพที ่2 ขัน้ตอนการดาํเนินการวิจยัระยะที่ 2 

 

ขัน้ตอนที่ 1 ประสานงาน และ

เตรียมการสาํรวจหากลุ่มตวัอย่าง 

 

ใหน้กัเรียนทาํแบบสอบถามเพ่ือเก็บขอ้มลู ก่อนการทดลอง   

 

- ติดต่อผูบ้ริหาร ครู และนกัเรียนในโรงเรียน เพ่ือขอความ

รว่มมือในการทดลอง                                                                           

- สรา้งและพฒันาแบบวดัตวัแปรตาม 

- สุ่มนกัเรียนเขา้กลุ่มทดลองและควบคมุกลุ่มละ 20 คน  

 

ขัน้ตอนที่ 2 สรา้งโปรแกรม และ

นาํไปทดลองใช ้

 

สรา้งโปรแกรมการพฒันาพฤติกรรมการใชเ้วลาว่างเพ่ือพฒันา

ตนเอง และนาํไปใหผู้ท้รงคณุวฒิุ 3 ท่าน พิจารณาความ

เหมาะสม ความสอดคลอ้งดา้นเนือ้หา วตัถปุระสงค ์

วิธีดาํเนินการ จากนัน้นาํมาปรบัปรุงแกไ้ข และนาํโปรแกรม

บางส่วนไปทดสอบใชก้บักลุ่มตวัอย่าง จาํนวน 3 คน และนาํมา

ปรบัปรุงแกไ้ข 

 
ขัน้ตอนที่ 3 เก็บรวบรวมขอ้มลูก่อน

การทดลอง 

 

ขัน้ตอนที่ 4 อบรมตามโปรแกรม 

 

ขัน้ตอนที่ 5 เก็บขอ้มลูและตดิตามผล 

 

เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม และติดตามผลหลงัจาก

สิน้สดุโปรแกรมเป็นระยะเวลา 3 เดือน 

 

ฝึกอบรมนกัเรียนตามโปรแกรมการพฒันาพฤติกรรมการใช้

เวลาวา่งเพ่ือพฒันาตนเอง โดยกลุ่มทดลองจะไดร้บัโปรแกรม 

ใชร้ะยะเวลา จาํนวน 20 ชั่วโมง ในการเรียนรู ้และฝึกปฏบิตัิ 

เพ่ือพฒันาตวัแปรที่มีผลต่อพฤติกรรมการใชเ้วลาวา่ง และใช้

เวลาอีก 4 สปัดาห ์ในการทดลองปฏิบตัิกิจกรรมการใชเ้วลาว่าง

ตามแนวทางที่ไดก้ารเรียนรู ้จากนัน้ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบ

หลงัการทดลองโดยใชแ้บบสอบถามเหมือนก่อนการทดลอง 
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 1. การช้�แจังให�นกัเรย้นที่้�เข�ารว่ิมีโค์รงการวิจัิัยที่ราบถึุงวิตัถุปุระสงค์ข์องการวิจิัยั 
วิิธ้ีการวิิจััย ประสิที่ธีิภัาพื่ค์วิามีปลอดภััย ประโยชน์ที่้�จัะได�รับจัากการวิิจััย และสิที่ธิี
ต่างๆ ที่้�นักเรย้นจัะได�รับ
  2. นกัเรย้นที่้�เข�ารว่ิมีโค์รงการ มีส้ิที่ธีิ�จัะยกเลกิการรว่ิมีโค์รงการโดยไมีม้่ีผลกระที่บ
ใดๆ ต่อตัวินักเร้ยน 
 3. ข�อมี้ลในการวิิจััยของนักเร้ยนที่ั�งหมีดจัะเก็บไวิ�เป็นค์วิามีลับ 

จริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์	
 การวิจิัยัในค์รั�งน้� ผา่นการพิื่จัารณาจัริยธีรรมีในการวิจิัยัในมีนุษย ์เลขที่้� 516/2564 
จัากค์ณะกรรมีการพื่ิจัารณาจัริยธีรรมีในการวิิจััยมีหาวิิที่ยาลัยศึร้นค์ริที่รวิิโรฒ ปี พื่.ศึ. 
2564

การจัดกระทำาและวิเคราะห์ข้อมูล	
 ผ้�วิิจััยดำเนินการวิิเค์ราะห์ข�อมี้ลโดยใช�สถุิติ ดังน้�
 1. การวิิเค์ราะห์ ข�อมี้ลที่ั�วิไปและลักษณะพื่่�นฐานของตัวิแปร ใช�การวิิเค์ราะห์
ด�วิยสถิุติเชิงพื่รรณนา ได�แก่ ร�อยละ ค์่าเฉล้�ย ส่วินเบ้�ยงเบนมีาตรฐาน พื่ิสัย และ
ค่์าสหสัมีพื่ันธี์ระหวิ่างตัวิแปร 
 2. ตรวิจัสอบการแจักแจังปกติ โดยใช�ค์วิามีเบ�ค์วิามีโด่ง และสถิุต ิKolmogorov-
Smirnov Test 
 3. เปร้ยบเที่้ยบค์ะแนนเฉล้�ยพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาว่ิางเพื่่�อพัื่ฒนาตนเองของ
นักเร้ยน ก่อนและหลังการเข�าร่วิมีกิจักรรมีตามีโปรแกรมี และระหวิ่างกลุ่มีที่้�ได�รับ
โปรแกรมี และกลุ่มีท้ี่�ไมี่ได�รับโปรแกรมี ด�วิยการวิิเค์ราะห์ค์วิามีแปรปรวินร่วิมีหลาย
ตัวิแปร (MANCOVA)

ผลการวิจัย
 ผลจัากการวิเิค์ราะห์องค์์ประกอบของ พื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาว่ิางเพื่่�อพัื่ฒนาตนเอง 
ที่ั�ง 3 ด�าน ได�แก ่การที่ำกจิักรรมีที่้�ด้ การที่ำกจิักรรมีที่้�มีค้์วิามีเปน็อสิระ การที่ำกจิักรรมี
ท้ี่�ตอบสนองจัิตใจั โดยใช�สถุิติพื่่�นฐานได�ผลดังตารางท้ี่� 1
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ตารางที่	1 ค์า่เฉล้�ย และค์า่เบ้�ยงเบนมีาตรฐาน ของตวัิแปรองค์ป์ระกอบของพื่ฤตกิรรมี
การใช�เวิลาวิา่งเพื่่�อพื่ฒันาตนเอง ได�แก ่การที่ำกจิักรรมีที่้�ด ้การที่ำกจิักรรมี
ที่้�ม้ีค์วิามีเปน็อสิระ และการที่ำกจิักรรมีที่้�ตอบสนองจัติใจั จัำแนกตามีกลุม่ี
การที่ดลอง และช่วิงเวิลาที่้�ที่ำการวิัด  

ตัวแปร

กลุ่มทดลอง

(N=20)

กลุ่มควบคุม

(N=20)

รวม

(N=40)

X SD X SD X SD

การทำากิจกรรมที่ดี	

     ก่อนการที่ดลอง     2.88 0.95 2.74 0.88 2.81 0.91

     หลังการที่ดลอง 3.85 0.97 2.88 1.00 3.36 1.10

การทำากิจกรรมที่มีความเป็นอิสระ

     ก่อนการที่ดลอง     2.73 0.76 3.16 1.01 2.94 0.92

     หลังการที่ดลอง 3.95 0.98 2.98 1.10 3.46 1.15
การทำากิจกรรมที่ตอบสนองจิตใจ	

     ก่อนการที่ดลอง     2.93 0.92 3.13 0.91 3.03 0.92
     หลังการที่ดลอง 4.09 0.96 3.36 1.08 3.73 1.08

 จัากตารางท้ี่� 1 พื่บวิ่า ค์ะแนนเฉล้�ยของการที่ำกิจักรรมีที่้�ด้ ม้ีค์่าเฉล้�ยมีากขึ�นที่ั�งใน
กลุ่มีที่ดลอง ( X = 2.88, 3.85) และกลุ่มีค์วิบคุ์มี ( X = 2.74, 2.88) แต่กลุ่มีที่ดลอง
เปล้�ยนแปลงมีากกวิ่ากลุ่มีค์วิบคุ์มี  ส่วินค์ะแนนเฉล้�ยของการที่ำกิจักรรมีที่้�มี้ค์วิามีเป็น
อิสระ พื่บวิ่า มี้ค์่าเฉล้�ยมีากขึ�นในกลุ่มีที่ดลอง ( X = 2.73, 3.95) แต่กลุ่มีค์วิบค์ุมีกลับ
มี้ค่์าเฉล้�ยลดลง ( X = 3.16, 2.98) และค์ะแนนเฉล้�ยของการที่ำกิจักรรมีท้ี่�ตอบสนอง
จิัตใจั พื่บวิ่า มี้ค์่าเฉล้�ยมีากขึ�นที่ั�งในกลุ่มีที่ดลอง ( X = 2.93, 4.09) และกลุ่มีค์วิบค์ุมี 
( X = 3.13, 3.36) แต่กลุ่มีที่ดลองจัะมี้การเปล้�ยนแปลงมีากกวิ่ากลุ่มีค์วิบค์ุมี
 ส่วินผลการเปร้ยบเที่้ยบค์ะแนนองค์์ประกอบของพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่าง 
หลังการที่ดลอง ระหวิา่งกลุม่ีที่ดลองและกลุม่ีค์วิบค์มุี ด�วิยการวิเิค์ราะหค์์วิามีแปรปรวิน
ร่วิมีหลายตัวิแปร (MANCOVA) ได�ผลดังตารางท้ี่� 2
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ตารางที่	2	 เปร้ยบเที่้ยบค์ะแนนองค์์ประกอบของพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาว่ิาง หลังการ
ที่ดลอง ระหวิ่างกลุ่มีที่ดลองและกลุ่มีค์วิบค์ุมี 

แหล่งความแปรปรวน df 
ค่าสถิติ Multivariate

Wilks’ Lambda F-test

กลุม่ีของการที่ดลอง 

(กลุม่ีที่ดลอง-กลุ่มีค์วิบค์ุมี) 3 0.73 19.20**

 ** P < .01  

 จัากตารางที่้� 2 พื่บวิ่า ค์ะแนนพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่าง ซื้ึ�งประกอบด�วิย การที่ำ
กิจักรรมีท้ี่�ด้ ม้ีค์วิามีเป็นอิสระ และตอบสนองจิัตใจั หลังการที่ดลองในกลุ่มีท้ี่�ได�รับ
โปรแกรมี พื่บวิ่านักเร้ยนม้ีองค์์ประกอบของพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาว่ิางส้งกว่ิากลุ่มีของ
นักเร้ยนที่้�ไมี่ได�รับโปรแกรมี และมี้พื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างหลังการเข�าร่วิมีกิจักรรมี
ตามีโปรแกรมีส้งกวิ่าก่อนการเข�าร่วิมีกิจักรรมี 

ผลการวิเคราะห์การพัฒนาตนเอง
 ผลการวิเิค์ราะหค์์า่เฉล้�ยและค์า่เบ้�ยงเบนมีาตรฐาน ของการพื่ฒันาตนเอง ระหวิา่ง
ก่อนและหลังการที่ดลอง และระหว่ิางกลุ่มีที่ดลองและกลุ่มีค์วิบคุ์มี  นำเสนอค่์าตามี
ตารางที่้� 3

ตารางที่	3	การพื่ัฒนาตนเองจัากการที่ำกิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่าง

ตัวแปร

กลุ่มทดลอง

(N=20)

กลุ่มควบคุม

(N=20)

รวม

(N=40)

X SD X SD X SD

การพัฒนาตนเองทางกาย
     ก่อนการที่ดลอง 3.31 0.98 3.24 0.75 3.28 0.71
     หลังการที่ดลอง 6.19 1.41 3.82 0.85 5.01 1.45
การพัฒนาตนเองทางอารมณ์
     ก่อนการที่ดลอง     3.43 0.81 3.29 0.68 3.36 0.75
     หลังการที่ดลอง 6.33 1.45 3.90 1.11 5.12 1.52
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ตัวแปร

กลุ่มทดลอง

(N=20)

กลุ่มควบคุม

(N=20)

รวม

(N=40)

X SD X SD X SD

การพัฒนาตนเองทางสังคม	
     ก่อนการที่ดลอง     3.19 1.00 3.44 0.69 3.32 0.86
     หลังการที่ดลอง 6.07 1.42 3.99 0.93 5.03 1.48
การพัฒนาตนเองทางสติปัญญา	 !
     ก่อนการที่ดลอง 3.54 0.73 3.23 0.72 3.39 0.75
     หลังการที่ดลอง 7.08 1.20 4.18 0.91 5.63 1.48
การพัฒนาตนเองทางการเงิน	
     ก่อนการที่ดลอง     2.49 0.96 2.29 0.72 2.39 0.85
     หลังการที่ดลอง 5.59 1.33 2.83 0.91 4.21 1.45

 จัากตารางท้ี่� 3 เมี่�อพื่จิัารณาโดยภัาพื่รวิมี พื่บวิา่ สำหรบัค์ะแนนเฉล้�ยของการพัื่ฒนา
ตนเองจัากการที่ำกิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่างที่างกายพื่บว่ิามี้ค์่าเฉล้�ยมีากขึ�นที่ั�งในกลุ่มี
ที่ดลอง ( X =3.31, 6.19) และกลุ่มีค์วิบค์ุมี ( X =3.24, 3.82) แต่กลุ่มีที่ดลอง
เปล้�ยนแปลงมีากกว่ิากลุม่ีค์วิบคุ์มี  ค์ะแนนเฉล้�ยของการพัื่ฒนาตนเองจัากการกิจักรรมี
การใช�เวิลาว่ิางที่างอารมีณ์พื่บว่ิามี้ค์่าเฉล้�ยมีากขึ�นที่ั�งในกลุ่มีที่ดลอง ( X = 3.43, 6.33) 
และกลุ่มีค์วิบค์ุมี ( X = 3.29, 3.90) แต่กลุ่มีที่ดลองเปล้�ยนแปลงมีากกวิ่ากลุ่มีค์วิบค์ุมี  
สำหรับค์ะแนนเฉล้�ยของการพื่ฒันาตนเองจัากการที่ำกจิักรรมีการใช�เวิลาวิา่งที่างสงัค์มี 
พื่บวิ่ามี้ค์่าเฉล้�ยมีากขึ�นที่ั�งในกลุ่มีที่ดลอง ( X = 3.19, 6.07) และกลุ่มีค์วิบค์ุมี ( X = 
3.44, 3.99) แต่กลุ่มีที่ดลองเปล้�ยนแปลงมีากกวิ่ากลุ่มีค์วิบค์ุมี  ส่วินค์ะแนนเฉล้�ยของ
การพื่ฒันาตนเองจัากการที่ำกจิักรรมีการใช�เวิลาว่ิางที่างสตปัิญญา พื่บว่ิา มีค้์า่เฉล้�ยมีาก
ขึ�นที่ั�งในกลุ่มีที่ดลอง ( X = 3.54, 7.08) และกลุ่มีค์วิบค์ุมี ( X = 3.23, 4.18) แต่กลุ่มี
ที่ดลองเปล้�ยนแปลงมีากกวิ่ากลุ่มีค์วิบค์ุมี  และค์ะแนนเฉล้�ยของการการพื่ัฒนาตนเอง
จัากที่ำกิจักรรมีการใช�เวิลาว่ิางที่างการเงิน พื่บว่ิา ม้ีค่์าเฉล้�ยมีากขึ�นที่ั�งในกลุ่มีที่ดลอง 
( X  = 2.49, 5.59) และกลุ่มีค์วิบคุ์มี ( X = 2.29, 2.83) แต่กลุ่มีที่ดลองเปล้�ยนแปลง
มีากกวิ่ากลุ่มีค์วิบค์ุมี  
 การปร้ยบเที่้ยบค์ะแนนพื่ัฒนาตนเองในการที่ำกิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่างที่างกาย 
อารมีณ์ สังค์มี สติปัญญา และการเงินหลังการที่ดลอง ระหวิ่างกลุ่มีที่ดลองและ

ตารางที่	3	การพื่ัฒนาตนเองจัากการที่ำกิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่าง (ต่อ)
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กลุ่มีค์วิบคุ์มี โดยใช�ค์ะแนนพื่ัฒนาตนเองในการที่ำกิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่างที่างกาย 
อารมีณ์ สงัค์มี สติปญัญา และการเงิน  กอ่นการที่ดลองเป็นตวัิแปรปฏิสัิมีพื่นัธีร์ว่ิมีด�วิย
การวิิเค์ราะห์ค์วิามีแปรปรวินร่วิมีหลายตัวิแปร (MANCOVA)  

ตารางที่	4	การปรย้บเที่ย้บค์ะแนนพื่ฒันาตนเองในการที่ำกจิักรรมีการใช�เวิลาวิา่งที่าง
กาย อารมีณ์ สังค์มี สติปัญญา และการเงินหลังการที่ดลอง ระหวิ่างกลุ่มี
ที่ดลองและกลุ่มีค์วิบค์ุมี

แหล่งความแปรปรวน df 
ค่าสถิติ Multivariate

Wilks’ Lambda F-test

กลุม่ีของการที่ดลอง 

(กลุม่ีที่ดลอง-กลุ่มีค์วิบค์ุมี)
5 0.07 22.49**

 ** P < .01  

 จัากผลการที่ดลองในตารางท้ี่� 4 สามีารถุสรุปได�วิา่ กลุม่ีนกัเรย้นท้ี่�ได�รบัโปรแกรมี
การพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาว่ิางเพื่่�อพัื่ฒนาตนเอง จัะมี้การพื่ัฒนาตนเองจัากการ
ที่ำกิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่างที่างกาย อารมีณ์ สังค์มี สติปัญญา และการเงินส้งกวิ่ากลุ่มี
นักเร้ยนที่้� ไมี่ได�รับโปรแกรมี ซื้ึ�งเป็นการยอมีรับสมีมีติฐานการที่ดลอง 

สรุปผลการวิจัย	
 จัากผลการวิิจััยสามีารถุสรุปได� ดังน้� 
 ผลของโปรแกรมีการพัื่ฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพื่ัฒนาตนเองของ
นักเร้ยนระดับชั�นมีัธียมีศึึกษาตอนปลาย ในด�านองค์์ประกอบของพื่ฤติกรรมีการใช�
เวิลาวิ่าง ซื้ึ�งได�แก่ การที่ำกิจักรรมีที่้�ด ้การที่ำกิจักรรมีท้ี่�มี้ค์วิามีเป็นอิสระ และการที่ำ
กิจักรรมีที่้�ตอบสนองจัติใจั  ระหวิา่งกลุม่ีที่ดลองและกลุม่ีค์วิบคุ์มี พื่บวิา่ นกัเรย้นในกลุม่ี
ที่ดลองซื้ึ�งได�รบัโปรแกรมี มีค้์ะแนนเฉล้�ยสง้กวิา่กลุม่ีค์วิบค์มุี ซื้ึ�งไมีไ่ด�รบัโปรแกรมี  และ
กลุม่ีที่ดลองม้ีค์ะแนนเฉล้�ยหลงัจัากเข�ารว่ิมีโปรแกรมี สง้กวิา่กอ่นเข�ารว่ิมีโปรแกรมี แสดง
ว่ิาโปรแกรมีการพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพื่ัฒนาตนเอง ของนักเร้ยนระดับ
ชั�นมัีธียมีศึึกษาตอนปลายสามีารถุที่ำให�นักเร้ยนม้ีพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างที่้�ด้ขึ�น
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 ส่วินผลจัากการพื่ัฒนาตนเองจัากการที่ำกิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่างตามีโปรแกรมี
การพื่ฒันาพื่ฤตกิรรมีการใช�เวิลาวิา่งเพ่ื่�อพื่ฒันาตนเอง ของนกัเรย้นระดบัชั�นมีธัียมีศึกึษา
ตอนปลาย ที่ั�งด�านกาย อารมีณ์ สังค์มี สติปัญญา และการเงิน โดยพื่บวิ่า โปรแกรมีการ
พื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพื่ัฒนาตนเองของนักเร้ยนระดับชั�นมีัธียมีศึึกษา
ตอนปลาย มี้ผลที่ำให�นักเร้ยนม้ีการพื่ัฒนาตนเองในทีุ่กด�าน ซื้ึ�งได�แก่ ด�านกาย อารมีณ์ 
สังค์มี สติปัญญา และการเงิน 

อภิปรายผลการวิจัย	
 จัากผลการวิิเค์ราะห์ข�อมี้ลเพื่่�อที่ดสอบสมีมีติฐาน นักเร้ยนที่้�ได�รับโปรแกรมีการ
พื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาว่ิางเพื่่�อพัื่ฒนาตนเอง จัะมี้ฤติกรรมีการใช�เวิลาว่ิาง และ
การพื่ฒันาตนเอง ส้งกวิา่นกัเรย้นที่้�ไมีไ่ด�รบัโปรแกรมี อยา่งมีน้ยัสำค์ญัที่างสถุติทิี่้�ระดบั 
.01 ซื้ึ�งแสดงให�เห็นวิ่า โปรแกรมีการพื่ฒันาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพื่ฒันาตนเอง 
ท้ี่�ผ้�วิิจััยได�พื่ัฒนาขึ�น สามีารถุพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่าง ซื้ึ�งม้ีองค์์ประกอบ การ
ที่ำกิจักรรมีที่้�ด้ การที่ำกิจักรรมีที่้�มี้ค์วิามีเป็นอิสระ และการที่ำกิจักรรมีที่้�ตอบสนอง
จิัตใจั รวิมีที่ั�งเกิดการพื่ัฒนาตนเองในด�าน กาย อารมีณ์ สังค์มี สติปัญญา และการเงิน
ได�จัริง สอดค์ล�องกับงานวิิจััยของ ค์อลเวิลล์ และค์ณะ Caldwell et al. (2010) 
ท้ี่�ได�ศึึกษาพัื่ฒนาการใช�โปรแกรมีตามีหลักส้ตร Time Wise ซื้ึ�งออกแบบมีาเพื่่�อ
พื่ัฒนาการใช�เวิลาวิ่างของเยาวิชนในเชิงบวิก ผลการศึึกษา พื่บวิ่า เยาวิชนที่้�ได�รับการ
พื่ฒันาจัากหลักสต้รการใช�เวิลาว่ิาง จัะม้ีแรงจัง้ใจัในการใช�เวิลาว่ิางไปในที่างท้ี่�ดม้ีากขึ�น 
และมี้พื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างที่้�ด้ขึ�น สามีารถุลดปัญหาการใช�ยาเสพื่ติด เค์ร่�องด่�มี
แอลกอฮอล์ลงได� ค์อลเวิลล์ และ วิิที่ที่์ Caldwell & Witt. (2011) ได�นำโปรแกรมี
หลักสต้ร Time Wise ไปใช�ในการพื่ัฒนาการใช�เวิลาวิ่างของเยาวิชนท้ี่�มี้พื่ฤติกรรมีไมี่
เหมีาะสมี ที่้�ถุก้ขงัอย้ใ่นสถุานกกัขงั โดยผลจัากโปรแกรมีพื่บวิา่สามีารถุพื่ฒันาพื่ฤตกิรรมี 
หร่อสิ�งที่้�พึื่งประสงค์์ และปรับลดพื่ฤติกรรมี หร่อสิ�งที่้�ไมี่พื่ึงประสงค์์ได� และช่วิยพื่ัฒนา
ค์วิามีร้�เก้�ยวิกับการใช�เวิลาว่ิาง ช่วิยเพื่ิ�มีระดับแรงจั้งใจัของผ้�กระที่ำผิด ม้ีผลต่อการ
เปล้�ยนแปลงพื่ฤตกิรรมีในผ้�กระที่ำค์วิามีผดิให�เปน็ไปในที่างดข้ึ�น  สว่ินการจัดัโปรแกรมี
พื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาว่ิางของ ฮัที่ชิสัน Hutchinson. (2012) ได�รวิบรวิมี
ค์วิามีร้� แนวิค์ิด เข้ยนออกมีาเป็นโมีเดลเก้�ยวิกับการใช�เวิลาวิ่าง เพื่่�อพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมี
การใช�เวิลาวิา่ง โดยมีป้จััจัยัที่้�เก้�ยวิข�อง ที่้�สง่ผลต่อค์วิามีต�องการในการใช�เวิลาวิา่งได�แก่  
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ค่์านิยมี (Value) ที่ัศึนค์ติ(Attitude) ค์วิามีสนใจั (Interest) ค์วิามีร้� (Knowledge) 
ทัี่กษะ (Skill) ประสบการณ์ (Experince) ค์วิามีตั�งใจั (Intended behavior) 
ส่งผ่านค์วิามีต�องการท้ี่�เกิดขึ�น (Need Arises) และยังมี้ปัจัจััยแที่รกแซื้งภัายนอก 
(External Intervening Factors) และปัจัจัยัแที่รกแซื้งภัายใน (Internal Intervening 
Factors) ซึื้�งพื่บวิ่าสามีารถุส่งผลต่อพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างของบุค์ค์ลให�เป็นไปใน
ที่างท้ี่�ด้ขึ�นได� ส่วิน เบิร์น และค์ณะ Byrne; et all. (2006 : 5) ได�ใช�โปรแกรมี 
Youthreach หร่อ FÁS Community Training Workshops ในการพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมี
การใช�เวิลาวิ่าง โดยที่ำการศึึกษาค์วิามีต�องการด�านเวิลาวิ่างของเยาวิชนที่้�อาศึัยอย้่ใน
พื่่�นที่้�ด�อยโอกาส และได�รับการสนับสนุนจัากหน่วิยงานเพื่่�อการต่อส้�กับค์วิามียากจัน  
โดยม้ีกจิักรรมีให�เยาวิชนพัื่ฒนาค์วิามีสัมีพัื่นธีก์บัค์นรอบข�าง  สร�างค์วิามีชอบส่วินบุค์ค์ล 
และที่ดลองกับบที่บาที่ที่างสังค์มีต่างๆ ส่วินกิจักรรมีเชิงโค์รงสร�างจัะจััดโดยพื่นักงาน
อาสาสมีัค์รในที่�องถุิ�น ซื้ึ�งสามีารถุลดปัญหาการขายและการใช�ยาเสพื่ติดท้ี่�ผิดกฎหมีาย 
การด่�มีเหล�าในท้ี่�สาธีารณะ พื่ฤติกรรมีต่อต�านสังค์มีและอาชญากรรมีอ่�นๆ ได� ส่วิน 
ดาร์ลิ�ง และค์อลเวิลล์ Darling & Caldwell, (2005) ได�ใช�โปรแกรมีราปิด (RAPID 
Program)  ซื้ึ�งมีว้ิตัถุปุระสงค์ห์ลกัของการศึกึษาในการพื่ฒันาพื่ฤตกิรรมีการใช�เวิลาวิา่ง
ของเยาวิชนอายุระหวิ่าง 12-18 ปี ซื้ึ�งเป็นผ้�ด�อยโอกาสของประเที่ศึไอร์แลนด์ เน�นการ
ที่ำกิจักรรมีการใช�เวิลาว่ิางแบบม้ีโค์รงสร�าง ผลการใช�โปรแกรมีพื่บว่ิา สามีารถุที่ำให�
เยาวิชนใช�เวิลาว่ิางที่้�ม้ีประโยชน์และเป็นการใช�เวิลาวิ่างแบบมี้ร้ปแบบที่้�เหมีาะสมี
มีากขึ�น สามีารถุเพื่ิ�มีการการม้ีส่วินร่วิมีในกิจักรรมีการใช�เวิลาว่ิาง และลดการบริโภัค์
แอลกอฮอล์ การใช�ยาเสพื่ติดได�  
 จัากการศึึกษาที่้�ได�ผลเช่นน้� อาจัเป็นเพื่ราะวิ่าปัจัจััยต่างๆ ท้ี่�ใช�ในโปรแกรมีไดัรับ
การศึึกษาและพื่ัฒนาในต่างประเที่ศึมีาพื่อสมีค์วิร เมี่�อนำมีาใช�ในประเที่ศึไที่ยย่อมีให�
ผลลัพื่ธ์ีที่้�ไมี่แตกต่างกัน
 ในด�านการพื่ัฒนาตนเองนักเร้ยนส่วินใหญ่มี้การพื่ัฒนาตนเองในที่างที่้�ด้ขึ�น กลุ่มี
ที่ดลองมี้การพื่ัฒนาตนเองที่้�มีากขึ�นกวิ่าก่อนการเข�าร่วิมีกิจักรรมีตามีโปรแกรมี และมี้
การเพื่ิ�มีขึ�นของการพื่ัฒนาตนเองมีากกวิ่ากลุ่มีค์วิบคุ์มี ที่ั�งในระดับปานกลาง มีาก และ
มีากที่้�สุด อาจัเน่�องมีาจัากโปรแกรมีที่ำให�นักเร้ยนมี้การใช�เวิลาวิ่างซื้ึ�งเป็นการที่ำ
กิจักรรมีที่้�ด้ การที่ำกิจักรรมีที่้�มี้ค์วิามีเป็นอิสระ และการที่ำกิจักรรมีท้ี่�ตอบสนองจัิตใจั 
มีากขึ�น เมี่�อมี้การที่ำกิจักรรมีการใช�เวิลาวิ่างมีากขึ�นย่อมีส่งผลที่ำให�เกิดผลการพื่ัฒนา
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ตนเองเพื่ิ�มีขึ�นด�วิย โดยมี้การพื่ัฒนาที่ั�ง 5 ด�าน ได�แก่ กาย อารมีณ์ สังค์มี สติปัญญา 
และการเงิน เกิดขึ�นมีากน�อยตามีการที่ำกิจักรรมีแต่ละกิจักรรมี  

ข้อเสนอแนะการวิจัย	
	 ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ		
 ผลการวิจิัยัดังกล่าวิ สามีารถุให�ข�อเสนอท้ี่�สำคั์ญในเชงิปฏิบัิตแิก่หน่วิยงานต่างๆ ดงัน้�  
 จัากผลการวิิจัยัท้ี่�พื่บว่ิา โปรแกรมีการพัื่ฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาว่ิางเพื่่�อพัื่ฒนา
ตนเองท้ี่�ผ้�วิิจััยได�สร�างขึ�น สามีารถุพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่าง และเกิดการพื่ัฒนา
ตนได�จัริง ดังนั�น ค์ณะค์ร ้ผ้�บริหารในโรงเร้ยน และผ้�มี้ส่วินเก้�ยวิข�อง ค์วิรได�มี้การศึึกษา
ที่ำค์วิามีเข�าใจั และนำโปรแกรมีการพัื่ฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างเพื่่�อพื่ัฒนาตนเอง 
ไปใช�จััดกิจักรรมีการเร้ยนการสอนที่ั�งในห�องเร้ยน และนอกห�องเร้ยน หร่อประยุกต์ใช�
เพื่่�อการพื่ัฒนาพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่างของนักเร้ยนในร้ปแบบต่างๆ เพื่่�อให�เกิด
พื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่าง และการพื่ัฒนาตนเองอย่างม้ีประสิที่ธีิภัาพื่ต่อไป
	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั�งต่อไป		
 ผลการวิจิัยัดังกล่าวิ สามีารถุก่อให�เกิดประโยชน์ต่อไปในการต่อยอดได�ในอนาค์ต ดงัน้�  
 1. เน่�องจัากในบริบที่ค์รั�งน้� เป็นบริบที่ของโรงเร้ยนที่้�มี้เฉพื่าะในจัังหวิัด
นค์รราชส้มีาเท่ี่านั�น ซื้ึ�งอาจัจัะม้ี ค์วิามีแตกต่างกันไปในบริบที่ของโรงเร้ยนในจัังหวัิด
อ่�นๆ ดังนั�น การวิิจััยค์รั�งต่อไป จัึงค์วิรมี้การใช�กลุ่มีตัวิอย่างที่้�เป็นนักเร้ยนในพื่่�นที่้�อ่�นๆ 
นอกเหน่อจัากจัังหวิัดนค์ราชส้มีา เพื่่�อให�เกิดผลที่้�มี้ค์วิามีชัดเจันค์รอบค์ลุมีกลุ่มี
ประชากรมีากยิ�งขึ�น
 2. ค์วิรม้ีการวิจิัยัโดยศึึกษาหาตัวิแปรอ่�นๆ ท้ี่�อาจัม้ีผลต่อพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาว่ิาง 
และการตัดสินใจัเล่อกกิจักรรมี มีาเพื่ิ�มีเพื่่�อให�เกิดค์วิามีร้�ที่้�กวิ�างและค์รอบค์ลุมีต่อ
การศึึกษา 
 3. ค์วิรมี้การศึึกษาเชิงเปร้ยบเที่้ยบระหวิ่างนักเร้ยนในชุมีชนเมี่อง และชุมีชน
ชนบที่ เพื่่�อศึึกษาถึุงข�อแตกต่างระหว่ิางพื่ฤติกรรมีการใช�เวิลาวิ่าง ตามีบริบที่ของ
นักเร้ยนในชุมีชนเมี่องและชุมีชนชนบที่ 
 4. ค์วิรมีก้ารศึกึษาในระดบัชั�นอ่�นๆ นอกเหน่อจัากระดบัชั�นมีธัียมีศึกึษาตอนปลาย 
เชน่ ศึกึษากบันกัเร้ยนระดบัชั�นมีธัียมีศึกึษาตอนต�น หรอ่นกัเรย้นระดบัชั�นประถุมีศึกึษา 
เพื่่�อนำประโยชน์จัากผลที่้�ได�รับไปใช�พื่ัฒนาให�ค์รอบค์ลุมีกับกลุ่มีนักเร้ยนที่ั�งหมีด
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