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บทคัดย่อ 
	 บทความ	 “งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น	 :	 การลดความเหล่ือมล�้าเชิงเศรษฐกิจและเชิง
พื้นท่ีในชุมชนคนจนเมือง”	 มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตัวชี้วัด	 รวมถึงการเก็บรวบรวม
และวเิคราะห์ข้อมลูในการลดความเหลือ่มล�า้ทางสงัคมผ่านโครงการวจิยั	“กระบวนการ
พัฒนาศกัยภาพการผลติและการแปรรูปผลติภณัฑ์จากสวนเกษตรชมุชน	โดยการมีส่วนร่วม
ของชมุชนพนูทรพัย์	เขตสายไหม	กรงุเทพมหานคร”	โดยใช้กระบวนการวจิยัเพือ่ท้องถิน่ 
(Community	Based	Research:	CBR)	คณะผู้วิจัยได้ท�างานร่วมกับนักวิชาการจาก
สถาบันคลังสมองของชาติและนักวิจัยชาวบ้านเพื่อพัฒนาตัวชี้วัดและออกแบบส�ารวจ

1กระบวนการหนนุเสรมิงานวจัิยเพือ่ทอ้งถิน่	มหาวทิยาลยัเกรกิเพือ่พฒันาสูศ่นูยเ์รยีนรูง้านวจิยัเพือ่ท้องถ่ิน

ในเขตเมือง	รับทุน	ม.เกริก	ปีการศึกษา	2562	และ	ทุนจากส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ	ปีพ.ศ.2563
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งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น : การลดความเหลื่อมล้ำาเชิงเศรษฐกิจและเชิงพื้นที่ในชุมชนคนจนเมือง

เพือ่เกบ็ข้อมลูจากนักวิจัยชมุชนก่อนและหลงัการเข้าร่วมโครงการวจิยัเพือ่ท้องถิน่ของ
ชุมชนพูนทรัพย์	 เพื่อแสดงให้เห็นถึงการลดความเหลื่อมล�้าเชิงเศรษฐกิจและเชิงพื้นที	่
ผลการวิจยัพบว่าพืน้ทีส่วนเกษตรชมุชนพนูทรพัย์ได้กลายเป็นแหล่งอาหารให้ชาวบ้าน	
มส่ีวนช่วยลดรายจ่ายและเพิม่รายได้ให้กบัครัวเรือนของสมาชกิสวนเกษตร	น�าไปสูก่าร
ลดความเหลื่อมล�้าด้านเศรษฐกิจ	 ท�าให้ชาวบ้านเข้าถึงอาหารปลอดภัย	 ลดการซ้ือผัก
จากภายนอก	 สมาชิกสวนเกษตรสามารถก�าหนดราคาผลผลิตและแปรรูปด้วยตนเอง	
ท�าการค้าด้วยตนเองโดยไม่ผ่านพ่อค้าคนกลาง	มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากสวนเกษตร	
สามารถสร้างมูลค่าเพิม่จากกระบวนการผลติและแปรรปูได้	ส่วนเชิงพืน้ท่ีท�าให้ชาวบ้าน
มสีทิธกิารเข้าถงึและท�ากจิกรรมร่วมกนัในพืน้ทีส่วนเกษตรอย่างปลอดภัย	เกดิการรวม
กลุ่มการท�างานร่วมกันผ่านการรับฟังซึ่งกันและกัน	และสร้างการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
ค�าส�าคัญ : งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น;	ความเหลื่อมล�้าเชิงเศรษฐกิจ;	ความเหลื่อมล�้าเชิงพื้นที่		
	 	 และชุมชนคนจนเมือง

Abstract
 This article aims to reduce social inequalities by developing indicators, 
collecting,	and	analyzing	data	through	the	research	entitled	“The	Potential 
Development	Process	in	Producing	and	Processing	the	Products	of	the	
Community	Agricultural	Garden	by	the	Community	Participation	of	Poonsap 
Community,	Sai	Mai	District,	Bangkok”,	using	the	process	of	the	Community-
Based	Research	(CBR).		The	researchers	worked	with	researchers	from	the	
Knowledge	Network	Institute	of	Thailand	and	community	researchers	to	
develop	the	 indicators	and	design	the	survey	form	for	data	collection	
from	community	researchers	prior	to	and	after	their	participation	in	the	
Poonsap	Community’s	community-based	research	project.		This	was	to	
demonstrate	how	the	economic	and	spatial	inequalities	were	diminishing.	
	 The	findings	revealed	that	the	area	of	Poonsap	community	agricultural 
garden	had	become	a	community	food	source	assisting	in	the	reduction	
of	their	expenses.		On	the	other	hand,	it	contributed	to	an	increase	in	
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household income among the agricultural garden members, resulting in 
a	reduction	of	economic	inequality.		As	a	result,	the	community	members	
had	access	to	safe	food,	and	no	longer	need	to	purchase	vegetables	from	
outside	sources.		Members	of	the	agricultural	garden	could	set	their	own	
prices	 and	 handle	 product	 processing.	 	 Instead	 of	 going	 through	 the	
middleman,	they	could	sell	directly	to	customers.		In	addition,	they	could	
add	value	to	agricultural	garden	products	and	processing	processes.		In	
terms	of	reducing	spatial	inequality,	the	community	members	had	the	
rights	and	the	access	to	safely	participate	in	agricultural	garden	activities	
in	the	area.		It	enabled	them	to	take	part	in	group	initiatives	that	required	
them	to	listen	to	the	viewpoints	of	others,	and	to	foster	the	peaceful	
cooperation.
Keywords : 	Community-Based	Research;		Economic	Inequalities;	Spatial	

Inequalities	and	the	Urban	Poor	Community

บทน�า 
	 งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น	(Community	Based	Research	:	CBR)	เป็นกระบวนการ
วจิยัทีเ่ปิดโอกาสให้ชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วมต้ังแต่กระบวนการต้นน�า้คือ	การพฒันาโจทย์
วิจัยซ่ึงเป็นโจทย์ที่มาจากความต้องการของชุมชนในการก�าหนดประเด็นปัญหาหรือ
โจทย์วิจัยของชุมชนเพื่อแก้ปัญหาร่วมกัน	 การหาทีมนักวิจัยชาวบ้านเพื่อเข้าร่วม
กระบวนการวจิยัโดยการมส่ีวนร่วม	การน�าเสนอความคดิเหน็	แลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกนั
ในทุกมิติ	 ส่วนกระบวนการในช่วงกลางน�้านั้น	 เป็นการร่วมกันออกแบบการวิจัย	 การ
เก็บข้อมูล	การด�าเนินงานแต่ละขั้นตอนโดยใช้เหตุและผลในการด�าเนินการวิจัย	จนถึง
กระบวนการปลายน�า้คอืการวเิคราะห์	สงัเคราะห์ข้อค้นพบเพือ่น�ามาสูก่ารแก้ปัญหาใน
ชมุชน	ซึง่กระบวนการวจัิยเพือ่ท้องถิน่ได้ส่งผลให้ชาวบ้านเกดิกระบวนการคดิทีเ่ป็นเหตุ
และผลน�ามาสูก่ารแก้ปัญหาของตนเองทัง้ในปัจจุบนัและอนาคต	ซึง่ถอืเป็นการตดิอาวธุ
ทางปัญญาให้แก่ชาวบ้านในการแก้ปัญหาของชมุชนตนเองร่วมกนัอย่างเข้มแขง็	ดงันัน้	
กระบวนการวจิยัเพือ่ท้องถ่ินจงึเป็น	“เครือ่งมอื”	ในการสร้างพลงัชมุชน	(empowerment) 
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เพือ่ลดความเหลือ่มล�า้หรอืความไม่เสมอภาคระหว่างกลุม่ชนชัน้ทีม่คีวามไม่เท่าเทียมกนั
ระหว่าง	“ผู้มีโอกาส”	กับ	“ผู้ขาดโอกาส”	ของชุมชนคนจนเมืองซึ่งเป็นประชากรกลุ่ม
เปราะบางหรือประชากรทีม่คีวามอ่อนแอ	และอ่อนด้อยในการรบัมอืกบัปัญหาทีเ่กิดจาก
ความเหลื่อมล�้าทางสังคม	เปรียบเสมือนสิ่งของที่เปราะบางเสียหายง่าย		ทั้งนี้ปัจจัยที่
ท�าให้เกดิภาวะเปราะบางของประชากรประกอบด้วยลกัษณะทางธรรมชาต	ิสิง่แวดล้อม
และสุขภาวะ	 การเป็นชนกลุ่มน้อยหรือเป็นกลุ่มคนชายขอบ	 การถูกจองจ�าหรือจ�ากัด
อิสรภาพ	ความยากจน	และความไม่เป็นธรรมเชิงโครงสร้าง	ซึ่งประชากรกลุ่มนี้มักถูก
ละเลยหรือไม่ได้รับการปฏบิติัตามหลกัการสทิธมินษุยชนมาอย่างต่อเนือ่ง	(สมาคมสทิธิ
เสรีภาพของประชาชน,	มปป.)	
	 งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นในชุมชนพูนทรัพย์	 เขตสายไหม	 กรุงเทพมหานคร	 เริ่มข้ึน
ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2558	จากการที่มหาวิทยาลัยเกริกเข้าส�ารวจปัญหาชุมชน	และเริ่มเข้าสู่
กระบวนการวิจัย	CBR	ในปี	พ.ศ.	2559-2564	โดยได้รับทุนสนับสนุนการวิจัยอย่างต่อ
เนื่องจากส�านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย	(สกว.)	ส�านักงานการวิจัยแห่งชาติ	(วช.)	
และมหาวิทยาลัยเกริก	 เพื่อให้เกิดความต่อเน่ืองยั่งยืน	 และเหตุผลหนึ่งที่ได้รับทุน
สนับสนุนการวิจัยเพราะชุมชนพูนทรัพย์เป็นชุมชนคนจนเมืองที่มาจากกลุ่มคนใต้
สะพานในกรุงเทพมหานคร	ซึ่งถูกไล่รื้อเพื่อจัดระเบียบกรุงเทพมหานคร	โดยการหาที่
อยู่ใหม่ที่จัดสรรเป็นระเบียบพร้อมระบบสาธารณูปโภค	อย่างไรก็ตาม	สถานภาพของ
คนจนเมอืงทีอ่าศยัอยูร่ะหว่างหมูบ้่านคนรวย	ห้างสรรพสนิค้า	สถานทีร่าชการ	สถานศกึษา 
ฯลฯ	ทีม่เีทคโนโลยทีีท่นัสมยั	ค่าครองชพีสงู	กย็งัคงสร้างความแตกต่างของชุมชนคนจน
เมอืงกบัชุมชนทัว่ไป	เช่น	ลกัษณะอาชพี	รายได้ทีต่�า่	การศกึษาน้อย	ส่งผลให้การพฒันา
คนกลุ่มน้ีเป็นไปอย่างล่าช้า	ประกอบกบัต้องท�ามาหาเลีย้งครอบครวั	บางครอบครวัหา
เช้ากินค�่า	 เป็นลูกจ้างรายวัน	 ส่งผลต่อปัญหาเศรษฐกิจครัวเรือน	 การเข้าถึงอาหารท่ี
ปลอดภัย	ขาดการศึกษา	ตลอดจนขาดการมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่วนรวม	อีกทั้งสภาพ
ของชุมชนแต่เดิมมีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการก่ออาชญากรรมและปัญหายาเสพติด		
ส่งผลต่อการสร้างความสมัพนัธ์กบัชมุชนภายนอก	ยิง่ตอกย�า้ความยากจน	และขาดการ
พัฒนายิ่งขึ้น	 เมื่อชุมชนได้เข้าร่วมกระบวนการวิจัย	 CBR	 ส่งผลให้เกิดการลดความ
เหลือ่มล�า้ในด้านเศรษฐกจิและด้านพืน้ทีอ่ย่างชดัเจน	และยงัส่งผลเชือ่มโยงไปยงัความ
เหลื่อมล�้าด้านสังคม	วัฒนธรรม	การศึกษา	การเมือง	และสิ่งแวดล้อม	
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	 เพื่อให้เห็นการลดความเหลื่อมล�้าที่เกิดจากการด�าเนินโครงการวิจัยเพื่อท้องถิ่น	
คณะผูวิ้จยัจงึได้พัฒนาตัวชีว้ดัเพือ่ใช้ในการเกบ็ข้อมูลก่อนและหลงัด�าเนนิโครงการวจิยั	
เพ่ือเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นจากผลผลิตคือสินค้าจากสวนเกษตรในรูป
ของผักสด	และการแปรรปูผลติภณัฑ์จากสวนเกษตร	รวมถงึการเปลีย่นแปลงของคนใน
ชุมชนจากการเข้าร่วมโครงการวิจัยดังกล่าว	ดังนั้นกระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น	จึงถือ
เป็นเครือ่งมอืส�าคญัในการลดความเหลือ่มล�า้ในชมุชนคนจนเมอืง	ทีเ่น้นการมส่ีวนร่วม
ของชมุชน	ซึง่ชมุชนพนูทรัพย์เป็นตวัอย่างของชมุชนทีแ่สดงให้เหน็ถงึการเปลีย่นแปลง
ที่เกิดขึ้นจากโครงการวิจัยมาอย่างต่อเนื่องภายในระยะเวลากว่า	6	ปี	เริ่มจากโครงการ
แรก		เรื่อง	“รูปแบบการพัฒนาและฟื้นฟูสวนเกษตรชุมชนเมืองโดยการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนพูนทรัพย์	เขตสายไหม	กรุงเทพมหานคร”	ต่อเนื่องมาสู่การพัฒนาโครงการที่	2	
เรือ่ง	“การบรหิารจดัการสวนเกษตรชมุชน	ผกัไร้สารบ้านพนูทรพัย์อย่างยัง่ยนื	โดยการ
มีส่วนร่วมของชุมชนพูนทรัพย์	เขตสายไหม	กรุงเทพมหานคร”	จนมาถึงโครงการที่	3	
คอืโครงการ	“กระบวนการพฒันาศกัยภาพการผลติและการแปรรปูผลติภณัฑ์จากสวน
เกษตรชุมชน	 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนพูนทรัพย์	 เขตสายไหม	กรุงเทพมหานคร”	
ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อลดความเหลื่อมล�้าในมิติเชิงเศรษฐกิจและเชิงพื้นที่	 ที่เห็นผลการ
เปล่ียนแปลงได้อย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม	โดยการใช้พืน้ทีส่่วนกลางของชุมชนเพือ่ส่วนรวม
อย่างแท้จริง	มีการสร้างกิจกรรมและสร้างรายได้น�ามาสู่ความเข้มแข็งและความยั่งยืน
ของชุมชน

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 เพ่ือพัฒนาตวัชีว้ดัส�าหรบัเกบ็รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมลูในการลดความเหลือ่มล�า้
ทางสังคมในเชงิเศรษฐกิจและเชิงพืน้ทีผ่่านโครงการวจัิยเพือ่ท้องถ่ินเรือ่ง	“กระบวนการ
พัฒนาศกัยภาพการผลติและการแปรรูปผลติภณัฑ์จากสวนเกษตรชมุชน	โดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชนพูนทรัพย์	เขตสายไหม	กรุงเทพมหานคร”

วิธีการวิจัย
	 งานวจิยัเพ่ือท้องถิน่	:	การลดความเหลือ่มล�า้ด้านเศรษฐกจิและด้านพ้ืนท่ีในชุมชน
คนจนเมือง	 ด�าเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถ่ินร่วมกันระหว่างนักวิชาการ
จากสถาบันคลังสมองของชาติ	นักวิจัยอาจารย์	และนักวิจัยชาวบ้าน	ผ่านการประชุม
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กลุม่เพือ่พฒันาตวัชีว้ดัการลดความเหลือ่มล�า้ทางสงัคมเชงิเศรษฐกจิและเชงิพืน้ที	่และ
เกบ็ข้อมลูทีเ่ป็นผลสะท้อนในการลดความเหลือ่มล�า้จากผลการด�าเนนิโครงการวจิยัเพือ่
ท้องถิน่เร่ือง	“กระบวนการพฒันาศกัยภาพการผลติและการแปรรปูผลติภณัฑ์จากสวน
เกษตรชุมชน	 โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนพูนทรัพย์	 เขตสายไหม	กรุงเทพมหานคร”	
ในระยะก่อนและหลังด�าเนนิโครงการวจิยั	เพือ่เปรยีบเทยีบผลการเปลีย่นแปลงตามตวั
ชีว้ดัความเหลือ่มล�า้ในเชงิเศรษฐกจิ	และเชิงพืน้ทีข่องคนในชมุชนพนูทรพัย์	เขตสายไหม	
กรุงเทพมหานคร	โดยมีขั้นตอนการด�าเนินงานดังนี้
	 1)	 คณะนักวิจัยพัฒนาตัวช้ีวัดร่วมกับนักวิชาการจากสถาบันคลังสมองของชาติ	
และสรุปตัวชี้วัดในมิติเศรษฐกิจ	ได้แก่	(1)	รายได้จากการท�างานเฉลี่ยของครอบครัวใน
ปี	พ.ศ.2563	(2)	ก�าไรจากการประกอบธรุกิจ	(3)	ก�าไรจากการประกอบการทางการเกษตร 
และ	(4)	เงินบ�านาญ	เงินสวัสดิการ	รวมทั้งเงินช่วยเหลือต่างๆ	และตัวชี้วัดในมิติพื้นที่	
ได้แก่ประเด็น	 (1)	 สิทธิการเข้าถึงและท�ากิจกรรมร่วมกันในพื้นที่อย่างปลอดภัย												
(2)	สภาพแวดล้อมมคีวามปลอดภยัและมคีวามพร้อมสามารถสร้างงาน	สร้างอาชพีและ
มีรายได้	 (3)	 เกิดการรวมกลุ่มและท�างานร่วมกันผ่านการรับฟังซึ่งกันและกัน	 (4)	การ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติ	 น�ามาสร้างเป็นแบบส�ารวจด้วย	 Google	 form	 โดยนักวิชาการ	
นักวิจัยอาจารย์	 และนักวิจัยชาวบ้านร่วมประชุมอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ได้ข้อมูลในการ
พัฒนาตัวชี้วัดความเหลื่อมล�้าในชุมชนตามที่ก�าหนด
	 2)	 คณะนักวิจัยประชุมร่วมกับนักวิชาการและสถาบันคลังสมองของชาติเพื่อ			
แลกเปลีย่นความคดิเหน็จนตกผลกึประเดน็ตวัชีว้ดัและออกแบบส�ารวจตวัชีว้ดัเพือ่ลด
ความเหลื่อมล�้ามิติเศรษฐกิจและมิติพื้นที่
	 3)	น�าแบบส�ารวจไปทดลองเก็บข้อมลู	(try	out)	วเิคราะห์เพือ่ปรบัปรงุแบบส�ารวจ
ให้ตรงกับบริบทของชุมชนพูนทรัพย์	เขตสายไหม	กรุงเทพมหานคร	
	 4)	น�าแบบส�ารวจท่ีปรบัปรงุแล้วไปท�าการเก็บข้อมูล	Based	line	จ�านวน	50	ครัวเรือน 
ประกอบด้วยครัวเรือนท่ีเป็นนักวจัิยชาวบ้าน	และครวัเรอืนทีร่่วมกจิกรรมจ�านวน	30	ครวัเรอืน 
และครัวเรือนที่ไม่เคยร่วมกิจกรรม	จ�านวน	20	ครัวเรือน	
	 5)	น�าข้อมลู	Based	line	ทีไ่ด้มาใช้ในการวเิคราะห์ความเหลือ่มล�า้ในเชิงเศรษฐกิจ	
และเชิงพื้นที่ของชุมชนพูนทรัพย์	เขตสายไหม	กรุงเทพมหานคร
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วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก
ปีที่ 41 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2566  

	 6)	ปรกึษาหารอืกบันกัวชิาการและสถาบนัคลงัสมองของชาตเิพือ่เตรยีมความพร้อม
ในการเก็บแบบส�ารวจรอบที่	 2	 หลังด�าเนินโครงการวิจัย	 โดยเน้นเปรียบเทียบข้อมูล
ก่อนและหลังการด�าเนินโครงการ	เน้นกิจกรรมหลักของโครงการ	ผู้ที่เข้าร่วมโครงการ
กับผู้ที่ไม่เขา้ร่วมโครงการ	โดยในเชงิเศรษฐกจิพิจารณาจากหมวดรายได้ที่เกีย่วข้องกับ
กจิกรรมส�าคญั	ส�าหรบัเชิงพืน้ทีพ่จิารณาจากพืน้ทีเ่ชิงสญัลกัษณ์	ความมัน่คงและความสุข
ในชีวิต	และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
	 7)	ประชมุเชงิปฏิบัติการในการวิเคราะห์ข้อมูลเพือ่การพฒันาท้องถิน่	โดยนกัวชิาการ
ประจ�ามติ	ิในประเดน็ขัน้ตอนการวเิคราะห์ข้อมลู	โดยมตีวัอย่างการวเิคราะห์ข้อมลูของ
โครงการวิจัยเพื่อท้องถิ่นในพื้นที่ต่างๆ	
	 8)	อบรมการวิเคราะห์ทรัพยากรในชุมชน	(Local	Content)	และกันชนทางการ
เงิน	 ร่วมกับนักวิชาการและสถาบันคลังสมองของชาติ	 เกี่ยวกับเป้าหมายของการเพิ่ม
การใช้ทรพัยากรในชมุชน	เช่น	การเพิม่คุณค่าของทรัพยากรชมุชนทีม่อียูม่าใช้แทนปัจจยั
ทีต้่องน�าเข้าจากภายนอกชุมชน	และประโยชน์ทางเศรษฐกจิ	เช่น	ลดรายจ่าย	เพิม่รายรบั
เปลี่ยนรายจ่ายให้เป็นรายรับ	ลดความเสี่ยงในการสูญเสีย	และเพิ่มกันชนทางการเงิน
จากรายจ่ายที่ลดลง	รวมถึงรายรับที่เพิ่มขึ้นหรือความเสี่ยงที่ลดลง	
	 9)	อบรมเชิงปฏิบัติการแนวทางการพัฒนาโครงการวิจัยเพื่อท้องถิ่นเพื่อหลุดพ้น
จากกับดกัความยากจน	โดยการวิเคราะห์ข้อมลูกลุม่ตัวอย่างตามระดบัรายได้ทีเ่กดิจาก
การพัฒนาโครงการวิจัยเพื่อท้องถิ่น

สรุปผลการวิจัย
	 จากงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นที่มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาตัวช้ีวัดส�าหรับเก็บรวบรวม
และวิเคราะห์ข้อมูลในการลดความเหลื่อมล�้าทางสังคมเชิงเศรษฐกิจและเชิงพื้นที่	ผ่าน
โครงการวจิยัเพือ่ท้องถิน่เร่ือง	“กระบวนการพฒันาศักยภาพการผลิตและการแปรรูปผลิตภณัฑ์
จากสวนเกษตรชุมชน	โดยการมส่ีวนร่วมของชมุชนพนูทรพัย์	เขตสายไหม	กรุงเทพมหานคร” 
มีประเด็นค้นพบที่ส�าคัญจากงานวิจัยดังนี้
 1) ข้อมลูพ้ืนท่ีและความเหลือ่มล�า้ทางสงัคมของชมุชนพนูทรพัย์ เขตสายไหม 
กรุงเทพมหานคร
	 ชมุชนพนูทรัพย์	เขตสายไหม	กรงุเทพมหานคร	เป็นชุมชนทีเ่กดิจากการรวมกลุม่
ของชาวบ้านทีม่ปัีญหาถกูไล่รือ้มาจากชมุชนใต้สะพานในเขตกรงุเทพมหานคร	ในปี	พ.ศ.	
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2536	 จึงเกิดการรวมกลุ่มภายใต้ช่ือ	 “กลุ่มพี่น้องใต้สะพาน”	 จากการต่อสู้ของแกนน�า					
เพื่อให้ได้พื้นที่ในการอยู่อาศัยมาอย่างต่อเนื่อง	จนถึงปี	พ.ศ.	2540	ได้รับการตอบรับใน
การแก้ปัญหาจากรฐับาลในขณะนัน้	โดยการสนบัสนนุงบประมาณผ่านการเคหะแห่งชาติ 
และเลือกพื้นที่เขตสายไหมเป็นพื้นที่ในการพัฒนาที่อยู่อาศัยใหม่	โดยในปี	พ.ศ.	2544	
มีสมาชิกเริ่มแรกประมาณ	166	ครัวเรือน	จนกระทั่งปี	พ.ศ.	2558	เพิ่มเป็น	210	ครัวเรือน 
มีประชากรทั้งสิ้น	842	คน	เป็นชาย	352	คน	และหญิง	490	คน	มีพื้นที่ทั้งหมด	18	ไร่	
2	งาน	11	ตารางวา	ซ่ึงมพีืน้ทีต่ดิต่อกับเขตบางเขนและเขตคันนายาว	อาชพีของประชากร
ส่วนใหญ่ในพื้นที่ประกอบด้วย	4	กลุ่มอาชีพ	ได้แก่	1)	กลุ่มร้อยมาลัย	และก�าดอกไม้		
2)	กลุม่รับซ้ือและเก็บของเก่า	(ขยะรไีซเคลิ)	3)	กลุม่ขายปลาทูนึง่	และ	4)	กลุม่รบัจ้างทัว่ไป 
	 ต่อมาในปี	พ.ศ.	2564	ชมุชนได้เข้าร่วมโครงการวจิยัเพือ่ท้องถิน่เรือ่ง	“กระบวนการ
พัฒนาศกัยภาพการผลติและการแปรรูปผลติภณัฑ์จากสวนเกษตรชมุชน	โดยการมีส่วนร่วม
ของชมุชนพูนทรัพย์	เขตสายไหม	กรงุเทพมหานคร”	ส่งผลให้เกิดกลุม่ผูผ้ลติและแปรรปู
ผลติภณัฑ์จากสวนเกษตรชมุชนท่ีได้รบัการพฒันาศกัยภาพด้านระบบและกระบวนการผลติ 
เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและการแปรรูปผลผลิตจากสวนเกษตรชุมชนดังกล่าว	
ก่อให้เกดิอาชพีและรายได้หมนุเวยีนให้กับสมาชกิในสวนเกษตรให้สามารถพึง่ตนเองได้	
แม้ว่าในช่วงทีด่�าเนนิโครงการวจิยัจะได้รับผลกระทบจากสถานการณ์วกิฤตโิรคระบาด
ไวรัสโคโรนา	 (COVID-19)	 ส่งผลให้บางกิจกรรมไม่สามารถด�าเนินการได้	 แต่นักวิจัย
อาจารย์และนักวิจัยชาวบ้านก็ได้ร่วมกันปรับเปลี่ยนกิจกรรม	เพื่อให้สามารถรับมือกับ
ผลกระทบดงักล่าวได้	ซึง่เป็นการพสิจูน์ศักยภาพของนกัวจิยัชาวบ้านกลุม่ผูผ้ลิตและสมาชกิ
สวนเกษตรชุมชน	 ที่ยังคงยืนหยัดในการด�าเนินโครงการวิจัยอย่างต่อเนื่องด้วยตนเอง	
โดยปรับเปลี่ยนการท�างานผ่านระบบ	online	ที่ต้องการประสานงาน	การแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ซ่ึงกันและกัน	 การเก็บรวบรวมข้อมูล	 และการประชุม	 ผลการศึกษาพบว่า	
นอกจากการปรบัตวัของนกัวจิยัชาวบ้านด้วยการท�างานผ่านระบบ	online	แล้ว	ในส่วน
ของกระบวนการผลติและแปรรปูของกลุม่ผูผ้ลตินัน้	ยงัมกีารด�าเนนิงานอย่างเป็นระบบ
และมีขัน้ตอนการผลติท่ีชดัเจน	ท�าให้ง่ายต่อการควบคุมระบบการผลติเพือ่ให้ได้ผลผลติ
ที่มีคุณภาพและปริมาณตามที่ต้องการ	 อย่างไรก็ดีจากการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นพบ
ว่า	ในระยะก่อนด�าเนนิโครงการวจิยันัน้ชมุชนพนูทรพัย์	เขตสายไหม	กรุงเทพมหานคร	
มีความเหลื่อมล�้าในมิติต่างๆ	7	ประเด็น	(ผาสุก	พงษ์ไพจิตร,	2556)	ดังนี้
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	 1)	ความเหลือ่มล�า้ด้านความรู	้ชมุชนพนูทรพัย์เป็นชุมชนท่ียังขาดความรู	้โดยเฉพาะ
ความรู้ด้านการแปรรปูผลติภณัฑ์จากสวนเกษตรชมุชน	ซึง่เป็นปัญหาหลกัของชาวบ้าน	
หากแต่เมือ่เวลาผ่านไประยะหนึง่	พบว่าชาวบ้านได้พยายามใช้ภมูปัิญญาดัง้เดมิท่ีตดิตัว
มาจากชนบทผสมผสานกบัเทคโนโลยสีมยัใหม่เมือ่ได้เข้ามาอยูใ่นชมุชนเมอืง	โดยอาศยั
การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายต่างๆ	 และถึงแม้นักวิจัยชาวบ้านจะมีการศึกษาน้อย	
แต่ก็พร้อมจะเรียนรู้และมีความถนัดในการใช้ก�าลังแรงกาย	ท�าให้ประสบความส�าเร็จ
ได้ไม่ยาก	ในขณะทีก่ารบรหิารจดัการสวนเกษตรชมุชน	เน้นการใช้พลงัความคดิและน�า
หลักการบริหารมาบูรณาการกับบริบทชุมชน	 อีกทั้ง	 ยังต้องท�างานเป็นทีมอย่างเป็น
ระบบ	 ดังนั้นประเด็นส�าคัญที่ได้จากการท�าวิจัยโครงการนี้จึงเป็นการเข้าถึงความรู้ใน
การบริหารจัดการ	ประกอบด้วย	ความรู้ด้านการบริหารคน	เช่น	ภาวะผู้น�า	ความรู้ด้าน
การบริหารงบประมาณ	เช่น	การท�าบัญชีรายรับ-รายจ่าย	และความรู้ด้านการบริหาร
การมีส่วนร่วม	เช่น	การจัดสรรคนเข้าท�างานตามต�าแหน่งในโครงสร้างฯ	อย่างไรก็ตาม	
การเข้าถงึข้อมลูความรูจ้�าเป็นต้องอ่านออกเขยีนได้	การบรหิารจดัการจ�าเป็นต้องมคีวามรู้
อีกระดบัหน่ึงทีไ่ม่เพยีงเป็นความรูใ้นตวัคนเท่านัน้	แต่ยงัเป็นความรูท้ีต้่องน�ามาใช้อย่าง
เป็นทางการ	น่ันคอืการเข้าถงึการศกึษา	ท�าให้นกัวจัิยชาวบ้านเข้าถึงความรูง่้ายข้ึน	และ
อีกทางหนึ่งที่จะท�าให้ชาวบ้านได้เรียนรู้การบริหารจัดการได้ดีก็คือ	 การได้เข้าร่วม
โครงการวิจัยเพื่อท้องถิ่นที่มีกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นขั้นเป็นตอน	เหมาะกับการเรียนรู้
ของชาวบ้าน
	 2)	ความเหลือ่มล�า้ด้านสงัคม	พลงัชมุชนในการขบัเคล่ือนการบรหิารจดัการสวนเกษตร
ชุมชน	เกิดจากคน	3	วัยในชุมชน	ทั้งวัยเด็ก	วัยท�างาน	และผู้สูงอายุ	ซึ่งโครงการวิจัยนี้
เปิดโอกาสให้ชาวบ้านในชุมชนพูนทรัพย์ทั้ง	3	วัยเข้าร่วมโครงการ	ทั้งร่วมเป็นนักวิจัย
ชาวบ้าน	ร่วมกระบวนการวจิยั	ร่วมท�างานในสวนเกษตร	และร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วข้องอืน่ๆ	
เพื่อให้ชุมชนสามารถเข้าถึงอาหารที่ปลอดภัยและมีคุณภาพอย่างทั่วถึง	 เพราะเห็นว่า
คนจนเมืองเป็นกลุ่มที่เข้าไม่ถึงอาหารที่ปลอดภัยในเมืองที่มีราคาสูงและส่วนใหญ่วาง
ขายตามซปุเปอร์มาร์เกต็เท่านัน้	ท�าให้สามารถลดความเหลือ่มล�า้ด้านการดแูลสขุภาพ
ด้วยอาหารทีป่ลอดภยัไร้สารเคมไีด้	รวมถงึการเข้าถงึสวสัดกิารด้านงบประมาณเพือ่การ
พัฒนาจากภาครัฐด้วย	 และการบริหารจัดการสวนเกษตรชุมชนอย่างเป็นระบบและมี
ประสทิธภิาพจะสามารถสร้างผลผลติทีม่ากพอทัง้ส�าหรบัคนจนเมอืงและคนรวยในเมอืง
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งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น : การลดความเหลื่อมล้ำาเชิงเศรษฐกิจและเชิงพื้นที่ในชุมชนคนจนเมือง

ได้ด้วย	ซึง่จะส่งผลต่อทศันคตทิีด่ขีองคนรวยในเมอืงทีซ่ือ้อาหารปลอดภยัจากการผลติ
ของคนจนเมืองได้	เช่น	บุคลากรของบริษัท	โทเทิ่ล	แอ็คเซ็ส	คอมมูนิเคชั่น	หรือ	Dtac		
ส�านกังานเขตสายไหม	ส�านกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย 
(กศน.)	และอาจารย์มหาวิทยาลัยเกริกที่รับซื้อผลผลิตจากสวนเกษตรชุมชน	เป็นต้น
	 3)	 ความเหลื่อมล�้าด้านพื้นที่	 ชุมชนพูนทรัพย์เป็นชุมชนคนจนเมืองอยู่ในเมือง
หลวงที่มีความทันสมัย	หากแต่ชุมชนพูนทรัพย์ก็มีสภาพเช่นเดียวกับชุมชนคนจนเมือง
ทั่วไป	ที่มีความเหลื่อมล�้าเชิงพื้นที่	 เช่น	ด้านการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน	ได้แก่	ถนน	
แหล่งน�้าใช้	 ตลอดจนการจัดระเบียบชุมชนด้านกายภาพ	 ซึ่งภาครัฐอาจมองข้ามและ
ละเลยสิ่งเหล่าน้ี	 ยิ่งเป็นการตอกย�้าความเป็นคนจนเมืองที่แตกต่างจากคนเมืองทั่วไป	
ส่งผลต่อสภาพแวดล้อม	คณุภาพชวีติ	วฒันธรรมความเป็นอยู	่เมือ่มโีครงการวจิยัดงักล่าว
เข้าไปในพืน้ที	่ชาวบ้านจึงได้รบัการยกระดบัศกัยภาพขึน้มาอีกระดับหน่ึง	แต่ท้ังน้ีภาครฐั
ต้องใช้นโยบายการพัฒนาให้เกิดความเท่าเทียมกันระหว่างพื้นท่ีคนจนเมืองกับพื้นท่ี
คนรวยในเขตเมือง	นั่นหมายถึงหากพื้นที่คนจนเมืองสะอาด	 ไม่มีขยะ	ปลอดภัย	 ไม่มี
โจรผู้ร้ายหรือคนติดยา	พื้นที่คนรวยก็ปลอดภัยไปด้วย	หากคนจนเมืองสามารถบริหาร
จัดการให้ได้มาซึ่งพื้นที่ผลิตอาหารปลอดภัย	 คนรวยก็จะได้รับอาหารปลอดภัยโดยไม่
ต้องน�าเข้าอาหารจากชนบท	 ที่มีข้อจ�ากัดทั้งด้านระยะทาง	 และเวลาท�าให้คุณภาพ
อาหารลดลง	และหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีเพื่อรักษาความสดของอาหารด้วย
	 4)	ความเหลือ่มล�า้ด้านเศรษฐกจิ	รายได้	และการเข้าถงึทรัพยากร	แม้ชุมชนพนูทรพัย์
จะอยูใ่นเขตเมือง	แต่ชมุชนมเีศรษฐกิจทีไ่ม่ดี	รายได้ต่อเดือนค่อนข้างต�า่	สมาชิกในชุมชน
ร้อยละ	84	มีอาชีพรับจ้าง	ขายของเก่า	และค้าขาย	จากการส�ารวจพบว่า	ชาวบ้านเกินกว่า
ร้อยละ	50	มรีายได้ของครวัเรอืนต่อเดอืนต�า่กว่า	5,000	บาท	ซึง่นบัว่าน้อยมากส�าหรบั
ชุมชนในเขตเมือง	 โดยเฉพาะในพื้นที่กรุงเทพมหานคร	 การสร้างสวนเกษตรชุมชนซึ่ง
เป็นสวนเกษตรส่วนรวม	เป็นการใช้พืน้ทีส่่วนกลางร่วมกนัให้เกดิประโยชน์กบัคนในชมุชน 
ซึง่หากมกีารบรหิารจดัการทีด่จีะสามารถใช้พืน้ทีส่่วนกลางให้เกดิประโยชน์สงูสดุร่วมกนั
ได้	ซึง่นอกจากจะมอีาหารปลอดภยัไว้รบัประทานแล้ว	ผลผลติทีเ่หลอืและน�าไปจ�าหน่าย
ท�าให้มีรายได้กลับเข้ามาบริหารจัดการสวนเกษตรชุมชนได้อีกด้วย	 ผลผลิตจากสวน
เกษตรชมุชนจงึสามารถลดรายจ่ายจากการต้องซือ้ผกัจากตลาด	และยงัเพิม่รายได้จาก
การขายผลผลติจากสวนเกษตรอกีด้วย	แม้ว่ารายได้จะเป็นจ�านวนเงินทีไ่ม่มากนกั	หาก
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แต่ส�าหรับคนจนแล้วอาจนับเป็นการเร่ิมต้นของเศรษฐกิจครอบครัว	 ซึ่งเป็นเศรษฐกิจ
ฐานรากทีส่�าคญัของชมุชนและสงัคม	ปัจจบุนัชาวบ้านสามารถน�ารายได้จากสวนเกษตร
มาต่อยอดในการผลิต	 โดยน�ารายได้ส่วนหนึ่งมาใช้ในการบริหารกลุ่ม	 รวมถึงการซ้ือ
เมล็ดพันธุ์	และวัสดุอุปกรณ์ที่จ�าเป็นในการท�าสวนเกษตร
	 5)	ความเหลือ่มล�า้ด้านสิง่แวดล้อม	ชมุชนพนูทรพัย์	เป็นชุมชนทีช่าวบ้านส่วนใหญ่
มอีาชพีเดิม	คอืเกบ็ขยะขายตัง้แต่เป็นชมุชนใต้สะพาน	เมือ่ย้ายมาอยูท่ี่ชมุชนพนูทรพัย์	
เขตสายไหม	กรุงเทพมหานคร	กย็งัคงท�าอาชีพเดมิอยู	่เนือ่งจากชาวบ้านส่วนใหญ่ไม่ได้
เรยีนหนงัสอื	มคีวามรูน้้อย	บางคนสามารถหางานท�าได้แต่กเ็ป็นเพยีงการท�างานรายวัน
เท่านั้น	 ดังนั้นหากชาวบ้านสามารถบริหารจัดการสวนเกษตรชุมชนอย่างเป็นระบบได้	
ก็จะขยายผลไปยงัการจดัการสภาพแวดล้อมในชมุชนได้ดยีิง่ขึน้ในอนาคต	ปัจจบุนัสวน
เกษตรชมุชนมกีารจดัการขยะเปียกโดยการท�าหลมุขยะหอมเพ่ือให้เป็นปุย๋ในการฟ้ืนฟู
ดินในสวนเกษตรชุมชน	นอกจากนี	้การท�าสวนเกษตรชมุชนในเมอืงประสบปัญหาหลกั
คือ	 น�้าท่ีใช้ในการท�าสวนเกษตร	 ดังนั้นการบริหารจัดการน�้าส�าหรับเกษตรในเมืองจึง
เป็นสิง่ส�าคญัทีช่าวบ้านต้องร่วมกนัคิด	และหาวธิกีารจัดการอย่างเป็นระบบ	การบรหิาร
จัดการดิน	 น�้า	 และขยะจากชุมชนนั้น	 หากชาวบ้านท�าได้อย่างมีประสิทธิภาพจะช่วย
ลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมได้ทั้งในระดับครัวเรือน	ชุมชน	และประเทศ	เป็นการช่วยลด
ภาวะโลกร้อนได้ด้วยพืน้ทีส่เีขยีวของสวนเกษตรชมุชน	เช่น	ลดขยะในครวัเรอืน	แยกขยะ
น�ามาใช้ประโยชน์		ท�าให้ชมุชนมปีอดไว้ฟอกอากาศ	มพีืน้ทีพ่กัผ่อนหย่อนใจ	การพบปะ
พดูคยุของคนในชมุชน	เป็นการช่วยลดความเครียด	ภาวะซึมเศร้าโดยเฉพาะในกลุม่ผูส้งูอายุ 
และเป็นพืน้ทีท่�ากจิกรรมทีม่ปีระโยชน์ของเดก็ๆ	เป็นแหล่งอาหารปลอดภยัให้คนในชมุชน 
รวมถงึคนจนเมอืงในชุมชนอืน่ๆ	ซึง่เป็นชุมชนเครือข่ายชมุชนใต้สะพานและคนกรงุเทพฯ 
ได้รับประทานด้วยเช่นกัน
	 6)	ความเหลื่อมล�้าด้านวัฒนธรรม	ความเหลื่อมล�้าระหว่างคนจนเมืองกับคนรวย
ยังไม่หมดไปจากสังคมไทย	 คนจนจะถูกกีดกันออกจากกลุ่มด้วยภาษาที่ใช้	 ซึ่งคนจน
เมืองส่วนใหญ่จะใช้ภาษาดั้งเดิมซึ่งเป็นภาษาท้องถิ่นของตนเอง	ทั้งภาษาอีสาน	ภาษา
เหนือ	ภาษาใต้	วัฒนธรรมของชีวิตคนใต้สะพานเป็นชีวิตที่เรียบง่าย	ซึ่งบางครั้งง่ายจน
ขาดระเบียบ	ส่งผลต่อการถูกกีดกันทางวัฒนธรรม	งานวิจัยเพื่อท้องถิ่นดังกล่าวมีส่วน
ท�าให้คนจนเมอืงซึง่เป็นคนตัวเลก็ตัวน้อยได้มทีีอ่ยู่ทีย่นืในสงัคม	(บัญชร	แก้วส่อง,	2560)	
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สร้างศักยภาพทั้งด้านความรู้	ทักษะ	และการถ่ายทอดบทเรียน	ท�าให้ชาวบ้านสามารถ
น�าเสนอผลงานทางวิชาการได้ในเวทีเดียวกับนักวิชาการ	เป็นที่ยอมรับของสังคม	และ
ยงัสร้างกระบวนการเรยีนรูว้ฒันธรรมการใช้ภาษาเชงิวชิาการ	(แบบชาวบ้าน)	สามารถ
ปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมคนใต้สะพานให้อยู่กับขยะได้อย่างมีระเบียบ	รวมถึงการบริหาร
จัดการขยะให้มมีลูค่าเพิม่	นอกจากนีช้มุชนยงัมกีารสร้างกฎ	กตกิา	และข้อตกลงในการ
ท�าสวนเกษตรชมุชนร่วมกนั	ท�าให้ชมุชนอยูร่่วมกนัอย่างสนัต	ิสร้างวฒันธรรมทีด่ใีนการ
อยู่ร่วมกันของคนในสังคมเมือง
	 7)	 ความเหลื่อมล�้าด้านการเมือง	 คนส่วนใหญ่มักคิดว่าคนจนจะถูกซื้อด้วยเงิน	
โดยเฉพาะในเรือ่งของการเมือง	หากแต่งานวิจยัเพ่ือท้องถ่ินน้ีมผีลต่อการพฒันาศักยภาพ
ของคนจนเมืองทางด้านความคิด	การวิเคราะห์	ส่งผลต่อการตัดสินใจในเรื่องของการใช้
สทิธใิช้เสยีงทางการเมอืง	แม้จะมจี�านวนคนทีเ่ปลีย่นแปลงทางความคิดและพฤตกิรรม
ทางการเมืองไม่มากนักเมื่อเทียบกับจ�านวนคนในชุมชน	แต่นับเป็นการเริ่มต้นที่ดี	หาก
ภาครฐัมนีโยบายเชงิปฏบิตักิารในการสนับสนนุประชาธปิไตยให้ชุมชน	คนส่วนน้อยนีอ้าจ
ขยายจ�านวนมากขึน้	คนน�า้ดจีะค่อยๆ	ไล่คนน�า้เสยีออกจากชมุชนและสงัคม	เหมอืนน�า้จดื
ที่มีน้อยกว่าสามารถไล่น�้าเค็มที่รุกล�้าเข้ามาได้	 ปัจจุบันนักวิจัยชาวบ้านยังได้รับโอกาส
ให้เป็นตวัแทนของชาวบ้านเข้าไปเป็นส่วนหนึง่ในการร่วมก�าหนดแผนพฒันาชุมชนกบั
เขตสายไหม	ซึ่งเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่ส�าคัญในการเข้าถึงนโยบายภาครัฐได้
	 ทั้งน้ี	 ในการศึกษาการลดความเหลื่อมล�้าในชุมชนพูนทรัพย์	 เขตสายไหม	
กรุงเทพมหานครผ่านโครงการวจิยัเพ่ือท้องถิน่ดงักล่าว	พบว่าสมาชกิชมุชนท่ีเป็นนกัวจิยั
ชาวบ้านและผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมสวนเกษตรชุมชน	 สามารถลดความเหลื่อมล�้าในสอง
มิติที่ส�าคัญได้อย่างเป็นรูปธรรม	ได้แก่	
 1) การลดความเหลือ่มล�า้เชิงเศรษฐกิจ	พจิารณาจากตวัชีว้ดัความเหล่ือมล�า้เชงิ
เศรษฐกจิใน	4	มติิย่อย	ได้แก่	(1)	มติกิารเพิม่การใช้ประโยชน์จากทรพัยากรท้องถิน่ชมุชน 
(Local	Content)	(2)	มติกิารเพิม่กนัชนทางการเงนิ	(3)	มติกิารเพิม่ส่วนแบ่งผูผ้ลิตและ	
(4)	 มิติการสร้างมูลค่าเพิ่ม	 โดยวัดจากรายได้ท่ีได้จากการร่วมกิจกรรมส�าคัญของ
โครงการวิจยั	แหล่งท่ีมาและปรมิาณผกัทีส่มาชิกในชมุชนรบัประทานในแต่ละครวัเรอืน	
ประมาณการค่าใช้จ่ายในการซ้ือผกัของครวัเรอืนในแต่ละเดอืน	ประเภทและจ�านวนผกั
ที่เป็นผลผลิตจากสวนเกษตรที่สมาชิกชุมชนได้รับการแบ่งปันทั้งในสถานการณ์ปกติ	
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และสถานการณ์วิกฤติโรคระบาดไวรัสโคโรนา	 (COVID-19)	 รายได้ที่สมาชิกทุกคนใน
ครัวเรือนได้รบัจากการท�างานในรปูแบบของเงนิเดอืน	และค่าจ้าง	รวมถงึเงนิสวสัดิการ
ที่ได้จากภาครัฐ	เช่น	รายได้จากการประกอบอาชีพอิสระ	รายได้จากการท�าสวนเกษตร
ชุมชน	รายได้จากการขายของเก่า	ซึ่งในภาพรวมชุมชนพูนทรัพย์ไม่มีการเปลี่ยนแปลง
อาชีพและรายได้มากนัก	ทั้งนี้สมาชิกในชุมชนส่วนใหญ่มีรายได้จากเงินสวัสดิการแห่ง
รัฐในรูปแบบของบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ	เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ	เงินช่วยเหลือคนพิการ	และ
เงินช่วยเหลือสนับสนุนเด็กเล็ก	 ยิ่งไปกว่าน้ัน	 ในสถานการณ์วิกฤติโรคระบาดไวรัส
โคโรนา	(COVID-19)	สมาชิกในชุมชนยังคงมีรายได้จากการรับเงินเยียวยาจากรัฐบาล
มากถงึ	1,080,750	บาท	จงึกล่าวได้ว่าสมาชกิชมุชนส่วนใหญ่อยูใ่นกลุม่คนจนร้อยละ	40 
ล่างของสงัคม		ยงัไม่สามารถสร้างรายได้ทีม่ัน่คงจากการประกอบอาชีพด้วยตนเอง	หาก
แต่ยังต้องพ่ึงพาเงินสวัสดิการจากรัฐในรูปแบบต่างๆ	 ดังกล่าวท้ังในสถานการณ์ปกต	ิ
และสถานการณ์วิกฤติโรคระบาดไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	
	 อย่างไรกด็	ีจากการพฒันาโครงการสวนเกษตรชมุชน	พบว่า	สมาชกิชมุชนมเีงนิได้
จากการท�างานในสวนเกษตรชุมชนและรายได้จากการผลิต	และการแปรรูปผลิตภัณฑ์
จากสวนเกษตรชุมชนเพื่อจ�าหน่ายเพิ่มมากขึ้น	แม้จะเป็นจ�านวนเงินไม่มากนัก	และยัง
พบว่ารายได้ที่ไม่เป็นตัวเงิน		ความสัมพันธ์ของสมาชิกชุมชน	การช่วยเหลือเกื้อกูลและ
การแบ่งปันซึ่งกันและกัน	กลับมีให้เห็นอย่างชัดเจน	ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็งและ
ตระหนักถึงการพึ่งตนเองของคนในชุมชนอย่างยั่งยืนมากขึ้น
 2) การลดความเหลื่อมล�้าด้านพื้นที	่โดยพิจารณาจากตัวชี้วัด	3	มิติย่อย	ได้แก่		
1)	มิติพื้นที่เชิงสร้างสรรค์	2)	มิติความมั่นคงและความสุขในชีวิต	และ	3)	มิติการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติ	ดังนี้	
	 	 2.1	มิติพื้นที่เชิงสร้างสรรค์	หากพิจารณาในมิติของการยอมรับในมุมมองของ
สมาชกิในชมุชนประกอบด้วยผูน้�าชมุชน	คณะกรรมการชมุชน	นกัวจิยัชาวบ้าน	ชาวบ้าน
ทัว่ไปในชุมชน	รวมถึงคนภายนอกชมุชนทัง้หน่วยงานภาครฐัและเอกชน	อาท	ิส�านกังานเขต 
ส�านกังานส่งเสรมิการศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยั	(กศน.)	องค์กรพัฒนาเอกชน 
(NGOs)	ผูบ้รโิภคทีซ่ือ้สินค้าจากสวนเกษตร	และสถาบันการศึกษาทีม่าศึกษาดงูาน	ทีไ่ด้
สะท้อนมุมมองที่มีต่อชุมชนพูนทรัพย์ในการเป็นพื้นที่เชิงสร้างสรรค์	พบว่าจากการที่มี
โครงการวิจัยเพื่อเข้ามาด�าเนินการและพัฒนาพ้ืนที่รกร้างในชุมชนร่วมกัน	 สู่การเป็น
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พื้นที่สวนเกษตรที่สามารถปลูกผัก	 เลี้ยงปลา	 และน�าผลิตผลมาพัฒนาแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์จ�าหน่ายเพื่อสร้างรายได้	สร้างอาชีพ	และมีการแบ่งปันเกิดขึ้นในชุมชน	รวมถึง
มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย	เช่น	การท�าดินปลูกพืชผักต่างๆ	การท�าโรงเห็ด	ทั้งการ
ท�าโรงเรือน	การลงก้อนเห็ด	การช่วยกันดูแลแปลงผัก	และการเก็บผลผลิต	รวมถึงการ
ท�าสวนพืชผักสวนครัว	เช่น	การเพาะเมล็ด	การท�าแปลงปลูก	และการแปรรูปน�้าพริก
เห็ด	การท�าแยมฟักข้าว	น�้าฟักข้าว	และยังมีการท�าปุ๋ยหมัก	ปุ๋ยน�้าชีวภาพ	การท�าหลุม
ขยะหอม	เป็นต้น
	 นอกจากนีย้งัมีการร่วมกันท�าการตลาดในรปูแบบต่างๆ	เช่น	การขายสนิค้าเกษตร	
online	การปั่นจักรยานขายทั้งในและนอกชุมชน	การขายสินค้าให้กับเครือข่ายชุมชน
ต่างๆ	 การขายสินค้าในสวนโดยผู้ซื้อได้มีโอกาสเก็บพืชผักด้วยตัวเอง	 ตลอดจนมีการ
อบรมให้ความรู้	เช่น	การท�าเกษตรอนิทรย์ี	การเลีย้งหนอนเพือ่ผลผลติดนิ	(ดนิมลูหนอน)	
และการท�าบัญชีสวนเกษตร	 การร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับคณะ	 ผู้มาศึกษาดูงานจาก
ภายนอก	รวมถงึการเรยีนการสอนทีเ่กีย่วข้อง	เช่น	การจดัการความรูข้องนกัศึกษาจาก
สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั	การเรยีนรูว้ถิกีารท�าเกษตรชมุชน
คนจนเมืองของนกัศกึษาระดบัปรญิญาเอกจากมหาวทิยาลยัในประเทศญีปุ่น่	การแลก
เปลีย่นเรยีนรูก้บันกัศกึษาระดับปรญิญาตรีในรายวชิาท่ีเกีย่วข้องกับชีวติและสิง่แวดล้อม	
และเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษามหาวทิยาลยัเกรกิ	การแบ่งปันผลผลติและแปรรปู
จากสวนเกษตรให้กับคนในชุมชน	 และชุมชนใกล้เคียง	 ในช่วงสถานการณ์วิกฤติโรค
ระบาดไวรัสโคโรนา	 (COVID-19)	 และยังมีการเก็บข้อมูลเก่ียวกับโอกาสในการเข้ามา
ใช้พื้นที่สร้างสรรค์บริเวณโครงการสวนเกษตรชุมชน	การพบปะเพื่อท�ากิจกรรมต่าง	ๆ	
ของชมุชน	รวมถงึการได้รบัเชิญเป็นวทิยากรของนกัวจัิยชาวบ้านชมุชนพนูทรพัย์ในการ
ถ่ายทอดประสบการณ์และความรู้ที่ได้จากการด�าเนินโครงการสวนเกษตรชุมชน	
	 ทั้งนี้	 ในมิติพื้นที่เชิงสร้างสรรค์นี้	 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของพื้นท่ีก่อน
และหลงัโครงการวจิยัเพ่ือท้องถ่ินในประเด็นพ้ืนท่ีเชิงสร้างสรรค์	ได้แก่	ภาพลกัษณ์	การพฒันา
องค์ความรู้ในการใช้เทคโนโลยี	 ความปลอดภัย	 การเข้าถึงพื้นท่ีของคนในชุมชน	 และ
กจิกรรมทีท่�าร่วมกนัในสวนเกษตรชมุชน	หลงัจากเข้าร่วมโครงการท�าให้สวนเกษตรชมุชน
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง	 กล่าวคือ	 จากพื้นท่ีท่ีชาวบ้าน
กลุ่มหนึ่งบุกรุก	ทิ้งขยะ	ไม่สะอาด	เป็นที่อับ	เป็นแหล่งซุกซ่อนสิ่งผิดกฎหมาย	นับเป็น
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เขตอันตรายที่ชาวบ้านไม่ให้ลูกหลานเข้าไปใกล้	 มีกิจกรรมเล็กๆ	 ท่ีท�าร่วมกันแต่ไม่ได้
รับการพัฒนาในการใช้หลักวิชาการและเทคโนโลยีต่างๆ	 เพื่อการพัฒนาพื้นท่ีให้เป็น
สวนเกษตร	แต่หลังจากเข้าร่วมโครงการพบว่า	พื้นที่ดังกล่าวได้รับการรื้อและปรับเป็น
สวนเกษตรในพืน้ทีจ่�านวนเกอืบหนึง่ไร่	สามารถปลกูพชืผกัอาหารและไม้ยนืต้นได้	เป็น
แหล่งอาหารปลอดภยัส�าหรับคนในชุมชน	เป็นพืน้ทีส่เีขยีวทีเ่ป็นทัง้แหล่งพกัผ่อนหย่อนใจ	
แหล่งประชุม	แหล่งเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนทั้งในและนอกชุมชน	แหล่งสร้างอาชีพ
และรายได้	ท�าให้เกิดการปฏสิมัพนัธ์กบับคุคลภายนอกทัง้หน่วยงานภาครัฐ	ชมุชนใกล้เคียง 
และพื้นที่อื่นๆ	ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้	ศึกษาดูงาน	แบ่งปันอาหาร	ทุกคนสามารถเข้า
ถึงพืน้ทีไ่ด้อย่างปลอดภัย	เป็นทีย่อมรบัของสงัคมทัง้ภายในและภายนอกเป็นอย่างมาก
	 	 2.2	มิติความมั่นคง	และความสุขในชีวิตด้านความมั่นคงและความสุขในชีวิต	
โดยพจิารณาจากการเข้าร่วมด�าเนินโครงการสวนเกษตรชมุชน	รวมถงึผลประโยชน์อืน่ๆ	
ทีไ่ด้รับจากการเข้าร่วมโครงการท่ีไม่เป็นตวัเงนิ	เช่น	การได้รบัการแบ่งปันผกั	หรอืน�า้พรกิ
มารบัประทาน	การน�าพันธุพ์ชื/สตัว์ในชมุชนมาปลกู/เลีย้งในสวนเกษตรหรอืน�าพนัธุพ์ชื/
สตัว์จากสวนเกษตรไปปลกู/เลีย้งทีบ้่าน	นอกจากนีย้งัมกีารพจิารณาว่ารายได้ทีเ่กดิขึน้
จากการเข้าร่วมด�าเนนิโครงการสวนเกษตรชมุชนนัน้สามารถน�าไปช�าระหนีไ้ด้มากน้อย
เพียงใด	เมื่อเปรียบเทียบกับปีก่อนหน้านี้	และพิจารณาในมิติของความยั่งยืนของสวน
เกษตรชมุชนทีจ่ะยงัคงมกีารด�าเนนิกจิกรรมด้านอาชีพการท�าสวนเกษตรต่อไปหลงัจาก
สิ้นสุดโครงการวิจัย	ซึ่งนักวิชาการและนักวิจัยอาจารย์ต้องถอนตัวออกจากชุมชน
	 นอกจากนี้เมื่อสิ้นสุดโครงการวิจัยดังกล่าว	ยังพบว่าสมาชิกในชุมชนมีความรู้สึก
มศีกัดิศ์รีและภาคภมูใิจในการประกอบอาชีพด้านการเกษตรและการแปรรปูผลติภัณฑ์
จากสวนเกษตร	มทีกัษะ	ความรู	้และเกดิการเรยีนรูใ้นการพฒันาศักยภาพให้ตวัเองหลงัจาก
ทีไ่ด้เข้าร่วมโครงการวจิยัเพือ่ท้องถิน่	รวมถงึรูส้กึว่าตนเองมีคณุค่า	มีความสุข	และมีความ
สมัพนัธ์ทีด่กัีบเพือ่นๆ	มากขึน้	มกีารเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่	ช่วยเหลอืเกือ้กลูกนัจากการทีไ่ด้เข้า
มามส่ีวนร่วมในการด�าเนนิโครงการสวนเกษตรชมุชนดงักล่าว	ท้ังน้ี	ในมิติความม่ันคงและ
ความสขุในชวีตินัน้	เมือ่เปรยีบเทยีบความแตกต่างช่วงก่อนและหลงัการเข้าร่วมโครงการ	
นักวิจัยชาวบ้านและผู้เข้าร่วมกิจกรรมสวนเกษตรชุมชนยังรู้สึกถึงการมีอ�านาจในการ
ต่อรองทางการตลาดด้านราคาสนิค้าจากสวนเกษตร	ตลอดจนการมคีวามมัน่คงทางอาหาร 
ซึง่ในวิถขีองคนจนเมือง	การมสีวนเกษตรชมุชนซึง่เป็นพืน้ทีส่่วนกลางในการปลกูพชืผกั
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ต่างๆ	นั้น	 ได้ก่อให้เกิดรายได้ทั้งที่เป็นตัวเงิน	 (in	cash)	และไม่เป็นตัวเงิน	 (in	kind)	
ท�าให้ชาวบ้านลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้	 แม้ไม่มากนักแต่ก็สามารถลดภาระของ
ครอบครวัได้อย่างมศีกัดิศ์ร	ีนอกจากนีน้กัวจิยัชาวบ้านและสมาชกิสวนเกษตรชมุชนยงั
ได้รับความรู้ในการพึ่งพาตนเอง	ก่อให้เกิดการรวมกลุ่มกันท�าอาชีพร่วมกันอย่างยั่งยืน	
และในช่วงสถานการณ์วกิฤติโรคระบาดไวรัสโคโรนา	(COVID-19)	ทีผ่่านมา	สวนเกษตร
ชุมชนแห่งนี้ยังมีบทบาทส�าคัญในการเป็นภูมิคุ้มกันของชุมชนตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	รัชกาลที่	9	
ได้อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ
	 	 2.3	มิติการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ	โดยพิจารณาในประเด็นความรู้สึกปลอดภัย
ในการอยู่ร่วมกันของคนในชมุชนโดยการเปรียบเทยีบก่อนและหลงัการด�าเนนิโครงการวจิยั
เพือ่ท้องถิน่ดงักล่าว	เมือ่พจิารณาด้านความสมัพนัธ์ของคนในชมุชน	อาท	ิการไปมาหาสู่ 
การช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันในชุมชน	 การเข้ามามีส่วนร่วมของหน่วยงานต่างๆ	
ทั้งภาครัฐและเอกชนในด้านการสนับสนุนกิจกรรมของสวนเกษตรชุมชน	 การเข้าร่วม
กิจกรรม	 การให้ความรู้	 การให้ความช่วยเหลือด้านสิ่งของ	 การสนับสนุนงบประมาณ	
รวมถงึการอ�านวยความสะดวกด้านสถานที	่และอืน่ๆ	กล่าวคอืการเข้าร่วมโครงการวจิยั
เพื่อท้องถิ่นครั้งนี้	 ท�าให้ชุมชนพูนทรัพย์มีเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชน	การ
ได้ท�ากิจกรรมร่วมกันท�าให้ชุมชนพูนทรัพย์ได้รับการยอมรับจากเครือข่ายทั้งในระดับ
ชุมชน	 หน่วยงานภาครัฐและเอกชน	 รวมถึงสถาบันการศึกษาทั้งในและต่างประเทศ	
โดยเฉพาะเครอืข่ายองค์กรด้านเกษตรอนิทรย์ี	ท�าให้ชมุชนได้รบัการสนบัสนนุอย่างต่อ
เนื่องทั้งด้านโครงการพัฒนา	งบประมาณ	รวมถึงความรู้เชิงวิชาการ	และมีการขยายวง
กว้างที่เชื่อมโยงเครือข่ายต่างๆ	ทั้งระดับบุคคลและองค์กร	นอกจากนี้ชุมชนพูนทรัพย์
ยังได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านต่างๆ	จนเป็นที่ยอมรับในความรู้	ความสามารถ	และ
ความไว้วางใจ	โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	การได้รับเชิญให้เป็นวิทยากรเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้านสวนเกษตรชุมชน	 ส่งผลให้ชุมชนอยู่ร่วมกับสังคมภายนอกได้อย่างเท่าเทียมและ
สันติอย่างสมศักดิ์ศรี
	 	อย่างไรกด็แีม้โครงการวจิยัสวนเกษตรชมุชนนีจ้ะมคีวามโดดเด่นในการลดความ
เหลื่อมล�้าในเชิงเศรษฐกิจและเชิงพื้นที่ก็ตาม	หากแต่การเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ยังช่วย
ลดความเหลื่อมล�้าในมิติอ่ืนๆ	 ด้วย	 เช่น	 มิติด้านการศึกษา	 กล่าวคือจากการเข้าร่วม
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วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก
ปีที่ 41 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2566  

โครงการวจิยัดงักล่าว	ท�าให้นกัวจิยัชาวบ้านมคีวามกระตือรอืร้นทีจ่ะศกึษาเรยีนรู	้และ
ได้เข้าศึกษาต่อเพ่ือเพิ่มเติมความรู้ในศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย	 (กศน.)	การอบรมเพื่อพัฒนาความรู้และทักษะในการท�าเกษตรอินทรีย์	การ
แปรรปู	รวมถงึการผลติและการตลาดให้สอดคล้องกบัการเปลีย่นแปลงและมคีวามทนั
สมัยเพิ่มมากขึ้น	ส่วนการลดความเหลื่อมล�้าในมิติด้านสังคม	เกิดการปรับทัศนคติและ
พฤติกรรมการอยู่ร่วมกัน	มีความเอื้ออาทร	ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน	ท�าให้สังคมน่าอยู่	
ส่งผลไปถึงการลดความเหลื่อมล�้าในมิติเชิงวัฒนธรรม	ด้วยการฟื้นฟูความสัมพันธ์และ
วัฒนธรรมอันดีงาม	ส่วนการลดความเหลื่อมล�้าในมิติสิ่งแวดล้อมนั้น	มีการร่วมกันขจัด
พืน้ทีห่มกัหมมของกองขยะให้กลายเป็นสวนเกษตรซึง่เป็นการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีว	เป็นปอด
ให้กับชุมชนได้เป็นอย่างดี	 	 รวมถึงในสวนเกษตรยังมีการน�าสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วมาใช้
ประโยชน์ในสวนเกษตรอีกด้วย	นับเป็นการลดปริมาณขยะและลดการใช้ทรัพยากรได้
อย่างมีประสิทธิภาพ

อภิปรายผลการวิจัย
 1. กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่นกับการลดความเหลื่อมล�้า ความยากจนของ
คนจนเมอืงในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร	สามารถสะท้อนจากสภาพความเป็นอยู่ของชาวบ้าน
ในชมุชนพนูทรัพย์ได้อย่างชดัเจน	ความไม่เท่าเทยีมหรอืความเหลือ่มล�า้นีส่้งผลโดยตรง
ต่อแนวคดิเร่ืองความยากจนของชมุชนมาอย่างยาวนาน	ซึง่ความไม่เท่าเทยีมหรอืความ
เหลือ่มล�า้น้ี	เป็นผลมาจากความแตกต่างทางรายได้และส่งผลกระทบไปถึงการเข้าไม่ถึง
สวสัดกิารสงัคมทีด่	ีโดยความเหลือ่มล�า้เชิงพืน้ทีน่ีม้ส่ีวนสมัพนัธ์เชือ่มโยงกนักบัประเด็น
ความเหลือ่มล�า้เชิงเศรษฐกจิ	รวมถงึปะปนหลอมรวมไปกบัปัญหาความเหลือ่มล�า้ในด้าน
อ่ืนๆ	หากแต่การวจัิยครัง้นีจ้ะมุ่งเน้นไปท่ีการเข้าใจเรือ่งความเหลือ่มล�า้เชงิเศรษฐกจิและ
เชงิพืน้ทีเ่ป็นหลกั	โดยเริม่จากความเหลือ่มล�า้เชงิเศรษฐกจิ	เพราะความไม่เท่าเทยีมกนั
ด้านเศรษฐกจิได้ส่งผลกระทบไปยงัมติต่ิางๆ	ไม่ว่าจะเป็นคณุภาพชวีติ	ด้านการศกึษา	สขุภาวะ 
การเมอืง	และการเข้าถงึทรพัยากรต่างๆ	ของชมุชน	กลุม่คนจนเมอืงท่ีมฐีานะยากจนและ
มกัได้รบัการดถูกูเหยยีดหยามท�าให้เกิดความเสยีเปรยีบ	ซึง่เป็นต้นทนุเดมิทีต่ดิลบตัง้แต่
เริ่มด�าเนินชีวิตเลยก็ว่าได้	 	 ดังนั้นความไม่เท่าเทียมหรือความเหลื่อมล�้าก็จะยังคงมีอยู่
ไม่หายไปไหนเป็นการผลิตซ�้าและสะสมไปเรื่อยๆ	โอกาสที่จะออกจากวงจรดังกล่าวจึง
เป็นเรื่องยาก	หากจะยังพึ่งพากับระบบแบบเดิมๆ	ต่อไป	แม้ว่าสังคมในยุคปัจจุบันจะ
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พยายามสร้างมาตรฐานใหม่ๆ	เพือ่ลดช่องว่างและโอกาสในการเข้าถงึสิทธมิากยิง่ขึน้กต็าม 
แต่ชุมชนคนจนเมืองก็ยังคงต้องการพึ่งพารัฐหรือหน่วยงานภายนอกอยู่ดี	 และหากยัง
ไม่สามารถพึ่งพาตนเองได้	วงจรของความเหลื่อมล�้านี้ก็ยังคงอยู่ต่อไปเช่นเดียวกัน
	 อย่างไรก็ดีในบริบทของสังคมไทยนั้นความมั่งมี	หรือความมั่งคั่งเพียงอย่างเดียว
ก็อาจจะไม่ได้เป็นเหตุที่ท�าให้สังคมมีความสุขอย่างยั่งยืนได้	 (โกวิทย์	 พวงงาม,	 2553)	
หากแต่ความสามัคคี	การอยูร่่วมกนัอย่างสนัต	ิการช่วยเหลอืเกือ้กูลกนั	การเคารพในศกัดิศ์รี
ความเป็นมนุษย์	 การยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน	 การสร้างเป้าหมายร่วมกัน	
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่ายเพื่อสร้างการเชื่อมโยงระหว่างภายในและภายนอก
ชุมชน	ดังปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในชุมชนพูนทรัพย์	ซึ่งสอดคล้องกับธัชชนันท์	อิศรเดช	
และวสันต์	ลิม่รตันภทัรกลุ	(2563)	ซึง่กล่าวว่าการสร้างการมส่ีวนร่วมและการรวมกลุม่
จะท�าให้มกีารสร้างอ�านาจในการเจรจาต่อรอง	เกดิการช่วยเหลอืแบ่งปัน	มกีารวางแผน
การท�างานทีเ่ป็นระบบ	ตลอดจนมกีารประเมนิผลท�าให้สามารถสงัเคราะห์และมรีปูแบบ
การจัดการตนเองเพื่อแก้ไขปัญหาในการลดความเหลื่อมล�้าของชุมชนท้องถ่ินได้อย่าง
มปีระสิทธิภาพ	รวมถงึการได้มองไปถงึการพึ่งพาตนเอง	การบริหารจดัการตนเอง	และ
มีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องผ่านกระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น	เป็นการสร้างความ
เข้มแข็งให้กับชุมชนพูนทรัพย์	โดยมีองค์ประกอบที่ส�าคัญในการสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง	
และสามารถพึ่งตนเองได้ซ่ึงประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้ท่ีชุมชนพัฒนาตนเองโดย
อาศยัภมูปัิญญาของชมุชนในการสบืสานและประยกุต์ให้สอดคล้องกบัการเปลีย่นแปลง
ของชมุชน	การพัฒนาภาคเีครือข่าย	ทีต้่องท�างานร่วมกันแบบบรูณาการร่วมกบัหน่วยงาน
ทัง้ภายในและนอกชมุชน	รวมถงึสมาชกิชมุชนทีต้่องมรีะบบความสมัพนัธ์ทีด่	ีตัง้แต่การ
มผีูน้�าในการด�าเนนิโครงการสวนเกษตรชมุชนทีม่คุีณธรรม	มีความสามารถในการน�ากจิกรรม
ในสวนเกษตรชมุชนได้เป็นอย่างดี	และมภีมูปัิญญาท้องถิน่	ค่านยิม	วฒันธรรม	ประเพณ	ี
ซึง่จะมีส่วนช่วยสนบัสนนุให้เกดิการสร้างความเข้มแขง็	และพึง่ตนเองได้	นบัเป็นส่ิงส�าคญั
ทีช่าวบ้านต่างตระหนกัถงึในการลดความเหลือ่มล�า้ของชมุชนได้อย่างแท้จรงิและยัง่ยนื
 2. บทบาทของพืน้ทีส่วนเกษตรต่อการสร้างพลงัชมุชนของคนเมอืง	การส่งเสรมิ
การใช้พืน้ทีส่่วนกลางของชมุชนเพือ่ส่วนรวมในการสร้างประโยชน์จากการใช้งานร่วมกนั 
ถือเป็นการสร้างพ้ืนทีป่ลอดภยัในการรวมตวัของคนทกุวยัในชมุชน	เป็นพ้ืนทีใ่นการท�า
กิจกรรมต่างๆ	ร่วมกัน	ทั้งการสร้างความสัมพันธ์ในรูปแบบต่างๆ	การแบ่งปันสารทุกข์
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วารสารร่มพฤกษ์ มหาวิทยาลัยเกริก
ปีที่ 41 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2566  

สขุดบิซึง่กนัและกัน	โดยการใช้พืน้ท่ีสวนเกษตรเพ่ือเป็นพืน้ท่ีในการท�างานอดเิรก	การจดั
กิจกรรมสันทนาการ	การพักผ่อนหย่อนใจของครัวเรือน	ของชุมชน	ตลอดจนการร่วม
ท�ากิจกรรมของผู้สูงอายุ		รวมถึงการเป็นพื้นที่ผ่อนคลายความเครียด	ดังที่ชาวบ้านใน
ชมุชนพนูทรัพย์ตัง้ใจไว้ตัง้แต่แรกทีต้่องการใช้พืน้ทีส่่วนกลางเพือ่ร้อยความสมัพนัธ์ของ
คนในชุมชนเมืองจากที่ต่างคนต่างอยู่	หาเช้ากินค�่า	 ให้ออกมามีกิจกรรมร่วมกัน	สร้าง
ความสมัพันธ์อนัด	ีน�ามาสูก่ารช่วยเหลือซึง่กนัและกนัเพิม่ข้ึน	โดยการสร้างพ้ืนทีท่ีม่กีาร
แบ่งสัดส่วนที่เหมาะสม	 การสร้างพ้ืนที่สีเขียวเพื่อเปิดโอกาสในการเรียนรู้การปลูกผัก	
การรักษาสิง่แวดล้อมให้กบัเยาวชนรุน่หลงัในชมุชนซึง่มีโอกาสในการมพีืน้ท่ีสเีขียวน้อย
กว่าชมุชนชนบทหรอืในต่างจงัหวดั	จนกลายเป็นพืน้ทีป่ลอดภยั	และอยูร่่วมกันอย่างสนัต ิ
ทีส่�าคญัการเรียนรู้จากการใช้พืน้ทีส่วนเกษตรก่อให้เกดิการสร้างพลงัชุมชนของคนเมือง	
ถงึแม้จะเป็นพืน้ทีเ่ล็กๆ	แต่กส็ะท้อนผลกระทบในมมุกว้างจนเป็นตวัอย่างในการปรบัตวั
และการเรยีนรูท้ีด่เีพือ่พฒันาคณุภาพชวีติของคนจนเมอืงในชมุชนพนูทรพัย์	นอกจากนัน้ 
ยงัเป็นพืน้ท่ีในการสร้างอาหาร	สร้างอาชพี	สร้างรายได้	เป็นกนัชนทางอาหารทีป่ลอดภยัให้
กับคนจนเมอืง		เป็นแหล่งอาหารทีส่�าคญัของชมุชนจนน�าไปสูก่ารเพิม่รายได้	ลดรายจ่าย 
โดยเฉพาะรายได้ทีไ่ม่เป็นตัวเงินผ่านการแบ่งปันผลผลติ	ปลกูจติส�านกึในการเป็นเจ้าของ
พืน้ทีร่่วมกัน	น�ามาซึง่พลงัของชมุชนทีเ่ข้มแขง็และยัง่ยนื	สามารถพสิจูน์ถึงความมคีณุค่า
และมีตัวตนของคนจนเมืองในสายตาของคนทั้งในและนอกชุมชนได้อย่างแท้จริง

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย
	 1.	ประธานและกรรมการชมุชนต้องให้ความส�าคญักบัการสร้างการมส่ีวนร่วมใน
การท�างาน	ตัง้แต่ร่วมคดิ	ร่วมวางแผน	ร่วมท�า	ร่วมประเมนิผลและร่วมรบัผลประโยชน์	
เพ่ือให้กลุ่มสวนเกษตรชุมชนพูนทรัพย์สามารถด�าเนินกิจกรรมและสร้างรายได้ให้กับ
สมาชิก	ส่งผลต่อเศรษฐกิจชุมชน	ซึ่งมีความส�าคัญต่อการพัฒนาชุมชนพูนทรัพย์
	 2.	ส�านักงานเขตสายไหมและภาคเีครอืข่ายทัง้ภาครฐัและเอกชนทีเ่กีย่วข้องควร
เข้ามามีบทบาทในการสนับสนุนกิจกรรมสวนเกษตรของชุมชนอย่างจริงจัง	เพื่อให้เกิด
การต่อยอดในการพัฒนาสวนเกษตรชุมชนในการลดความเหลื่อมล�้ามิติเศรษฐกิจและ
มิติพื้นที่ของชุมชนพูนทรัพย์อย่างต่อเนื่อง
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งานวิจัยเพื่อท้องถิ่น : การลดความเหลื่อมล้ำาเชิงเศรษฐกิจและเชิงพื้นที่ในชุมชนคนจนเมือง

	 3.	 สถาบันการศึกษาควรเข้ามาสนับสนุนและให้ความส�าคัญในการพัฒนาความ
รูข้องชมุชนในเชงิวชิาการ	เพือ่พฒันาศกัยภาพของผูน้�าและสมาชกิในชมุชนให้สามารถ
บริหารจดัการสวนเกษตรเพือ่ตอบโจทย์ชมุชนในมติิเศรษฐกจิและมติพิืน้ท่ี	รวมถึงความ
เหลื่อมล�้าทางสังคมในมิติอื่นๆ	ต่อไป
	 4.	 รัฐบาลควรให้ความส�าคัญกับนโยบายการลดความเหลื่อมล�้าอย่างเป็นระบบ	
โดยมุ่งเน้นการสร้างโอกาสในการหารายได้และพัฒนาโครงการที่สามารถเข้าถึงชุมชน
ในระดบัรากหญ้าอย่างมปีระสทิธภิาพ	โดยการส่งเสรมิให้ชมุชนเข้าสูก่ระบวนการแก้ไข
ปัญหาของตนเองผ่านโครงการวจิยัทีเ่น้นการมส่ีวนร่วมเพือ่พฒันาชมุชนและสงัคมอย่างยัง่ยนื
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