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บทคัดย่อ 
	 บทความนี้้�เป็็นการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบกิิจกรรมการปลููกฝัังพฤติิกรรมการ
คััดแยกขยะให้้แก่่คนในวััยเด็็ก ในประเทศไทย จำนวน 12 แห่่ง รวมทั้้�ง วิ ิธีีการสร้้าง
ความรู้้� เจตคติ ิจนนำไปสู่่�พฤติกิรรมที่่�ดีีเกี่่�ยวกัับการจััดการขยะ การคััดแยกขยะแก่่เด็็ก 
และการรัักษาความสะอาดและความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยของชุุมชน จึึงเป็็นการปลููก
ฝังัความรับัผิดิชอบต่อ่ตนเองและสิ่่�งแวดล้อ้มของเด็ก็ การสร้า้งความรู้้�เรื่่�องการคัดัแยก
ขยะสำหรับเด็็กทำได้้หลายวิิธีี  เช่่น  การสร้้างนิิทาน  การเขีียนการ์์ตููน  การแทรกใน
บทเรีียน หรืือ การสร้้างเกม การสร้้างจิิตสํํานึึกในการจััดการขยะควรเริ่่�มปลููกฝัังตั้้�งแต่่
วััยเด็็ก เด็็กควรได้้รัับการปลููกฝัังจิิตสํํานึึกที่่�ดีีในการจััดการขยะให้้เกิิดขึ้้�น  เพื่่�อเกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมให้้เป็็นไปอย่่างถาวร อั ันจะส่่งผลต่่อการแก้้ปััญหาขยะได้้อย่่าง
ยั่่�งยืืน
คำสำคััญ: คััดแยกขยะ; พฤติิกรรม; ถัังขยะ

Abstract 
	 The article is a comparative analysis for shaping behaviors for conditioned 
waste sorting among youth in 12 locations in Thailand. It also seeks to provide 
strategies for gaining information and mindset that directly contribute to 
appropriate waste management, waste segregation behavior, and maintaining 
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a clean and orderly environment. Children are therefore taught to take 
responsibility for themselves and their environment. Children could learn 
about trash segregation in a variety of methods, such through narrative, 
cartooning, lesson embedding, or game creation. Waste segregation should 
be emphasized from an early age. Children ought to be conscious of 
environmental issues and have a conscience.  They will therefore mature 
into change agents who can address waste-related issues.
Keywords:  Waste Segregation; Waste Management; Behavior; Bin

บทนำ�
	 ปริมิาณขยะมูลูฝอยในชุมุชนเมืืองของประเทศไทยมีีแนวโน้้มปริมิาณขยะเกิดิขึ้้�น
ประมาณ 41,064 ตััน/วััน (กรมส่่งเสริิมคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม, 2564) ปริิมาณที่่�เพิ่่�มมาก
ขึ้้�นกลายเป็น็ภาระของผู้้�รับผิดิชอบ คืือหน่วยงานราชการส่่วนท้องถิ่่�นที่่�ต้อ้งเก็็บขนและ
นำไปกำจัดั จากรายงานสถานการณ์ม์ลพิษิของประเทศไทย พบว่า่ ในด้า้นสถานการณ์์
ขยะมููลฝอยชุุมชน มีี ขยะที่่�ถููกนำไปกำจััดถููกต้้องตามหลักสุุขาภิิบาลเพีียงร้้อยละ 30 
ส่่วนที่่�เหลืือร้้อยละ 64 ถููกกำจััดด้้วยการเผา (กรมควบคุุมมลพิิษ, 2564ก) กองทิ้้�งใน
บ่่อดิินเก่่าหรืือพื้้�นที่่�รกร้้าง ซึ่่�งขยะมููลฝอยชุุมชนที่่�จััดการไม่่ถููกหลักสุุขาภิิบาลเหล่านี้้� 
มีีแนวโน้้มจะเพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี ในขณะที่่�อดีีตมีีการลงทุุนก่่อสร้้างระบบกำจััดขยะมููลฝอย
เป็็นเงิินจำนวนมากและอนาคตหากไม่่มีีการนำขยะมููลฝอยไปใช้้ประโยชน์ในสััดส่่วนที่่�
มากขึ้้�นจะส่่งผลให้้เกิิดปััญหาต่่อสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เป็็นอันตรายต่่อสุุขภาพของคนในสังคม 
(ณััชชลิิดา ยุุคะลััง และคณะ, 2563)
	 ขยะมููลฝอยเป็็นปััญหาที่่�ทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�นทุุกปีี เนื่่�องมาจากการขาดความ
ร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนและขาดการบริิหารจััดการที่่�มีีประสิิทธิิภาพ นอกจากนี้้�ยัังขาด
องค์ค์วามรู้้�และจิติสำนึกึเกี่่�ยวกับัปัญัหาและการจัดัการขยะมูลูฝอย รวมถึงึทุกุภาคส่ว่น
ไม่่ให้้ความสำคััญที่่�จะลดและคััดแยกขยะมููลฝอยตั้้�งแต่่ต้้นทาง ปริ มาณขยะมููลฝอยจึึง
เพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม จััดทำโครงการ “ทำความ
ดีีด้้วยหััวใจ ล ดภััยสิ่่�งแวดล้้อม” เพ่ื่�อเป็็นการบููรณาการระหว่างภาครััฐ เอกชนและ
ประชาชนในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาขยะของประเทศ ให้เ้ป็น็ไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
และเกิดิผลอย่า่งเป็น็รูปูธรรม ที่่�สอดคล้อ้งกับัแผนแม่บ่ทการบริหิารจัดัการขยะมูลูฝอย
ของประเทศ ฉบับัที่่� 2 (พ.ศ. 2565 - 2570) เพื่่�อเป็น็กรอบและแนวทางในการขับัเคลื่่�อน
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การแก้ไ้ขภาวะมลพิษจากขยะที่่�มีีผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ความเดืือดร้้อนและสุุขภาพ
อนามััยของประชาชนอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยคำนึึงถึึงสภาพปััญหาและบริิบทสัังคมที่่�
เปลี่่�ยนแปลงไป และสอดรับักับัเป้้าหมายการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืืน (กรมควบคุมุมลพิษ, 2565ก)
	 การมีีส่วนร่ว่มของประชาชนในการแก้ไ้ขปััญหาถืือเป็็นหลักัการสากลที่่�ได้ร้ับัการ
ยอมรับัว่า่มีีความสำคัญัและจำเป็น็ในสังัคม และแนวคิดิธรรมาภิบิาลตระหนักัถึึงความ
สำคััญของการมีีส่วนร่วมของประชาชน การแก้้ปััญหาเกี่่�ยวกัับขยะมููลฝอยที่่�ส่่งผลกระทบ
ต่่อสิ่่�งแวดล้้อม พฤติิกรรมการทิ้้�งขยะไม่่ถููกสุุขลัักษณะจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องเรีียนรู้้�และแก้้ไข 
โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�แก่อ่นาคตของประเทศชาติ ิคืือ เด็ก็ประถม
ศึึกษา ดัังนั้้�นเพื่่�อเป็็นการปลููกฝัังพฤติิกรรมในการแยกขยะในเด็็ก จึึงต้้องมีีการปลููกฝััง
องค์ค์วามรู้้�เรื่่�องการคัดัแยกขยะ เพราะถ้า้ยังัทิ้้�งขยะไม่ถู่กูสุขุลักัษณะ จะส่่งผลต่อ่ระบบ
นิิเวศน์์ที่่�จะทำให้้เกิิดมลพิิษ ซึ่่�งนำความสกปรกและนำพาสััตว์์ที่่�เป็็นพาหะนำโรคเช่่น 
หนูู หน อน  แมลงสาบ ซึ่่�งสััตว์์เหล่่านี้้�จะนำเชื้้�อโรคกลัับมาสู่่�ตััวเด็็กประถมศึึกษาเอง 
ก่อ่ให้เ้กิดิปัญัหาด้า้นสุขุอนามัยัตามมา การจัดัการขยะให้ถู้กูวิธิีีจึงึเป็น็ปัญัหาสำคัญัอย่า่ง
หนึ่่�งที่่�ต้้องการแก้้ไข
	 ดัังจะเห็็นได้้ว่่า การปลููกฝัังพฤติิกรรมการคััดแยกขยะให้้แก่่วััยเด็็กเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้อง
ได้้รัับการปฏิิบััติิอย่่างจริิงจััง สำหรัับบทความนี้้�เป็็นการรวบรวมวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ
การจััดกิิจกรรมการปลูกูฝังัพฤติกิรรมการคััดแยกขยะของหน่วยงานต่างๆ ที่่�จัดัให้้ก่อ่น
วัยัเรีียน วัยประถมศึึกษาและมัธัยมศึกึษา ในประเทศไทย จำนวน 12 แห่่ง ในแง่่มุมุของ 
ใคร ทำอะไร ที่่�ไหน และผลลััพธ์์เป็็นอย่่างไร สำหรัับรายละเอีียดของการวิิเคราะห์์ได้้
แสดงไว้้ในลำดัับถััดไป

ประเภทของขยะและการคัดแยกขยะ 
	 คำว่่า “ขยะ” หรืือ “มูลูฝอย” หรืือ “ขยะมููลฝอย” เป็็นคำที่่�มีีความหมาย เหมืือน
กััน  คำว่่า “มููลฝอย” (solid wastes) ห มายถึึงของเสีียหรืือวััสดุุเหลืือใช้้ที่่�เกิิดจาก
กิิจกรรมของมนุุษย์์ หรืื อกระบวนการผลิิตทางเกษตรกรรมและอุุตสาหกรรม เช่่น 
มููลฝอยในชุุมชน  (municipal solid wastes) มู ูลฝอยหรืือของเสีียจากโรงงาน
อุุตสาหกรรม (industrial wastes) มู ูลฝอยติิดเชื้้�อ (infectious wastes) จาก
โรงพยาบาลหรืือสถานพยาบาล 
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	 1.	ประเภทของขยะ
	 กรมควบคุุมมลพิษ (2564ก) แบ่ง่ประเภทของขยะตามลัักษณะทางกายภาพของ
ขยะมููลฝอย ได้้เป็็น 4 ประเภท ดัังนี้้� 
	 	 1.1 ขยะอินิทรีีย์ ์(Compostable Waste) หรืือมููลฝอยย่่อยสลาย เช่น่ เศษผักั 
เปลืือกผลไม้้ เศษอาหาร ใบไม้้ เศษเนื้้�อสััตว์์
	 	 1.2 ขยะรีีไซเคิิล  (Recyclable Waste) หรืือมููลฝอยที่่�ยัังใช้้ได้้ คืือ ของเสีีย
บรรจุุภัณัฑ์ ์หรืือวััสดุุเหลืือใช้ ้ซึ่่�งสามารถนำกลัับมาใช้ป้ระโยชน์ใหม่ได้้ เช่น่ แก้ว้ กระดาษ 
เศษพลาสติิกกล่่องเครื่่�องดื่่�มแบบ UHT กระป๋๋องเครื่่�องดื่่�ม เศษโลหะ อะลููมิิเนีียม 
ยางรถยนต์์
	 	 1.3 ขยะอัันตราย (Hazardous Waste) หรืือมููลฝอยอัันตราย คืือ ขยะที่่�มีี
องค์์ประกอบหรืือปนเป้ื้�อนวัตัถุอุันัตรายชนิดิต่่าง ๆ  เช่่น ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูอูอเรสเซนต์์ 
แบตเตอรี่่�โทรศััพท์เ์คล่ื่�อนที่่� ภาชนะบรรจุุสารกำจััดศััตรูพูืืช กระป๋๋องสเปรย์์บรรจุุสีีหรืือ
สารเคมีี
	 	 1.4 ขยะทั่่�วไป (General Waste) หรืือมููลฝอยทั่่�วไป คืือขยะประเภทอื่่�น เช่่น 
ห่่อพลาสติิกใส่่ขนม ถุ งพลาสติิกบรรจุุผงซัักฟอก พลาสติิก ห่ ่อลููกอม ซ องบะหมี่่�กึ่่�ง
สำเร็็จรููป ถุุงพลาสติิกเปื้้�อนเศษอาหาร โฟมเปื้้�อนอาหาร ฟอยล์์เปื้้�อนอาหาร
	 2. การคััดแยกขยะ
	 จากรายงานข้้อมููลสถานการณ์์ขยะมููลฝอยของประเทศ ของกรมควบคุุมมลพิิษ 
ปีี 2563 พบว่่าประเทศไทยมีีขยะมููลฝอยมากถึึง 25.37 ล้้านตััน  ซึ่่�งมีีขยะที่่�ถููกนำกลัับ
มาใช้ป้ระโยชน์มีีเพีียงร้้อยละ 33 หรืือคิิดเป็น็ 8.3 ล้านตัน (กรมควบคุุมมลพิษ, 2564ข) 
ถ้้าประชาชนทุุกคนร่วมมืือกัันคัดแยกขยะ จะสามารถเพิ่่�มอััตราการนำกลัับมาใช้้
ประโยชน์์ได้้ รวมทั้้�งสามารถลดปริิมาณขยะในแต่่ละปีีลงได้้เช่่นกััน
	 การคััดแยกขยะต้้องมีีภาชนะในการจััดเก็็บรวบรวมขยะที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อลด
การปนเป้ื้�อนของขยะที่่�สามารถนำกลัับมาใช้ใ้หม่ห่รืือใช้ซ้้้ำ และมีีถังัขยะที่่�มีีสีี สัญัลักัษณ์์
ในการแบ่่งแยกขยะประเภทต่่าง ๆ  และภายในถัังขยะต้้องมีีถุุงบรรจุุขยะเพื่่�อไม่่ให้้ขยะ
ตกหล่่น แพร่่เชื้้�อโรค และสะดวกในการจััดเก็็บ (ชวลิิต เหลืืองอร่่าม, 2562)
	 กรมควบคุุมมลพิิษ (2565ก) จััดทำคู่่�มืือการคััดแยกองค์์ประกอบขยะมููลฝอย ณ 
สถานที่่�กำจััดขยะมููลฝอย ในขั้้�นตอนการเตรีียมความพร้้อมก่่อนการดำเนิินงานคัดแยก
ขยะ ป ระกอบด้้วย 2 ขั้้ �นตอน คืื อขั้้�นตอนที่่� 1 การจััดเตรีียมเครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์
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ประกอบด้้วย ถั ังพลาสติิกโพลีีเอทิิลีีนชนิิดความหนาแน่่นสููงหรืือภาชนะแบบอ่ื่�นที่่�มีี
คุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกััน  ตาชั่่�งหรืือเครื่่�องชั่่�งน้้ำหนััก อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตราย เช่่น เสื้้�อ
นิิรภััย หมวกนิิรภััย แว่่นตานิิรภััย รองเท้้าบููทนิิรภััย หน้้ากากอนามััย ถุุงมืือชนิิดหนา 
เครื่่�องมืือคีีบหยิิบจัับและอุุปกรณ์์อื่่�น ๆ ที่่�มีีความเหมาะสม อุุปกรณ์์พื้้�นฐานต่่าง ๆ ที่่�
จำเป็น็สำหรับัคัดัแยกองค์ป์ระกอบขยะมูลูฝอย เช่น่ ผ้าใบปููพื้้�น พลั่่�ว  ไม้ก้วาด  กรรไกร 
เชืือกหรืือไม้้สำหรัับแบ่่งกองขยะมููลฝอย 
	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การเตรีียมความพร้อ้มและการวางแผนการคัดัแยกองค์ป์ระกอบขยะ
มููลฝอย หน่ วยงานที่่�จะดำเนิินการคััดแยกองค์์ประกอบขยะมููลฝอยจััดเตรีียมข้้อมููลที่่�
เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ข้ อมููลขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น/เอกชนที่่�เป็็นเจ้้าของสถานที่่�
กำจัดัและหน่ว่ยงานที่่�นำขยะมูลูฝอยมาร่ว่มกำจัดั อาทิ ิปริมิาณขยะ จำนวนและลักัษณะ
ของรถเก็็บขนขยะมูลูฝอย พื้้�นที่่�/เส้้นทางและช่ว่งเวลาในการเก็บ็ คัดัเลืือกและกำหนด
ตััวอย่่างที่่�เหมาะสม
	 กรมควบคุุมมลพิิษ (2564ค) แบ่่งประเภทถัังขยะที่่�ใช้้ในการคััดแยกแบ่่งออกได้้ 
4 ประเภท โดยใช้ส้ีีเป็น็ตัวัแบ่ง่ประเภทของถังัขยะ ซึ่่�งแต่ล่ะประเภทจะแบ่ง่ความหมาย
ออกต่่างกััน ดัังนี้้�
	 	 2.1 ถั งขยะสีีเขีียว คืื อ ขยะเปีียกเป็็นขยะย่่อยสลายง่่ายที่่�อยู่่�ในรูปแบบของ
เศษอาหารที่่�กิินเหลืือ วั ัตถุุดิิบที่่�เน่่าเสีียได้้ง่่าย ผล ไม้้ ใบไม้้ กิ่่ �งไม้้ ซ ากพืืช ซ ากสััตว์์ 
ที่่�เมื่่�อทิ้้�งไว้ไ้ม่น่านจะส่ง่กลิ่่�นเหม็นรบกวน ขยะเหล่านี้้�อาจสามารถนำไปใช้ป้ระโยชน์อื่่�น
ได้้ เช่่น การนำไปทำปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ เป็็นต้้น 
	 	 2.2 ถัังขยะสีีน้้ำเงิิน คืือ ขยะทั่่�วไปเป็็นขยะจำพวกเศษกระดาษ ซองพลาสติิก 
ถุงุใส่่ขนม หรืือของจำพวกที่่�ไม่่สามารถนำกลัับมาใช้ใ้หม่ ที่่�ไม่คุ่้้�มค่่ากับัการนำไปรีีไซเคิลิ 
ขยะเหล่า่น้ี้�จะถูกูนำไปกำจัดัตามกระบวนการ เช่น่ การฝังักลบ การเผาด้ว้ยเตาเผาขยะ 
เป็็นต้้น 
	 	 2.3 ถังขยะสีีเหลืือง คืือ ขยะรีีไซเคิลิมักัเป็น็บรรจุภุัณัฑ์ท์ี่่�ใช้แ้ล้ว้หรืือวัสัดุเุหลืือ
ใช้้ที่่�สามารถนำไปเข้้ากระบวนการรีีไซเคิิลได้้ เช่่น แก้้ว กระป๋๋อง ขวดน้้ำ เศษพลาสติิก 
ที่่�สามารถนำไปหลอมเพ่ื่�อแปรรููปสำหรับใช้ป้ระโยชน์ได้้ต่อ่ไป ขยะประเภทนี้้�จะมีีมูลค่า
สามารถเก็บ็ไว้้ขายให้้กับัคนที่่�รับัซื้้�อของเก่่า เนื่่�องจากสามารถนำไปสร้้างประโยชน์ต่่อได้้ 
	 	 2.4 ถัังขยะสีีแดง คืือ ขยะอัันตรายที่่�อาจมีีสารปนเปื้้�อนไปกัับสภาพแวดล้้อม
ได้้ เช่่น  กระป๋๋องสเปรย์์ แบตเตอรี่่� ถ่ านไฟฉาย อุ ุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�เสื่่�อมสภาพ 
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ควรถููกแยกออกจากขยะทั่่�วไป เนื่่�องจากขยะเหล่านี้้�จะมีีสารประกอบทางเคมีีอันตราย
หลายอย่่างที่่�ต้้องถููกกำจััดอย่่างถููกวิิธีี
	 จากรายงานโครงการการจััดทำฐานข้้อมููลขยะมููลฝอยชุุมชนของประเทศไทย 
(กรมควบคุุมมลพิิษและองค์์กรความร่่วมมืือระหว่่างประเทศของเยอรมััน, 2564) ได้้มีี
การศึึกษาปริิมาณและองค์์ประกอบขยะมููลฝอยจากแหล่่งกำเนิิดขยะมููลฝอยประเภท
ครััวเรืือนและประเภทอาคาร ภายใต้้โครงการโครงการจััดทำฐานข้อมููลขยะมููลฝอย
ชุมุชนของประเทศไทย ทำการศึกึษาใน 2 ฤดููกาล คืือฤดูฝูน (กัันยายน - ธันัวาคม 2563) 
ซึ่่�งเป็็นช่่วงระหว่่างสถานการณ์์การระบาดโรคไวรััสโคโรนาระหว่่างระลอกแรกและ
ระลอกที่่� 2 และฤดููแล้้ง (กุุมภาพัันธ์์ - พฤษภาคม 2564) ซึ่่�งเป็็นช่่วงการระบาดโรค
ไวรัสัโคโรนาระลอกที่่� 3 เก็บ็ตัวัอย่า่งทั้้�งวันัหยุดุและวันัทำงานปกติ ิเพื่่�อวิเิคราะห์เ์ปรีียบ
เทีียบองค์์ประกอบขยะมููลฝอยที่่�อาจได้้รัับผลจากปััจจััยจากสภาพอากาศและรููปแบบ
กิิจกรรมในชีีวิติิประจำวััน  ครััวเรืือนตัวอย่่างส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 57 อยู่่�ในพื้้�นที่่�องค์์การ
บริิหารส่่วนตำบล ร้ ้อยละ 32 อยู่่�ในพื้้�นที่่�เทศบาล  และร้้อยละ 11 อยู่่�ในพื้้�นที่่�
กรุุงเทพมหานคร สำหรัับการดำเนิินการศึึกษาในกรณีีแหล่่งกำเนิิดประเภทอาคาร ได้้
แบ่่งตััวอย่่างการศึึกษาตามลัักษณะอาคารที่่�มีีกิิจกรรมและขนาดแตกต่่างกััน แบ่่งกลุ่่�ม
ตามลักัษณะกิจิกรรมเป็น็ 7 ประเภท ได้แ้ก่ ่คอนโดมิเินีียม/อพาร์ท์เม้น้ท์ต์ลาดสดอาคาร
สถาบััน/โรงเรีียน สถานที่่�ราชการ/อาคารสำนัักงาน โรงแรม/รีีสอร์์ท ห้้างสรรพสิินค้้า/
ร้้านสะดวกซื้้�อและศาสนสถาน และแบ่่งประเภทย่่อยตามขนาดพื้้�นที่่�การใช้้สอย
	 ผลการศึกึษาขยะมูลูฝอยจากแหล่งกำเนิดิประเภทสถานศึกึษา พบว่่า 1) ภาพรวม
ขยะอิินทรีีย์์ (ขยะอาหารและขยะจากสวน) มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 41.69 โดยเป็็นขยะ
อาหารร้อ้ยละ 30.49 (เศษอาหารกินิได้้ร้อ้ยละ 20.56 และเศษอาหารที่่�กินิไม่ไ่ด้ร้้อ้ยละ 
9.93) และขยะจากสวนร้อยละ 11.20 2) ขยะพลาสติิก มีีค่ าเฉลี่่�ยร้้อยละ 21.07 
3) กระดาษ มีีค่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 18.91 4) ไม้้ มีีค่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 3.66 5) แก้้ว มีีค่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 
3.34 และ 6) ขยะเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า (E-waste) มัักพบในสถานศึึกษาระดัับอาชีีวศึึกษาที่่�
เป็็นวิิทยาลััยเทคนิิคมากกว่่าสถานศึึกษาประเภทอื่่�น (กรมควบคุุมมลพิิษ, 2565ข)

การปลูกฝังพฤติกรรมการคัดแยกขยะ
	 การสร้้างความรู้้� เจตคติิ จนนำไปสู่่�พฤติิกรรมที่่�ดีีเกี่่�ยวกับัการจัดัการขยะหรืือการ
คััดแยกขยะแก่่เด็็กประถมศึึกษา ในการรัักษาความสะอาดและความเป็็นระเบีียบ
เรีียบร้้อยของชุุมชน จึ งเป็็นการปลููกฝัังความรัับผิิดชอบต่่อตนเองและสิ่่�งแวดล้้อมของ
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เด็็กในวัันนี้้�คืือผู้้�ใหญ่่ในวัันหน้้า สำหรัับในการสร้้างความรู้้�เรื่่�องการคััดแยกขยะสำหรัับ
วััยเด็็กทำได้้หลายวิิธีี เช่่น การสร้้างนิิทาน การเขีียนการ์์ตููน การแทรกในบทเรีียน หรืือ 
การสร้า้งเกม สำหรับัการศึกึษาครั้้�งนี้้�ได้ใ้ช้ก้ารพัฒันาสื่่�อหพุวุิทิยาที่่�สร้า้งความรู้้�เกี่่�ยวกับั
การคััดแยกขยะเพื่่�อทิ้้�งขยะให้้ถููกถัังโดยใช้้สื่่�อถัังขยะอััจฉริิยะ ซึ่่�งเป็็นกระบวนการของ
พหุุวิิทยาการ ที่่�รวมองค์์ความรู้้�ทั้้�งศาสตร์์ของเทคโนโลยีีดิิจิิทััล นวััตกรรมอิินเทอร์์เน็็ต
ของสรรพสิ่่�งและศาสตร์ของการสร้้างองค์์ความรู้้�ด้านการศึึกษาสำหรับสำหรับเด็็ก
ประถมศึึกษาเข้้าไว้้ด้้วยกััน
	 เด็็กประถมศึึกษาที่่�ร่่วมในงานวิิจััยนี้้�อยู่่�ในช่่วงวััย Gen Z และ Gen Alpha เป็็น
ผู้้�ที่่�เกิิดมาพร้้อมกัับสิ่่�งอำนวยความสะดวกที่่�สร้้างจากเทคโนโลยีีดิิจิิทััลอย่่างจริิงจััง 
เด็็กเหล่่านี้้�สามารถเข้้าถึึงและใช้้งานอุุปกรณ์์ดิิจิิทััลได้้อย่่างคล่่องแคล่่ว เช่่น  แท็็บเล็็ต 
สมาร์์ทโฟน ตล อดจน  การเล่่นเกมคอมพิิวเตอร์์และการใช้้แอปพลิิเคชัันสำหรับเด็็ก 
(นัันธิิดา อนัันตชััย, 2564; ภััทราดา เอี่่�ยมบุุญญฤทธิ์์� และ ฐิิติิชััย รัักบำรุุง, 2563)
	 จากผลการวิิจััยเรื่่�อง ปั จจััยที่่�มีีผลต่อพฤติิกรรมการคััดแยกขยะของคน  4 
Generations พบว่่า กลุ่่�ม Gen Z มีีความสััมพัันธ์์กัับปััจจััย ทััศนคติิ แรงจููงใจ และ 
ระดัับการศึึกษา ในเชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการคััดแยกขยะ การแสดงออกเชิิงพฤติิกรรม
การคััดแยกขยะจะขึ้้�นกับความต้้องการของตนเองเป็็นหลััก เนื่่�องจากเป็็นกลุ่่�มที่่�ชอบ
อิิสระ ไม่่ชอบอยู่่�ในกฎ เงื่่�อนไข (ภััทรานิิษฐ์์ ศรีีจัันทราพัันธุ์์�, 2563)
	 การวิจิัยัเกี่่�ยวกับัการพัฒันาระบบคัดัแยกขยะแบบมีีส่ว่นร่ว่มของชุุมชน ประกอบ
ด้ว้ย ขั้้�นวางแผน ขั้้�นปฏิบิัตัิกิาร ขั้้�นสังัเกตการณ์ ์และขั้้�นสะท้้อนผลการปฏิบิัตัิ ิแต่อ่ย่่างไร
ก็ต็ามผู้้�วิจิัยัยัังเสนอแนะให้้มีีการกระตุ้้�นประชาชนในชุมุชน โดยการตระหนักัถึงึผลกระทบ
ที่่�เกิดิขึ้้�นจากขยะ การสร้้างระเบีียบวิินัยัในการรัับผิดิชอบ การทิ้้�งขยะมููลฝอยควรมีีการ
คััดแยกขยะทุุกครััวเรืือนก่่อนทิ้้�งในถััง โดยเฉพาะขยะอัันตราย (อารีีย์์ พลภููเมืือง และ
เสฐีียรพงษ์์ ศิิวิินา, 2560)
	 การศึึกษาความรู้้� ทั ัศนคติิ และพฤติิกรรมการคััดแยกขยะมููลฝอยครััวเรืือนของ
ผู้้�อยู่่�อาศััยในตํําบลหนองกะท้้าว อํําเภอนครไทย จัังหวััดพิิษณุุโลก พบว่่า ตััวแทนครััว
เรืือนมีีระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับการคััดแยกขยะมููลฝอยครััวเรืือนอยู่่�ในระดัับสููง ทั ัศนคติิ
เกี่่�ยวกัับการคััดแยกขยะมููลฝอยครััวเรืือนอยู่่�ในระดัับปานกลางและพฤติิกรรมการ
คััดแยกขยะมููลฝอยครััวเรืือนอยู่่�ในระดัับปานกลาง (นฤญา ยางธิิสาร และ ปราโมทย์์ 
วงศ์์สวััสดิ์์�, 2563)
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	 การจััดการขยะโดยองค์์กรส่่วนท้องถิ่่�นด้านการประชาสััมพัันธ์ พบว่่า มีีปั ัญหา
เกี่่�ยวกับัการบริหิารจััดการที่่�สําํคัญัคืือบุุคลากรขององค์ก์รปกครองส่ว่นท้องถิ่่�นด้า้นการ
ประชาสััมพัันธ์บ์างคนมีีคุณธรรมและจิิตสาธารณะในการบริิการที่่�ควรได้้รับัการพััฒนา 
นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยเสนอแนะให้้จััดทํําการบริิหารจััดการการประชาสััมพัันธ์์เพื่่�อเผยแพร่่
ความรู้้�ด้้านการคััดแยกขยะมููลฝอยขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น  รวมถึึงผู้้�นํําของ
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นควรปรัับเปลี่่�ยนวิสััยทััศน์์และกำหนดนโยบายที่่�ให้้การ
สนัับสนุุนกิิจกรรมของชุุมชนเพิ่่�มขึ้้�น (ณรงค์์ศัักดิ์์� อุ้้�ยคำ, 2563)
	 การศึึกษาสภาพและปััญหาอุุปสรรคการจััดการขยะและแนวทางในการแก้้ไข
ปัญัหาพัฒันาการดําํเนินิการจัดัการขยะ มูลูฝอยที่่�เหมาะสมของเทศบาลตําํบลบ้า้นเป็็ด 
อํําเภอเมืือง จัังหวััดขอนแก่่นให้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น พบว่่า ประชาชนไม่่มีีการคััดแยก
ขยะก่่อนทิ้้�ง ทํําให้้ขยะมีีปริิมาณมาก ส่่งผลให้้การดํําเนิินการขนย้้ายขยะของเทศบาล
สิ้้�นเปลืืองค่า่พลังังานเชื้้�อเพลิงิเพิ่่�มมากขึ้้�น ผู้้�วิจัิัยจึึงมีีข้อ้เสนอแนะ ในเรื่่�องการลดปริมิาณ
ขยะโดยการเรื่่�องรณรงค์ใ์ห้ค้วามรู้้�แก่ป่ระชาชนและเยาวชน เพื่่�อปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม
ให้้รู้้�จัักการคััดแยกขยะ (ปิิติิพงษ์์  วิิริิยปิิยะ, 2559) 
	 จากงานวิิจััยเรื่่�องรููปแบบการบริิหารจััดการขยะมููลฝอยในสถานศึึกษา พบว่่า 
องค์์ประกอบในการบริิหารจััดการขยะในสถานศึึกษาประกอบด้้วย ภาวะผู้้�นํําของ
ผู้้�บริิหาร องค์์กรแห่่งการเรีียนรู้้� การจััดองค์์กร การบริิหารจััดการทั้้�งระบบ ปฏิิบััติิการ
เรีียนรู้้�เครืือข่่ายความร่่วมมืือ การพััฒนาแผนกลยุทธ์์ และแผนปฏิิบััติิการสู่่�คุณภาพ 
(วิิมลชญาน์์ สถิิตสุุนทรพัันธ์์, 2562)
	 นอกจากนี้้� จากการแบ่่งสื่่�อการสอนของ เอดการ์์ เดล (Edgar Dale) ตามประสบการณ์์
การเรีียนรู้้�จากรูปูธรรมไปสู่่�นามธรรม โดยแบ่ง่ประสบการณ์ก์ารเรีียนโดยใช้ส้ื่่�อการสอน
ออกเป็็น 10 ขั้้�น ซึ่่�งรู้้�จัักกัันในชื่่�อว่่า “กรวยประสบการณ์์” (Cone of Experience) 
	 กรวยประสบการณ์์ พิิจารณาการแบ่่งจากลัักษณะของประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับจาก
สื่่�อการสอนประเภทนั้้�น โดยยึดึเอาความเป็น็รูปูธรรมและนามธรรมเป็็นหลักัในการแบ่่ง
ประเภท และได้้เรีียงลำดับัจากประสบการณ์ท์ี่่�เป็น็รูปูธรรมที่่�สุดุ ไปจนถึงึประสบการณ์์
ที่่�เป็็นนามธรรมที่่�สุุด (Dale, 1969)
	 ขั้้�นที่่� 1 ประสบการณ์์ตรงและมีีความมุ่่�งหมาย (Direct Purposeful Experience) 
เป็็นประสบการณ์์ที่่�เป็็นรากฐานของประสบการณ์์ทั้้�งปวง เพราะได้้เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์จริิง 
ได้้เห็็น  ได้้ยิินเสีียง ได้้สััมผััสด้้วยตนเอง เช่่น การเรีียนจากของจริิง ได้้ร่่วมกิิจกรรมการ
เรีียนด้้วยการลงมืือกระทำ 
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	 ขั้้�นที่่� 2 ป ระสบการณ์์จํําลอง (Contrived Simulation Experience) จาก
ข้้อจำกััดที่่�ไม่่สามารถจััดการเรีียนการสอนจากประสบการณ์์จริิงให้้แก่่ผู้้�เรีียนได้้ เช่่น 
ของจริิงมีีขนาดใหญ่่ หรืื อ เล็็กเกิินไป มีี ความซัับซ้้อนมีีอันตราย จึ งใช้้ประสบการณ์์ 
จํําลองแทน เช่่น การใช้้หุ่่�นจํําลอง ของตััวอย่่าง 
	 ขั้้�นที่่� 3 ประสบการณ์์นาฏการ (Dramatized Experience) เป็็นประสบการณ์์
ที่่�จััดขึ้้�นแทน ประสบการณ์์จริิงที่่�เป็็นอดีีตไปแล้้วหรืือเป็็นนามธรรมที่่� ยากเกิินกว่่าจะ
เข้้าใจและไม่่สามารถใช้้ ประสบการณ์์จําํลองได้้ เช่่น การละเล่่นพื้้�นเมืือง ประเพณีีต่าง ๆ  
	 ขั้้�นที่่� 4 การสาธิิต (Demonstration) คืือ การอธิิบายข้้อเท็็จจริิง ความจริิง และ
กระบวนการ ที่่�สํําคััญด้้วยการแสดงให้้เห็็นเป็็นลํําดบขั้้�น การสาธิิตอาจทำได้้โดยผู้้�สอน
เป็็นผู้้�สาธิิต 
	 ขั้้�นที่่� 5 การศึึกษานอกสถานที่่� (Field Trip) การพานัักเรีียนไปศึกษายัังแหล่ง
ความรู้้�นอกห้้องเรีียน เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนรู้้�หลายๆ ด้้าน ได้้แก้้  การศึึกษาความ
รู้้�จากสถานที่่�สํําคััญ เช่่น โบราณสถาน โรงงานอุุตสาหกรรม 
	 ขั้้�นที่่� 6 นิิทรรศการ (Exhibition) คืือ การจััดแสดงสิ่่�งต่่างๆ รวมทั้้�งมีีการสาธิิต
และการฉายภาพยนตร์ป์ระกอบเพื่่�อให้ป้ระสบการณ์ใ์นการเรีียนรู้้�แก่ผู่้้�เรีียนหลายด้า้น 
ได้้แก่่ การจััดป้้ายนิิทรรศการ การจััดแสดงผลงานนัักเรีียน
	 ขั้้�นที่่� 7 ภาพยนตร์์ และโทรทััศน์์ (Motion Picture and Television) ผู้้�เรีียนได้้
เรีียนด้้วยการเห็็นและได้้ยิินเสีียงเหตุการณ์์และเรื่่�องราวต่่าง ๆ ได้้มองเห็็นภาพใน
ลัักษณะการเคลื่่�อนไหวเหมืือนจริิงไปพร้้อม ๆกััน
	 ขั้้�นที่่� 8 การบัันทึึกเสีียง วิิทยุุ และภาพนิ่่�ง (Recording, Radio and Picture) 
ได้้แก่่ เทปบัันทึึกเสีียง แผ่่นเสีียง วิ ิทยุุ ซึ่่�งต้้องอาศััยเรื่่�องการขยายเสีียง ส่ ่วนภาพนิ่่�ง 
ได้้แก่่ รู ูปภาพทั้้�งชนิิดโปร่งแสงที่่�ใช้้กัับเคร่ื่�องฉายภาพข้้ามศีีรษะ สไลด์ ภาพนิ่่�งจาก
คอมพิิวเตอร์์ และภาพบัันทึึกเสีียงที่่�ใช้้กัับเครื่่�องฉายภาพทึึบแสง 
	 ขั้้�นที่่� 9 ทััศนสััญลัักษณ์์ (Visual Symbol) มีีความเป็็นนามธรรมมากขึ้้�น จำเป็็น
ที่่�จะต้้องคำนึึงถึึงประสบการณ์์ของผู้้�เรีียนเป็็นพื้้�นฐานในการเลืือกนำไปใช้้ สื่ ่�อที่่�จััดอยู่่�
ในประเภทนี้้� คืือ แผนภููมิิ แผนสถิิติิ ภาพโฆษณา การ์์ตููน แผนที่่� และสััญลัักษณ์์ต่่าง ๆ
	 ขั้้�นที่่� 10 วจนสััญลัักษณ์์ (Verbal Symbol) เป็็นประสบการณ์์ขั้้�นสุุดท้้าย ซึ่่�งเป็็น
นามธรรมที่่�สุุด ไม่่มีีความคล้้ายคลึึงกัันระหว่่างวจนสััญลัักษณ์์กัับของจริิง ได้้แก่่ การใช้้
ตััวหนัังสืือแทนคำพููด
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	 จากภาพที่่� 1 จะเห็็นได้้ว่่า การเรีียนรู้้�จากสื่่�อการสอนที่่�สำคััญที่่�สุุดหรืือด้้านล่่าง
สุุดของกรวยประสบการณ์์ คืื อ ขั้้ �นที่่� 1 ป ระสบการณ์์ตรง   (Direct   Purposeful  
Experience) เป็็นประสบการณ์์ที่่�เป็น็รููปธรรมมากที่่�สุุด โดยสื่่�อการสอนสามารถสร้้าง
ประสบการณ์์ให้้กัับผู้้�เรีียนได้้รัับรู้้�และเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง จากลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมด้้วย
ตนเองอันัจะทำให้ป้ระสาทสัมัผัสัทั้้�งห้า้ได้ร้ับัรู้้� นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่การเรีียนรู้้�จากสื่่�อใน
ขั้้�นที่่� 1 นี้้� ทำให้้ผู้้�เรีียนสามารถจดจำได้้มากถึึงร้้อยละ 90 ดัังนั้้�น เกมการคััดแยกขยะ
เพื่่�อส่่งเสริิมความรู้้�ของเด็็กประถมศึึกษาโดยใช้้ถัังขยะอััจฉริิยะจึึงตรงทฤษฎีีของกรวย
ประสบการณ์์ของเอดการ์์ เดล  ในประเด็็นของ การเป็็นสื่่�อการเรีียนที่่�ผู้้�เรีียนสามารถ
หยิบจับัของจริิงและลงมืือปฏิบัิัติจิริิงจากการเล่่นเกมดัังกล่า่ว ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดแรงจููงใจ
ในการเรีียนรู้้�และจดจำมากกว่่าการเรีียนจากแผ่่นกระดาษหรืือจอของอุุปกรณ์์
อิิเล็็กทรอนิิกส์์

กิจกรรมการคัดแยกขยะของหน่วยงานในประเทศไทย
	 การศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมการคััดแยกขยะของเด็็กใน
ประเทศไทย สรุุปผลได้้ดัังนี้้�

รููปภาพที่่� 1 กรวยประสบการณ์์ของเอดการ์์ เดล 
(ที่่�มา: นพพล เผ่่าสวััสดิ์์�, 2563)
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ตารางที่่� 1 : กิิจกรรมการคััดแยกขยะสำหรัับเด็็ก

อ้้างอิิง who what where ผล
จัันทรา พีีระขจร 
(2556)

เด็็ก 3 - 5 ปีี หนัังสืือสอนเรื่่�องแยก
ขยะให้้ถููกต้้องตาม
ประเภทก่่อนทิ้้�ง

ทั่่�วไป NA

เทศบาลตำบลริิมปิิง 
(2561)

เด็็กเล็็กอายุุ
ระหว่่าง 2–4 ปีี

กิิจกรรมคััดแยกขยะ
ของศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก
เทศบาลตำบลริิมปิิง 
ในโครงการจััดการขยะ
โดยชุุมชน และ
โครงการทำปุ๋๋�ยหมัักจาก
ขยะเปีียก เพื่่�อสร้้าง
จิิตสำนึึกและพฤติิกรรม
การคััดแยกขยะอย่่าง
ถููกวิิธีีให้้กัับเด็็ก ลดขยะ
ภายในศููนย์์เด็็กเล็็กฯ 
เด็็กรู้้�จัักคุุณค่่าของขยะ 
นำมารีีไซเคิิลใช้้
ประโยชน์์ได้้ และมีีส่่วน
ร่่วมในกิิจกรรมชุุมชน

ศููนย์์พััฒนาเด็็ก
เล็็กเทศบาลตำบล
ริิมปิิง

NA

โรงเรีียนเฮ็็ดดีี  มีีสุุข 
(2561)

เด็็กประถม 
ศึึกษา

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�เรื่่�อง
การแยกขยะ ปรับัเปลี่่�ยน
พฤติิกรรม ส่่งเสริิม
กิจิกรรมที่่�บ้้าน 
บูรูณาการเข้้ากัับ
รายวิิชาชีีววิิทยาและ
วิทิยาศาสตร์พื้้�นฐาน 
ในชุุมนุุมเฮ็็ดดีีมีีสุุข และ
โครงการโรงเรีียน
พอเพีียง

เด็็กนัักเรีียนใน
อีีสานตอนล่่าง 
เช่่น โรงเรีียน
กุุญชร ศิิรวิิทย์์ 
โรงเรีียนโคกสะอาด
วิทิยาคม โรงเรีียน
ปรืือใหญ่่
วิิทยบััลลัังก์์ 
โรงเรีียนขุุนหาญ
วิิทยาสรรค์์

นัักเรีียนมีีความรู้้�
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ 
การจััดการขยะ 
โรงเรีียนมีีศููนย์์
คััดแยกขยะ 
ลดปริิมาณขยะใน
โรงเรีียน ได้้มาก
เกืือบ ร้้อยละ 50

สำนัักปลััดองค์์การ
บริิหารส่่วนตำบล
บึึงสามพััน (2561)

ครูู  นัักเรีียน 
ในโรงเรีียน 
80 คน

เข้้าใจการคััดแยกขยะ
อย่่างถูกูวิิธีี  สร้้างรายได้้
จากการจำหน่่ายวััสดุุ
รีีไซเคิิล ลดปริิมาณขยะ
ในโรงเรีียน สร้้าง
จิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์
สิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียน 
กำจััดแหล่่งเพาะพัันธ์์
พาหะนำโรคจากขยะ
มููลฝอย

โรงเรีียนบ้้าน
ทรััพย์์เกษตร 
อำเภอบึึงสามพััน
จัังหวััดเพชรบููรณ์์

ใช้้เป็็นข้้อมููลสำคััญ
ในการวางแผน
พััฒนาการดำเนิิน
งาน ให้้มีี
ประสิิทธิิภาพและ
ประสิิทธิิผลมากขึ้้�น
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อ้้างอิิง who what where ผล
ชอง-เรอเน กงแบร์์ 
(2561)

เด็็ก หนัังสืือสำหรัับเด็็กเกี่่�ยว
กัับกำเนิิดของขยะ การ
จััดการขยะ การคััดแยก
ประเภทขยะ การทิ้้�งลง
ถัังสีีต่่าง ๆ และการร่่วม
อนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและ
สิ่่�งแวดล้้อมผ่่านเกม
ซ่่อนหา

NA NA

ศููนย์์
เทคโนโลยีีโลหะ
และวััสดุุแห่่งชาติิ 
(2562)

เด็็กประถม 
4,600 คน 

จาก 12 โรงเรีียน
ในเขตปทุุมธานีี
และบริิเวณ 
ใกล้้เคีียง

กิิจกรรมวัันเด็็ก ฐาน 
“คััดแยกขยะ ลดภาระ
สิ่่�งแวดล้้อม” เพื่่�อให้้

เด็็กตระหนัักถึึงปริิมาณ
ขยะแล้้วรู้้�รัักสิ่่�งแวดล้้อม 
ประโยชน์จากการคัดัแยก
ขยะ สร้้างนิสิัยัคิดิก่่อนทิ้้�ง

อุุทยาน
วิิทยาศาสตร์์ 
อุุทยาน
วิิทยาศาสตร์์ 
จัังหวััดปทุุมธานีี

ได้้รัับความรู้้�คู่่�ความ
สนุุกสนาน

มููลนิิธิิ สถาบััน
สิ่่�งแวดล้้อมไทย 
(2562)

เด็็กอนุุบาล 3 กิิจกรรม	เปลี่่�ยนขยะ
เป็็นเงิิน และนิิทานรัักษ์์
สิ่่�งแวดล้้อม ผู้้�ปกครอง
และเด็็กนัักเรีียนนำขยะ
ที่่�ช่่วยกัันแยกมาจาก
บ้้าน ส่่งต่่อให้้กัับคุุณครูู 
และผู้้�พิิทัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม
ตััวน้้อย ที่่�ช่่วยกัันชั่่�งน้้ำ
หนัักขยะและจดบัันทึึก
ลงสมุุด เปลี่่�ยนขยะเป็็น
รายได้้ทุุกภาคการศึึกษา

อนุุบาลสุุดารัักษ์์ 
บางเขน

เด็็กๆ มีีความ สุุข
และสนุุกในการแยก
ขยะชนิิดต่่าง ๆ มีี
วิินััยในการคััดแยก
ขยะก่่อนทิ้้�งและ
คำนึึงถึึงสิ่่�งแวดล้้อม
มากขึ้้�น

ฐานเศรษฐกิิจ 
มััลติิมีีเดีีย (2563)

 อายุุระหว่่าง 
8-20 ปีี รวม 
กว่่า 30 คน

ครููสยุุมพร เหล่่าวชิิระ
สุวุรรณ และทีีมซีีเอสอาร์์ 
จากบริิษััท อิินโดรามา 
เวนเจอร์์ส จำกัดั (มหาชน) 
ให้้ความรู้้�เรื่่�องการคัดัแยก
ขยะรีีไซเคิิล เพื่่�อนำเข้้า
สู่่�กระบวนการอย่่างถูกูวิธิีี 
ขยะพลาสติิกมีีมููลค่่า 
สร้้างรายได้้ให้้กัับ

ครอบครััวและชุุมชนได้้
และมีีส่วนช่วยในการลด
ขยะในชุมุชน ซึ่่�งจะเป็็น
ประโยชน์กับัเด็็กและชุุมชน

คลองเตยอย่่างยั่่�งยืืน

โรงเรีียนยานุุส 
คอร์์ซััค แห่่งเอเชีีย
ตะวัันออกเฉีียงใต้้ 
ตั้้�งอยู่่�ในชุุมชน
คลองเตย

มุ่่�งหวัังให้้เด็็กๆ เห็็น
ความสำคััญของการ
แยกขยะนำไปปรัับ
ใช้้ได้้จริิงทั้้�งที่่�
โรงเรีียนและที่่�บ้้าน 
และบอกต่่อขยายผล
ให้้เกิิดความ
ตระหนััก เข้้าใจ และ
ร่่วมใจกัันปฏิิบััติิต่่อ
ไปในวงกว้้าง

ตารางที่่� 1 : กิิจกรรมการคััดแยกขยะสำหรัับเด็็ก (ต่่อ)
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อ้้างอิิง who what where ผล
กรมอนามััย (2563)  เด็็กอายุุต่่ำกว่่า 

3 ปีี
กิิจกรรมมาลดขยะกััน
เถอะ ร้้องเพลง เล่่า
นิิทาน เรีียนรู้้�เรื่่�อง
ประเภทขยะ ขยะ

รีีไซเคิิล

จัังหวััดนนทบุุรีี เด็็กให้้ความสนใจใน
การร่่วมกิิจกรรมกัับ
ครูู

องค์์การบริิหารส่่วน
ตำบลวัังทัับไทร 
(2564)

 เด็็กเล็็ก เรีียนรู้้�การคััดแยกขยะ 
สามารถแยกขยะก่่อน
ลงถัังขยะได้้

ศููนย์์พััฒนาเด็็ก
เล็็กบ้้านคลุุกหิิน 
อบต.วัังทัับไทร 
อำเภอสากเหล็็ก 
จัังหวััดเพชรบููรณ์์

 NA

ลฎาภา อิินทรมหา 
(2564)

 นัักเรีียน 
อนุุบาล-

มััธยมศึึกษา
ปีีที่่� 3

โครงการโรงเรีียน
ส่่งเสริิมสิ่่�งแวดล้้อม 
ใช้้หลััก 3Rs และ 
Zero-Waste เช่่น มีีจุุด
คััดแยกขยะ กิิจกรรม
ธนาคารขยะ จุุดทำปุ๋๋�ย
หมัักและน้้ำหมััก
ชีีวภาพ มีีการสอน ให้้
ความรู้้�ด้้วยฐานการ
เรีียนรู้้�และการสอด
แทรกเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ
ขยะในวิิชาต่่างๆ (ทำ
เป็็นใบงานในวิิชา)

โรงเรีียนบ้้าน
ลำต้้นกล้้วย 
กรุุงเทพมหานคร

ทุุกคนในโรงเรีียนมีี
ส่่วนร่่วมในการ
จััดการขยะ ด้้วยการ
ทำกิิจกรรมและการ
ดููแลสิ่่�งแวดล้้อมใน
โรงเรีียน ทำด้้วย
ความสนุุกและภููมิิใจ

องค์์การบริิหารส่่วน
ตำบลนครชััยศรีี 
(ม.ป.ป.)

เด็็กก่่อนเกณฑ์์ โครงการคััดแยกขยะ 
ให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�การคััด
แยกขยะ การทิ้้�งขยะให้้

ถููกประเภทถััง

ศููนย์์อบรมเด็็ก
ก่่อนเกณฑ์์
วััดกลางบางแก้้ว 
จััดโครงการคััด
แยกขยะ

 NA

ตารางที่่� 1 : กิิจกรรมการคััดแยกขยะสำหรัับเด็็ก (ต่่อ)

	 จากตารางที่่� 1 พบว่่า กิิจกรรมการคััดแยกขยะของหน่่วยงานต่่าง ๆ ที่่�จััดให้้แก่่
วััยเด็็ก ทั้้ �งเด็็กเล็็กก่่อนวัยเรีียน วั ยประถมศึึกษาและมััธยมศึึกษาเน้้นการปลููกฝัังการ
ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ให้้เด็็กผ่่านกิิจกรรม ร้้องเพลง เล่่านิิทาน อ่่านหนัังสืือ ที่่�เน้้นให้้ความ
รู้้�เกี่่�ยวกัับประเภทของขยะและการคััดแยกขยะที่่�ถููกต้้อง ป ระเภทของถัังขยะ และ
ความหมายของถัังขยะแต่่ละสีี การนำขยะที่่�เหลืือใช้้มารีีไซเคิิลเพื่่�อเปลี่่�ยนขยะเป็็นเงิิน 
สร้้างความร่่วมมืือระหว่่างโรงเรีียน บ้้านและชุุมชน ส่่งเสริิมให้้มีีจััดการขยะโดยชุุมชน 
และจััดทำโครงการทำปุ๋๋�ยหมักจากขยะเปีียก เพื่่�อสร้้างจิิตสำนึึกและพฤติิกรรมการ
คััดแยกขยะอย่่างถููกวิิธีีให้้กัับเด็็ก
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	 การจััดกิิจกรรมการจััดการขยะของโรงเรีียนหรืือสถาบัันการศึึกษา ตลอดจนหน่วย
งานเอกชน นั บว่่าเป็็นหน่วยงานหลักที่่�สำคััญในการบ่่มเพาะและปลููกฝัังจิิตสำนึึกของ
เด็็กและเยาวชนให้้ใส่่ใจเรื่่�องขยะและสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อนำไปสู่่�พลเมืืองเพื่่�อการพััฒนาที่่�
ยั่่�งยืืน ลดการใช้้ทรััพยากรอย่่างสิ้้�นเปลืือง ลดการสะสมของปริิมาณขยะ อีีกทั้้�งยัังช่่วย
ลดปััญหาขยะในทะเลที่่�จะส่่งผลต่อระบบนิิเวศและชีีวิตของสััตว์ทะเลได้้อีีกด้้วย  ดังนั้้�น
การปลููกฝัังเด็็กให้้เกิิดความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมที่่�ดีี ควรเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ในโรงเรีียนซึ่่�งเป็็น
แหล่่งบ่่มเพาะความรู้้�และปลููกฝัังเจตคติิที่่�ดีีต่่อเยาวชน  เช่่นเดีียวกัับแนวคิิดปลอดขยะ 
(Zero Waste) ที่่�เป็็นแนวคิิดการจััดการอย่่างยั่่�งยืืน มีีจุุดประสงค์์ที่่�จะลดปริิมาณขยะ
ที่่�ต้้องส่่งไปกำจััดด้้วยการฝัังกลบหรืือเผาที่่�ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมมากที่่�สุุด 
	 การนำแนวคิิดปลอดขยะมาประยุุกต์์ใช้้ในโรงเรีียน  ภายใต้้ร่่มของหลักสููตรสิ่่�ง
แวดล้อ้มศึกึษาที่่�ยึดึหลักัการเรีียนการสอนแบบองค์ร์วม นำไปสู่่�การพัฒันาแนวคิดิปลอด
ขยะแบบองค์ร์วมสำหรับัการยกระดับัการจัดัการขยะของโรงเรีียน ประกอบด้ว้ย 4 องค์์
ประกอบสำคััญ เรีียกสั้้�น ๆ ว่่า “4ป.” (สุุจิิตรา วาสนาดำรงดีี และอรอุุษา สุุขสุุมิิตร, 
2564) มีีดัังนี้้�
	 1.	ประกาศนโยบายและแผนงาน เช่่น ประกาศมาตรการลดขยะอย่า่งชัดัเจน อาท 
งดแจกถุุงพลาสติิก รวมทั้้�งแต่่งตั้้�งคณะทำงานในเรื่่�องการจััดการขยะภายในโรงเรีียน
	 2.	ปรับัการเรีียนการสอนให้เ้ชื่่�อมโยงกันัทั้้�งในและนอกห้อ้งเรีียน เช่น่ สอดแทรก
แนวคิิดปลอดขยะในวิชาต่่าง ๆ ทุ กระดัับชั้้�นอย่่างสอดรัับกัันและสามารถวััดผลการ
เปลี่่�ยนแปลงได้้อย่่างเหมาะสม
	 3.	เปลี่่�ยนสภาพแวดล้้อมในโรงเรีียนให้้เอื้้�อต่่อการสร้้างพฤติิกรรมและบ่่มเพาะ
นิิสััยในการลดการสร้้างขยะ คั ดแยกขยะ รวมถึึงจััดการขยะบางประเภท เช่่น 
การปรับปรุุงตู้้�กดน้้ำดื่่�มสร้้างความมั่่�นใจให้้เด็็กและบุุคลากรพกกระบอกน้้ำมาเติิมน้้ำ
แทนการซื้้�อน้้ำดื่่�มบรรจุุขวดพลาสติกิ การจัดัระบบถังัขยะแบบแยกประเภทโดยติดิป้า้ย
และใช้้สีีถัังขยะตามมาตรฐานเพื่่�อให้้มีีการสื่่�อสารที่่�ตรงกัันและเข้้าใจง่่าย เป็็นต้้น 
	 4.	ปูทูางไปสู่่�บ้า้นและชุมุชน เช่น่ การจัดักิจิกรรมธนาคารขยะหรืือตลาดนัดัขยะ
รีีไซเคิิลที่่�เปิิดรัับขยะรีีไซเคิิลจากบ้้าน  ทำให้้นัักเรีียนมีีการส่ื่�อสารและช่่วยกระตุ้้�นให้้
ผู้้�ปกครองทำการคััดแยกขยะที่่�บ้้าน  รวมถึึงการรณรงค์์ประชาสััมพัันธ์์ให้้ลดการสร้้าง
ขยะพลาสติิก โดยโรงเรีียนทำกิิจกรรมเป็็นตััวอย่่างให้้กัับผู้้�ปกครอง 
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	 การคััดแยกขยะมีีประโยชน์์อย่่างมากต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและการดููแลสุุขภาพของ
มนุษุย์ ์ช่ว่ยลดการสร้า้งขยะ การคัดัแยกขยะช่ว่ยลดปริมิาณขยะที่่�ส่ง่ไปยังัถังัขยะทั่่�วไป 
โดยการแยกขยะให้้เหมาะสม เช่น่ คัดัแยกขยะที่่�รีีไซเคิลิได้้และขยะที่่�สามารถย่่อยสลาย
ได้้ จะสามารถลดการใช้ง้านของถัังขยะและการจััดการขยะที่่�มีีค่า่ใช้จ้่า่ยสููง การส่่งเสริิม
การรีีไซเคิิล  เมื่่�อทำการการคััดแยกขยะจะช่่วยให้้สามารถระบุุและแยกขยะที่่�นำไป
รีีไซเคิิลได้้ เช่่น แก้้วพลาสติิก กระป๋๋อง หรืือกระดาษ การนำขยะที่่�สามารถรีีไซเคิิลได้้
กลัับสู่่�กระบวนการผลิติจะช่ว่ยลดการใช้ว้ัตัถุดิุิบใหม่ ่ลดการเกิดิมลพิษิจากกระบวนการ
ผลิิต  และลดการใช้้พลัังงานที่่�ต้้องใช้้ในการผลิิตวััตถุุดิิบใหม่่ และยัังเป็็นการประหยััด
ทรััพยากรธรรมชาติิ 

สรุป
	 การปลูกูฝังัพฤติิกรรมในการแยกขยะในเด็ก็เพื่่�อแก้ไ้ขปัญัหาปริมิาณขยะในระยะ
ยาว จำนวนขยะที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ในทุุกปีีอาจมีีสาเหตุุมาจากการขาดระบบการ
จััดการที่่�ดีี การขาดพื้้�นที่่�รองรัับปริิมาณขยะ รวมถึึงการขาดจิิตสํํานึึก ทํําให้้พฤติิกรรม
การทิ้้�งขยะไม่่มีีการคััดแยกขยะก่่อนทิ้้�งไม่่มีีการนํําขยะมาใช้้ประโยชน์์ใหม่่ โดยเฉพาะ
ในชุมุชนเมืือง ปริมาณขยะจึึงเพิ่่�มขึ้้�นอยางมาก ปัญหาขยะจะไม่่มีีวันหมดไปหรืือบรรเทา
เบาบางลง ถ้้ากระบวนการจััดการขยะ ไม่่มีีประสิิทธิิภาพเพีียงพอ ตลอดจนยัังไม่่มีีจิิต
สําํนึกึในการแก้ป้ัญัหาขยะที่่�เกิดิขึ้้�น ดังนั้้�นการสร้า้งจิิตสําํนึกึ ในการจัดัการขยะนี้้�จึงึควร
เริ่่�มตั้้�งแต่่วััยเด็็ก จากการสัังเคราะห์์การปลููกจิิตสำนึึกในการคััดแยกขยะ พบว่่า การ
จััดการขยะที่่�มีีประสิิทธิิภาพมีีความสำคััญต่่อความยั่่�งยืืนของสิ่่�งแวดล้้อม การปลููกฝััง
นิิสััยการแยกขยะในเด็็กจึึงมีีบทบาทสำคััญ การจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมให้้เด็็กตระหนักถึึง
ความสำคััญของการแยกขยะประเภทต่่าง ๆ เช่่น ขยะรีีไซเคิิล ขยะอิินทรีีย์์ และขยะ
รีีไซเคิลิไม่ไ่ด้ ้การนำความรู้้�เรื่่�องการจัดัการขยะและการคัดัแยกขยะมารวมไว้ใ้นกิจิกรรม
การจััดการเรีียนการสอนของโรงเรีียนจะช่่วยสร้้างความตระหนักและความเข้า้ใจให้้กับั
เด็็ก การมีีส่วนร่ว่มในการคััดแยกขยะจะเป็น็การบ่่มเพาะพฤติกิรรมที่่�ยั่่�งยืืนให้เ้ด็ก็ สร้า้ง
ความรู้้�สึกึเป็น็เจ้า้ของและความรับัผิดิชอบในเด็ก็ ประสบการณ์์เหล่า่นี้้�ช่่วยให้เ้ด็ก็ ๆ  ได้้
เห็น็ผลกระทบโดยรวมจากการกระทำของพวกเขา และกระตุ้้�นให้้เกิดิการแยกขยะต่่อไป 
ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมให้้เป็็นไปอย่่างถาวร อั ันจะส่่งผลต่่อการแก้้
ปััญหาขยะได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ โรงเรีียนเป็็นสถาบัันการศึึกษาที่่�มีีบทบาทสํําคััญใน
การสร้้าง จิิตสํํานึึกให้้เกิิดขึ้้�นในตัวเด็็ก ซึ่่�งเด็็กในช่วงประถมศึึกษาจะมีีลักษณะ
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พัฒันาการทางสติปิัญัญาที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เด็ก็จะมีีความกาวหน้า้ทางด้า้นความคิดิ ความเข้า้ใจ 
และการหาเหตุุผลเพื่่�อมาอธิิบายสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้อย่่างถููกต้้องมากขึ้้�น

ข้อเสนอแนะ
	 การจััดกิจิกรรมส่่งเสริมิความรู้้� เจตคติ ิในการจััดการและการคััดแยกขยะสำหรับ
เด็็ก ทำให้้เด็็กจดจำและได้้รัับการปลููกฝัังพฤติิกรรมที่่�ดีีเกี่่�ยวกัับขยะ จึ ึงควรให้้หน่่วย
งานที่่�ดููแลเด็็ก (ก่่อนวััยเรีียน ประถมและมััธยม) ทุุกแห่่งในประเทศไทยจััดกิิจกรรมดััง
กล่่าวอย่่างสม่่ำเสมอและต่่อเนื่่�อง เพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีีของเราทุุกคน
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