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บทคััดย่่อ
	 บทความวิจัิัยนี้้�มีจีุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อศึึกษาและพัฒันารููปแบบการป้อ้งกันัการระบาด
ของโรคโควิิด-19 แบบมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ป ระชากรคืือชุุมชนบางบััว เขตบางเขน 
กรุุงเทพมหานคร จำนวน 229 หลัังคาเรืือน และสมาชิิกจำนวน 1,284 คน ใช้้วิิธีีการ
เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญหลััก จำนวน 13 คน และใช้้วิิธีีการ
สุ่่�มตััวอย่่างแบบง่่าย ได้้จำนวน 296 คน วิเคราะห์์ข้อ้มููลเชิงิคุุณภาพโดยการตีีความและ
สรุปจากข้้อเท็็จจริิงที่่�ปรากฏในเชิิงบููรณาการ และการอ้้างอิิงเชิิงเหตุุผลตามแนวคิิด
ทฤษฎีี วิเิคราะห์ข์้อ้มููลเชิงิปริมิาณด้้วยสถิติิิเชิงิพรรณนาและทดสอบสมมติฐิานด้ว้ยสถิติิ
เชิิงอนุุมาน ผ ลการวิิจััยยืืนยัันสมมติิฐานที่่�กำหนดไว้้คืือ ความรู้้� พ ฤติิกรรมและการมีี
ส่่วนร่่วม ส่่งผลต่่อความสำเร็็จของการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 อย่่างมีี

*ได้รับทุนสนับสนุนจากมหาวิทยาลัยเกริก ปีการศึกษา2564
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นััยสำคััญทางสถิิติิ (R=0.673, R2=0.453, p<.01) ทั้้�งยัังพบด้้วยว่่า ภายหลัังการพััฒนา
รููปแบบในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 โดยใช้้กิิจกรรมการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิ
การแบบมีีส่่วนร่่วม ก่ อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�นของคนในชุุมชนและผู้้�มีีส่่วน
ได้้เสีีย ส อดคล้้องกัับผลลััพธ์์เชิิงประจัักษ์์ที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นทุุกตััวแปรและในภาพรวม 
(ก่่อนพััฒนา M=0.745, SD=0.139 หลัังพััฒนา M=0.920, SD=0.134)
คำสำคััญ :	การมีีส่ว่นร่่วมของชุุมชน;  การป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19; การวิิจััย

เชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม

Abstract
	 This article aimed to examine and develop a model for community 
participation in preventing the COVID-19 pandemic. The population was Bang 
Bua community members, Bang Khen District, Bangkok, with 229 households 
and 1,284 members. Using a purposive sampling method, 13 people were 
the key informants, and a simple random sampling method was used, with 
a total of 296 people. While the qualitative analysis of data involved integrated 
interpreting and summary of the facts accompanied by rational references 
based on theoretical concepts, the quantitative analysis used descriptive 
statistics and inferential statistics for hypothesis testing. .The research result 
confirmed the hypothesis that knowledge, behavior, and participation affecting 
the success of preventing the spread of COVID-19 were statistically significant. 
(R=0.673, R2=0.453, p<.01) Furthermore, the development of a model for 
preventing the COVID-19 pandemic under the participatory action research 
activities resulted in better change for people in the community and 
stakeholders and was consistent with the empirical results of all variables 
and the overall increase. (Before development, M=0.745, SD=0.139; after 
development, M=0.920, SD=0.134.)
Keywords:	 Community Participation; Preventing the COVID-19 Pandemic; 

Participatory Action Research

ความสำ�คัญของปัญหา
	 สถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดใหญ่่ของโรคโควิดิ-19 ลุกุลามไปทั่่�วโลกและได้ก้ลาย
เป็็นภาวะฉุุกเฉิินด้้านสาธารณสุุขระหว่่างประเทศตั้้�งแต่่ปีี พ .ศ. 2563 ก ระทั่่�งปีี 
พ.ศ. 2565 ก ารระบาดของโรคโควิิด-19 ยั ังไม่่คลี่่�คลาย ทั้้ �งยัังมีีอััตราการติิดเช้ื้�อและ
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เสียีชีวีิติเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็จากเชื้้�อกลายพันัธุ์์�โอมิคิรอนซึ่่�งมีลีักัษณะไม่่ต่่างจากไข้้หวัดัใหญ่่
คืือ ติิดต่่อได้้ง่่ายจากการแพร่่กระจายเชื้้�อผ่่านละอองเสมหะ การไอหรืือจาม และการ
รัับเชื้้�อผ่่านจุุดสััมผััสร่่วมในที่่�สาธารณะ ฯลฯ ส่่วนระยะการฟัักตััวสั้้�นลงเหลืือประมาณ 
2-10 วั น เมื่่�อพิิจารณาความสามารถในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ข อง
ชุุมชนในเมืืองหลายแห่่งและชุุมชนบางบััวซึ่่�งเคยเป็็นชุุมชนที่่�เข้้มแข็็ง ยั ังคงพบว่่าด้้อย
ประสิิทธิิภาพเมื่่�อเปรีียบเทีียบจำนวนผู้้�ติดเชื้้�อในปััจจุุบัันกัับจำนวนผู้้�ติิดเชื้้�อสููงสุุดของ
ช่่วงระยะเวลาก่อ่นหน้้านี้้� (กรมควบคุมุโรค, 2565; คณะกรรมการชุุมชนบางบััว, 2565) 
จากข้้อมููลสถิิติิในรอบปีี พ.ศ. 2564 ชุุมชนบางบััว มีีจำนวน 5 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 0.02 
ของจำนวนผู้้�ติิดเชื้้�อทั้้�งประเทศ (21,744 คน) ขณะที่่�ในรอบปีี พ.ศ. 2565 (ม.ค.-มีี.ค.) 
มีีจำนวนผู้้�ติิดเชื้้�อเพิ่่�มขึ้้�นต่่อเนื่่�อง (10 คน 25 คน 70 คน) คิิดเป็็นร้้อยละ 0.11 ร้้อยละ 
0.16 และร้้อยละ 0.30 ของจำนวนผู้้�ติดเชื้้�อทั้้�งประเทศ (9,090 คน 15,430 คน 23,110 
คน) จ ะเห็็นได้้ว่่า ในระยะเริ่่�มต้้นการระบาดของโรคโควิิด-19 ชุ ุมชนบางบััว ส ามารถ
รับัมืือกัับการแพร่ระบาดได้้ดีี (ร้อ้ยละ 0.02) อันเป็น็ผลมาจากการได้้รับัปััจจัยัสนับสนุน
การป้้องกัันโรคของหน่่วยงานภายนอกเป็็นหลััก  แตกต่่างจากการระบาดของโรคโค
วิิด-19 ในรอบปี ีพ.ศ. 2565 ที่่�เชื้้�อโรคโควิิด-19 สายพันัธุ์์�โอมิคิรอนแพร่กระจายรวดเร็ว็ 
(ร้้อยละ 0.11) อีีกทั้้�งหน่่วยงานภายนอกที่่�เคยช่่วยเหลืือชุุมชนกได้้ลดทอนบทบาทการ
สนับสนุนลง ป ระกอบกัับความไม่่พร้อมในหลายด้้านของชุุมชนทำให้้จำนวนผู้้�ติิดเช้ื้�อ
รายใหม่่เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วภายในระยะเวลา 3 เดืือน ผลของการแพร่่ระบาดของ
โรคโควิดิ-19 ในชุมุชนที่่�กระจายตัวัอย่า่งรุนุแรงได้ส้่ง่ผลต่อ่สุขุภาวะของชาวชุมุชน โดย
มีลัีักษณะการติิดเชื้้�อแบบเป็น็กลุ่่�มก้้อนทั้้�งครััวเรืือน ซึ่่�งผู้้�สัมัผัสัเชื้้�อส่ว่นใหญ่ล้่้วนจำเป็น็
ผู้้�ต้องออกไปทำงานนอกชุมุชนและนำกลับัเข้า้มาแพร่เ่ช้ื้�อโรคในครัวัเรืือนตนเองโดยไม่่
ตั้้�งใจ จากข้อ้มููลย้อ้นหลังั 3 เดืือน (มกราคม-มีีนาคม) พบว่า่ยอดผู้้�ติดิเชื้้�อสะสมกระจาย
ตััวทั่่�วทั้้�งชุมุชน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 69 ต่อ่หลังัคาเรืือน อีกีทั้้�งยังัมีแีนวโน้ม้ที่่�จะเพิ่่�มสููงขึ้้�นใน
อนาคตจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญเร่่งด่่วนที่่�จะแสวงหาวิิธีีการแก้้ไขปััญหาที่่�มีีประสิิทธิิภาพ  โดย
การนำองค์์ความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�ในชุุมชนบวกกับภาคีีเครืือข่่ายภายนอก  เพื่่�อออกแบบเครื่่�อง
มืืออัันเป็็นกระบวนการวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วมแก้้ไขปัญหาและพััฒนาศัักยภาพของชาว
ชุุมชนไปพร้้อมกััน 
	 จากการลงพ้ื้�นที่่�และได้้ทำงานร่่วมกัับทีีมนัักวิจัยัชุุมชน ทำการสำรวจปัญหาและ
ความต้้องการของคนในชุุมชน นำมาวิิเคราะห์์และจััดลำดัับความสำคััญของปััญหาที่่�
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ต้้องรีีบดำเนิินการ จึึงมีีมติิร่่วมกัันในแนวทางการเรีียนรู้้�เพื่่�อแสวงหาวิิธีีป้้องการระบาด
ของโรคโควิิด-19 แบบมีีส่่วนร่่วมของคนในชุุมชน อั ันคาดว่่ามููลเหตุุอาจจะมาจาก 
4 ป ระการเหล่่านี้้� คืื อ (1) ชาวชุุมชนบางส่่วนยัังขาดความรู้้�จริงเกี่่�ยวกัับโรคโควิิด-19 
เนื่่�องจากเป็น็โรคอุุบัติัิใหม่ท่ี่่�ยังัไม่เ่คยมีีความรู้้�มาก่่อน บุคุลากรทางด้้านสาธารณสุุขและ
ผู้้�นำชุุมชนให้้ความรู้้�แก่่ชาวชุุมชนได้้ไม่่ทั่่�วถึึงและไม่่เพีียงพอ (2) ชาวชุุมชนบางส่่วนยััง
ขาดการรัับรู้้�ความเสี่่�ยงและความรุุนแรงของโรค จ ากการที่่�อยู่่�แต่่บ้้าน เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�
อยู่่�บ้านคนเดีียว ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง และการมุ่่�งทำงานหาเลี้้�ยงชีีพ  (3) ชาวชุุมชนบางส่่วน
ยัังมีีพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไม่่เหมาะสม ไม่่สวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้า 
เนื่่�องจากรู้้�สึึกอึึกอัด หายใจไม่่สะดวก และคิิดว่่าไม่่จำเป็น็ต้้องสวมเพราะอยู่่�ในบ้้านหรืือ
ชุุมชน มี ีความยุ่่�งยากในการใช้้และหน้้ากากอนามััยมีีไม่่เพีียงพอ และไม่่เว้้นระยะห่่าง
ทางสัังคมอย่่างเหมาะสม และ (4) ชาวชุุมชนบางส่่วนยัังขาดความร่่วมมืือกัันในการนำ
มาตรการป้อ้งกันัโรคไปปฏิบิัตัิใิช้อ้ย่า่งจริงิจังัและมีแีบบแผนที่่�ถููกต้อ้ง เป็็นไปในแนวทาง
เดีียวกััน 

วตัถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่่�อศึึกษาและพััฒนารููปแบบในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 แบบมีี
ส่่วนร่่วมของชุุมชนบางบััว เขตบางเขน กรุุงเทพมหานคร

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 ประกอบด้้วย (1) แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน อั ันเป็็นแนวคิิดพื้้�น
ฐานของการทำความเข้า้ใจมููลเหตุแุห่ง่การเต็ม็ใจหรืือไม่เ่ต็ม็ใจเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมทางสังัคม 
ทั้้�งยัังเพื่่�อให้้ถึึงทราบรููปแบบ ระดัับและปััจจััยการมีีส่่วนร่่วมของชาวชุุมชนบางบััวใน
การป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 (Arnstein, 1969; Reeder, 1974; United 
Nations, 1981; จิินตนา สุุจจานัันท์์, 2549; อรพิินท์์ สพโชคชััย, 2538; ถวิิลวดีี บุุรีีกุุล, 
2550; ปรีีดีี โชติิช่่วง และคณะ, 2536; ไชยชนะ สุทธิิวรชััย, 2536; อำภรณ์์ ช่่างเกวีียน, 
2540) และ (2) มาตรการในการป้้องกัันโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ข องภาครััฐ 
ประกอบด้้วย ก รมความคุุมโรค (2564) ก องควบคุุมโรคติิดต่่อ ส ำนัักอนามััย 
กรุงุเทพมหานคร ศููนย์์บริกิารสาธารณะสุุข (ศบส.) 24 บางเขน และทุนุความรู้้�ในชุมุชน 
(3) การทบทวนผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องบางส่่วน (สััญญา ยืือราน และ ศิิวิิไลซ์์ วนรััตน์์
วิิจิติร, 2561; ณัฎฐวรรณ คำแสน, 2564; กาญจนา ปัญญาธร และคณะ, 2564; บัณฑิติ 
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เกีียรติิจตุุรงค์์, 2564) ต่ างชี้้�ให้้เห็็นว่่าการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนและการทำงานร่่วมกััน
ในลัักษณะภาคีีเครืือข่่าย กิิจกรรมการวิิจััยเชิิงปฏิบิััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม ส่่งผลเชิิงบวก
ต่่อความสำเร็็จในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 หรืือการนำนโยบายด้้าน
สุุขภาพไปปฏิิบััติิในชุุมชน ทั้้�งนี้้�เพื่่�อนำมาประยุุต์์ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือทางการวิิจััย ทั้้�งแผ่่น
พัับ มาตรวััด แบบสััมภาษณ์์และแบบสอบถาม

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการผสานวิิธีีวิิจััย ในเชิิงคุุณภาพใช้้กิิจกรรมการวิิจััยเชิิงปฏิบิััติิการ
แบบมีีส่ว่นร่่วม (PAR) เป็น็เครื่่�องมืือโดยมุ่่�งเน้้นการทำกิจิกรรมร่่วมกันัระหว่่างทีมีนักัวิจัิัย 
นัักวิิจััยชุุมชน ชาวชุุมชนและภาคีีเครืือข่่าย จำนวน 12 กิิจกรรม 3 ระยะคืือ (1) ต้้นน้้ำ 
โดยมีีทีีมนัักวิจััย (อาจารย์์ 4 คน ตั วแทนชุุมชน 5 คน) และที่่�ปรึึกษาโครงการวิิจััย 
ร่่วมกัันทำความเข้้าใจในแผนงานวิิจััย แนวคิิดการวิิจััย แนวคิิดในการทำงานร่่วมกัับ
มวลชน และวิธีิีการลงพื้้�นที่่�เพื่่�อสังัเกตการณ์แ์ละการเคลื่่�อนไหวของกลุ่่�มต่า่ง ๆ  ในชุมุชน 
(2) กลางน้้ำ การกำหนดแผนงานและขั้้�นตอนการดำเนิินการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ แบบมีี
ส่่วนร่่วมในชุุมชน โดยมีีทีีมนัักวิิจััยและภาคีีเครืือข่่ายภาครััฐ (สบส. 24 บางเขน) และ
ชาวชุุมชนทุุกหลัังคาเรืือนเข้า้ร่่วมการสำรวจข้อมููลทั่่�วไปของชุุมชน วิถีกีารปฏิบัิัติ ิความ
รู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันโรคระบาดในชุุมชน สถ านทางเศรษฐกิิจ สั ังคมและปััจจััยการมีี
ส่ว่นร่ว่มในการป้อ้งการระบาดของโรคโควิดิ-19 ของสมาชิิกในชุุมชน จากนั้้�นนำข้อ้มููล
ที่่�ได้ม้าวิเิคราะห์ ์สังัเคราะห์ ์และทำการตรวจสอบร่ว่มกันัระหว่า่งทีีมนักัวิจิัยัและตัวัแทน
กลุ่่�มต่่างๆ ในชุมุชนก่อ่นนำรููปแบบการป้้องการระบาดของโรคโควิิด-19 แบบมีสี่ว่นร่ว่ม
ไปสู่่�ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ (3) ปลายน้้ำ คืือการติิดตามและประเมิินผลโครงการ ด้้วยการ
ลงพ้ื้�นที่่�เป็็นจำทุุก  ๆ 1 เดืือนเพื่่�อติิดตามและประเมิินผลการดำเนิินกิิจกรรมการป้้อง
การระบาดของโรคโควิดิ-19 แบบมีสี่ว่นร่ว่มในชุมุชน โดยการสัมัภาษณ์ข์องทีมีนักัวิจิัยั
และคณะทำงาน (อาสาสมัครสาธารณสุุข: อสส.) ชุมชนบางบััว ร่วมกัับการสัังเกตการณ์์
พฤติิกรรมและปรากฎการณ์์ในชุุมชนทั้้�งหมด ภายหลัังการนำแผนงานไปปฏิิบััติิ 
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููลเป็็นแบบบููรณาการจากเอกสาร ก ารเดิินสำรวจ ก ารจััด
เวทีีชุุมชนแบบมีีส่่วนร่่วมหรืือการสนทนากลุ่่�ม การสัังเกตการณ์์ และการสััมภาษณ์์เชิิง
ลึึกกัับกลุ่่�มเป้้าหมายและผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ  ในเชิิงปริิมาณ เป็็นการพััฒนาเครื่่�องมืือ
แบบสอบถามที่่�มีีการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงด้้านเน้ื้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 4 ท่ าน 
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การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 ในชุมชนบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร
Community Participation in Preventing COVID-19 Pandemic in Bang Bua Community Bang Khen Bangkok

พบว่่าผ่่านเกณฑ์์ชี้้�วััดค่่าคะแนนความสอดคล้้อง (0.950-1.000) และผลการทดสอบ
หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นตามวิิธีีของ Cronbach (1990) ปรากฎว่่าสััมประสิิทธิ์์�ความเชื่่�อมั่่�น
ผ่่านเกณฑ์์ชี้้�วััดทุุกตััวแปร (0.856-0.980) ประชากรในการวิิจััย คืือ ชุุมชนบางบััว เขต
บางเขน กรุุงเทพมหานคร ประกอบด้้วย 229 หลัังคาเรืือน และเป็็นสมาชิิกในชุุมชน 
1,284 คน กำหนดกลุ่่�มเป้้าหมายในเชิิงคุุณภาพแบบเจาะจงเป็็นกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ 
13 คน กลุ่่� มตััวอย่่างในเชิิงปริิมาณใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปคำนวณหาสััดส่่วนตััวอย่่างที่่�
ระดัับช่่วงของความเชื่่�อมั่่�น ร้ ้อยละ 95 ได้้จำนวน 296 คน คั ัดเลืือกด้้วยวิิธีีการสุ่่�ม
ตััวอย่่างแบบง่่าย วิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพโดยการตีีความ การอ้้างอิิง การให้้เหตุุผล
ตามแนวคิิดทฤษฎีี รวมถึึงการสรุุปจากข้้อเท็็จจริิงที่่�ปรากฏในเชิิงบููรณาการ วิิเคราะห์์
ข้้อมููลเชิิงปริิมาณด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและทดสอบสมมติิฐานด้้วยสถิิติิเชิิงอนุุมานเพื่่�อ
หาค่่าสหสััมพัันธ์์และการถดถอยพหุุ

ผลการวิจัย
	 รููปแบบในการป้อ้งกันัการระบาดของโรคโควิดิ-19 ชุมุชนบางบัวั ดำเนินิการภาย
ใต้้กิิจกรรมการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม จำแนกออกเป็็น 3 ระยะ คืือ 
	 ระยะที่่� 1 ก ารสร้้างเครื่่�องมืือ เป็็นขั้้�นตอนสำคััญในการเสริิมสร้้างความรู้้� 
ความเข้้าใจและการตระหนัักรู้้�ในเรื่่�องการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ชุ ุมชน
บางบััว ซึ่่�งกำหนดเป็็นรููปแบบแผ่่นพัับที่่�ทีีมนัักวิิจััยได้้รวบรวมองค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
คำแนะนำ มาตรการที่่�ประกาศโดยกรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข นำมาหารืือ
และกลั่่�นกรองร่ว่มกันัในเวทีแีลกเปลี่่�ยน ประกอบด้ว้ยที่่�ปรึึกษา ทีมีนักัวิจิัยั คณะทำงาน 
และภาคีีเครืือข่่าย ศบส. 24 บางเขน “รููปแบบในการป้้องกัันการระบาดของโรคโค
วิิด-19 ชุุมชนบางบััว” ที่่�มีี 5 หััวข้้อหลััก ได้้แก่่ (1) ความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับโรคโควิิด-19 
(2) การเฝ้้าระวัังผู้้�ป่่วยโรคโควิิด-19 แบ่่งตามกลุ่่�มสีี (3) การปฏิิบััติิตััวผู้้�ป่วยแยกกักตััว
ที่่�บ้้าน (4) คำแนะนำการรัักษาตััวที่่�บ้้านสำหรัับผู้้�ป่่วยโรคโควิิด-19 และ (5) การปฏิบิััติิ
ตััวร่่วมกัันระหว่่างการกัักตััวในที่่�พัักอาศััย 
	 ระยะที่่� 2 ก ารนำเครื่่�องมืือไปปฏิิบััติิ ที่่ �มีีผลลััพธ์โดยตรงต่่อการเพิ่่�มพููนความรู้้� 
ความเข้า้ใจและความชำนาญในด้้านการใช้เ้ครื่่�องมืือสำหรัับผู้้�นำไปปฎิบัตัิ ิซ่ึ่�งได้้กระทำ
ผ่า่นคณะทำงานที่่�ทีมีนักัวิจัิัยร่ว่มกันัจัดัตั้้�งขึ้้�น ประกอบด้ว้ยทีมี อสส. ชุมุชนบางบัวั เป็็น
ผู้้�มีีบทบาทหน้้าที่่�หลััก  โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมายในกิิจกรรมนี้้�คืือครััวเรืือนในชุุมชนบางบััว 
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และแบ่่งพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบออกเป็็น 4 โซน ภายใต้้การทำงานของทีีม อสส. 5 คน ได้้แก่่ 
(1) พี่่�มะลิิ ดููแลพ้ื้�นที่่�โซน 1 มี 68 หลัังคาเรืือน (2) ป้าตุ๋๋�ย โซนที่่� 2 มีี 55 หลัังคาเรืือน 
(3) ป้ารััชนีี โซนที่่� 3 มีี 31 หลัังคาเรืือน (4) ป้าสม และ (5) พี่่�อุุย ร่่วมดููแลพื้้�นที่่�โซน 4 
จำนวน 75 หลังัคาเรืือน ผลที่่�เกิดิขึ้้�นภายหลังัการนำเครื่่�องมืือไปปฏิบิัตัิ ิสะท้อ้นได้อ้ย่า่ง
เห็็นชััดเจนใน 3 มิติิหลััก คืือ 1) มิิติิการพััฒนาศัักยภาพของผู้้�นำไปปฏิิบััติิ ดัังปรากฎ
ผลที่่�เกิิดจากกิิจกรรมของคณะทำงานด้้านการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 
ชุุมชนบางบัวั ล้ว้นได้รั้ับประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�และส่ง่ต่อ่หรืือการถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�ที่่�
มีีแก่่สมาชิิกในชุุมชน โดยมีีทีีมนัักวิิจััยร่่มให้้ความรู้้�ผ่านวิิธีีการพููดคุุยเพื่่�อแลกเปลี่่�ยน
ประสบการณ์ ์พร้อ้มทั้้�งการทดลองปฏิบิัตัิกิารผ่า่นการนำเสนอเป็็นรายบุุคคล ปรากฎว่า่ 
ทีีม อสส. ชุุมชนบางบััว สามารถเรีียนรู้้�เทคนิิค วิิธีีการ ตามที่่�ได้้รัับการถ่่ายทอด รวมถึึง
เทคนิิควิิธีีการเฉพาะ บางอย่่างเช่่น ป้ ้ารััชนีี ป้ ้าสมและพี่่�อุุย ใช้้สายสััมพัันธ์์ส่่วนตััว
พููดคุุยเรื่่�องราวส่่วนตััวด้้านอื่่�น ก่ อนที่่�จะทำการสอดแทรกเน้ื้�อหาสาระของแผ่่นพัับ 
ขณะที่่� พี่่�มะลิิ และ ป้้าตุ๋๋�ย ใช้้ความสััมพัันธ์์และสถานะกรรมการสร้้างความน่่าเชื่่�อและ
การไว้้วางใจในการบอกเล่่าเรื่่�องราวในแผ่่นพัับด้้วยการพููดที่่�เป็็นธรรมชาติิ เป็็นต้้น 
2) มิิติิการปลููกฝัังจิิตสำนึึกด้้านการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ดัังปรากฎว่่า มีีการตื่่�นตััวและ
ความพร้อมในการเข้้าร่่วมเป็็นจิิตอาสาตามมาตรการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-
19 ในชุุมชน ส อดคล้้องกัับผลสำรวจความคิิดเห็็น ที่่ �มีีค่่าคะแนนเต็็ม (100%) ในข้้อ
คำถาม (1) ข้้อมููลแผ่่นพัับ “รููปแบบป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19” มีีประโยชน์์
แก่ท่่า่นและชุุมชน (2) ท่านมีีความเข้า้ใจในการปฏิบัิัติิตัวัเพื่่�อป้อ้งกัันการระบาดของโรค
โควิดิ-19 ได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น (3) ท่า่นเห็น็ด้ว้ยกับัรููปแบบการป้อ้งกันัการระบาดของโรคโควิดิ-19 
ของชุุมชน (4) ท่ ่านยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 
ของชุุมชน (5) ท่ านพร้อมให้้การสนับสนุนในกิิจกรรมการป้้องกัันการระบาดของ
โรคโควิิด-19 ของชุุมชน 3) มิิติิการเสริมสร้างความรู้้� ความเข้้าใจ และการมีีทััศนคติิที่่�
ดีีแก่่ชาวชุุมชนบางบััว ดังปรากฎว่่า ชาวชุุมชนมีีความรู้้�ความเข้้าใจและทััศนคติิที่่�ดีีต่่อ
มาตรการการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ในชุุมชนมากยิ่่�งข้ึ้�น ส ะท้้อนได้้จาก
การให้้ข้้อมููลของทีีม อสส. ชุ ุมชนบางบััว ทั้้ �ง 5 คน บอกเล่่าตรงกัันว่่า “ชาวชุุมชน
สามารถเรีียนรู้้�และเข้้าใจในรููปแบบการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ชุุมชน
บางบััว ที่่�ทีีม อสส. ชุุมชนบางบััว นำไปถ่่ายทอด” โดยสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ป้้าตุ๋๋�ยกล่่าวเสริิมไว้้
คืือ “ข้้อความในแผ่่นพัับล้้วนเป็็นข้้อมููลที่่�ชาวชุุมชนเคยได้้รัับฟัังหรืือได้้พบเห็็น แต่่ไม่่
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ค่่อยได้ใ้ส่่ใจนำไปปฏิิบัตัิติามอย่่างจริงจังั เพราะยังัมองเป็็นเรื่่�องไกลตััว กระทั่่�งทีีม อสส. 
นำแผ่่นพัับมาแสดงพร้้อมกัับอธิิบายเพิ่่�มเติิมบางประเด็็นท่ี่�สงสััย จึึงทำให้้ตนเองเข้้าใจ
ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น” 
	 ระยะที่่� 3 การสะท้้อนผล เป็็นขั้้�นตอนการรายงานผลการนำรููปแบบการป้้องกััน
การระบาดของโรคโควิิด-19 ชุุมชนบางบััวปฏิิบััติิ จำแนกผลที่่�ได้้ออกเป็็น 2 มุุมมองคืือ 
	 1.	การสะท้อ้นผลเชิงิคุณุภาพ เป็น็การถอดความในข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากการสัมัภาษณ์์
ทีีม อสส. และคณะกรรมการชุุมชนบางบััว ระหว่่างการทำกิิจกรรมการนำแผนงานไป
ปฏิบิัตัิ ิพบว่่า (1) ลักัษณะการเข้้ามามีีส่่วนร่่วมของชุมุชน จำแนกเปน ระดัับครััวเรืือนซึ่่�ง
ในชุุมชนที่่�ให้้การต้้อนรัับ และมีีความตั้้�งใจรับฟัังการบอกเล่่าถ่่ายทอดสาระในแผ่่นพัับ 
อีีกทั้้�งยัังได้้ร่่วมแสดงความคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะผ่่านแบบสำรวจชุุมชน ที่่�ทีีม อสส. 
และคณะกรรมการชุุมชน ร่ว่มกันันำมาถ่่ายทอดทุุก   หลังัคาเรืือน ด้ว้ยวิธิีกีารเดิินเคาะ
ประตููบ้าน ที่่ �ทำให้้สามารถเข้้าถึึงสมาชิิกในครััวเรืือนทุุกคนในขณะนั้้�นจะได้้ร่่วมรัับฟััง
รวมถึึงสามารถร่่วมพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนต่่อกััน และเป็็นสิ่่�งที่่�ช่่วยเสริิมสร้้างความไว้้วางใจ 
สานสััมพัันธ์์และปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิของชาวชุุมชนได้้เป็็นอย่่างดีี (2) ทำให้้เกิิดความรู้้�
เกี่่�ยวกัับภาวะของโรคโควิิด-19 ที่่�มากขึ้้�น ตัวอย่่างเช่่นความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับอาการของโรค
ซึ่่�งพบได้้บ่่อยที่่�สุุด คืือ มีไข้้สููงเกิิน 37.5 องศา อาการปวดเมื่่�อยตามตััว ทานอาหารไม่่
ค่่อยได้้ ไอ มีีเสมหะ เจ็็บคอนานเกิิน 4 วัน หรืืออาจมีีอาการคลื่่�นไส้้ อาเจีียน ท้้องเสีีย 
หายในลำบาก  และในกรณีีอาการรุุนแรงจะเกิิดปอดอัักเสบหรืือปอดบวม เป็็นต้้น 
(3) ก ารมีีความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องในด้้านการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ทั้้ �งการ
ป้้องกัันการรัับเชื้้�อคืือ ก ารล้้างมืือด้้วยแอลกอฮอล์์หรืือเจลล้้างมืือบ่่อย ๆ ใส่่หน้้ากาก
อนามััยตลอดเวลาเมื่่�อเข้้าใกล้้กลุ่่�มเสี่่�ยงหรืือไปในสถานที่่�คนแออััดที่่�ไม่่มีีการคััดกรอง
ตามมาตรการภาครััฐอย่่างเหมาะสม งดการจับัหรืือสััมผััสใบหน้้าโดยตรง หลีกีเลี่่�ยงการใช 
สััมผััสสิ่่�งของร่่วมกัับผู้้�อื่่�น งดรัับประทานอาหารในระยะใกล้ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และการหมั่่�น
ทำความสะอาดสิ่่�งของ เครื่่�องใช้้ บ้้านเรืือน เป็็นประจำ ฯลฯ (4) การเสริิมสร้้างและ
ปลููกฝัังการมีีจิิตสำนึึกสาธารณะ ส ำนึึกรัักและหวงแหนชุุมชน ก ารตะหนัักรู้้�ในคุุณค่่า
ของการรวมกลุ่่�มให้้เป็็นองค์์กรชุุมชนอัันจะนำไปสู่�การสร้างพลังทางสัังคมที่่�มีีความ
ยั่่�งยืืน กิิจกรรมนี้้�ผู้้�นำชุุมชนเป็็นผู้้�กระทำผ่่านการบอกเล่่าเรื่่�องราวความภาคภููมิใจใน
อดีีตของคณะกรรมการชุุมชน ที่่�เคยผ่่านการต่่อสู้้� การเสีียสละของชาวชุุมชนและผู้้�นำ 
โดยเฉพาะการเทีียบเคีียงกรณีีโครงการบ้้านมั่่�นคง ซ่ึ่�งเป็็นช่่วงเวลาการเปลี่่�ยนผ่่าน
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567  

ไม่่ต่่างไปจากวิิกฤติิการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 ย่ ่อมทำให้้ชุุมชนตื่่�นตััวที่่�จะเข้้า

มารวมพลังชุมุชนให้้เข้ม้แข็ง็และมีีศัักยภาพอีกครั้้�ง (5) การเข้้ามามีีส่ว่นร่่วมที่่�แนบแน่่น

มากยิ่่�งขึ้้�นของภาคีเีครืือข่า่ยด้า้นสุขุภาพมีหีมอและพยาบาลจาก ศบส. 24 บางเขน เข้า้

มาให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตััวเพื่่�อป้้องกัันโรคติิดต่่อ ที่่ �ครอบคลุุมถึึงการเฝ้้าดููแล

ตรวจสุขภาพชาวชุุมชน เน้น้ที่่�กลุ่่�มเสี่่�ยงและผู้้�ป่ว่ยติดิเตียีง และ (6) นักัวิจิัยัมหาวิิทยาลััย

เกริกให้้บริิการวิิชาการด้้านการจััดการ ก ารประสานงานองค์์กรชุุมชนกัับเครืือข่่าย

ภายนอก การทบทวน วิเิคราะห์์ สังัเคราะห์์มาตรการป้้องกันัการระบาดของโรคโควิดิ-19 

ในภาพรวมก่อ่นนำมาร่ว่มระดมความคิิดเห็น็ในระดัับพื้้�นที่่� การออกแบบแบบสื่่�อสิ่่�งพิมิพ์์ 

การนำเสนอ รวมถึึงการถ่า่ยทอดเทคนิคิ วิธิีกีารถ่่ายทอดความรู้้�หรืือการสื่่�อสารอย่า่งไร

ให้้ผู้้�รัับสารเข้้าใจและสนใจรัับฟััง

	 2.	การสะท้้อนผลเชิิงปริิมาณ การวิิเคราะห์์ข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 296 คน 

ของสมาชิิกในชุุมชนบางบััว ด้ ้วยโปรแกรมสถิติิทางสัังคมศาสตร์์ พ บว่่า รููป แบบการ

ป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ชุ มชนบางบััว ทุ กตััวแปรมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ใน

ระดัับสููงมาก (ร้อ้ยละ 68.20-82.40) จำแนกเป็น็ค่่าคะแนนด้้านพฤติิกรรมในการป้้องกััน

การระบาดของโรคโควิิด-19 มากที่่�สุุด (82.40) รองลงมาคืือการมีีส่่วนร่่วม (80.10) 

ความสำเร็จ็ (77.00) และความรู้้� (68.20) ตามลำดัับ ขณะที่่�ค่า่ความเบ้้อยู่่�ในระดัับใช้ไ้ด้้

และมีีลัักษณะเบ้้ซ้้ายทุุกตัวแปร (2.141-3.186) มี ค่่าความโด่่งมากกว่าปกติ (4.314-

11.570) ซึ่่�งอยู่่�ในวิิสััยที่่�ยอมรัับได้้สำหรัับข้้อคำถามแบบการเลืือกคำตอบถููก/ผิิด 

สอดคล้้องกัับการยืืนยัันผลและพััฒนารููปแบบการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 

ที่่�เหมาะสมกัับชุุมชน โดยใช้้แบบสอบถามรวบรวมความคิิดเห็็นกลุ่่�มตััวอย่่างใน 

4 ประเด็็น คืือ ความรู้้� พฤติิกรรม การมีีส่่วนร่่วม และความสำเร็็จในการป้้องกัันการ

ระบาดของโรคโควิิด-19 ในการสำรวจนี้้�กระทำ 2 รอบ ทั้้�งก่่อนและหลัังด้้วยเครื่่�องมืือ

ชุุดเดิิมและเก็็บรวบรวมจากตัวอย่่างกลุ่่�มเดิิม ผ ลที่่�ได้้ปรากฎว่่า ดั ชนีีชี้้�วััดมีีค่่าเฉลี่่�ย

เพิ่่�มขึ้้�นทุกุตัวัชี้้�วััด อย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ ที่่�ระดับั 0.000 จำแนกเป็น็ ด้า้นพฤติกิรรม

และด้้านการมีีส่่วนร่่วม มีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยมากถึึง 0.952 และ0.951 ตามลำดัับ ในขณะ

ที่่� ด้ ้านความรู้้�และด้้านความสำเร็็จในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 มี ค่่า

คะแนนเฉลี่่�ยในระดัับมีีความรู้้�สููงมากเช่่นกัันคืือ เท่่ากัับ 0.988 และ 0.878 สอดคล้้อง

กัับผลการเปรียีบเทียีบในภาพรวม ที่่�พบว่า่ก่อ่นการพัฒันาค่า่คะแนนเฉลี่่�ยเท่า่กัับ 0.745 
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และเมื่่�อพััฒนาเครื่่�องมืือแล้้ว ค่าคะแนนเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�นเป็น็ เท่่ากัับ 0.920 สะท้้อนให้เ้ห็็น
ถึึงผลลััพธ์์ของการวิิจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง “ด้้านของ” ดั ังแสดงรายละเอีียด
ในตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 :	 เปรียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยก่่อนและหลัังการพััฒนารููปแบบการป้้องกัันการ
ระบาดของโรคโควิิด-19 

ตัวแปรการป้องกันการระบาด

ของโรคโควิด-19

ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา
t Sig.

M SD M SD

ความรู้ 0.685 0.256 0.878 0.228 9.381 0.000**

พฤติกรรม 0.743 0.217 0.952 0.121 16.552 0.000**

การมีส่วนร่วม 0.775 0.184 0.951 0.121 14.882 0.000**

ความสำ�เร็จ 0.777 0.261 0.899 0.229 5.945 0.000**

ภาพรวม 0.745 0.139 0.920 0.134 15.546 0.000**

**p<0.01

	 ขณะที่่� ก ารพััฒนารููปแบบในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ชุ ุมชน
บางบััว ด้วยวิธิีกีารเชิงิปริมาณโดยเทคนิิคการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุคุณุ พบว่่า ความสำเร็จ็
ในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ในชุุมชนบางบััว ได้้รัับอิิทธิิพลจากกิิจกรรม
ในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ซึ่่�งประกอบด้้วยเหตุุปััจจััยด้้านความรู้้� 
พฤติิกรรม และการมีีส่่วนร่่วม อยู่่�ในระดัับสููง (R=0.63, R2=0.453) อย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิติทิี่่�ระดับั 0.01 โดยที่่�มีปีัจัจัยัด้้านความรู้้�ในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-
19 ส่่งผลต่่อความสำเร็็จฯ มากที่่�สุุด รองลงมาคืือ ปัจจััยด้้านพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมใน
การป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ในชุุมชน และปััจจััยด้้านการมีีส่่วนร่่วมในการ
ป้้องกัันการระบาดของโรคโควิดิ-19 ในชุมุชน ตามลำดับั (Beta=0.570, 0.323, 0.140) 

สรุป และอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลงานวิิจััยครั้้�งนี้้�รวมถึึงผลงานวิิจััยทั้้�งหลายที่่�ผ่่านมา (กาญจนา ปััญญาธร และ
คณะ, 2564; กิิตติิพร เนาว์์สุุวรรณ และคณะ, 2563; ณัฎฐวรรณ คำแสน, 2564; ธานีี 
กล่อมใจ และคณะ, 2563; บงกช โมระสกุุล และพรศิิริิ พัันธสีี, 2564; บััญชา เกิิดมณีี 
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และคณะ, 2563; บััณฑิิต เกีียรติิจตุรงค์์, 2564; พิิษณุุรัักษ์ กัันทวีี และคณะ, 2563; 
ระนอง เกตุดุาว และคณะ, 2564; รัชันี ีเต็ม็อุดุม, 2564; สมพร สังัข์์แก้ว้, 2563; สัญัญา 
ยืือราน และ ศิวิิไิลซ์์ วนรัตัน์์วิจิิิตร, 2561; สุมุาลี ีจุทอง และคณะ 2562; สุรุชัยั โชคครรชิติไชย, 
2563; Abdulah et al., 2020; Al-Hanawi et al., 2020; Azlan et al., 2020; 
Bashirian et al., 2020; Hussein et al., 2020; Zhong et al., 2020) ต่่างพบว่่า 
เหตุุปััจจััยด้้าน (1) ก ารเสริมสร้างความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการป้้องกััน
โรคโควิิด-19 (2) ก ารเสริิมสร้้างและปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมที่่�เหมาะสมในการป้้องกััน
การระบาดของโรคโควิิด-19 ในชุุมชน และ (3) การสนัับสนุุนกระบวนการเข้้ามามีีส่่วน
ร่ว่มของคนในชุุมชนและภาคีีเครืือข่่ายภายนอก ล้วนมีคีวามสััมพันัธ์ห์รืือเกี่่�ยวโยงซ่ึ่�งกันั
และกัันกัับความสำเร็็จในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ยิ่่ �งไปกว่่านั้้�นคืือ 
กิจิกรรมการดำเนินิการวิจัิัยเชิงิปฏิบิัติัิการภายใต้ก้ารนำองค์ค์วามรู้้�มาประยุกุต์ใ์ช้้ก่อ่ให้้
เกิิดผลลััพธ์์ของงานวิิจััยที่่�ได้้มากกว่่าหนึ่่�งสิ่่�ง นั่่�นคืือ ได้้ทั้้�ง “คน” (นัักปฏิิบััติิการ) และ 
“ของ” (ความสำเร็็จในการป้้องกัันโรคโควิิด-19) ได้้แก่่ 
	 1.	การมีีความรู้้� และมีีความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องของชาวชุุมชนบางบััว เป็็นปััจจััยเชิิง
สาเหตุุที่่�มีีผลต่่อความสำเร็็จในการป้้องกัันการระบาดของโรคมากที่่�สุุด (Beta=0.570) 
ดัังปรากฎว่่า การที่่�ชาวชุุมชนบางบััวมีีความรู้้�ที่่�แท้้จริงเกี่่�ยวกัับโรคโควิิด-19 ทั้้�งความรู้้�
เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการรัับเชื้้�อโรคโควิิด-19 การเยีียวยารัักษาและเฝ้้าระวัังผู้้�ป่่วยหรืือ
ผู้้�ติดเชื้้�อ ส่่งผลโดยตรงต่่อการรัับมืือการระบาดของโรคและยัังช่่วยลดผลกระทบด้้าน
จิิตใจ ความวิิตกกังวล มีอาการเครีียด และส่่งผลต่่อสุุขภาพกาย ตามที่่�ได้้รัับรู้้�จากการ
สััมภาษณ์์และสัังเกตการณ์์ในช่่วงต้้นของโครงการ ก ระทั่่�งการนำรููปแบบกิจิกรรมการ
วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วมเข้้ามาสอดแทรกการให้้ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องผ่่าน
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ และการแลกเปลี่่�ยนมุุมมองแบบชาวบ้้าน ทำให้้ชาวชุุมชนคลายความวิิตก
กัังวล และยอมรัับปรัับตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ที่่�เป็็นอยู่่�ได้้ พี่่�ตุ๋๋�ย กล่่าวว่่า “การได้้ร่่วม
โครงการวิิจััยครั้้�งนี้้� ส่่งผลดีีต่่อตนเองและชุุมชนหลายอย่่าง โดยเฉพาะการได้้รัับรู้้�ที่่�มา
ท่ี่�ไปของโรคฯ รวมถึงึได้้รับัทราบแนวทางการปฏิบิัติัิตน เพื่่�อป้้องกันัการระบาดของโรค
โควิิด-19 ที่่�ถููกต้้อง นอกจากจะช่่วยลดปััญหาการวิิตกจริิตที่่�ตนเองเคยเป็็นมาในอดีีต
ผ่่อนคลายลง ยัังทำให้้ปััญหาการระบาดของโรคฯ เบาบางลงอีีกด้้วย” ด้้วยความ
ตระหนัักรู้้�และเข้้าใจในความสำคัญัของเหตุปัุัจจัยัดังักล่าวเหล่่านั้้�นของชาวชุมุชน จึึงส่่งผล
ให้้การป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ชุ มุชนบางบัวัประสบความสำเร็็จ ส อดคล้้องกับั 
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กาญจนา ปัญญาธร และคณะ (2564) ที่่�ว่่า การมีคีวามรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคโควิดิ-19 ที่่�เพิ่่�มสููงข้ึ้�น 
จะทำให้ค้นในชุมุชนตระหนักัรู้้�ถึึงความเสี่่�ยงในการรับัเชื้้�อโรคโควิดิ-19 ว่า่มาจากสาเหตุ/ุ
ปััจจััยใดบ้้าง อี กทั้้�งยััง ส ามารถบอกหรืือจำแนกความรุุนแรงของโรคตามกลุ่่�มสีีเขีียว 
เหลืือง แดง ซึ่่�งจะมีีประโยชน์์ต่่อการเฝ้้าระวัังและส่่งต่่อข้้อมููลที่่�ถููกต้้องแก่่ผู้้�มีีหน้้าที่่�
รัับผิิดชอบในชุุมชน 
	 2.	การมีีพฤติิกรรมที่่� เหมาะสม เป็็นปััจจััยที่่�มีีนััยสำคััญเป็็นลำดัับที่่�สอง 
(Beta=0.323) ส ะท้้อนได้้จากพฤติิกรรมของชาวชุุมชนและผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง มี การที่่�
เปลี่่�ยนแปลงไปตามจุดุมุ่่�งหมายโครงการ ทั้้�งยัังส่ง่ผลดีตี่อ่ความสำเร็จ็ในการป้อ้งกันัการ
ระบาดของโรคโควิิด-19 ชุุมชน ในคำบอกเล่่าของพี่่�ตุ๋๋�ย เรื่่�องพฤติิกรรมในการรัับมืือใน
การป้้องกัันระบาดของโรคโควิิด-19 ของชาวชุุมชนบางบััว ไว้้ว่่า “พี่่�ตุ๋๋�ยกลััวมาก จึึงใช้้
วิิธีีการแยกตััวเองออกจากสัังคม ไม่่พบใคร ไม่่พููดคุุยกัับใคร ไม่่ต้้อนรัับใคร ไม่่ยอมให้้
ใครเข้า้บ้า้น แต่่กลับัพบว่่ายิ่่�งทำให้พ้ี่่�ตุ๋๋�ย มีีภาวะเครีียดมากขึ้้�นยิ่่�งกว่่าเดิมิอีีก” เช่น่เดียีว
กัับ ตััวแทนชุุมชนที่่�เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ต่่างพบว่่า การรัับมืือการแพร่่ระบาดของชาว
ชุุมชน คืือ การปิิดกั้้�นตนเอง โดยเฉพาะกัับคนนอกชุุมชนจะไม่่ยอมให้้เข้้าบ้้านเด็็ดขาด 
รวมไปถึึงการพกอุปุกรณ์์ป้อ้งกันัเชื้้�อโรคอย่า่งสเปรย์แ์อลกอลฮอลล์ ์70% ที่่�มีีการใช้ง้าน
อย่า่งไม่ถูู่กต้อ้ง คืือการใช้ฉ้ีดีพ่น่ในอากาศ พื้้�นผิวิสัมัผัสั เสื้้�อผ้า้ และตามส่ว่นต่า่ง ๆ  ของ
ร่่างกาย โดยไม่่มีีการเช็็ดถููตาม การใช้้หน้้ากากอนามััยที่่�ชาวบ้้านใช้้ซ้้ำมากกว่่า 3 ครั้้�ง 
หรืือบางคนใช้้มากกว่่าสััปดาห์์ เพราะมองว่่าช่่วยประหยััดและดููว่่ายัังใช้้ได้้เพราะไม่่มีี
รอยขาดใด ๆ ด้ ้วยวิิธีีการรัับมืือการระบาดของชาวชุุมชนที่่�ต่่างคนต่่างทำ จึึ งเป็็นเหตุุ
ให้้ผลลััพธ์์ในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ด้้อยประสิิทธิิภาพ กอปรกัับการ
บริหิารจัดัการของคณะกรรมการชุมุชนยัังไม่ม่ีปีระสิทิธิภิาพมากพอ นำมาซ่ึ่�งปัญัหาด้า้น
สุุขภาพจิิตการวิิตกกัังวล ส อดคล้้องกัับ สุ ุมาลีี จุ ุทอง (2562) ก ารให้้ความรู้้�และ
คำแนะนำที่่�ถููกต้องเกี่่�ยวกัับการป้้องการระบาดของโรควิิด-19 นอกจากจะช่่วยให้้การ
รับัมืือการแพร่ระบาดของโรคโควิดิ-19 อย่า่งมีปีระสิทิธิผิลแล้ว้ ยังัสามารถลดความตื่่�น
ตระหนกของคนในชุมุชนได้เ้ป็น็อย่า่งดี ีจึึงเป็น็เหตุอุันัควรให้ที้ีมนักัวิจิัยั ชาวชุมุชน และ
ภาคีีเครืือข่่าย ช่วยกัันหนุุนเสริิมความรู้้�และปรัับทััศนคติิชาวชุุมชน ด้วยแบบแผนของ
กิิจกรรมการวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วม
	 3.	การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ที่่�ปรากฎนััยสำคััญ น้้อยที่่�สุุด (Beta=0.140) อาจมีี
ความแตกต่่างจากศัักยภาพชุุมชนบางบััว ที่่�เคยได้้รัับการกล่าวถึึงเป็็นอย่่างมากในด้้าน
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ความสมััครสมานสามััคคีี ก ารร่่วมแรงร่่วมใจกัันของคนในชุุมชนที่่�เหนีียวแน่่น ทว่่า 
ด้้วยสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 ที่่�ผลักัให้ค้นในสังัคมต้อ้งเว้น้ระยะห่่างต่อ่
กััน จึึ งเปรียบเสมืือนสิ่่�งปิิดกั้้�นการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางสัังคม ยิ่่ �งทำให้้การ
ปฏิสัิัมพัันธ์์ทางสังัคมแทบจะไม่เ่กิดิขึ้้�นในชุมุชน กอปรกับัการกำหนดวิธิีกีารป้อ้งกันัโรค
ของผู้้�นำและคณะกรรมการชุมุชน ที่่�ทำการงดการทำกิจิกรรมในชุมุชนทั้้�งหมด ยิ่่�งทำให้้
การรวมพลังชุุมชนถููกลดทอนลงไปโดยปริยาย กล่ าวคืือ ในระยะแรกของการสำรวจ 
ปรากฏผลอยู่่�ในระดัับต่่ำ คืื อ เป็็นได้้เพีียงผู้้�รัับสารจากการประกาศเสีียงตามสายของ
คณะกรรมการชุุมชนเท่า่นั้้�น และสมาชิิกส่ว่นใหญ่่ยัังปฏิเิสธการเข้า้ร่ว่มทำกิิจกรรมอาสา
ใด ๆ ในช่่วงนี้้� สอดคล้้องกัับประธานชุุมชนบางบััว กล่าวว่่า “การไม่่เข้้าร่่วมกิิจกรรม
ป้้องกัันการระบาดโควิิด-19 มาจากสองเหตุผล หนึ่่�งคืือคณะกรรมการชุุมชนเป็็นผู้้�งด
เว้้นกิจิกรรมการรวมกลุ่่�ม และสองคืือชาวบ้า้นตื่่�นกลัวัการรวมกลุ่่�ม มีีการเว้น้ระยะห่่าง
ทางสัังคมด้้วยวิธีีการท่ี่�ไม่่ถููกต้้องมากนัักคืือการกัักตััวเองอยู่่�แต่่ในบ้้าน” ยิ่่�งไปกว่านั้้�น 
ในช่่วงต้้นที่่�ทีีมนัักวิิจััยได้้ลงพ้ื้�นที่่�ชุุมชน และสัังเกตเห็็นได้้ว่่า ชาวชุุมชนยัังหวาดระแวง
การรวมกลุ่่�มคนอยู่่� โดยเฉพาะการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมกัับคนนอกพื้�นที่่� ทำให้้ชุุมชนบางบััว
ไม่่เปิิดรัับโครงการวิิจัยัหรืือการศึึกษาดููงานใด ๆ  ในช่่วงนี้้� ซึ่่�งคณะกรรมการชุุมชนบางบััว
ล้้วนกล่่าวเป็็นเสีียงเดีียวกัันว่่า “น่ี่�เป็็นโครงการงานวิิจััยเรื่่�องแรกท่ี่�พวกเราชาวชุุมชน
บางบััวอนุุญาตให้้เข้้ามาในชุุมชน ภายหลังการระบาดของเชื้้�อโรคโควิิด-19 ระลอก
ล่่าสุุด” และผลลััพธ์ที่่�เกิิดขึ้้�นภายหลัังกิิจกรรมการวิิจััยแบบมีีส่่วนร่่วม (มกราคม - 
กรกฎาคม) ป รากฎว่่าการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนอยู่่�ในระดัับสููง คืื อ ชาวชุุมชนเป็็นคน
ต้้นคิิด เป็น็ผู้้�มีอีำนาจในการตััดสิินใจ เป็น็ผู้้�ลงมืือปฏิบัิัติเิอง รวมถึึงเป็น็ผู้้�รับัผลประโยชน์์
ที่่�เกิดิขึ้้�นในชุมุชน ภายใต้แ้ผนดำเนินิงานและรููปแบบการจัดักิจิกรรมของโครงการวิจิัยั
ที่่�จััดกระทำขึ้้�นภายใต้้เงื่่�อนไขการป้้องกัันโรคโควิิด-19 อย่่างเคร่่งครััด ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
ตรวจคััดกรองเบื้้�องต้้นด้้วยเครื่่�องตรวจวััดอุุณหภููมิิร่่างกายก่่อนเข้้าสถานที่่�จััดงาน การ
จััดให้้มีีแอลกอฮอล์์เจลและสเปรย์์เพื่่�อล้้างทำความสะอาดมืือไว้้คอยบริิการ การจำกััด
จำนวนผู้้�เข้้าร่่วมงาน การเว้้นระยะห่่างอย่่างเหมาะสมระหว่่างที่่�ทำกิิจกรรม ผู้้�ร่่วมงาน
ต้้องสวมหน้้ากากอนามััยตลอดเวลา และไม่่รัับประทานอาหารร่่วมกัันในห้้องประชุุม 
ฯลฯ ทำให้้การจััดกิิจกรรมลงพื้้�นที่่�สำรวจข้้อมููลพ้ื้�นฐานของชาวชุุมชนบางบััว และจััด
งานประชุุม ณ ห้อ้งประชุมุชุมุชนบางบััว ในทุกุครั้้�งมีทีีมีวิจิัยัชาวบ้้านสนใจเข้า้ร่ว่ม และ
เล่่าถึึงประสบการณ์์ ผลกระทบของตนและคนในชุุมชนบางบััว ที่่�ได้้รัับจากการระบาด
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ของโรคโควิิด-19 และมีีการประชุุมลงพ้ื้�นที่่�หารืือกัับนัักวิิจััยชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�อง 
สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ ระนอง เกตุดาว และคณะ (2564) ที่่ �พบว่่า ก ารดููแล
สุุขภาพในสภาวะวิิกฤติิ ต้ ้องใช้้มาตรการทางกฎหมายเพื่่�อให้้เกิิดความร่่วมมืือของ
ประชาชน และสร้้างการมีีส่่วมร่่วมของทุุกภาคส่่วน และ พิิษณุุรัักษ์ กันทวีี และคณะ 
(2563) กล่าวว่่า ผลการดำเนิินงานที่่�ก่อ่ให้้เกิดิการพััฒนาระบบการเฝ้้าระวัังควบคุุมโรค
ติิดต่่อและโรคอุุบััติิใหม่่ที่่�ยั่่�งยืืนได้้ ต้้องได้้รัับการสนัับสนุุนเชิิงนโยบายจากผู้้�บริิหาร ทั้้�ง
ในระดัับกระทรวง ก รม และระดัับพื้้�นที่่�ซึ่่�งก็็คืือการมีีส่่วนของประชาชนและนัักฏิิบััติิ
การในชุุมชน 

การพัฒนารูปแบบในการป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19
	 ด้้วยนััยสำคััญของปััจจััยเชิิงสาเหตุุและการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน เปรีียบเสมืือน
เป็็นยารักัษาโรคและเข็ม็ทิศินำทาง ที่่�สามารถเยียีวยาและบ่ง่ชี้้�ให้เ้ห็น็ทุนุชุุมชน อันัเป็็น
ทรััพยากรทางการจััดการของชุุมชน และในฐานะที่่�เป็็นเครื่่�องมืือในการป้้องกัันการ
ระบาดของโรคโควิิด-19 ที่่ �ชุุมชนกำลัังเผชิญอยู่่� ยิ่่ �งไปกว่านั้้�น ที มนัักวิิจััย ชาวชุุมชน 
และภาคีีเครืือข่่าย ที่่ �ได้้ร่่วมมืือกัันขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมการป้้องกัันการระบาดของ
โรคโควิิด-19 ชุมชนบางบััว กระทั่่�ง ประสบความสำเร็จ็ ต่างเห็็นพ้้องต้้องกัันในการถอด
บทเรีียนที่่�ได้้จากโครงการวิิจััยครั้้�งนี้้� ซึ่่�งสามารถสรุปเป็็นข้้อเสนอ (Proposition) 
อัันเป็็นตััวแบบในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 คืือ กิิจกรรมปฏิิบััติิการ 3ส. 
บางบััวโควิิด-19 โมเดล (สสส.) ดังแสดงในภาพที่่� 2  กล่าวคืือ

รููปภาพที่่� 1  กิจิกรรมเชิิงปฏิบิััติิการ 3ส. บางบััวโควิิด-19 โมเดล (สสส.)
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567  

	 1.	การเสริิมสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการป้้องกัันการระบาดของ
โรคโควิิด-19 เป็็นกระบวนการแรกที่่�มีีความสำคััญต่อการสนัับสนุุนกระบวนการเข้้ามา
มีีส่่วนร่่วม ความสำเร็็จและการส่่งต่่อความสำเร็็จในการป้้องกัันการระบาดของ
โรคโควิิด-19 ในชุุมชน เนื่่�องด้้วยความรู้้�และความเข้้าใจที่่�ถููกต้อง ย่ อมนำมาซ่ึ่�งการ
ตระหนัักรู้้�ในวิิถีีแห่่งการปฏิิบััติิที่่�มีีความเหมาะสมของคนในชุุมชน รวมถึึงจะช่่วยขจััด
การต่อ่ต้า้นและก่่อให้เ้กิดิการยอมรับัที่่�จะปรับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมเดิมิที่่�ไม่เ่หมาะสม ทั้้�งนี้้� 
ในการพััฒนากิิจกรรมการเสริิมสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจแก่่ชาวชุุมชน ควรจำแนกกลุ่่�ม
เป้้าหมายในการเรีียนรู้้� ออกเป็็น 2 กลุ่่�มคืือ (1) กลุ่่�มผู้้�นำ คณะกรรมการ และทีีม อสส. 
ชุุมชนบางบััว ต้ องได้้รัับการถ่่ายทอดความรู้้�อย่่างเข้้มข้้นจนเกิิดความเข้้าใจ ส ามารถ
ตััดสินิใจในขั้้�นตอนการออกแบบเครื่่�องมืือและนำไปถ่า่ยทอดต่อ่ได้ ้วิธิีกีารให้ค้วามรู้้�แก่่
กลุ่่�มเป้้าหมายแรกนี้้� อาจกระทำผ่่านการจััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ระหว่่างกลุ่่�มเป้้าหมาย
กัับทีีมนัักวิิจััย เพื่่�อพููดคุุย การละลายพฤติิกรรม สร้้างการยอมรัับการปรัับเปลี่่�ยน และ
ถ่่ายทอดเทคนิิคการสื่่�อสารอย่่างเป็็นระบบ นอกจากนั้้�น ต้้องมีีภาคีีเครืือข่่ายที่่�เป็็นผู้้�มีี
ความรู้้�เฉพาะด้้านวิิชาชีีพนั้้�น ๆ เพื่่�อให้้ข้้อมููลที่่�ได้้รัับมีีความถููกต้้องและน่่าเชื่่�อถืือ 
ในงานวิจิัยันี้้� คืือ แพทย์ ์พยาบาล และเจ้า้หน้า้ที่่�จากศููนย์บ์ริกิารสาธารณสุขุ 24 บางเขน 
มีีบทบาทสำคััญในการให้้ความรู้้�  เสนอแนะ และช่่วยตรวจทานเครื่่�องมืือ (แผ่่นพัับ) 
“แนวทางในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ชุมชนบางบััว” ทั้้�งนี้้� กระบวนการ
ดัังกล่่าวต้้องกระทำผ่่านกิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่วมกัันหลายครั้้�ง และต้้องมีีความ
ต่่อเนื่่�อง สม่่ำเสมอ ก่อ่นนำไปปฏิบิัติัิจริงิในชุมุชน และ (2) กลุ่่�มชาวบ้า้นทุกุหลังัคาเรืือน 
เป็็นผู้้�รับสารและส่่งต่่อความรู้้�  ความเข้้าใจแก่่คนในครอบครััว เรีียกได้้ว่่าเป็็นผู้้�นำ
เครื่่�องมืือไปสู่่�ขั้้�นตอนของการปฏิิบััติิด้้วยตนเอง ส ำหรัับเนื้้�อหาสำคััญใน รููป แบบการ
ป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด19 ชุุมชนบางบััว ประกอบด้้วย ความรู้้�ทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับ
โรคโควิิด-19 เช่่น ที่่�มาของโรค สายพัันธุ์์�การระบาดที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความรุุนแรงของโรค 
รููปแบบการรัับเชื้้�อและการแพร่่กระจายของเชื้้�อโรค วิ ิธีีการป้้องกัันการรัับเช้ื้�อ 
การเฝ้า้ระวังักลุ่่�มเสี่่�ยง และการเยียีวยารักัษาในกรณีเีป็็นผู้้�ติดิเชื้้�อหรืือมีคีวามเสี่่�ยงที่่�จะ
ติิดเชื้้�อ เป็็นต้้น
	 2.	การสนับสนุุนกระบวนการเข้้ามามีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ผ่ านกิิจกรรมการวิิจััย
เชิิงปฏิบิัตัิกิารแบบมีสี่ว่นร่ว่ม เป็น็เครื่่�องมืือสำคัญัที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิ สนับัสนุนุให้ช้าวชุมุชน
และผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องเข้้ามามีีส่่วนร่่วม ในฐานะภาคีีเครืือข่่าย โดยเฉพาะหน่่วยงาน
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ภาครััฐและภาควิิชาการ มีีส่่วนสำคััญในการขัับเคลื่่�อนเชิิงนโยบายและการขยายความ
ข้้อกำหนดเชิงินโยบายไปสู่่�วิธิีกีารปฏิบิัตัิ ิขณะเดีียวกันั ก็ต้อ้งพยายามดึึงคนในพื้้�นที่่�เข้า้
มาร่่วมให้้ได้้มากที่่�สุุด ในฐานะผู้้�รับเอานโยบายไปสู่่�ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิ ถึึ งกระนั้้�น 
ในกรณีขีองการมีสี่ว่นร่ว่มในการป้อ้งกันัการระบาดของโรคโควิดิ-19 ได้จ้ำแนกผู้้�เข้า้ร่ว่ม
ตามระดัับความสำคััญและผลกระทบที่่�ได้้รัับจากการเข้้าร่่วม ออกเป็็น 3 ระดัับ/กลุ่่�ม 
ได้้แก่่ 1) ผู้้�มีส่ี่วนร่่วมในระดัับสููง คืือ ร่วมคิิด ตัดสินิใจ วางแผน นำไปปฏิบิัตัิ ิและประเมินิผล 
ประกอบด้้วย ทีมนัักวิิจััยชุุมชนและทีีม อสส. ชุุมชนบางบััว จำนวน 8 คน กลุ่่�มนี้้�จะ
ทำหน้้าที่่�ประสานงาน ให้้ความรู้้� เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันโรคโควิิด-19 ในชุุมชน พร้้อมทั้้�ง
ประสานการทำงานร่่วมกัับทีีมนัักวิจััยและภาคีีเครืือข่่ายด้้านสาธารณสุุขในพ้ื้�นที่่� 
เป็็นนัักปฏิบิัตัิกิารในชุมุชนทำงานอยู่่�ส่่วนหน้้าและเครื่่�องมืือไปปฏิบัิัติติามแผนดำเนินิงาน
วิิจัยั ร่วมกัับนัักวิจัยัมหาวิทิยาลัยัเกริกิ จำนวน 4 คน 2) ผู้้�มีส่ี่วนร่่วมในระดับัปลานกลาง 
ร่่วมเป็็นกลไกและการเสนอแนะทางด้้านวิิชาชีีพ  ในฐานะภาคีีเครืือข่่ายภายนอก 
ประกอบด้้วย (1) ทีีมนัักวิิจััยมหาวิิทยาลััยเกริิกและที่่�ปรึึกษาโครงการ จำนวน 5 คน 
ทำหน้้าที่่�เป็็นพี่่�เลี้้�ยงหรืือทีีมกลไกสนับสนุนการดำเนิินงานของทีีมนัักวิิจััยชุุมชน 
(2) ทีมพยาบาลวิิชาชีีพปฏิิบััติิการ จากศููนย์์บริิการสาธารณสุุข 24 บางเขน (ศบส.24 
บางเขน) สำนัักอนามััย กรุุงเทพมหานคร จำนวน 2 คน (นางอรพรรณ บุญฉั่่�ว และ
นางพรพรรณ รัชนิพินธ์์) ในฐานะตััวแทนหน่่วยงานภาครััฐ ที่่�มีคีวามชำนาญและอำนาจ
หน้้าที่่�ความรัับผิิดโดยตรงด้้านการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ในพื้้�นที่่�ชุุมชน
บางบััว เขตบางเขน 3) ผู้้�มีีส่่วนร่่วมระดัับต่่ำ ร่วมกิิจกรรม รัับรู้้� รัับฟัังและร่่วมปฏิิบััติิ
ตามแผนงาน ประกอบด้้วย สมาชิิกทั้้�งหมดในชุุมชนบางบััว 1284 คน 229 หลังัคาเรืือน 
ในฐานะที่่�เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลการระบาดของโรคโควิิด-19 แจ้้งจำนวนผู้้�ติิดเชื้้�อโควิิด-19 
ในครััวเรืือนของตน เป็็นผู้้�ร่่วมรัับฟััง เสนอแนะความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับรููปแบบในการ
ป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ที่่�เหมาะสมกัับชุุมชนบางบััว รวมถึึงเป็็นกลุ่่�มคนที่่�
จะได้้มีีความตระหนัักรู้้�ถึึงผลกระทบด้้านสุุขภาพและชุุมชน ในกรณีีไม่่ปฏิิบััติิตามคำ
แนะนำของชุุมชนฯ และในทางกลับกััน ก็ จะเป็็นบุุคคลกลุ่่�มแรกที่่�ได้้รัับผลประโยชน์์
จากความสำเร็็จของการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ก ระนั้้�นการเข้้ามามีีส่่วน
ร่่วมของชุุมชนในทุุกระดัับและจากทุุกภาคส่่วนล้้วนเป็็นพลัังขัับเคลื่่�อนสำคััญและมีี
ความเชื่่�อมโยงกัันในแต่่ละกลุ่่�มอย่่างมีีนััยสำคััญ ระดัับของการมีีส่่วนร่่วมสููง กลาง ต่่ำ 
จึึงไม่ใ่ช่ส่าระสำคัญัมากว่า่ผลลัพัธ์ส์ุดุท้า้ยในภาพรวมคืือความสำเร็จ็ของการก้้องกัันการ
ระบาดของโรคโควิิด-19 ในชุุมชน 
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567  

	 3.	การส่่งต่่อความสำเร็็จในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ที่่ �มีีความ
ยั่่�งยืืน เนื่่�องด้้วยผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการนำรููปแบบในการป้้องกัันการระบาดของโรค
โควิดิ-19 ไปปฏิบิัตัิ ิทำให้้จำนวนผู้้�ติดิเชื้้�อรายใหม่่ลดลงเมื่่�อเปรียีบเทียีบกับัช่่วงก่่อนหน้้า 
(ไม่่พบผู้้�ติิดเชื้้�อโรคโควิิด-19 ในครััวเรืือน ทั้้�ง 4 โซน) ก อปรกัับการได้้รัับสิิทธิิเข้้าร่่วม
เสนอแนะและตัดัสินิใจในกิจิกรรมการป้อ้งกันัโรคโควิดิ-19 ชุมุชนบางบัวั ผ่า่นกิิจกรรม/
แบบสำรวจ  ทำให้้สมาชิิกได้้รัับทราบว่่ามีีภาคีีเครืือข่่ายภายนอกเข้้ามาสนัับสนุุนการ
ทำงานภายในชุุมชน มีีช่่องทางการรัับข่่าวสารและติิดต่่อสื่่�อสารที่่�สะดวกรวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น
ภายในชุุมชน มีคณะทำงาน อันเป็น็กลไกขับเคลื่่�อนกิจิกรรมการป้้องกัันการระบาดของ
โรคโควิิด-19 เพื่่�อให้ก้ารดำเนินิงานป้อ้งกันัโรคเป็น็ไปอย่า่งต่อ่เนื่่�องในชุมุชน สำคัญัที่่�สุดุ
คืือ การมีีความรู้้�และเข้้าใจ การมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อแนวทางและนัักปฏิิบััติิการป้้องกัันการ
ระบาดของโรคโควิดิ-19 ชุมชนบางบััว ควรได้้รับัการถอดบทเรียีนและส่ง่ต่อ่การทำงาน
จากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นในชุมุชนเพื่่�อนำไปสู่่�ความเข้ม้แข็ง็และยั่่�งยืืน มิเิช่่นนั้้�นแล้ว้ คงไม่แ่ตกต่า่งกับั
โครงการวิิจััยหลายชิ้้�นที่่�ผ่่านมา ในชุุมชน เมื่่�อคืืนข้้อมููลชุุมชนเสร็จสิ้้�นและทีีมนัักวิิจััย
ภายนอกถอนตััวออกจากพื้้�นที่่�แล้้ว การดำเนิินการต่่าง ๆ มัักหยุุดชะงัักลง จึึงเป็็นที่่�น่่า
เสียีดายในทรัพัยากรที่่�ต้้องสููญเสียีไปกับังานวิจิัยัแต่ไ่ม่ไ่ด้ร้ับัการต่อ่ยอดจากคนในชุมุชน 
พึึงตระหนัักว่่า ผลลััพธ์์ของงานวิิจััยนี้้� ได้้ทั้้�งคนและของ ฉะนั้้�น ผลลััพธ์์ด้้านคนจึึงควร
มีีการต่่อยอดด้้วยการส่่งต่่อองค์์ความรู้้�และวิิธีีการอย่่างเป็็นระบบ โดยให้้ผู้้�นำชุุมชน 
คณะกรรมการชุุมชน อสส. ชุมชนบางบััว และศบส. 24 บางเขน ร่่วมเป็็นพลัังชุุมชน 
ที่่�ใช้้ในการส่่งต่่อความสำเร็็จในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 เพราะผลลััพธ์์
ที่่�ได้้ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ยังสามารถต่่อยอดไปยััง แผนงานด้้านการสาธารณสุุขของพื้้�นที่่�และ
ชุุมชน นางพรพรรณ รััชนิิพนธ์์ หนึ่่�งในภาคีีเครืือข่่าย ที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมการคืืนข้้อมููลสู่่�
ชุุมชน กล่ ่าวว่่า “โครงการวิิจััยนี้้�ได้้สร้้างคุุณููปการแก่่ชุุมชนและระบบสุุขภาพในพื้้�นที่่� 
โดยเฉพาะความสำเร็็จในการป้้องกัันการระบาดของโรคโควิิด-19 ชุุมชนบางบััว ถููกนำ
ไปเป็็นกรณีีศึึกษาและบอกเล่่าวิิธีีการป้้องกัันโรคโควิิด-19 แก่่ชุุมชนอื่่�น ท่ี่�อยู่่�ในความ
รัับผิิดชอบของทีีม ศบส. 24 บางเขน ทั้้�งนี้้� การดำเนิินกิิจกรรม 3ส. บางบััวโควิิดโมเดล 
(สสส.) ยัังมีีอรรถประโยชน์์โดยอ้อมต่่อการขยายขอบเขตของแผนงานการป้้องกัันโรค
ระบาดอื่่�น ๆ  ในชุุมชน อย่่างเช่่นในปััจจุบััน มีีการใช้้โมเดลนี้้�มาประยุุกต์์ใช้้เป็็นแผนงาน
ป้้องกันัการระบาดของโรคไข้เ้ลือืดออก ที่่�กำลังัระบาดอย่่างหนักัในพื้้�นท่ี่� ซึ่่�งเขตบางเขน
มีีจำนวนผู้้�ติิดเชื้้�อฯ มากที่่�สุุด ในพื้้�นท่ี่�กรุุงเทพมหานคร”
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การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 ในชุมชนบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร
Community Participation in Preventing COVID-19 Pandemic in Bang Bua Community Bang Khen Bangkok

	 ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ผลลััพธ์์ของกิจิกรรมปฏิิบััติิการ 3ส. บางบััวโควิิด-19 โมเดล (สสส.) 
ยัังก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงของคนหรืือนัักปฏิิบััติิการ ทั้้ �งที่่�เป็็นนัักวิจััยชุุมชน 
นัักวิิชาการ ผู้้�ปฏิิบััติิงานในชุุมชน และภาคีีเครืือข่่ายภาครััฐ ที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องเชื่่�อมโยง
การทำงานและร่่วมผลสำเร็็จของงาน โดยเฉพาะ ผลที่่�ได้้ของการหนุุนเสริิมการบริิการ
วิิชาการมหาวิิทยาลััยเกริก  ในฐานะเป็็นที่่�พึ่่�งทางด้้านความรู้้�อัันก่่อให้้เกิิดเป็็นคุุณ
ประโยชน์แ์ก่ชุ่มุชน และเป็น็ผู้้�ประสานองค์ค์วามรู้้�เชิงิวิชิาการเข้า้กับัโลกความรู้้�ในภาค
ปฏิิบััติิ เป็็นการสร้างความกลมเกลียวระหว่่างหลัักการทางวิิชาการกัับชุุดความรู้้�หรืือ
ภููมิิปััญญาของชาวบ้้าน เป็็นผู้้�กระจายความรู้้�ในชุุมชนเพื่่�อลดความเหลื่่�อมลํ้้�าทางด้้าน
ความรู้้�ในทางอ้้อม เป็็นผู้้�สร้้างโอกาสที่่�จะประยุุกต์ใช้้ความรู้้�ในสภาพการณ์์จริิง หรืือ
การนำความรู้้�ทางวิชิาการที่่�มีอียู่่�แล้ว้ไปทดลองใช้ใ้นสนามจริงิ แม้ว้่า่จะมีคีวามซัับซ้้อน
กว่่าในห้้องปฏิิบััติิของมหาวิิทยาลััย ที่่ �นัักวิิชาการสามารถควบคุุมตััวแปรได้้ทุุกอย่่าง 
เป็็นผู้้�สร้างความรู้้�ใหม่่จากฐานรากของชุุมชน เป็็นผู้้�ให้้สถานภาพความรู้้�ของชุุมชน 
ทั้้�งยัังทำให้้ชาวบ้้านเกิดิความรู้้�สึึกมีสิิทธิิหรืือสถานภาพทางสัังคมมากขึ้้�น ทำให้้ชาวบ้้าน
มั่่�นใจว่า่ความรู้้�ที่่�มีนีั้้�นเป็็นที่่�น่า่ภาคภููมิใิจกับัชุมุชน สร้า้งความมั่่�นใจหรืือสร้า้งอัตัลักัษณ์์
ศัักดิ์์�ศรีีแก่่ชุุมชน เป็็นผู้้�นำเสนอทางเลืือกที่่�หลากหลายแก่่ชุุมชน และแม้้ว่่าชาวชุุมชน
จะมีีความสามารถอยู่่�บ้า้งแล้ว้ เมื่่�อเกิดิปัญัหาจะแก้ป้ัญัหาของตัวัเองด้ว้ยวิธิีกีารหนึ่่�ง แต่่
ยัังมีีข้้อจำกััดเพราะประสบการณ์์ ซึ่่�งนัักวิิชาการมีีโอกาสเข้้าถึึงความรู้้�ในการแก้้ปััญหา
ที่่�กว้้างขวางกว่า จึึ งเป็็นผู้้�สร้้างโอกาสพัฒนาความรู้้�ของชุุมชน เป็็นผู้้�ช่วยเสริมพลัังให้้
กัับชุุมชนเพื่่�อให้้ชุุมชนสามารถแก้้ปััญหาได้้ เป็็นผู้้�เชื่่�อมต่่อความรู้้�แบบสหวิิทยาการที่่�
เป็น็กระบวนทััศน์์ใหม่่ ซึ่่�งจะไม่่ใช่ก่ารต่่อยอดหรืือลงลึึกในแต่่ละสาขาวิิชา แต่จ่ะเป็็นการ
ทำงานร่่วมกัันหลายสาขาวิิชา อีีกทั้้�งเป็็นผู้้�ระดมพลัังของสถาบัันต่่าง ๆ เพื่่�อเข้้าร่่วมให้้
บริิการชุุมชนและการเสริิมพลัังในการทำงานร่่วมกััน เป็็นผู้้�สร้้างสรรค์์เรื่่�องราวชุุมชนสู่่�
ภายนอก ก ารเป็็นผู้้�สื่่�อสารต่่อหรืือบอกเล่่าเรื่่�องราวของชุุมชนสู่่�โลกภายนอกเพื่่�อการ
ขยายผลไปสู่่�สัังคมอุุดมแห่่งปััญญา 

ข้อเสนอแนะ
	 ภายหลัังการสรุปผลงานวิิจััยนี้้�มีีข้้อเสนอแนะสำคััญ 2 ประการคืือ
	 1.	ข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย ก ารถอดบทเรีียนที่่�ได้้จากโครงการวิิจััยนี้้� ส ามารถ
นำไปต่อยอดเป็น็นโยบายด้้านสุขุภาพและการสาธารณสุุขชุมชนพ้ื้�นที่่�อื่่�น และ/หรืือการ
รัับมืือกัับวิิกฤติิการณ์์โรคระบาดอื่่�นในอนาคตได้้ โดยใช้้รููปแบบกิิจกรรมการวิิจััยเชิิง
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ปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม หรืือ กิิจกรรม 3ส. บางบััวโมเดล (สสส.) ที่่�สามารถสานต่่อ
เป็็นนโยบายได้้ด้้วยหลัักการ (1) การเสริิมสร้างความรู้้� ความเข้้าใจ ในการป้้องกัันการ
ระบาดของโรค (2) การสนัับสนุนกระบวนการเข้้ามามีีส่่วนร่่วมของชุุมชน โดยภาครััฐ
ควรเป็็นแกนนำหลัักในการเสริิมสร้้างสภาพแวดล้้อม เป็็นผู้้�การแสวงหาความร่่วมมืือ
และดึึงผู้้�มีีส่่วนได้้เสีียต่่าง ๆ เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในชุุมชนให้้มากที่่�สุุด (3) การส่่งต่่อความ
สำเร็จ็ ด้ว้ยกระบวนการทำงานที่่�มีคีวามต่อ่เนื่่�อง แต่่งตั้้�ง มอบหมายงานทีมีสาธารณสุขุ
ชุุมชนที่่�มีีอยู่่�แล้้วให้้ทำงานเชิิงรุุกมากขึ้้�น พร้อมทั้้�งการแต่่งตั้้�งมอบหมาย อสส. ชุุมชน 
ให้้ทั่่�วถึึงทุุกชุุมชนในเขตเมืือง ดัังเช่่น อสม. อัันเป็็นหนึ่่�งในพลัังของชุุมชนในชนบทที่่�ใช้้
รัับมืือกัับการระบาดของโรคโควิิด-19 ได้้ผลลััพธ์์ที่่�เกิินความคาดหมายและได้้รัับการ
ยกย่่องในระดัับโลก เกี่่�ยวกัับระบบสาธารณสุุขขั้้�นพื้้�นฐานที่่�เป็็นเลิิศของไทย 
	 2.	ข้อ้เสนอแนะในการวิจิัยัครั้้�งต่่อไป ด้้วยโครงการวิจัิัยนี้้� ใช้ก้ิจิกรรมการวิจิัยัเชิิง
ปฏิบิัตัิกิารแบบมีีส่ว่นร่่วม และได้้แสดงผลการวิิจััยที่่�เป็น็การอธิิบายปรากฎการณ์์ พร้อม
ทั้้�งได้้ผลลััพธ์์ที่่�เป็็นคำตอบในการแก้้ไขปััญหา (Solution) แก่่ชุุมชนบางบััว อีีกทั้้�งยัังได้้
รููปแบบ (Model) ซึ่่�งผลที่่�ได้้ในงานวิิจัยันี้้�จึึงมีีความลุ่่�มลึึกแต่่แคบไปในเชิงิพ้ื้�นที่่� จึึงมิิอาจ
นำไปใช้้อนุุมานผลสำเร็็จของพื้้�นที่่�อื่่�นได้้ หรืือไม่่อาจสรุุปผลที่่�เป็็นสากลได้้ ฉะนั้้�น การ
ศึึกษาครั้้�งต่อ่ไปควรมีีการนำรููปแบบ “กิจิกรรมการวิิจัยัเชิงิปฏิบัิัติกิารป้้องกันัการระบาด
ของโรคโควิิด-19 ชุุมชนบางบััว” ไปประยุุต์์ใช้้ในพ้ื้�นที่่�อื่่�นที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกััน หรืือ
อาจจะนำตััวชี้้�วัดัในงานวิิจัยันี้้�ไปพัฒนาเป็น็เครื่่�องมืือและยืืนยัันผลตามระเบีียบวิิธีวีิจัิัย
เชิิงปริิมาณ ซ่ึ่�งมีีความเป็็นสากลมากขึ้้�น
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