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บัทคัดย่อ
	 บทความวจัิัยนี�มจีัดุมุง่หมายเพิ้�อศก้ิษาและพิฒันารป่็แบบกิารป็อ้งกินักิารระบาด
ขึ้องโรคโควิด-19	 แบบมีส่่วนร่วมขึ้องชุมชน	 ป็ระชากิรค้อชุมชนบางบัว	 เขึ้ตบางเขึ้น	
กิรุงเทพิมหานคร	จัำนวน	229	หลังคาเร้อน	และส่มาชิกิจัำนวน	1,284	คน	ใช้วิธีกิาร
เล้อกิกิลุ่มตัวอย่างแบบเจัาะจังเป็็นผู้่้ให้ขึ้้อม่ลส่ำคัญ่หลักิ	จัำนวน	13	คน	และใช้วิธีกิาร
สุ่ม่ตัวอย่างแบบง่าย	ได้จัำนวน	296	คน	วิเคราะห์ขึ้อ้มล่เชงิคุณภาพิโดยกิารตีความและ
ส่รุป็จัากิขึ้้อเท็จัจัริงที�ป็รากิฏิในเชิงบ่รณากิาร	 และกิารอ้างอิงเชิงเหตุผู้ลตามแนวคิด
ทฤษฎี	วเิคราะหข์ึ้อ้มล่เชงิป็รมิาณด้วยส่ถิ่ติิเชงิพิรรณนาและทดส่อบส่มมตฐิานดว้ยส่ถิิ่ติ
เชิงอนุมาน	 ผู้ลกิารวิจััยย้นยันส่มมติฐานที�กิำหนดไว้ค้อ	 ความร่้	 พิฤติกิรรมและกิารมี
ส่่วนร่วม	 ส่่งผู้ลต่อความส่ำเร็จัขึ้องกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 อย่างมี

*ได้รับทุนส่นับส่นุนจัากิมหาวิทยาลัยเกิริกิ	ป็ีกิารศ้กิษา2564
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นัยส่ำคัญ่ทางส่ถิ่ิติ		(R=0.673,	R2=0.453,	p<.01)	ทั�งยังพิบด้วยว่า	ภายหลังกิารพิัฒนา
ร่ป็แบบในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 โดยใช้กิิจักิรรมกิารวิจััยเชิงป็ฏิิบัติ
กิารแบบมีส่่วนร่วม	 ก่ิอให้เกิิดกิารเป็ลี�ยนแป็ลงที�ดียิ�งขึ้้�นขึ้องคนในชุมชนและผู้่้มีส่่วน
ได้เส่ีย	 ส่อดคล้องกิับผู้ลลัพิธ์เชิงป็ระจัักิษ์ที�เพิิ�มส่่งขึ้้�นทุกิตัวแป็รและในภาพิรวม	
(กิ่อนพิัฒนา	M=0.745,	SD=0.139	หลังพิัฒนา	M=0.920,	SD=0.134)
คำสำคัญ : กิารมีส่ว่นร่วมขึ้องชุมชน;		กิารป้็องกัินกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19;	กิารวิจััย

เชิงป็ฏิิบัติกิารแบบมีส่่วนร่วม

Abstract
 This article aimed to examine and develop a model for community 
participation	in	preventing	the	COVID-19	pandemic.	The	population	was	Bang	
Bua	community	members,	Bang	Khen	District,	Bangkok,	with	229	households	
and	1,284	members.	Using	a	purposive	sampling	method,	13	people	were	
the key informants, and a simple random sampling method was used, with 
a	total	of	296	people.	While	the	qualitative	analysis	of	data	involved	integrated	
interpreting and summary of the facts accompanied by rational references 
based on theoretical concepts, the quantitative analysis used descriptive 
statistics	and	inferential	statistics	for	hypothesis	testing.	.The	research	result	
confirmed	the	hypothesis	that	knowledge,	behavior,	and	participation	affecting	
the	success	of	preventing	the	spread	of	COVID-19	were	statistically	significant.	
(R=0.673,	R2=0.453,	p<.01)	Furthermore,	 the	development	of	a	model	 for	
preventing	the	COVID-19	pandemic	under	the	participatory	action	research	
activities resulted in better change for people in the community and 
stakeholders and was consistent with the empirical results of all variables 
and	 the	 overall	 increase.	 (Before	 development,	M=0.745,	SD=0.139;	 after	
development,	M=0.920,	SD=0.134.)
Keywords: Community	 Participation;	 Preventing	 the	COVID-19	Pandemic;	

Participatory Action Research

ความสำาคัญของปัญหา
	 ส่ถิ่านกิารณก์ิารแพิรร่ะบาดใหญ่่ขึ้องโรคโควดิ-19	ลกุิลามไป็ทั�วโลกิและไดก้ิลาย
เป็็นภาวะฉุกิเฉินด้านส่าธารณสุ่ขึ้ระหว่างป็ระเทศตั�งแต่ปี็	 พิ.ศ.	 2563	 กิระทั�งปี็	
พิ.ศ.	 2565	 กิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ยังไม่คลี�คลาย	 ทั�งยังมีอัตรากิารติดเช้�อและ
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เส่ยีชวีติเพิิ�มขึ้้�นอย่างรวดเรว็จัากิเช้�อกิลายพินัธุโ์อมคิรอนซึ่้�งมลีกัิษณะไม่ต่างจัากิไข้ึ้หวดัใหญ่่
คอ้	ติดต่อได้ง่ายจัากิกิารแพิร่กิระจัายเช้�อผู้่านละอองเส่มหะ	กิารไอหร้อจัาม	และกิาร
รับเช้�อผู้่านจัุดส่ัมผู้ัส่ร่วมในที�ส่าธารณะ	ฯลฯ	ส่่วนระยะกิารฟื้ักิตัวส่ั�นลงเหล้อป็ระมาณ	
2-10	 วัน	 เม้�อพิิจัารณาความส่ามารถิ่ในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ขึ้อง
ชุมชนในเม้องหลายแห่งและชุมชนบางบัวซึ่้�งเคยเป็็นชุมชนที�เขึ้้มแขึ้็ง	 ยังคงพิบว่าด้อย
ป็ระส่ิทธิภาพิเม้�อเป็รียบเทียบจัำนวนผู้่้ติดเช้�อในป็ัจัจัุบันกิับจัำนวนผู้่้ติดเช้�อส่่งสุ่ดขึ้อง
ช่วงระยะเวลากิอ่นหน้านี�	(กิรมควบคมุโรค,	2565;	คณะกิรรมกิารชุมชนบางบัว,	2565)	
จัากิขึ้้อม่ลส่ถิ่ิติในรอบป็ี	พิ.ศ.	2564	ชุมชนบางบัว	มีจัำนวน	5	คน	คิดเป็็นร้อยละ	0.02	
ขึ้องจัำนวนผู้่้ติดเช้�อทั�งป็ระเทศ	(21,744	คน)	ขึ้ณะที�ในรอบปี็	พิ.ศ.	2565	(ม.ค.-มี.ค.)	
มีจัำนวนผู้่้ติดเช้�อเพิิ�มขึ้้�นต่อเน้�อง	(10	คน	25	คน	70	คน)	คิดเป็็นร้อยละ	0.11	ร้อยละ	
0.16	และร้อยละ	0.30	ขึ้องจัำนวนผู้่้ติดเช้�อทั�งป็ระเทศ	(9,090	คน	15,430	คน	23,110	
คน)	 จัะเห็นได้ว่า	 ในระยะเริ�มต้นกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ชุมชนบางบัว	 ส่ามารถิ่
รบัมอ้กัิบกิารแพิร่ระบาดได้ดี	(รอ้ยละ	0.02)	อันเป็น็ผู้ลมาจัากิกิารได้รบัปั็จัจัยัส่นับส่นุน
กิารป็้องกิันโรคขึ้องหน่วยงานภายนอกิเป็็นหลักิ	 แตกิต่างจัากิกิารระบาดขึ้องโรคโค
วิด-19	ในรอบป็	ีพิ.ศ.	2565	ที�เช้�อโรคโควิด-19	ส่ายพินัธุโ์อมคิรอนแพิร่กิระจัายรวดเรว็	
(ร้อยละ	0.11)	อีกิทั�งหน่วยงานภายนอกิที�เคยช่วยเหลอ้ชุมชนกิได้ลดทอนบทบาทกิาร
ส่นับส่นุนลง	 ป็ระกิอบกัิบความไม่พิร้อมในหลายด้านขึ้องชุมชนทำให้จัำนวนผู้่้ติดเช้�อ
รายใหม่เพิิ�มส่่งขึ้้�นอย่างรวดเร็วภายในระยะเวลา	3	เด้อน	ผู้ลขึ้องกิารแพิร่ระบาดขึ้อง
โรคโควดิ-19	ในชมุชนที�กิระจัายตวัอยา่งรนุแรงไดส้่ง่ผู้ลตอ่ส่ขุึ้ภาวะขึ้องชาวชมุชน	โดย
มลัีกิษณะกิารติดเช้�อแบบเป็น็กิลุม่ก้ิอนทั�งครัวเรอ้น	ซึ่้�งผู้่ส้่มัผู้สั่เช้�อส่ว่นใหญ่ล้่วนจัำเป็น็
ผู้่ต้้องออกิไป็ทำงานนอกิชมุชนและนำกิลบัเขึ้า้มาแพิรเ่ช้�อโรคในครวัเรอ้นตนเองโดยไม่
ตั�งใจั	จัากิขึ้อ้มล่ยอ้นหลงั	3	เดอ้น	(มกิราคม-มีนาคม)	พิบวา่ยอดผู้่ต้ดิเช้�อส่ะส่มกิระจัาย
ตัวทั�วทั�งชมุชน	คดิเป็น็รอ้ยละ	69	ตอ่หลงัคาเรอ้น	อกีิทั�งยงัมแีนวโนม้ที�จัะเพิิ�มส่ง่ขึ้้�นใน
อนาคตจั้งเป็็นส่ิ�งส่ำคัญ่เร่งด่วนที�จัะแส่วงหาวิธีกิารแก้ิไขึ้ป็ัญ่หาที�มีป็ระสิ่ทธิภาพิ	 โดย
กิารนำองค์ความร่้ที�มีอย่่ในชุมชนบวกิกัิบภาคีเคร้อข่ึ้ายภายนอกิ	 เพิ้�อออกิแบบเคร้�อง
ม้ออันเป็็นกิระบวนกิารวิจััยแบบมีส่่วนร่วมแกิ้ไขึ้ปั็ญ่หาและพิัฒนาศักิยภาพิขึ้องชาว
ชุมชนไป็พิร้อมกิัน	
	 จัากิกิารลงพ้ิ�นที�และได้ทำงานร่วมกัิบทีมนักิวิจัยัชุมชน	ทำกิารส่ำรวจัปั็ญ่หาและ
ความต้องกิารขึ้องคนในชุมชน	 นำมาวิเคราะห์และจััดลำดับความส่ำคัญ่ขึ้องปั็ญ่หาที�
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ต้องรีบดำเนินกิาร	จั้งมีมติร่วมกิันในแนวทางกิารเรียนร่้เพิ้�อแส่วงหาวิธีป้็องกิารระบาด
ขึ้องโรคโควิด-19	 แบบมีส่่วนร่วมขึ้องคนในชุมชน	 อันคาดว่าม่ลเหตุอาจัจัะมาจัากิ	
4	 ป็ระกิารเหล่านี�	 ค้อ	 (1)	 ชาวชุมชนบางส่่วนยังขึ้าดความร่้จัริงเกีิ�ยวกัิบโรคโควิด-19	
เน้�องจัากิเป็น็โรคอุบติัใหมท่ี�ยงัไมเ่คยมีความร่ม้าก่ิอน	บคุลากิรทางด้านส่าธารณสุ่ขึ้และ
ผู้่้นำชุมชนให้ความร่้แกิ่ชาวชุมชนได้ไม่ทั�วถิ่้งและไม่เพิียงพิอ	(2)	ชาวชุมชนบางส่่วนยัง
ขึ้าดกิารรับร่้ความเส่ี�ยงและความรุนแรงขึ้องโรค	 จัากิกิารที�อย่่แต่บ้าน	 เป็็นผู้่้ส่่งอายุที�
อย่่บ้านคนเดียว	ผู้่้ป็่วยติดเตียง	และกิารมุ่งทำงานหาเลี�ยงชีพิ	 (3)	ชาวชุมชนบางส่่วน
ยังมีพิฤติกิรรมกิารป็้องกิันโรคไม่เหมาะส่ม	 ไม่ส่วมหน้ากิากิอนามัยหร้อหน้ากิากิผู้้า	
เน้�องจัากิร้่ส้่กิอก้ิอัด	หายใจัไม่ส่ะดวกิ	และคิดว่าไม่จัำเป็น็ต้องส่วมเพิราะอย่่ในบ้านหรอ้
ชุมชน	 มีความยุ่งยากิในกิารใช้และหน้ากิากิอนามัยมีไม่เพิียงพิอ	 และไม่เว้นระยะห่าง
ทางส่ังคมอย่างเหมาะส่ม	และ	(4)	ชาวชุมชนบางส่่วนยังขึ้าดความร่วมม้อกัินในกิารนำ
มาตรกิารป็อ้งกินัโรคไป็ป็ฏิบิตัใิชอ้ยา่งจัรงิจังัและมแีบบแผู้นที�ถิ่ก่ิตอ้ง	เป็็นไป็ในแนวทาง
เดียวกัิน	

วตัิถุประสงค์การวิจัย
	 เพิ้�อศ้กิษาและพิัฒนาร่ป็แบบในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 แบบมี
ส่่วนร่วมขึ้องชุมชนบางบัว	เขึ้ตบางเขึ้น	กิรุงเทพิมหานคร

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 ป็ระกิอบด้วย	 (1)	 แนวคิดเกิี�ยวกิับกิารมีส่่วนร่วมขึ้องชุมชน	 อันเป็็นแนวคิดพิ้�น
ฐานขึ้องกิารทำความเขึ้า้ใจัมล่เหตแุหง่กิารเตม็ใจัหร้อไมเ่ตม็ใจัเขึ้า้รว่มกิจิักิรรมทางส่งัคม	
ทั�งยังเพิ้�อให้ถิ่้งทราบร่ป็แบบ	 ระดับและป็ัจัจััยกิารมีส่่วนร่วมขึ้องชาวชุมชนบางบัวใน
กิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	(Arnstein,	1969;	Reeder,	1974;	United	
Nations,	1981;	จัินตนา	สุ่จัจัานันท์,	2549;	อรพิินท์	ส่พิโชคชัย,	2538;	ถิ่วิลวดี	บุรีกิุล,	
2550;	ป็รีดี	โชติช่วง	และคณะ,	2536;	ไชยชนะ	สุ่ทธิวรชัย,	2536;	อำภรณ์	ช่างเกิวียน,	
2540)	 และ	 (2)	 มาตรกิารในกิารป็้องกิันโรคติดเช้�อไวรัส่โคโรนา	 2019	 ขึ้องภาครัฐ	
ป็ระกิอบด้วย	 กิรมความคุมโรค	 (2564)	 กิองควบคุมโรคติดต่อ	 ส่ำนักิอนามัย	
กิรงุเทพิมหานคร	ศน่ย์บรกิิารส่าธารณะสุ่ขึ้	(ศบส่.)	24	บางเขึ้น	และทนุความร่ใ้นชมุชน	
(3)	กิารทบทวนผู้ลงานวิจััยที�เกิี�ยวขึ้้องบางส่่วน	(ส่ัญ่ญ่า	ย้อราน	และ	ศิวิไลซ์ึ่	วนรัตน์
วิจัติร,	2561;	ณัฎฐวรรณ	คำแส่น,	2564;	กิาญ่จันา	ปั็ญ่ญ่าธร	และคณะ,	2564;	บัณฑ์ติ	
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เกีิยรติจัตุรงค์,	 2564)	 ต่างชี�ให้เห็นว่ากิารมีส่่วนร่วมขึ้องชุมชนและกิารทำงานร่วมกิัน
ในลักิษณะภาคีเคร้อขึ้่าย	กิิจักิรรมกิารวิจััยเชิงป็ฏิบิัติกิารแบบมีส่่วนร่วม	ส่่งผู้ลเชิงบวกิ
ต่อความส่ำเร็จัในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 หร้อกิารนำนโยบายด้าน
สุ่ขึ้ภาพิไป็ป็ฏิิบัติในชุมชน	ทั�งนี�เพิ้�อนำมาป็ระยุต์ใช้เป็็นเคร้�องม้อทางกิารวิจััย	ทั�งแผู้่น
พิับ	มาตรวัด	แบบสั่มภาษณ์และแบบส่อบถิ่าม

วิธีดำาเนินการวิจัย
	 กิารวิจััยนี�เป็็นกิารผู้ส่านวิธีวิจััย	ในเชิงคุณภาพิใช้กิิจักิรรมกิารวิจััยเชิงป็ฏิบิัติกิาร
แบบมีส่ว่นร่วม	(PAR)	เป็น็เคร้�องมอ้โดยมุง่เน้นกิารทำกิจิักิรรมร่วมกินัระหว่างทมีนกัิวจัิัย	
นักิวิจััยชุมชน	ชาวชุมชนและภาคีเคร้อขึ้่าย	จัำนวน	12	กิิจักิรรม	3	ระยะค้อ	(1)	ต้นน�ำ	
โดยมีทีมนักิวิจััย	 (อาจัารย์	 4	 คน	 ตัวแทนชุมชน	 5	 คน)	 และที�ป็ร้กิษาโครงกิารวิจััย	
ร่วมกัินทำความเขึ้้าใจัในแผู้นงานวิจััย	 แนวคิดกิารวิจััย	 แนวคิดในกิารทำงานร่วมกิับ
มวลชน	และวธีิกิารลงพิ้�นที�เพิ้�อส่งัเกิตกิารณแ์ละกิารเคล้�อนไหวขึ้องกิลุม่ตา่ง	ๆ 	ในชมุชน	
(2)	กิลางน�ำ	กิารกิำหนดแผู้นงานและขึ้ั�นตอนกิารดำเนินกิารวิจััยเชิงป็ฏิิบัติกิาร	แบบมี
ส่่วนร่วมในชุมชน	โดยมีทีมนักิวิจััยและภาคีเคร้อขึ้่ายภาครัฐ	(ส่บส่.	24	บางเขึ้น)	และ
ชาวชุมชนทุกิหลังคาเรอ้นเขึ้า้ร่วมกิารส่ำรวจัข้ึ้อมล่ทั�วไป็ขึ้องชุมชน	วิถิ่กีิารป็ฏิบัิต	ิความ
ร่้เกิี�ยวกิับกิารป็้องกิันโรคระบาดในชุมชน	 ส่ถิ่านทางเศรษฐกิิจั	 ส่ังคมและป็ัจัจััยกิารมี
ส่ว่นรว่มในกิารป็อ้งกิารระบาดขึ้องโรคโควดิ-19	ขึ้องส่มาชิกิในชุมชน	จัากินั�นนำขึ้อ้มล่
ที�ไดม้าวเิคราะห	์ส่งัเคราะห	์และทำกิารตรวจัส่อบรว่มกินัระหวา่งทีมนกัิวจิัยัและตวัแทน
กิลุม่ต่างๆ	ในชมุชนกิอ่นนำรป่็แบบกิารป้็องกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	แบบมสี่ว่นรว่ม
ไป็ส่่่ขึ้ั�นตอนกิารป็ฏิิบัติ	(3)	ป็ลายน�ำ	คอ้กิารติดตามและป็ระเมินผู้ลโครงกิาร	ด้วยกิาร
ลงพ้ิ�นที�เป็็นจัำทุกิ	 ๆ	 1	 เด้อนเพิ้�อติดตามและป็ระเมินผู้ลกิารดำเนินกิิจักิรรมกิารป้็อง
กิารระบาดขึ้องโรคโควดิ-19	แบบมสี่ว่นรว่มในชมุชน	โดยกิารส่มัภาษณข์ึ้องทมีนกัิวจิัยั
และคณะทำงาน	(อาส่าส่มัครส่าธารณสุ่ขึ้:	อส่ส่.)	ชุมชนบางบัว	ร่วมกัิบกิารสั่งเกิตกิารณ์
พิฤติกิรรมและป็รากิฎกิารณ์ในชุมชนทั�งหมด	ภายหลังกิารนำแผู้นงานไป็ป็ฏิิบัติ	
	 กิารเกิ็บรวบรวมขึ้้อม่ลเป็็นแบบบ่รณากิารจัากิเอกิส่าร	 กิารเดินส่ำรวจั	 กิารจััด
เวทีชุมชนแบบมีส่่วนร่วมหร้อกิารส่นทนากิลุ่ม	กิารส่ังเกิตกิารณ์	และกิารส่ัมภาษณ์เชิง
ล้กิกิับกิลุ่มเป็้าหมายและผู้่้ให้ขึ้้อม่ลส่ำคัญ่	 ในเชิงป็ริมาณ	 เป็็นกิารพิัฒนาเคร้�องม้อ
แบบส่อบถิ่ามที�มีกิารตรวจัส่อบความเที�ยงตรงด้านเน้�อหาโดยผู้่้ทรงคุณวุฒิ	 4	 ท่าน	
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การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 ในชุมชนบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร
Community Participation in Preventing COVID-19 Pandemic in Bang Bua Community Bang Khen Bangkok

พิบว่าผู่้านเกิณฑ์์ชี�วัดค่าคะแนนความส่อดคล้อง	 (0.950-1.000)	 และผู้ลกิารทดส่อบ
หาค่าความเช้�อมั�นตามวิธีขึ้อง	Cronbach	(1990)	ป็รากิฎว่าส่ัมป็ระส่ิทธิ�ความเช้�อมั�น
ผู้่านเกิณฑ์์ชี�วัดทุกิตัวแป็ร	(0.856-0.980)	ป็ระชากิรในกิารวิจััย	ค้อ	ชุมชนบางบัว	เขึ้ต
บางเขึ้น	กิรุงเทพิมหานคร	ป็ระกิอบด้วย	229	หลังคาเร้อน	และเป็็นส่มาชิกิในชุมชน	
1,284	คน	กิำหนดกิลุ่มเป็้าหมายในเชิงคุณภาพิแบบเจัาะจังเป็็นกิลุม่ผู้่้ให้ขึ้้อม่ลส่ำคัญ่	
13	 คน	 กิลุ่มตัวอย่างในเชิงป็ริมาณใช้โป็รแกิรมส่ำเร็จัร่ป็คำนวณหาส่ัดส่่วนตัวอย่างที�
ระดับช่วงขึ้องความเช้�อมั�น	 ร้อยละ	 95	 ได้จัำนวน	 296	 คน	 คัดเล้อกิด้วยวิธีกิารสุ่่ม
ตัวอย่างแบบง่าย	วิเคราะห์ขึ้้อม่ลเชิงคุณภาพิโดยกิารตีความ	กิารอ้างอิง	กิารให้เหตุผู้ล
ตามแนวคิดทฤษฎี	รวมถิ่ง้กิารส่รุป็จัากิขึ้้อเท็จัจัริงที�ป็รากิฏิในเชิงบ่รณากิาร	วิเคราะห์
ข้ึ้อม่ลเชิงป็ริมาณด้วยส่ถิ่ิติเชิงพิรรณนาและทดส่อบส่มมติฐานด้วยส่ถิ่ิติเชิงอนุมานเพิ้�อ
หาค่าส่หส่ัมพัินธ์และกิารถิ่ดถิ่อยพิหุ

ผลการวิจัย
	 รป่็แบบในกิารป็อ้งกินักิารระบาดขึ้องโรคโควดิ-19	ชมุชนบางบวั	ดำเนนิกิารภาย
ใต้กิิจักิรรมกิารวิจััยเชิงป็ฏิิบัติกิารแบบมีส่่วนร่วม	จัำแนกิออกิเป็็น	3	ระยะ	ค้อ	
	 ระยะที�	 1	 กิารส่ร้างเคร้�องม้อ	 เป็็นขึ้ั�นตอนส่ำคัญ่ในกิารเส่ริมส่ร้างความร่้	
ความเขึ้้าใจัและกิารตระหนักิร่้ในเร้�องกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ชุมชน
บางบัว	 ซึ่้�งกิำหนดเป็็นร่ป็แบบแผู้่นพิับที�ทีมนักิวิจััยได้รวบรวมองค์ความร่้ที�เกิี�ยวขึ้้อง	
คำแนะนำ	มาตรกิารที�ป็ระกิาศโดยกิรมควบคุมโรค	กิระทรวงส่าธารณสุ่ขึ้	นำมาหาร้อ
และกิลั�นกิรองรว่มกินัในเวทแีลกิเป็ลี�ยน	ป็ระกิอบดว้ยที�ป็รก้ิษา	ทมีนกัิวจิัยั	คณะทำงาน	
และภาคีเคร้อขึ้่าย	 ศบส่.	 24	 บางเขึ้น	 “ร่ป็แบบในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโค
วิด-19	ชุมชนบางบัว”	ที�มี	5	หัวขึ้้อหลักิ	ได้แกิ่	(1)	ความร่้ทั�วไป็เกิี�ยวกิับโรคโควิด-19	
(2)	กิารเฝั่้าระวังผู้่้ป็่วยโรคโควิด-19	แบ่งตามกิลุ่มส่ี	(3)	กิารป็ฏิิบัติตัวผู้่้ป่็วยแยกิกัิกิตัว
ที�บ้าน	(4)	คำแนะนำกิารรักิษาตัวที�บ้านส่ำหรับผู้่้ป็่วยโรคโควิด-19	และ	(5)	กิารป็ฏิบิัติ
ตัวร่วมกิันระหว่างกิารกิักิตัวในที�พิักิอาศัย	
	 ระยะที�	 2	 กิารนำเคร้�องม้อไป็ป็ฏิิบัติ	 ที�มีผู้ลลัพิธ์โดยตรงต่อกิารเพิิ�มพิ่นความร่้	
ความเขึ้า้ใจัและความชำนาญ่ในด้านกิารใชเ้คร้�องมอ้ส่ำหรับผู้่้นำไป็ป็ฎิบตั	ิซ้ึ่�งได้กิระทำ
ผู้า่นคณะทำงานที�ทมีนกัิวจัิัยรว่มกินัจัดัตั�งขึ้้�น	ป็ระกิอบดว้ยทมี	อส่ส่.	ชมุชนบางบวั	เป็็น
ผู้่้มีบทบาทหน้าที�หลักิ	 โดยมีกิลุ่มเป้็าหมายในกิิจักิรรมนี�ค้อครัวเร้อนในชุมชนบางบัว	
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และแบ่งพิ้�นที�รับผู้ิดชอบออกิเป็็น	4	โซึ่น	ภายใต้กิารทำงานขึ้องทีม	อส่ส่.	5	คน	ได้แก่ิ	
(1)	พิี�มะลิ	ด่แลพ้ิ�นที�โซึ่น	1	มี	68	หลังคาเร้อน	(2)	ป้็าตุ๋ย	โซึ่นที�	2	มี	55	หลังคาเร้อน	
(3)	ป้็ารัชนี	โซึ่นที�	3	มี	31	หลังคาเร้อน	(4)	ป้็าส่ม	และ	(5)	พิี�อุย	ร่วมด่แลพิ้�นที�โซึ่น	4	
จัำนวน	75	หลงัคาเรอ้น	ผู้ลที�เกิดิขึ้้�นภายหลงักิารนำเคร้�องมอ้ไป็ป็ฏิบิตั	ิส่ะทอ้นไดอ้ยา่ง
เห็นชัดเจันใน	3	มิติหลักิ	ค้อ	1)	มิติกิารพิัฒนาศักิยภาพิขึ้องผู้่้นำไป็ป็ฏิิบัติ	ดังป็รากิฎ
ผู้ลที�เกิิดจัากิกิิจักิรรมขึ้องคณะทำงานด้านกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	
ชุมชนบางบวั	ลว้นไดรั้บป็ระส่บกิารณก์ิารเรยีนร้่และส่ง่ตอ่หรอ้กิารถิ่า่ยทอดองคค์วามร่ท้ี�
มีแก่ิส่มาชิกิในชุมชน	 โดยมีทีมนักิวิจััยร่มให้ความร่้ผู่้านวิธีกิารพิ่ดคุยเพิ้�อแลกิเป็ลี�ยน
ป็ระส่บกิารณ	์พิรอ้มทั�งกิารทดลองป็ฏิบิตักิิารผู้า่นกิารนำเส่นอเป็็นรายบุคคล	ป็รากิฎวา่	
ทีม	อส่ส่.	ชุมชนบางบัว	ส่ามารถิ่เรียนร่เ้ทคนิค	วิธีกิาร	ตามที�ได้รับกิารถ่ิ่ายทอด	รวมถิ่ง้
เทคนิควิธีกิารเฉพิาะ	 บางอย่างเช่น	 ป็้ารัชนี	 ป็้าส่มและพิี�อุย	 ใช้ส่ายส่ัมพิันธ์ส่่วนตัว
พิ่ดคุยเร้�องราวส่่วนตัวด้านอ้�น	 ก่ิอนที�จัะทำกิารส่อดแทรกิเน้�อหาส่าระขึ้องแผู่้นพัิบ	
ขึ้ณะที�	พิี�มะลิ	และ	ป็้าตุ๋ย	ใช้ความส่ัมพิันธ์และส่ถิ่านะกิรรมกิารส่ร้างความน่าเช้�อและ
กิารไว้วางใจัในกิารบอกิเล่าเร้�องราวในแผู่้นพัิบด้วยกิารพิ่ดที�เป็็นธรรมชาติ	 เป็็นต้น	
2)	มิติกิารป็ล่กิฝั่ังจัิตส่ำน้กิด้านกิารมีส่่วนร่วมขึ้องชุมชน	ดังป็รากิฎว่า	มีกิารต้�นตัวและ
ความพิร้อมในกิารเข้ึ้าร่วมเป็็นจิัตอาส่าตามมาตรกิารป้็องกัินกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-
19	 ในชุมชน	 ส่อดคล้องกิับผู้ลส่ำรวจัความคิดเห็น	 ที�มีค่าคะแนนเต็ม	 (100%)	 ในข้ึ้อ
คำถิ่าม	(1)	ขึ้้อมล่แผู้่นพิับ	“ร่ป็แบบป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19”	มีป็ระโยชน์
แกิท่า่นและชุมชน	(2)	ท่านมีความเขึ้า้ใจัในกิารป็ฏิบัิติตวัเพิ้�อป็อ้งกัินกิารระบาดขึ้องโรค
โควดิ-19	ไดด้ยีิ�งขึ้้�น	(3)	ทา่นเหน็ดว้ยกิบัรป่็แบบกิารป็อ้งกินักิารระบาดขึ้องโรคโควดิ-19	
ขึ้องชุมชน	 (4)	 ท่านยินดีให้ความร่วมม้อในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	
ขึ้องชุมชน	 (5)	 ท่านพิร้อมให้กิารส่นับส่นุนในกิิจักิรรมกิารป้็องกัินกิารระบาดขึ้อง
โรคโควิด-19	ขึ้องชุมชน	3)	มิติกิารเส่ริมส่ร้างความร่้	ความเข้ึ้าใจั	และกิารมีทัศนคติที�
ดีแกิ่ชาวชุมชนบางบัว	ดังป็รากิฎว่า	ชาวชุมชนมีความร่้ความเขึ้้าใจัและทัศนคติที�ดีต่อ
มาตรกิารกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ในชุมชนมากิยิ�งข้ึ้�น	 ส่ะท้อนได้จัากิ
กิารให้ขึ้้อม่ลขึ้องทีม	 อส่ส่.	 ชุมชนบางบัว	 ทั�ง	 5	 คน	 บอกิเล่าตรงกิันว่า	“ชาวชุมชน
สัามารถิ่เร่ยู่นร่้และเข้าใจัในร่ปแบบการป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 ชุมชน
บางบัว ท่�ท่ม อสัสั. ชุมชนบางบัว นำไปถิ่�ายู่ทอด”	โดยส่าเหตุหน้�งที�ป็้าตุ๋ยกิล่าวเส่ริมไว้
ค้อ	“ข้อความในแผ�นพิับล้วนเป็นข้อมล่ท่�ชาวชุมชนเคยู่ได้รับฟัูงหุรือได้พิบเห็ุน แต้�ไม�
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ค�อยู่ไดใ้สั�ใจันำไปปฏิบตั้ติ้ามอยู่�างจัริงจังั เพิราะยู่งัมองเป็นเรื�องไกลตั้ว กระทั�งทม่ อสัสั. 
นำแผ�นพิับมาแสัดงพิร้อมกับอธิบายู่เพิิ�มเต้ิมบางประเด็นท่�สังสััยู่ จัึงทำใหุ้ต้นเองเข้าใจั
ได้ด่ยู่ิ�งขึ�น” 
	 ระยะที�	3	กิารส่ะท้อนผู้ล	เป็็นขึ้ั�นตอนกิารรายงานผู้ลกิารนำร่ป็แบบกิารป็้องกัิน
กิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	ชุมชนบางบัวป็ฏิิบัติ	จัำแนกิผู้ลที�ได้ออกิเป็็น	2	มุมมองค้อ	
	 1.	กิารส่ะทอ้นผู้ลเชงิคณุภาพิ	เป็น็กิารถิ่อดความในขึ้อ้มล่ที�ไดจ้ัากิกิารส่มัภาษณ์
ทีม	อส่ส่.	และคณะกิรรมกิารชุมชนบางบัว	ระหว่างกิารทำกิิจักิรรมกิารนำแผู้นงานไป็
ป็ฏิบิตั	ิพิบว่า	(1)	ลกัิษณะกิารเข้ึ้ามามีส่่วนร่วมขึ้องชมุชน	จัำแนกิเป็น็	ระดับครัวเร้อนซึ่้�ง
ในชุมชนที�ให้กิารต้อนรับ	และมีความตั�งใจัรับฟัื้งกิารบอกิเล่าถ่ิ่ายทอดส่าระในแผู้่นพิับ	
อีกิทั�งยังได้ร่วมแส่ดงความคิดเห็นและขึ้้อเส่นอแนะผู้่านแบบส่ำรวจัชุมชน	ที�ทีม	อส่ส่.	
และคณะกิรรมกิารชุมชน	รว่มกินันำมาถ่ิ่ายทอดทุกิ	ๆ 	หลงัคาเรอ้น	ดว้ยวธิกีิารเดินเคาะ
ป็ระต่บ้าน	 ที�ทำให้ส่ามารถิ่เขึ้้าถิ่้งส่มาชิกิในครัวเร้อนทุกิคนในขึ้ณะนั�นจัะได้ร่วมรับฟื้ัง
รวมถิ่้งส่ามารถิ่ร่วมพิ่ดคุยแลกิเป็ลี�ยนต่อกิัน	และเป็็นส่ิ�งที�ช่วยเส่ริมส่ร้างความไว้วางใจั	
ส่านสั่มพิันธ์และป็รับเป็ลี�ยนทัศนคติขึ้องชาวชุมชนได้เป็็นอย่างดี	(2)	ทำให้เกิิดความร่้
เกิี�ยวกิับภาวะขึ้องโรคโควิด-19	ที�มากิขึ้้�น	ตัวอย่างเช่นความร่้ที�เกิี�ยวกัิบอากิารขึ้องโรค
ซึ่้�งพิบได้บ่อยที�สุ่ด	ค้อ	มีไขึ้้ส่่งเกิิน	37.5	องศา	อากิารป็วดเม้�อยตามตัว	ทานอาหารไม่
ค่อยได้	ไอ	มีเส่มหะ	เจั็บคอนานเกิิน	4	วัน	หรอ้อาจัมีอากิารคล้�นไส่้	อาเจีัยน	ท้องเส่ีย	
หายในลำบากิ	 และในกิรณีอากิารรุนแรงจัะเกิิดป็อดอักิเส่บหร้อป็อดบวม	 เป็็นต้น	
(3)	 กิารมีความเขึ้้าใจัที�ถิ่่กิต้องในด้านกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ทั�งกิาร
ป้็องกิันกิารรับเช้�อค้อ	 กิารล้างม้อด้วยแอลกิอฮอล์หร้อเจัลล้างม้อบ่อย	 ๆ	 ใส่่หน้ากิากิ
อนามัยตลอดเวลาเม้�อเขึ้้าใกิล้กิลุ่มเส่ี�ยงหร้อไป็ในส่ถิ่านที�คนแออัดที�ไม่มีกิารคัดกิรอง
ตามมาตรกิารภาครัฐอย่างเหมาะส่ม	งดกิารจับัหรอ้สั่มผัู้ส่ใบหน้าโดยตรง	หลกีิเลี�ยงกิารใช�	
ส่ัมผู้ัส่ส่ิ�งขึ้องร่วมกิับผู้่้อ้�น	งดรับป็ระทานอาหารในระยะใกิล้ร่วมกัิบผู้่้อ้�น	และกิารหมั�น
ทำความส่ะอาดส่ิ�งขึ้อง	 เคร้�องใช้	บ้านเร้อน	 เป็็นป็ระจัำ	ฯลฯ	 (4)	กิารเส่ริมส่ร้างและ
ป็ล่กิฝั่ังกิารมีจัิตส่ำน้กิส่าธารณะ	 ส่ำน้กิรักิและหวงแหนชุมชน	 กิารตะหนักิร่้ในคุณค่า
ขึ้องกิารรวมกิลุ่มให้เป็็นองค์กิรชุมชนอันจัะนำไป็ส่่่กิารส่ร้างพิลังทางสั่งคมที�มีความ
ยั�งย้น	 กิิจักิรรมนี�ผู้่้นำชุมชนเป็็นผู้่้กิระทำผู้่านกิารบอกิเล่าเร้�องราวความภาคภ่มิใจัใน
อดีตขึ้องคณะกิรรมกิารชุมชน	ที�เคยผู้่านกิารต่อส่่้	กิารเส่ียส่ละขึ้องชาวชุมชนและผู้่้นำ	
โดยเฉพิาะกิารเทียบเคียงกิรณีโครงกิารบ้านมั�นคง	 ซ้ึ่�งเป็็นช่วงเวลากิารเป็ลี�ยนผู้่าน
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567  

ไม่ต่างไป็จัากิวิกิฤติกิารณ์กิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ย่อมทำให้ชุมชนต้�นตัวที�จัะเขึ้้า

มารวมพิลังชมุชนให้เขึ้ม้แขึ้ง็และมีศักิยภาพิอีกิครั�ง	(5)	กิารเข้ึ้ามามีส่ว่นร่วมที�แนบแน่น

มากิยิ�งขึ้้�นขึ้องภาคเีครอ้ขึ้า่ยดา้นส่ขุึ้ภาพิมหีมอและพิยาบาลจัากิ	ศบส่.	24	บางเขึ้น	เขึ้า้

มาให้ความร้่เกีิ�ยวกิับกิารป็ฏิิบัติตัวเพิ้�อป็้องกิันโรคติดต่อ	 ที�ครอบคลุมถ้ิ่งกิารเฝั่้าด่แล

ตรวจัสุ่ขึ้ภาพิชาวชุมชน	เนน้ที�กิลุม่เส่ี�ยงและผู้่้ป็ว่ยตดิเตยีง	และ	(6)	นกัิวจิัยัมหาวิทยาลัย

เกิริกิให้บริกิารวิชากิารด้านกิารจััดกิาร	 กิารป็ระส่านงานองค์กิรชุมชนกัิบเคร้อข่ึ้าย

ภายนอกิ	กิารทบทวน	วเิคราะห์	ส่งัเคราะห์มาตรกิารป้็องกินักิารระบาดขึ้องโรคโควดิ-19	

ในภาพิรวมกิอ่นนำมารว่มระดมความคิดเหน็ในระดับพิ้�นที�	กิารออกิแบบแบบส่้�อส่ิ�งพิมิพิ์	

กิารนำเส่นอ	รวมถิ่ง้กิารถิ่า่ยทอดเทคนคิ	วธิกีิารถ่ิ่ายทอดความร่ห้รอ้กิารส่้�อส่ารอยา่งไร

ให้ผู้่้รับส่ารเขึ้้าใจัและส่นใจัรับฟื้ัง

	 2.	กิารส่ะท้อนผู้ลเชิงป็ริมาณ	กิารวิเคราะห์ขึ้้อม่ลกิลุ่มตัวอย่างจัำนวน	296	คน	

ขึ้องส่มาชิกิในชุมชนบางบัว	 ด้วยโป็รแกิรมส่ถิิ่ติทางส่ังคมศาส่ตร์	 พิบว่า	 ร่ป็แบบกิาร

ป้็องกัินกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ชุมชนบางบัว	 ทุกิตัวแป็รมีค่าคะแนนเฉลี�ยอย่่ใน

ระดับส่ง่มากิ	(รอ้ยละ	68.20-82.40)	จัำแนกิเป็น็ค่าคะแนนด้านพิฤติกิรรมในกิารป้็องกัิน

กิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 มากิที�สุ่ด	 (82.40)	 รองลงมาค้อกิารมีส่่วนร่วม	 (80.10)	

ความส่ำเรจ็ั	(77.00)	และความร่	้(68.20)	ตามลำดับ	ขึ้ณะที�คา่ความเบ้อย่่ในระดับใชไ้ด้

และมีลักิษณะเบ้ซึ่้ายทุกิตัวแป็ร	 (2.141-3.186)	 มีค่าความโด่งมากิกิว่าป็กิติ	 (4.314-

11.570)	 ซึ่้�งอย่่ในวิส่ัยที�ยอมรับได้ส่ำหรับขึ้้อคำถิ่ามแบบกิารเล้อกิคำตอบถิ่่กิ/ผู้ิด	

ส่อดคล้องกัิบกิารย้นยันผู้ลและพิัฒนาร่ป็แบบกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	

ที�เหมาะส่มกิับชุมชน	 โดยใช้แบบส่อบถิ่ามรวบรวมความคิดเห็นกิลุ่มตัวอย่างใน	

4	ป็ระเด็น	ค้อ	ความร่้	พิฤติกิรรม	กิารมีส่่วนร่วม	และความส่ำเร็จัในกิารป็้องกิันกิาร

ระบาดขึ้องโรคโควิด-19	ในกิารส่ำรวจันี�กิระทำ	2	รอบ	ทั�งกิ่อนและหลังด้วยเคร้�องม้อ

ชุดเดิมและเก็ิบรวบรวมจัากิตัวอย่างกิลุ่มเดิม	 ผู้ลที�ได้ป็รากิฎว่า	 ดัชนีชี�วัดมีค่าเฉลี�ย

เพิิ�มขึ้้�นทกุิตวัชี�วัด	อยา่งมนียัส่ำคญั่ทางส่ถิ่ติิ	ที�ระดบั	0.000	จัำแนกิเป็น็	ดา้นพิฤตกิิรรม

และด้านกิารมีส่่วนร่วม	มีค่าคะแนนเฉลี�ยมากิถิ่้ง	0.952	และ0.951	ตามลำดับ	ในขึ้ณะ

ที�	 ด้านความร่้และด้านความส่ำเร็จัในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 มีค่า

คะแนนเฉลี�ยในระดับมีความร่้ส่่งมากิเช่นกิันคอ้	เท่ากิับ	0.988	และ	0.878	ส่อดคล้อง

กัิบผู้ลกิารเป็รยีบเทยีบในภาพิรวม	ที�พิบวา่กิอ่นกิารพิฒันาคา่คะแนนเฉลี�ยเทา่กัิบ	0.745	
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และเม้�อพัิฒนาเคร้�องมอ้แล้ว	ค่าคะแนนเฉลี�ยเพิิ�มขึ้้�นเป็น็	เท่ากัิบ	0.920	ส่ะท้อนใหเ้ห็น
ถิ่ง้ผู้ลลัพิธ์ขึ้องกิารวิจััยที�กิ่อให้เกิิดกิารเป็ลี�ยนแป็ลง	 “ด้านขึ้อง”	 ดังแส่ดงรายละเอียด
ในตารางที�	1

 ติารางที่ 1	:	 เป็รียบเทียบค่าเฉลี�ยกิ่อนและหลังกิารพิัฒนาร่ป็แบบกิารป้็องกิันกิาร
ระบาดขึ้องโรคโควิด-19	

ติัวแปรการป้องกันการระบัาด

ของโรคโควิด-19

ก่อนพัฒนา หลังพัฒนา
t Sig.

M SD M SD

ความร้่ 0.685 0.256 0.878 0.228 9.381 0.000**

พิฤติกิรรม 0.743 0.217 0.952 0.121 16.552 0.000**

กิารมีส่่วนร่วม 0.775 0.184 0.951 0.121 14.882 0.000**

ความส่ำาเร็จั 0.777 0.261 0.899 0.229 5.945 0.000**

ภาพรวม 0.745 0.139 0.920 0.134 15.546 0.000**

**p<0.01

	 ขึ้ณะที�	 กิารพิัฒนาร่ป็แบบในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ชุมชน
บางบัว	ด้วยวธิกีิารเชงิป็ริมาณโดยเทคนิคกิารวิเคราะห์ถิ่ดถิ่อยพิหุคณุ	พิบว่า	ความส่ำเรจ็ั
ในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	ในชุมชนบางบัว	ได้รับอิทธิพิลจัากิกิิจักิรรม
ในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ซึ่้�งป็ระกิอบด้วยเหตุปั็จัจััยด้านความร่้	
พิฤติกิรรม	และกิารมีส่่วนร่วม	อย่่ในระดับส่่ง	(R=0.63,	R2=0.453)	อย่างมีนัยส่ำคัญ่
ทางส่ถิิ่ตทิี�ระดบั	0.01	โดยที�มปี็จััจัยัด้านความร่ใ้นกิารป้็องกัินกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-
19	ส่่งผู้ลต่อความส่ำเร็จัฯ	มากิที�สุ่ด	รองลงมาคอ้	ปั็จัจััยด้านพิฤติกิรรมที�เหมาะส่มใน
กิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	ในชุมชน	และป็ัจัจััยด้านกิารมีส่่วนร่วมในกิาร
ป้็องกัินกิารระบาดขึ้องโรคโควดิ-19	ในชมุชน	ตามลำดบั	(Beta=0.570,	0.323,	0.140)	

สรุป และอภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้ลงานวิจััยครั�งนี�รวมถิ่้งผู้ลงานวิจััยทั�งหลายที�ผู้่านมา	(	กิาญ่จันา	ป็ัญ่ญ่าธร	และ
คณะ,	2564;	กิิตติพิร	เนาว์สุ่วรรณ	และคณะ,	2563;	ณัฎฐวรรณ	คำแส่น,	2564;	ธานี	
กิล่อมใจั	และคณะ,	2563;	บงกิช	โมระส่กิุล	และพิรศิริ	พิันธส่ี,	2564;	บัญ่ชา	เกิิดมณี	
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และคณะ,	2563;	บัณฑ์ิต	เกิียรติจัตุรงค์,	2564;	พิิษณุรักิษ์	กิันทวี	และคณะ,	2563;	
ระนอง	เกิตดุาว	และคณะ,	2564;	รชัน	ีเตม็อดุม,	2564;	ส่มพิร	ส่งัข์ึ้แกิว้,	2563;	ส่ญั่ญ่า	
ยอ้ราน	และ	ศวิไิลซ์ึ่	วนรตัน์วจิิัตร,	2561;	ส่มุาล	ีจุัทอง	และคณะ	2562;	ส่รุชยั	โชคครรชติไชย, 
2563;	 Abdulah	 et	 al.,	 2020;	 Al-Hanawi	 et	 al.,	 2020;	 Azlan	 et	 al.,	 2020;	
Bashirian	et	al.,	2020;	Hussein	et	al.,	2020;	Zhong	et	al.,	2020)	ต่างพิบว่า	
เหตุป็ัจัจััยด้าน	 (1)	 กิารเส่ริมส่ร้างความร่้ความเขึ้้าใจัที�ถ่ิ่กิต้องเกิี�ยวกัิบกิารป้็องกิัน
โรคโควิด-19	 (2)	 กิารเส่ริมส่ร้างและป็รับเป็ลี�ยนพิฤติกิรรมที�เหมาะส่มในกิารป็้องกิัน
กิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	ในชุมชน	และ	(3)	กิารส่นับส่นุนกิระบวนกิารเข้ึ้ามามีส่่วน
รว่มขึ้องคนในชุมชนและภาคีเครอ้ข่ึ้ายภายนอกิ	ล้วนมคีวามสั่มพินัธห์รอ้เกิี�ยวโยงซ้ึ่�งกินั
และกิันกิับความส่ำเร็จัในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ยิ�งไป็กิว่านั�นค้อ	
กิจิักิรรมกิารดำเนนิกิารวจัิัยเชงิป็ฏิบิติักิารภายใตก้ิารนำองคค์วามร่ม้าป็ระยกุิตใ์ช้กิอ่ให้
เกิิดผู้ลลัพิธ์ขึ้องงานวิจััยที�ได้มากิกิว่าหน้�งส่ิ�ง	นั�นค้อ	ได้ทั�ง	“คน”	(นักิป็ฏิิบัติกิาร)	และ	
“ขึ้อง”	(ความส่ำเร็จัในกิารป็้องกิันโรคโควิด-19)	ได้แก่ิ	
	 1.	กิารมีความร่้	และมีความเขึ้้าใจัที�ถิ่่กิต้องขึ้องชาวชุมชนบางบัว	เป็็นปั็จัจััยเชิง
ส่าเหตุที�มีผู้ลต่อความส่ำเร็จัในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคมากิที�สุ่ด	(Beta=0.570)	
ดังป็รากิฎว่า	กิารที�ชาวชุมชนบางบัวมีความร่้ที�แท้จัริงเกิี�ยวกิับโรคโควิด-19	ทั�งความร่้
เกิี�ยวกิับกิารป็้องกิันกิารรับเช้�อโรคโควิด-19	กิารเยียวยารักิษาและเฝ้ั่าระวังผู้่้ป็่วยหร้อ
ผู้่้ติดเช้�อ	 ส่่งผู้ลโดยตรงต่อกิารรับม้อกิารระบาดขึ้องโรคและยังช่วยลดผู้ลกิระทบด้าน
จิัตใจั	ความวิตกิกัิงวล	มีอากิารเครียด	และส่่งผู้ลต่อสุ่ขึ้ภาพิกิาย	ตามที�ได้รับร่้จัากิกิาร
ส่ัมภาษณ์และสั่งเกิตกิารณ์ในช่วงต้นขึ้องโครงกิาร	 กิระทั�งกิารนำร่ป็แบบกิจิักิรรมกิาร
วิจััยเชิงป็ฏิิบัติกิารแบบมีส่่วนร่วมเขึ้้ามาส่อดแทรกิกิารให้ความร่้ที�ถิ่่กิต้องผู้่าน
ผู้่้เชี�ยวชาญ่	และกิารแลกิเป็ลี�ยนมุมมองแบบชาวบ้าน	ทำให้ชาวชุมชนคลายความวิตกิ
กัิงวล	และยอมรับป็รับตัวให้เขึ้้ากิับส่ถิ่านกิารณ์ที�เป็็นอย่่ได้	พิี�ตุ๋ย	กิล่าวว่า	“การได้ร�วม
โครงการวิจััยู่ครั�งน่� สั�งผลด่ต้�อต้นเองและชุมชนหุลายู่อยู่�าง โดยู่เฉัพิาะการได้รับร่้ท่�มา
ท่�ไปของโรคฯ รวมถิ่งึได้รบัทราบแนวทางการปฏบิติั้ต้น เพิื�อป้องกนัการระบาดของโรค
โควิด-19 ท่�ถิ่่กต้้อง นอกจัากจัะช�วยู่ลดปัญหุาการวิต้กจัริต้ท่�ต้นเองเคยู่เป็นมาในอด่ต้
ผ�อนคลายู่ลง ยู่ังทำใหุ้ปัญหุาการระบาดของโรคฯ เบาบางลงอ่กด้วยู่” ด้วยความ
ตระหนักิร่แ้ละเข้ึ้าใจัในความส่ำคญั่ขึ้องเหตปัุ็จัจัยัดงักิล่าวเหล่านั�นขึ้องชาวชมุชน	จัง้ส่่งผู้ล
ให้กิารป้็องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ชมุชนบางบวัป็ระส่บความส่ำเร็จั	 ส่อดคล้องกิบั 
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การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 ในชุมชนบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร
Community Participation in Preventing COVID-19 Pandemic in Bang Bua Community Bang Khen Bangkok

กิาญ่จันา	ปั็ญ่ญ่าธร	และคณะ	(2564)	ที�ว่า	กิารมคีวามร้่เกีิ�ยวกัิบโรคโควดิ-19	ที�เพิิ�มส่ง่ข้ึ้�น	
จัะทำใหค้นในชมุชนตระหนกัิร่ถ้ิ่ง้ความเส่ี�ยงในกิารรบัเช้�อโรคโควดิ-19	วา่มาจัากิส่าเหต/ุ
ปั็จัจััยใดบ้าง	 อีกิทั�งยัง	 ส่ามารถิ่บอกิหร้อจัำแนกิความรุนแรงขึ้องโรคตามกิลุ่มสี่เขึ้ียว	
เหล้อง	 แดง	 ซึ่้�งจัะมีป็ระโยชน์ต่อกิารเฝั่้าระวังและส่่งต่อขึ้้อม่ลที�ถิ่่กิต้องแกิ่ผู้่้มีหน้าที�
รับผู้ิดชอบในชุมชน	
	 2.	กิารมีพิฤติกิรรมที� เหมาะส่ม	 เป็็นปั็จัจััยที�มีนัยส่ำคัญ่เป็็นลำดับที�ส่อง	
(Beta=0.323)	 ส่ะท้อนได้จัากิพิฤติกิรรมขึ้องชาวชุมชนและผู้่้มีส่่วนเกิี�ยวข้ึ้อง	 มีกิารที�
เป็ลี�ยนแป็ลงไป็ตามจัดุมุง่หมายโครงกิาร	ทั�งยังส่ง่ผู้ลดตีอ่ความส่ำเรจ็ัในกิารป็อ้งกินักิาร
ระบาดขึ้องโรคโควิด-19	ชุมชน	ในคำบอกิเล่าขึ้องพิี�ตุย๋	เร้�องพิฤติกิรรมในกิารรับมอ้ใน
กิารป็้องกิันระบาดขึ้องโรคโควิด-19	ขึ้องชาวชุมชนบางบัว	ไว้ว่า	“พิ่�ตุ้�ยู่กลัวมาก จัึงใช้
วิธ่การแยู่กต้ัวเองออกจัากสัังคม ไม�พิบใคร ไม�พิ่ดคุยู่กับใคร ไม�ต้้อนรับใคร ไม�ยู่อมใหุ้
ใครเขา้บา้น แต้�กลบัพิบว�ายู่ิ�งทำใหุพ้ิ่�ตุ้�ยู่ มภ่าวะเคร่ยู่ดมากขึ�นยู่ิ�งกว�าเดมิอก่” เชน่เดยีว
กิับ	ตัวแทนชุมชนที�เป็็นผู้่้ให้ขึ้้อม่ลส่ำคัญ่	ต่างพิบว่า	กิารรับม้อกิารแพิร่ระบาดขึ้องชาว
ชุมชน	ค้อ	กิารป็ิดกิั�นตนเอง	โดยเฉพิาะกิับคนนอกิชุมชนจัะไม่ยอมให้เข้ึ้าบ้านเด็ดขึ้าด	
รวมไป็ถิ่ง้กิารพิกิอปุ็กิรณ์ป็อ้งกินัเช้�อโรคอยา่งส่เป็รยแ์อลกิอลฮอลล	์70%	ที�มีกิารใชง้าน
อยา่งไมถ่ิ่ก่ิตอ้ง	คอ้กิารใชฉ้ดีพิน่ในอากิาศ	พิ้�นผู้วิส่มัผู้สั่	เส่้�อผู้า้	และตามส่ว่นตา่ง	ๆ 	ขึ้อง
ร่างกิาย	โดยไม่มีกิารเช็ดถิ่ต่าม	กิารใช้หน้ากิากิอนามัยที�ชาวบ้านใช้ซึ่�ำมากิกิว่า	3	ครั�ง	
หร้อบางคนใช้มากิกิว่าส่ัป็ดาห์	 เพิราะมองว่าช่วยป็ระหยัดและด่ว่ายังใช้ได้เพิราะไม่มี
รอยขึ้าดใด	 ๆ	 ด้วยวิธีกิารรับม้อกิารระบาดขึ้องชาวชุมชนที�ต่างคนต่างทำ	 จั้งเป็็นเหตุ
ให้ผู้ลลัพิธ์ในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	ด้อยป็ระส่ิทธิภาพิ	กิอป็รกิับกิาร
บรหิารจัดักิารขึ้องคณะกิรรมกิารชมุชนยังไมม่ปี็ระส่ทิธภิาพิมากิพิอ	นำมาซ้ึ่�งป็ญั่หาดา้น
สุ่ขึ้ภาพิจัิตกิารวิตกิกิังวล	 ส่อดคล้องกิับ	 สุ่มาลี	 จัุทอง	 (2562)	 กิารให้ความร่้และ
คำแนะนำที�ถิ่่กิต้องเกิี�ยวกัิบกิารป้็องกิารระบาดขึ้องโรควิด-19	 นอกิจัากิจัะช่วยให้กิาร
รบัมอ้กิารแพิร่ระบาดขึ้องโรคโควดิ-19	อยา่งมปี็ระส่ทิธผิู้ลแลว้	ยงัส่ามารถิ่ลดความต้�น
ตระหนกิขึ้องคนในชมุชนไดเ้ป็น็อยา่งด	ีจ้ังเป็น็เหตอุนัควรใหที้มนกัิวจิัยั	ชาวชมุชน	และ
ภาคีเคร้อขึ้่าย	ช่วยกิันหนุนเส่ริมความร่แ้ละป็รับทัศนคติชาวชุมชน	ด้วยแบบแผู้นขึ้อง
กิิจักิรรมกิารวิจััยแบบมีส่่วนร่วม
	 3.	กิารมีส่่วนร่วมขึ้องชุมชน	ที�ป็รากิฎนัยส่ำคัญ่	น้อยที�สุ่ด	(Beta=0.140)	อาจัมี
ความแตกิต่างจัากิศักิยภาพิชุมชนบางบัว	ที�เคยได้รับกิารกิล่าวถิ่้งเป็็นอย่างมากิในด้าน
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ความส่มัครส่มานส่ามัคคี	 กิารร่วมแรงร่วมใจักิันขึ้องคนในชุมชนที�เหนียวแน่น	 ทว่า	
ด้วยส่ถิ่านกิารณ์กิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	ที�ผู้ลกัิใหค้นในส่งัคมตอ้งเวน้ระยะห่างตอ่
กัิน	 จั้งเป็รียบเส่ม้อนส่ิ�งป็ิดกิั�นกิารมีส่่วนร่วมในกิิจักิรรมทางสั่งคม	 ยิ�งทำให้กิาร
ป็ฏิสัิ่มพัินธ์ทางส่งัคมแทบจัะไมเ่กิดิขึ้้�นในชมุชน	กิอป็รกิบักิารกิำหนดวธิกีิารป็อ้งกินัโรค
ขึ้องผู้่น้ำและคณะกิรรมกิารชมุชน	ที�ทำกิารงดกิารทำกิจิักิรรมในชมุชนทั�งหมด	ยิ�งทำให้
กิารรวมพิลังชุมชนถิ่่กิลดทอนลงไป็โดยป็ริยาย	 กิล่าวค้อ	 ในระยะแรกิขึ้องกิารส่ำรวจั	
ป็รากิฏิผู้ลอย่่ในระดับต�ำ	 ค้อ	 เป็็นได้เพีิยงผู้่้รับส่ารจัากิกิารป็ระกิาศเส่ียงตามส่ายขึ้อง
คณะกิรรมกิารชุมชนเทา่นั�น	และส่มาชิกิส่ว่นใหญ่่ยังป็ฏิเิส่ธกิารเขึ้า้รว่มทำกิิจักิรรมอาส่า
ใด	ๆ	ในช่วงนี�	ส่อดคล้องกิับป็ระธานชุมชนบางบัว	กิล่าวว่า	“การไม�เข้าร�วมกิจักรรม
ป้องกันการระบาดโควิด-19 มาจัากสัองเหุตุ้ผล หุนึ�งคือคณ์ะกรรมการชุมชนเป็นผ่้งด
เว้นกจิักรรมการรวมกลุ�ม และสัองคือชาวบา้นต้ื�นกลวัการรวมกลุ�ม มก่ารเวน้ระยู่ะหุ�าง
ทางสัังคมด้วยู่วิธ่การท่�ไม�ถิ่่กต้้องมากนักคือการกักตั้วเองอยู่่�แต้�ในบ้าน” ยิ�งไป็กิว่านั�น	
ในช่วงต้นที�ทีมนักิวิจััยได้ลงพ้ิ�นที�ชุมชน	และส่ังเกิตเห็นได้ว่า	ชาวชุมชนยังหวาดระแวง
กิารรวมกิลุม่คนอย่่	โดยเฉพิาะกิารเขึ้า้ร่วมกิจิักิรรมกัิบคนนอกิพ้ิ�นที�	ทำให้ชุมชนบางบัว
ไม่เปิ็ดรับโครงกิารวิจัยัหรอ้กิารศ้กิษาด่งานใด	ๆ 	ในช่วงนี�	ซึ่้�งคณะกิรรมกิารชุมชนบางบัว
ล้วนกิล่าวเป็็นเส่ียงเดียวกิันว่า	 “น่�เป็นโครงการงานวิจััยู่เรื�องแรกท่�พิวกเราชาวชุมชน
บางบัวอนุญาต้ใหุ้เข้ามาในชุมชน ภายู่หุลังการระบาดของเชื�อโรคโควิด-19 ระลอก
ล�าสุัด”	 และผู้ลลัพิธ์ที�เกิิดขึ้้�นภายหลังกิิจักิรรมกิารวิจััยแบบมีส่่วนร่วม	 (มกิราคม	 -	
กิรกิฎาคม)	 ป็รากิฎว่ากิารมีส่่วนร่วมขึ้องชุมชนอย่่ในระดับส่่ง	 ค้อ	 ชาวชุมชนเป็็นคน
ต้นคิด	เป็น็ผู้่้มอีำนาจัในกิารตัดสิ่นใจั	เป็น็ผู้่้ลงมอ้ป็ฏิบัิตเิอง	รวมถิ่ง้เป็น็ผู้่้รบัผู้ลป็ระโยชน์
ที�เกิดิขึ้้�นในชมุชน	ภายใตแ้ผู้นดำเนนิงานและรป่็แบบกิารจัดักิจิักิรรมขึ้องโครงกิารวจิัยั
ที�จััดกิระทำขึ้้�นภายใต้เง้�อนไขึ้กิารป็้องกิันโรคโควิด-19	อย่างเคร่งครัด	ไม่ว่าจัะเป็็นกิาร
ตรวจัคัดกิรองเบ้�องต้นด้วยเคร้�องตรวจัวัดอุณหภ่มิร่างกิายกิ่อนเขึ้้าส่ถิ่านที�จััดงาน	กิาร
จััดให้มีแอลกิอฮอล์เจัลและส่เป็รย์เพิ้�อล้างทำความส่ะอาดม้อไว้คอยบริกิาร	กิารจัำกัิด
จัำนวนผู้่้เขึ้้าร่วมงาน	กิารเว้นระยะห่างอย่างเหมาะส่มระหว่างที�ทำกิิจักิรรม	ผู้่้ร่วมงาน
ต้องส่วมหน้ากิากิอนามัยตลอดเวลา	 และไม่รับป็ระทานอาหารร่วมกัินในห้องป็ระชุม	
ฯลฯ	 ทำให้กิารจััดกิิจักิรรมลงพิ้�นที�ส่ำรวจัขึ้้อม่ลพ้ิ�นฐานขึ้องชาวชุมชนบางบัว	 และจััด
งานป็ระชุม	ณ	หอ้งป็ระชมุชมุชนบางบัว	ในทกุิครั�งมทีมีวจิัยัชาวบ้านส่นใจัเขึ้า้รว่ม	และ
เล่าถิ่้งป็ระส่บกิารณ์	ผู้ลกิระทบขึ้องตนและคนในชุมชนบางบัว	ที�ได้รับจัากิกิารระบาด
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ขึ้องโรคโควิด-19	 และมีกิารป็ระชุมลงพ้ิ�นที�หาร้อกัิบนักิวิจััยชุมชนอย่างต่อเน้�อง	
ส่อดคล้องกัิบผู้ลกิารวิจััยขึ้อง	 ระนอง	 เกิตุดาว	 และคณะ	 (2564)	 ที�พิบว่า	 กิารด่แล
สุ่ขึ้ภาพิในส่ภาวะวิกิฤติ	 ต้องใช้มาตรกิารทางกิฎหมายเพิ้�อให้เกิิดความร่วมม้อขึ้อง
ป็ระชาชน	และส่ร้างกิารมีส่่วมร่วมขึ้องทุกิภาคส่่วน	และ	พิิษณุรักิษ์	กัินทวี	และคณะ	
(2563)	กิล่าวว่า	ผู้ลกิารดำเนินงานที�กิอ่ให้เกิดิกิารพัิฒนาระบบกิารเฝ้ั่าระวังควบคุมโรค
ติดต่อและโรคอุบัติใหม่ที�ยั�งย้นได้	ต้องได้รับกิารส่นับส่นุนเชิงนโยบายจัากิผู้่้บริหาร	ทั�ง
ในระดับกิระทรวง	 กิรม	 และระดับพิ้�นที�ซึ่้�งกิ็ค้อกิารมีส่่วนขึ้องป็ระชาชนและนักิฏิิบัติ
กิารในชุมชน	

การพัฒนารูปแบับัในการป้องกันการระบัาดของโรคโควิด-19
	 ด้วยนัยส่ำคัญ่ขึ้องป็ัจัจััยเชิงส่าเหตุและกิารมีส่่วนร่วมขึ้องชุมชน	 เป็รียบเส่ม้อน
เป็็นยารกัิษาโรคและเขึ้ม็ทศินำทาง	ที�ส่ามารถิ่เยยีวยาและบง่ชี�ใหเ้หน็ทนุชุมชน	อนัเป็็น
ทรัพิยากิรทางกิารจััดกิารขึ้องชุมชน	 และในฐานะที�เป็็นเคร้�องม้อในกิารป้็องกัินกิาร
ระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ที�ชุมชนกิำลังเผู้ชิญ่อย่่	 ยิ�งไป็กิว่านั�น	 ทีมนักิวิจััย	 ชาวชุมชน	
และภาคีเคร้อข่ึ้าย	 ที�ได้ร่วมม้อกัินขึ้ับเคล้�อนกิิจักิรรมกิารป้็องกิันกิารระบาดขึ้อง
โรคโควิด-19	ชุมชนบางบัว	กิระทั�ง	ป็ระส่บความส่ำเรจ็ั	ต่างเห็นพ้ิองต้องกัินในกิารถิ่อด
บทเรียนที�ได้จัากิโครงกิารวิจััยครั�งนี�	 ซึ่้�งส่ามารถิ่ส่รุป็เป็็นข้ึ้อเส่นอ	 (Proposition)	
อันเป็็นตัวแบบในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	ค้อ	กิิจักิรรมป็ฏิิบัติกิาร	3ส่.	
บางบัวโควิด-19	โมเดล	(ส่ส่ส่.)	ดังแส่ดงในภาพิที�	2		กิล่าวค้อ

รูปภาพที่ 1		กิจิักิรรมเชิงป็ฏิบิัติกิาร	3ส่.	บางบัวโควิด-19	โมเดล	(ส่ส่ส่.)
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2567  

	 1.	กิารเส่ริมส่ร้างความร่้ความเขึ้้าใจัเกิี�ยวกิับกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้อง
โรคโควิด-19	เป็็นกิระบวนกิารแรกิที�มีความส่ำคัญ่ต่อกิารส่นับส่นุนกิระบวนกิารเขึ้้ามา
มีส่่วนร่วม	 ความส่ำเร็จัและกิารส่่งต่อความส่ำเร็จัในกิารป้็องกิันกิารระบาดขึ้อง
โรคโควิด-19	 ในชุมชน	 เน้�องด้วยความร่้และความเข้ึ้าใจัที�ถ่ิ่กิต้อง	 ย่อมนำมาซ้ึ่�งกิาร
ตระหนักิร่้ในวิถิ่ีแห่งกิารป็ฏิิบัติที�มีความเหมาะส่มขึ้องคนในชุมชน	 รวมถ้ิ่งจัะช่วยขึ้จััด
กิารตอ่ตา้นและก่ิอใหเ้กิดิกิารยอมรบัที�จัะป็รับเป็ลี�ยนพิฤตกิิรรมเดมิที�ไมเ่หมาะส่ม	ทั�งนี�	
ในกิารพัิฒนากิิจักิรรมกิารเส่ริมส่ร้างความร่้ความเขึ้้าใจัแกิ่ชาวชุมชน	 ควรจัำแนกิกิลุ่ม
เป็้าหมายในกิารเรียนร่้	ออกิเป็็น	2	กิลุ่มค้อ	(1)	กิลุ่มผู้่้นำ	คณะกิรรมกิาร	และทีม	อส่ส่.	
ชุมชนบางบัว	 ต้องได้รับกิารถ่ิ่ายทอดความร่้อย่างเขึ้้มข้ึ้นจันเกิิดความเขึ้้าใจั	 ส่ามารถิ่
ตัดส่นิใจัในขึ้ั�นตอนกิารออกิแบบเคร้�องมอ้และนำไป็ถิ่า่ยทอดตอ่ได	้วธิกีิารใหค้วามร่แ้กิ่
กิลุม่เป้็าหมายแรกินี�	อาจักิระทำผู่้านกิารจััดเวทีแลกิเป็ลี�ยนเรยีนร่ร้ะหว่างกิลุม่เป้็าหมาย
กัิบทีมนักิวิจััย	เพิ้�อพิด่คุย	กิารละลายพิฤติกิรรม	ส่ร้างกิารยอมรับกิารป็รับเป็ลี�ยน	และ
ถ่ิ่ายทอดเทคนิคกิารส่้�อส่ารอย่างเป็็นระบบ	นอกิจัากินั�น	ต้องมีภาคีเครอ้ขึ้่ายที�เป็็นผู้่้มี
ความร่้เฉพิาะด้านวิชาชีพินั�น	 ๆ	 เพิ้�อให้ขึ้้อม่ลที�ได้รับมีความถ่ิ่กิต้องและน่าเช้�อถิ่้อ	
ในงานวจิัยันี�	คอ้	แพิทย	์พิยาบาล	และเจัา้หนา้ที�จัากิศน่ยบ์รกิิารส่าธารณส่ขุึ้	24	บางเขึ้น	
มีบทบาทส่ำคัญ่ในกิารให้ความร่้	 เส่นอแนะ	 และช่วยตรวจัทานเคร้�องม้อ	 (แผู่้นพัิบ)	
“แนวทางในกิารป้็องกัินกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	ชุมชนบางบัว”	ทั�งนี�	กิระบวนกิาร
ดังกิล่าวต้องกิระทำผู่้านกิิจักิรรมแลกิเป็ลี�ยนเรียนร่้ร่วมกัินหลายครั�ง	 และต้องมีความ
ต่อเน้�อง	ส่ม�ำเส่มอ	กิอ่นนำไป็ป็ฏิบิติัจัรงิในชมุชน	และ	(2)	กิลุม่ชาวบา้นทกุิหลงัคาเร้อน	
เป็็นผู้่้รับส่ารและส่่งต่อความร่้	 ความเขึ้้าใจัแกิ่คนในครอบครัว	 เรียกิได้ว่าเป็็นผู้่้นำ
เคร้�องม้อไป็ส่่่ขึ้ั�นตอนขึ้องกิารป็ฏิิบัติด้วยตนเอง	 ส่ำหรับเน้�อหาส่ำคัญ่ใน	 ร่ป็แบบกิาร
ป้็องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด19	ชุมชนบางบัว	ป็ระกิอบด้วย	ความร่้ทั�วไป็เกิี�ยวกิับ
โรคโควิด-19	เช่น	ที�มาขึ้องโรค	ส่ายพัินธุก์ิารระบาดที�แส่ดงให้เห็นถ้ิ่งความรุนแรงขึ้องโรค	
ร่ป็แบบกิารรับเช้�อและกิารแพิร่กิระจัายขึ้องเช้�อโรค	 วิธีกิารป็้องกิันกิารรับเช้�อ	
กิารเฝั่า้ระวงักิลุ่มเส่ี�ยง	และกิารเยยีวยารกัิษาในกิรณเีป็็นผู้่ต้ดิเช้�อหรอ้มคีวามเส่ี�ยงที�จัะ
ติดเช้�อ	เป็็นต้น
	 2.	กิารส่นับส่นุนกิระบวนกิารเขึ้้ามามีส่่วนร่วมขึ้องชุมชน	 ผู่้านกิิจักิรรมกิารวิจััย
เชิงป็ฏิบิตักิิารแบบมสี่ว่นรว่ม	เป็น็เคร้�องมอ้ส่ำคญั่ที�ชว่ยส่ง่เส่รมิ	ส่นบัส่นนุใหช้าวชมุชน
และผู้่้มีส่่วนเกิี�ยวขึ้้องเขึ้้ามามีส่่วนร่วม	 ในฐานะภาคีเคร้อข่ึ้าย	 โดยเฉพิาะหน่วยงาน
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ภาครัฐและภาควิชากิาร	มีส่่วนส่ำคัญ่ในกิารขึ้ับเคล้�อนเชิงนโยบายและกิารขึ้ยายความ
ข้ึ้อกิำหนดเชงินโยบายไป็ส่่ว่ธิกีิารป็ฏิบิตั	ิขึ้ณะเดียวกินั	ก็ิตอ้งพิยายามดง้คนในพิ้�นที�เขึ้า้
มาร่วมให้ได้มากิที�สุ่ด	 ในฐานะผู้่้รับเอานโยบายไป็ส่่่ขึ้ั�นตอนกิารป็ฏิิบัติ	 ถิ่้งกิระนั�น	
ในกิรณขีึ้องกิารมสี่ว่นรว่มในกิารป็อ้งกินักิารระบาดขึ้องโรคโควดิ-19	ไดจ้ัำแนกิผู้่เ้ขึ้า้รว่ม
ตามระดับความส่ำคัญ่และผู้ลกิระทบที�ได้รับจัากิกิารเขึ้้าร่วม	ออกิเป็็น	 3	 ระดับ/กิลุ่ม	
ได้แก่ิ	1)	ผู้่้มส่ี่วนร่วมในระดับส่ง่	คอ้	ร่วมคิด	ตัดส่นิใจั	วางแผู้น	นำไป็ป็ฏิบิตั	ิและป็ระเมนิผู้ล	
ป็ระกิอบด้วย	 ทีมนักิวิจััยชุมชนและทีม	อส่ส่.	ชุมชนบางบัว	จัำนวน	8	คน	กิลุ่มนี�จัะ
ทำหน้าที�ป็ระส่านงาน	ให้ความร่้	เกิี�ยวกิับกิารป็้องกิันโรคโควิด-19	ในชุมชน	พิร้อมทั�ง
ป็ระส่านกิารทำงานร่วมกัิบทีมนักิวิจััยและภาคีเคร้อข่ึ้ายด้านส่าธารณสุ่ขึ้ในพ้ิ�นที�	
เป็็นนักิป็ฏิบิตักิิารในชมุชนทำงานอย่ส่่่วนหน้าและเคร้�องมอ้ไป็ป็ฏิบัิตติามแผู้นดำเนนิงาน
วิจัยั	ร่วมกัิบนักิวิจัยัมหาวทิยาลยัเกิรกิิ	จัำนวน	4	คน	2)	ผู้่ม้ส่ี่วนร่วมในระดบัป็ลานกิลาง	
ร่วมเป็็นกิลไกิและกิารเส่นอแนะทางด้านวิชาชีพิ	 ในฐานะภาคีเคร้อข่ึ้ายภายนอกิ	
ป็ระกิอบด้วย	 (1)	ทีมนักิวิจััยมหาวิทยาลัยเกิริกิและที�ป็ร้กิษาโครงกิาร	จัำนวน	5	คน	
ทำหน้าที�เป็็นพีิ�เลี�ยงหร้อทีมกิลไกิส่นับส่นุนกิารดำเนินงานขึ้องทีมนักิวิจััยชุมชน	
(2)	ทีมพิยาบาลวิชาชีพิป็ฏิิบัติกิาร	จัากิศ่นย์บริกิารส่าธารณสุ่ขึ้	24	บางเขึ้น	(ศบส่.24	
บางเขึ้น)	ส่ำนักิอนามัย	กิรุงเทพิมหานคร	จัำนวน	2	คน	 (นางอรพิรรณ	 บุญ่ฉั�ว	และ
นางพิรพิรรณ	รัชนพิินธ์)	ในฐานะตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ	ที�มคีวามชำนาญ่และอำนาจั
หน้าที�ความรับผู้ิดโดยตรงด้านกิารป็้องกัินกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ในพิ้�นที�ชุมชน
บางบัว	เขึ้ตบางเขึ้น	3)	ผู้่้มีส่่วนร่วมระดับต�ำ	ร่วมกิิจักิรรม	รับร่้	รับฟื้ังและร่วมป็ฏิิบัติ
ตามแผู้นงาน	ป็ระกิอบด้วย	ส่มาชิกิทั�งหมดในชุมชนบางบัว	1284	คน	229	หลงัคาเร้อน	
ในฐานะที�เป็็นผู้่้ให้ขึ้้อม่ลกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 แจั้งจัำนวนผู้่้ติดเช้�อโควิด-19	
ในครัวเร้อนขึ้องตน	 เป็็นผู้่้ร่วมรับฟื้ัง	 เส่นอแนะความคิดเห็นเกีิ�ยวกิับร่ป็แบบในกิาร
ป้็องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	ที�เหมาะส่มกิับชุมชนบางบัว	รวมถิ่ง้เป็็นกิลุ่มคนที�
จัะได้มีความตระหนักิร่้ถิ่้งผู้ลกิระทบด้านสุ่ขึ้ภาพิและชุมชน	 ในกิรณีไม่ป็ฏิิบัติตามคำ
แนะนำขึ้องชุมชนฯ	 และในทางกิลับกัิน	 ก็ิจัะเป็็นบุคคลกิลุ่มแรกิที�ได้รับผู้ลป็ระโยชน์
จัากิความส่ำเร็จัขึ้องกิารป้็องกัินกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 กิระนั�นกิารเขึ้้ามามีส่่วน
ร่วมขึ้องชุมชนในทุกิระดับและจัากิทุกิภาคส่่วนล้วนเป็็นพิลังขึ้ับเคล้�อนส่ำคัญ่และมี
ความเช้�อมโยงกิันในแต่ละกิลุ่มอย่างมีนัยส่ำคัญ่	ระดับขึ้องกิารมีส่่วนร่วมส่่ง	กิลาง	ต�ำ	
จัง้ไมใ่ชส่่าระส่ำคญั่มากิวา่ผู้ลลพัิธส์่ดุทา้ยในภาพิรวมคอ้ความส่ำเรจ็ัขึ้องกิารก้ิองกัินกิาร
ระบาดขึ้องโรคโควิด-19	ในชุมชน	
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	 3.	กิารส่่งต่อความส่ำเร็จัในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	 ที�มีความ
ยั�งย้น	 เน้�องด้วยผู้ลลัพิธ์ที�เกิิดขึ้้�นจัากิกิารนำร่ป็แบบในกิารป้็องกิันกิารระบาดขึ้องโรค
โควดิ-19	ไป็ป็ฏิบิตั	ิทำให้จัำนวนผู้่้ตดิเช้�อรายใหม่ลดลงเม้�อเป็รยีบเทยีบกิบัช่วงก่ิอนหน้า	
(ไม่พิบผู้่้ติดเช้�อโรคโควิด-19	 ในครัวเร้อน	ทั�ง	 4	 โซึ่น)	 กิอป็รกัิบกิารได้รับสิ่ทธิเข้ึ้าร่วม
เส่นอแนะและตดัส่นิใจัในกิจิักิรรมกิารป็อ้งกินัโรคโควดิ-19	ชมุชนบางบวั	ผู้า่นกิิจักิรรม/
แบบส่ำรวจั	 ทำให้ส่มาชิกิได้รับทราบว่ามีภาคีเคร้อขึ้่ายภายนอกิเขึ้้ามาส่นับส่นุนกิาร
ทำงานภายในชุมชน	มีช่องทางกิารรับขึ้่าวส่ารและติดต่อส่้�อส่ารที�ส่ะดวกิรวดเร็วยิ�งขึ้้�น
ภายในชุมชน	มีคณะทำงาน	อันเป็น็กิลไกิขัึ้บเคล้�อนกิจิักิรรมกิารป้็องกัินกิารระบาดขึ้อง
โรคโควิด-19	เพ้ิ�อใหก้ิารดำเนนิงานป็อ้งกินัโรคเป็น็ไป็อยา่งตอ่เน้�องในชมุชน	ส่ำคญั่ที�ส่ดุ
คอ้	กิารมีความร่้และเขึ้้าใจั	กิารมีทัศนคติที�ดีต่อแนวทางและนักิป็ฏิิบัติกิารป็้องกิันกิาร
ระบาดขึ้องโรคโควดิ-19	ชุมชนบางบัว	ควรได้รบักิารถิ่อดบทเรยีนและส่ง่ตอ่กิารทำงาน
จัากิรุน่ส่่รุ่่นในชมุชนเพิ้�อนำไป็ส่่ค่วามเขึ้ม้แขึ้ง็และยั�งยน้	มเิช่นนั�นแลว้	คงไมแ่ตกิตา่งกิบั
โครงกิารวิจััยหลายชิ�นที�ผู้่านมา	 ในชุมชน	 เม้�อค้นข้ึ้อม่ลชุมชนเส่ร็จัส่ิ�นและทีมนักิวิจััย
ภายนอกิถิ่อนตัวออกิจัากิพิ้�นที�แล้ว	กิารดำเนินกิารต่าง	ๆ	มักิหยุดชะงักิลง	จั้งเป็็นที�น่า
เส่ยีดายในทรพัิยากิรที�ต้องส่ญ่่เส่ยีไป็กิบังานวจิัยัแตไ่มไ่ดร้บักิารตอ่ยอดจัากิคนในชมุชน	
พิ้งตระหนักิว่า	ผู้ลลัพิธ์ขึ้องงานวิจััยนี�	ได้ทั�งคนและขึ้อง	ฉะนั�น	ผู้ลลัพิธ์ด้านคนจั้งควร
มีกิารต่อยอดด้วยกิารส่่งต่อองค์ความร่้และวิธีกิารอย่างเป็็นระบบ	 โดยให้ผู้่้นำชุมชน	
คณะกิรรมกิารชุมชน	อส่ส่.	 ชุมชนบางบัว	และศบส่.	24	บางเขึ้น	ร่วมเป็็นพิลังชุมชน	
ที�ใช้ในกิารส่่งต่อความส่ำเร็จัในกิารป็้องกิันกิารระบาดขึ้องโรคโควิด-19	เพิราะผู้ลลัพิธ์
ที�ได้	ยิ�งไป็กิว่านั�น	ยังส่ามารถิ่ต่อยอดไป็ยัง	แผู้นงานด้านกิารส่าธารณสุ่ขึ้ขึ้องพิ้�นที�และ
ชุมชน	นางพิรพิรรณ	รัชนิพินธ์	หน้�งในภาคีเคร้อขึ้่าย	ที�เข้ึ้าร่วมกิิจักิรรมกิารค้นขึ้้อม่ลส่่่
ชุมชน	 กิล่าวว่า	“โครงการวิจััยู่น่�ได้สัร้างคุณ์่ปการแก�ชุมชนและระบบสัุขภาพิในพิื�นท่� 
โดยู่เฉัพิาะความสัำเร็จัในการป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 ชุมชนบางบัว ถิ่่กนำ
ไปเป็นกรณ์่ศึกษาและบอกเล�าวิธ่การป้องกันโรคโควิด-19 แก�ชุมชนอื�น ท่�อยู่่�ในความ
รับผิดชอบของท่ม ศบสั. 24 บางเขน ทั�งน่� การดำเนินกิจักรรม 3สั. บางบัวโควิดโมเดล 
(สัสัสั.) ยู่ังม่อรรถิ่ประโยู่ชน์โดยู่อ้อมต้�อการขยู่ายู่ขอบเขต้ของแผนงานการป้องกันโรค
ระบาดอื�น ๆ  ในชุมชน อยู่�างเช�นในปัจัจุับัน ม่การใช้โมเดลน่�มาประยุู่กต้์ใช้เป็นแผนงาน
ป้องกนัการระบาดของโรคไขเ้ลอืดออก ท่�กำลงัระบาดอยู่�างหุนกัในพิื�นท่� ซึื้�งเขต้บางเขน
ม่จัำนวนผ่้ต้ิดเชื�อฯ มากท่�สัุด ในพิื�นท่�กรุงเทพิมหุานคร”
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การมีส่วนร่วมของชุมชนในการป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 ในชุมชนบางบัว เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร
Community Participation in Preventing COVID-19 Pandemic in Bang Bua Community Bang Khen Bangkok

	 ยิ�งไป็กิว่านั�น	ผู้ลลัพิธ์ขึ้องกิจิักิรรมป็ฏิิบัติกิาร	3ส่.	บางบัวโควิด-19	โมเดล	(ส่ส่ส่.)	
ยังกิ่อให้เกิิดกิารเป็ลี�ยนแป็ลงขึ้องคนหร้อนักิป็ฏิิบัติกิาร	 ทั�งที�เป็็นนักิวิจััยชุมชน	
นักิวิชากิาร	ผู้่้ป็ฏิิบัติงานในชุมชน	และภาคีเคร้อขึ้่ายภาครัฐ	ที�เข้ึ้ามาเกิี�ยวขึ้้องเช้�อมโยง
กิารทำงานและร่วมผู้ลส่ำเร็จัขึ้องงาน	โดยเฉพิาะ	ผู้ลที�ได้ขึ้องกิารหนุนเส่ริมกิารบริกิาร
วิชากิารมหาวิทยาลัยเกิริกิ	 ในฐานะเป็็นที�พิ้�งทางด้านความร่้อันกิ่อให้เกิิดเป็็นคุณ
ป็ระโยชนแ์กิช่มุชน	และเป็น็ผู้่ป้็ระส่านองคค์วามร่เ้ชงิวชิากิารเขึ้า้กิบัโลกิความร่ใ้นภาค
ป็ฏิิบัติ	 เป็็นกิารส่ร้างความกิลมเกิลียวระหว่างหลักิกิารทางวิชากิารกิับชุดความร่้หร้อ
ภ่มิป็ัญ่ญ่าขึ้องชาวบ้าน	 เป็็นผู้่้กิระจัายความร่้ในชุมชนเพิ้�อลดความเหล้�อมลำ�าทางด้าน
ความร่้ในทางอ้อม	 เป็็นผู้่้ส่ร้างโอกิาส่ที�จัะป็ระยุกิต์ใช้ความร่้ในส่ภาพิกิารณ์จัริง	 หร้อ
กิารนำความร่ท้างวชิากิารที�มอีย่แ่ลว้ไป็ทดลองใชใ้นส่นามจัรงิ	แมว้า่จัะมคีวามซัึ่บซ้ึ่อน
กิว่าในห้องป็ฏิิบัติขึ้องมหาวิทยาลัย	 ที�นักิวิชากิารส่ามารถิ่ควบคุมตัวแป็รได้ทุกิอย่าง	
เป็็นผู้่้ส่ร้างความร่้ใหม่จัากิฐานรากิขึ้องชุมชน	 เป็็นผู้่้ให้ส่ถิ่านภาพิความร่้ขึ้องชุมชน	
ทั�งยังทำให้ชาวบ้านเกิดิความร่ส้่ก้ิมีสิ่ทธิหรอ้ส่ถิ่านภาพิทางสั่งคมมากิขึ้้�น	ทำให้ชาวบ้าน
มั�นใจัวา่ความร้่ที�มนัี�นเป็็นที�นา่ภาคภม่ใิจักิบัชมุชน	ส่รา้งความมั�นใจัหรอ้ส่รา้งอตัลกัิษณ์
ศักิดิ�ศรีแกิ่ชุมชน	 เป็็นผู้่้นำเส่นอทางเล้อกิที�หลากิหลายแกิ่ชุมชน	และแม้ว่าชาวชุมชน
จัะมีความส่ามารถิ่อย่บ่า้งแลว้	เม้�อเกิดิป็ญั่หาจัะแกิป้็ญั่หาขึ้องตวัเองดว้ยวธิกีิารหน้�ง	แต่
ยังมีขึ้้อจัำกิัดเพิราะป็ระส่บกิารณ์	ซึ่้�งนักิวิชากิารมีโอกิาส่เข้ึ้าถิ่ง้ความร่้ในกิารแกิ้ปั็ญ่หา
ที�กิว้างขึ้วางกิว่า	 จั้งเป็็นผู้่้ส่ร้างโอกิาส่พัิฒนาความร่้ขึ้องชุมชน	 เป็็นผู้่้ช่วยเส่ริมพิลังให้
กัิบชุมชนเพิ้�อให้ชุมชนส่ามารถิ่แกิ้ป็ัญ่หาได้	 เป็็นผู้่้เช้�อมต่อความร่้แบบส่หวิทยากิารที�
เป็น็กิระบวนทัศน์ใหม่	ซึ่้�งจัะไม่ใชก่ิารต่อยอดหรอ้ลงลก้ิในแต่ละส่าขึ้าวิชา	แตจ่ัะเป็็นกิาร
ทำงานร่วมกิันหลายส่าขึ้าวิชา	อีกิทั�งเป็็นผู้่้ระดมพิลังขึ้องส่ถิ่าบันต่าง	ๆ	เพิ้�อเข้ึ้าร่วมให้
บริกิารชุมชนและกิารเส่ริมพิลังในกิารทำงานร่วมกิัน	เป็็นผู้่้ส่ร้างส่รรค์เร้�องราวชุมชนส่่่
ภายนอกิ	 กิารเป็็นผู้่้ส่้�อส่ารต่อหร้อบอกิเล่าเร้�องราวขึ้องชุมชนส่่่โลกิภายนอกิเพิ้�อกิาร
ขึ้ยายผู้ลไป็ส่่่ส่ังคมอุดมแห่งป็ัญ่ญ่า	

ข้อเสนอแนะ
	 ภายหลังกิารส่รุป็ผู้ลงานวิจััยนี�มีขึ้้อเส่นอแนะส่ำคัญ่	2	ป็ระกิารค้อ
	 1.	ขึ้้อเส่นอแนะเชิงนโยบาย	 กิารถิ่อดบทเรียนที�ได้จัากิโครงกิารวิจััยนี�	 ส่ามารถิ่
นำไป็ต่อยอดเป็น็นโยบายด้านส่ขุึ้ภาพิและกิารส่าธารณสุ่ขึ้ชุมชนพ้ิ�นที�อ้�น	และ/หรอ้กิาร
รับม้อกิับวิกิฤติกิารณ์โรคระบาดอ้�นในอนาคตได้	 โดยใช้ร่ป็แบบกิิจักิรรมกิารวิจััยเชิง
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ป็ฏิิบัติกิารแบบมีส่่วนร่วม	หร้อ	กิิจักิรรม	3ส่.	บางบัวโมเดล	(ส่ส่ส่.)	ที�ส่ามารถิ่ส่านต่อ
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