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บทคัดย่อ
	 การศึกึษาภาพลักัษณ์แ์ละทัศันคติขิองนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวต่า่งชาติติ่อ่การท่อ่งเที่่�ยว
เชิิงอาหาร เป็็นเรื่่�องสำคััญเพื่่�อการวางแผนทางด้้านการท่่องเท่ี่�ยวทั้้�งในระดัับจัังหวััด
และในระดัับประเทศ แต่่ทว่างานวิิจััยเรื่่�อง ภาพลักษณ์์และทััศนคติิของนัักท่่องเที่่�ยว
ชาวต่า่งชาติติ่อ่การท่่องเที่่�ยวเชิงิอาหาร ยังัมีีการศึกึษากลุ่่�มนักัท่่องเที่่�ยวชาวต่า่งชาติยิังั
ไม่่มากนัักอาจทำให้้ขาดโอกาสในการส่่งเสริิมทางด้้านการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหาร ดัังนั้้�น
ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาถึึงวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์และทััศนคติิต่่อการ
ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร และ 2) เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยการรัับรู้้�ภาพลักษณ์์และทััศนคติิที่่�
ส่่งผลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร งานวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิง
ปริิมาณ (Qualitative Research) ใช้้แบบสอบถามเป็็นเครื่่�องมืือ เก็็บข้้อมููลจาก
นักัท่่องเท่ี่�ยวชาวต่างชาติิ ท่ี่�เคยเดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยวในประเทศไทย และเคยรัับประทาน
อาหารไทย หรืือเคยได้้มีีโอกาสร่่วมทำกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับอาหารไทย จำนวน 400 คน 
	ผ ลการวิิจััยพบว่่า ท้้องถิ่่�น มีีการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์ต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร โดย
รวมอยู่่�ในระดับัมาก พบว่า่ นักัท่อ่งเที่่�ยวมีคีวามคิดิเห็น็ต่อ่ภาพลักัษณ์ก์ารท่อ่งเที่่�ยวเชิงิ
อาหารไทย ด้า้นการลิ้้�มลองอาหารท้้องถิ่่�น มีีความคิดเห็็นด้า้นทัศนคติิ มากท่ี่�สุดุในด้าน
อาหารยอดนิิยม และนัักท่่องเท่ี่�ยวต้องการท่ี่�จะกลัับมาเยืือนซ้้ำในการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง
อาหารอีีกครั้้�ง และทั้้�งนี้้�ภาพลัักษณ์์และทััศนคติิยัังส่่งผลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำ
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ประเทศไทย อีีกครั้้�งของกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� .05 
คำสำคััญ: ภาพลัักษณ์์, ทััศนคติิ, การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร

Abstract
	 The image and attitude of foreign tourists towards food tourism are 
thought to be significant for provincial and national tourism planning. 
However, little research has been done on foreign visitor groups, which 
could result in fewer opportunities to promote food tourism. Therefore, 
this research aims to 1)  investigate how foregn visitors  perceive and feel 
about food tourism and 2) assess  the factors  that influence the image 
perception and attitude of foreign tourists to repeat visits for food tourism. 
This research was a quantitative study using a questionnaire as a tool to 
collect information from 400 foreign tourists who  had visited Thailand 
and either consumed Thai food or  had  a chance to participate in Thai 
food-related activities.
	 The results of the research found that local people had a favorable 
overall image perception of food tourism  at a high level. In terms of 
attitude of Thai food tourism,  the most popular factor was tasting local 
food, which scored the highest.  The respondents also expressed their 
desire  to repeat visits Thailand to participate in food tourism.  Nevertheless, 
the image and attitude of the respondents also affected the repeat visiting 
intention to Thailand  at  statistically significant level of  .05.
Keywords: Image; Attitude; Food tourism

บทนำ�
	 การเติบิโตของตลาดการท่่องเท่ี่�ยวเชิงิอาหารเกิิดจากปััจจัยัหลายประการ ซึ่่�งได้้แก่่
การเติิบโตของชนชั้้�นกลางทั่่�วโลกกำลัังเติิบโตอย่่างรวดเร็ว็หมายความว่ามีีผู้้�คนมากขึ้้�น
ที่่�มีีรายได้้มากขึ้้�นและสามารถเดิินทางไปท่่องเท่ี่�ยวได้้ ความสนใจในอาหารและ
วััฒนธรรมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นซึ่่�งผู้้�คนในปััจจุุบัันมีีความสนใจในอาหารและวััฒนธรรมที่่�เพิ่่�มขึ้้�น
พวกเขาต้้องการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับอาหารและวััฒนธรรมของสถานที่่�ต่่าง ๆ ในโลกความ
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นิยิมของการเดิินทางแบบยั่่�งยืืนผู้้�คนในปัจัจุบุันัให้ค้วามสำคัญักัับการเดินิทางแบบยั่่�งยืืน
มากขึ้้�นพวกเขาต้อ้งการสนับัสนุนุธุรุกิจิที่่�ดำเนินิงานอย่า่งยั่่�งยืืนและมีีส่ว่นร่ว่มในชุมุชน
ท้้องถิ่่�นความพร้อมของข้้อมููลออนไลน์์เกี่่�ยวกัับอาหารและวััฒนธรรม ท่ี่�อิินเทอร์์เน็็ต
ทำให้้ผู้้�คนสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลเกี่่�ยวกับอาหารและวััฒนธรรมของสถานท่ี่�ต่่าง ๆ  แนวโน้้ม
ของตลาดการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหารได้้แก่น่ักัท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหารต้้องการประสบการณ์ท์ี่่�
แปลกใหม่่และไม่่เหมืือนใครกลุ่่�มนักท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารต้้องการประสบการณ์์ที่่�
แตกต่่างไปจากประสบการณ์์ท่ี่�พวกเขาได้้รัับในชีีวิิตประจำวัันพวกเขาต้้องการลอง
อาหารใหม่่ ๆ  เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับัวัฒันธรรมท้องถิ่่�นและสััมผัสักับัวิถิีีชีีวิติของผู้้�คนนักัท่่องเท่ี่�ยว
เชิิงอาหารต้้องการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นและวิิธีีทำอาหารนัักท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร
ต้้องการเรีียนรู้�เกี่่�ยวกับวััตถุุดิิบท้้องถิ่่�นและวิิธีีทำอาหารพวกเขาต้้องการทราบ
เกี่่�ยวกัับแหล่่งที่่�มาของอาหารวิิธีีการปลููกและเก็็บเกี่่�ยววััตถุุดิิบและวิิธีีการปรุุงอาหาร
นัักท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารต้้องการสััมผััสกัับวััฒนธรรมท้องถิ่่�น นัักท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหาร
ต้้องการสััมผัสกัับวััฒนธรรมท้องถิ่่�นพวกเขาต้้องการเรีียนรู้�เกี่่�ยวกับประเพณีีการรัับ
ประทานอาหารเทศกาลอาหารและสถานที่่�ท่่องเท่ี่�ยวทางวััฒนธรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
อาหาร นัักท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารต้้องการสนัับสนุุนธุุรกิิจขนาดเล็็กและชุุมชนท้องถิ่่�น
นัักท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารต้้องการสนัับสนุุนธุุรกิิจขนาดเล็็กและชุุมชนท้องถิ่่�นพวกเขา
ต้้องการรัับประทานอาหารในร้านอาหารท้้องถิ่่�นซื้้�อสินิค้าจากตลาดท้้องถิ่่�นและมีีส่วนร่วม
ในกิจิกรรมทางวัฒันธรรมท้องถิ่่�นผู้้�ประกอบการในอุตุสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร
สามารถใช้ป้ระโยชน์จากแนวโน้ม้เหล่า่น้ี้�โดยนำเสนอประสบการณ์ท์ี่่�ตรงกับัความต้องการ
ของนัักท่่องเท่ี่�ยวเชิงิอาหาร (United Nations World Tourism Organization, 2023)
	 ภาครััฐเข้้ามาส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารในประเทศไทยเจริิญ
การเป็็นจุดหมายปลายทางการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหาร การเพิ่่�มขึ้้�นของรายได้้จากการ
ท่่องเท่ี่�ยวด้้านอาหาร รััฐบาลจึึงมีีนโยบายส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ 
ทั้้�งจากนักัท่่องเที่่�ยวชาวต่างชาติทิี่่�มาท่่องเที่่�ยวในประเทศไทย และนักัท่่องเที่่�ยวชาวไทย
เที่่�ยวไทย อย่่างต่่อเนื่่�อง อาทิิ การจััดโครงการ Amazing Thai Taste เพื่่�อส่่งเสริิมและ
กระตุ้้�นการท่่องเที่่�ยวภายใต้้โครงการสานพลัังประชารััฐ เพื่่�อกระจายประโยชน์์ทาง
เศรษฐกิิจสู่่�ภาคการเกษตร โดยร่่วมกัันสร้้างภาพลัักษณ์์ (Brand) อาหารไทยในแต่่ละ
ท้้องถิ่่�น จึึงทำให้้มีีรสชาติิที่่�แตกต่่างกััน โดยในแต่่ละจัังหวััดมีีอาหารแนะนำของแต่่ละ
ท้้องถิ่่�น รวมถึึงสิินค้้าที่่�เกี่่�ยวกัับอาหาร (พรรณีี สวนเพลง และคณะ, 2559)  นอกจาก
นี้้�ยัังมีีร้้านอาหารดัังระดัับมิิชลิิน ในประเทศไทยหลายแห่่ง ที่่�สร้้างชื่่�อเสีียงและดึึงดููดใจ
นัักท่่องเที่่�ยว การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารเป็็นมาตรการหนึ่่�งของการดำเนิินงานตาม
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ยุุทธศาสตร์์ในแผนพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 2 (พ.ศ. 2560-2564) ของ
กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา, 2560) ทั้้�งยัังเป็็น
ส่่วนสำคััญในการขัับเคลื่่�อนยุุทธศาสตร์์การพััฒนาประเทศไทย  ปััจจุุบัันการท่่องเที่่�ยว
เชิงิอาหารถืือว่า่เป็น็การท่อ่งเที่่�ยวที่่�มีกีารเติบิโตอย่า่งต่อ่เนื่่�องเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งรวดเร็ว็ ซึ่่�งมีี
ความต้อ้งการเพิ่่�มมากขึ้้�นทั้้�งชาวต่างชาติิและชาวไทย เน่ื่�องจากสถานการณ์โ์รคระบาด
โควิิด-19 ทำให้้พฤติิกรรมนักท่่องเท่ี่�ยวเปลี่่�ยนไป ซึ่่�งไม่่ทราบว่่าความต้องการของ
นักัท่อ่งเที่่�ยวที่่�มองประเทศไทยเป็น็จุดุหมายปลายทางของการท่อ่งเที่่�ยวเชิิงอาหาร มอง
จากภาพลัักษณ์์ สิ่่�งที่่�รู้้�จััก หรืือการได้้มีีโอกาสพบเห็็นจากสื่่�อออนไลน์์ ชื่่�อเสีียงของ
ประเทศไทย ทัศันคติต่ิ่อภาพการตลาด การประชาสัมัพันัธ์ส์ื่่�อการตลาดออกสู่่�ตลาดโลก 
ในสายตาชาวโลกสำหรัับประเทศไทยที่่�มองประเทศไทยด้้านภาพลัักษณ์์และทััศนคติิ 
ต่่อการเดิินทางมาท่่องเที่่�ยวยัังประเทศไทย รวมถึึงประสบการณ์์แปลกใหม่่ในการเดิิน
ทางท่อ่งเที่่�ยว ดังันั้้�นการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหารเป็็นที่่�กำลังัได้้รับัความนิยิมเพิ่่�มขึ้้�นทั่่�วโลก 
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในประเทศไทยท่ี่�มีคีวามหลากหลายทางวัฒันธรรมและอาหารอัันเป็็น
เอกลักัษณ์์ การทำความเข้้าใจถึงึภาพลักษณ์์และทัศันคติขิองนักัท่่องเท่ี่�ยวชาวต่างชาติิ
ต่อ่การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหารในประเทศไทย จึงึเป็น็สิ่่�งสำคัญัอย่า่งยิ่่�งในการวางแผนและ
พััฒนาอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวให้้เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน แต่่ในปัจจุุบััน จึึงมีีการแข่่งขััน
สููงในตลาดการท่่องเที่่�ยวของประเทศไทยท่ี่�ต้้องเผชิญิกับัการแข่ง่ขันัที่่�สููงขึ้้�นจากประเทศ
คู่่�แข่ง่ในภููมิภิาคเอเชีียตะวันัออกเฉีียงใต้ ้การสร้า้งความแตกต่า่งและดึงึดููดนักัท่อ่งเที่่�ยว
ให้้กลัับมาเยืือนซ้้ำ จึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็นอย่่างยิ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของผู้้�
บริิโภค เนื่่�องจากพฤติิกรรมของนัักท่่องเที่่�ยวเปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งในยุุคดิิจิิทััล นัักท่่องเที่่�ยวให้้ความสำคััญกัับประสบการณ์์ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์แ์ละ
ต้้องการค้้นหาอาหารท้้องถิ่่�นที่่�แท้้จริงิ การทำความเข้้าใจความต้องการของนักัท่่องเที่่�ยวกลุ่่�ม
นี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญในการพััฒนาผลิตภััณฑ์์และบริิการทางการท่่องเท่ี่�ยว ดัังนั้้�นในงาน
วิิจััยด้้านนี้้�จึึงยัังขาดข้้อมููลเชิิงลึึก แม้้จะมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารใน
ประเทศไทยอยู่่�บ้าง แต่่ยัังขาดข้้อมููลเชิิงลึึกเกี่่�ยวกับภาพลักษณ์์และทััศนคติิของ
นัักท่่องเท่ี่�ยวชาวต่างชาติิโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้านที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการตััดสิินใจกลัับมา
เยืือนซ้้ำ รวมถึงึความหลากหลายของนักัท่อ่งเที่่�ยว ซึ่่�งนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวต่า่งชาติมิีคีวาม
หลากหลายในด้านวัฒันธรรม ภููมิหิลังั และความสนใจ การศึกึษาจึงึจำเป็น็ต้องพิจิารณา
ถึงึความแตกต่่างเหล่่าน้ี้�เพ่ื่�อให้้ได้้ผลลัพัธ์ที่่�แม่่นยำในปัจจัยัที่่�จะมีีอิทิธิพิลต่่อการตัดัสินิใจ
ของนัักท่่องเที่่�ยวในการเลืือกประเทศไทยเป็็นจุุดหมายปลายทางการท่่องเที่่�ยวเชิิง
อาหาร และปััจจััยใดบ้้างที่่�ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจกลัับมาเยืือนซ้้ำ
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	ดั ังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงเล็็งเห็็นถึึงความสำคััญที่่�จะศึึกษาเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง “ภาพลัักษณ์์และ
ทััศนคติิของนัักท่่องเท่ี่�ยวชาวต่างชาติิต่่อการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อการ 
กลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย” อัันจะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�ประกอบการธุุรกิิจภััตตาคาร 
ร้า้นอาหาร และธุรุกิิจร้านอาหารในกลุ่่�มโรงแรม จะได้้นำผลการศึกึษาไปปรับัใช้เ้พื่่�อหา
แนวทางส่่งเสริิมกลยุุทธ์การตลาดจากนำองค์์ความรู้� พฤติิกรรม ภาพลักษณ์์และทััศนคติิ
ต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำในประเทศไทยต่่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1)	เพื่่�อศึึกษาการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์และทััศนคติิต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร 
	 2)	เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์และทััศนคติิท่ี่�ส่่งผลต่่อการกลัับมา
เยืือนซ้้ำด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร

สมมุติฐานการวิจัย 
	 1)	การรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์และทััศนคติิต่่อการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารมีีอิิทธิิพลต่่อการ 
กลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ทัศนคติต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
1.	 อาหารยอดนิยม
2.	 ทัวร์ทำ�อาหาร
3.	 ตลาดอาหารท้องถิ่น
4.	 ชั้นเรียนทำ�อาหารไทย
5.	 ความสำ�คัญทางวัฒนธรรมอาหารไทย

การกลัับมาเยืือนซ้้ำ
ประเทศไทย

ภาพลักษณ์ต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
1.	 การลิ้มลองอาหารท้องถิ่น
2.	 การเยี่ยมชมตลาดอาหารท้องถิ่น
3.	 เรียนรู้วิธีการทำ�อาหารแบบดั้งเดิม
4.	 การชิมสุรา ไวน์ หรือเบียร์ท้องถิ่น
5.	 การเรียนรู้ประสบการณ์จากฟาร์มหรือผู้ผลิต
6.	 การมีส่วนร่วมกับคนในท้องถิ่น เรียนรู้ประวัติศาสตร์ 

วัฒนธรรมและประเพณีเกี่ยวกับอาหาร

รููปภาพที่่� 1 กรอบวิิจััย
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ภาพลักษณ์และทัศนคติของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีอิทธิพลต่อการกลับมาเยือนซ้ำ�ประเทศไทย
The Image and Attitude of Foreign Tourists Towards Food Tourism that Influences Repeat Visits to Thailand

	จ ากกรอบงานวิิจััย ภาพลักษณ์์ คืือ ความคิดเห็็น ความรู้�สึึก และความเชื่่�อท่ี่�
นัักท่่องเท่ี่�ยวมีีต่่ออาหารไทย สถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหาร วััฒนธรรมการกิิน และ
ประสบการณ์ก์ารลิ้้�มลองอาหารท้อ้งถิ่่�น การเยี่่�ยมชมตลาดอาหารท้อ้งถิ่่�น เรีียนรู้้�วิธิีีการ
ทำอาหารแบบดั้้�งเดิิม การชิิมสุุรา ไวน์์ หรืือเบีียร์์ท้้องถิ่่�น การเรีียนรู้้�ประสบการณ์์จาก
ฟาร์์มหรืือผู้้�ผลิิตการมีีส่่วนร่่วมกัับคนในท้้องถิ่่�น เรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์ วััฒนธรรมและ
ประเพณีีเกี่่�ยวกับัอาหารโดยรวมในการท่่องเที่่�ยวเชิงิอาหารในประเทศไทย  ส่ว่นทัศนคติิ 
เป็็นแนวโน้้มในการตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารใน
ประเทศไทย เช่่น ความชอบ ความไม่่ชอบ ความพึึงพอใจ หรืือความไม่่พึึงพอใจ เช่่น 
ความชอบในอาหารยอดนิิยม การไปเที่่�ยวกัับทััวร์์ทำอาหาร การเที่่�ยวชมตลาดอาหาร
ท้อ้งถิ่่�น การได้เ้ข้า้ชั้้�นเรีียนทำอาหารไทย และได้เ้ห็น็ถึงความสำคัญัทางวัฒันธรรมอาหาร
ไทย ดัังนั้้�นปัจจััยด้้านภาพลักษณ์์และทััศนคติิที่่�เป็็นบวกจึึงมีีความสำคััญต่่อการ
ท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงิอาหารในประเทศไทย ท่ี่�จะส่ง่ผลให้้เกิดิความพึงึพอใจและความรู้้�สึกึผููกพันั 
ซึ่่�งจะกระตุ้้�นให้้นัักท่่องเที่่�ยวตััดสิินใจกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทยอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

วิธีดำ�เนินการวิจัย 
	 1.	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 
	 กลุ่่�มตัวอย่่าง ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างโดยใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) คืือ นัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิที่่�เคยเดิินทางมา
ท่่องเที่่�ยวยังประเทศไทยและได้้ลิ้้�มลองรสชาติิอาหารไทยใน 3 กลุ่่�มพื้้�นท่ี่� 
กรุุงเทพมหานคร ภููเก็็ต และเชีียงใหม่่ กรุุงเทพมหานคร (จำนวน 15,141,408 คน)  
ภููเก็็ต (จำนวน 4,707,480 คน) และเชีียงใหม่่ (จำนวน 1,571,593)  รวม 3 พื้้�นที่่� 
มีีจำนวนนักท่่องเที่่�ยวทั้้�งหมด คน อ้้างอิิงจาก สถิิติิด้้านการท่่องเที่่�ยวปี พ.ศ. 2566  
(กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา, 2566 ) และขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�
เป็็นแบบทราบจำนวนประชากร ได้้จากการคำนวณจากสููตรของ (Yamane, 1973) 
	 ในการคำนวณหากลุ่่�มตัวัอย่า่งโดยใช้สูู้ตรจากการเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) คืือ นัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิที่่�เคยเดิินทางมาท่่องเที่่�ยวยััง
ประเทศไทยและได้้ลิ้้�มลองรสชาติิอาหารไทย จึึงใช้้การคำนวณจากสููตรของ Taro 
Yamane (1973) ได้้จำนวน 400 คน จากกลุ่่�มประชากรนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ 
ดัังกล่่าว
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	 2.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้�งนี้้� เป็็นแบบสอบถามท่ี่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�นเพื่่�อให้้สอดคล้อ้ง
กับัวัตัถุปุระสงค์์ของการวิจิัยั โดยผู้้�วิจิัยัได้้สร้า้งเคร่ื่�องมืือสำหรัับการเก็็บรวบรวมข้อมููล  
มีีลำดัับขั้้�นตอนดำเนิินการ ดัังนี้้�
	 1.	ศึึกษาแนวคิด ทฤษฎีีและผลงานวิิจััยท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับภาพลักษณ์์และทััศนคติิ
ของนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวต่า่งชาติทิี่่�เดิินทางเข้า้มาท่อ่งเที่่�ยวยังประเทศไทยและมีคีวามสนใจ
อาหารไทย
	 2.	นำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาค้้นคว้้ามากำหนดเป็็น “นิิยามศัพท์เฉพาะ และ
กรอบแนวความคิดิ” จากนั้้�นก็ร็่า่งเป็น็แบบสอบถามขึ้้�นมาให้เ้ป็น็แบบตรวจสอบรายการ 
(Check list) เป็็นมาตรที่่�ใช้้วััดประชากรและพฤติิกรรม และแบบตรวจสอบมาตราการ
ประมาณค่่า (Rating scales) ท่ี่�มี ี5 ระดัับ ในการวัดัภาพลักัษณ์์ ทัศันคติ ิและการกลับั
มาเยืือนซ้้ำ
	 3.	นำแบบสอบถามที่่�สร้า้งขึ้้�นมาปรับัปรุงุแก้ไ้ขอีีกครั้้�ง แล้ว้นำเสนอผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิ 
3 ท่่าน เพื่่�อตรวจการหาค่่า IOC ของผู้้�เชี่่�ยวชาญจากการให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบ
แบบสอบถามการวิิจััยเพื่่�อความเที่่�ยงตรงตามเนื้้�อหา (Content validity) และให้้
คำแนะนำในการปรัับปรุุงแก้้ไขในข้้อความที่่�ไม่่สมบููรณ์์ 
	 4.	นำเคร่ื่�องมืือท่ี่�ปรัับปรุุงแล้้วเสนอให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อตรวจสอบความตรงทาง
เนื้้�อหา (Content Validity) หรืือความสอดคล้้องระหว่่างข้้อความที่่�เขีียนขึ้้�นใน
แบบสอบถามกับนิิยามศัพท์ที่่�กำหนดไว้ ้โดยหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง IOC (Index of 
Item Objective Congruence) โดยมีีค่่า IOC มีีค่่าเท่่ากัับ 0.888
	 5.	 เมื่่�อได้้ปรัับปรุงุแก้ไ้ขตามผู้้�ทรงคุณุวุุฒิแิล้้ว และนำแบบสอบถามทดลอง (Try-out) 
เพื่่�อหาคุุณภาพเครื่่�องมืือก่่อนที่่�จะนำเครื่่�องมืือออกเก็็บรวบรวมข้้อมููลภาคสนามจริิง
	 6.	การนำแบบสอบถามไปทดลอง (Try-out) กับันักัท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เดินิทางมาท่่องเท่ี่�ยว
ในประเทศไทย ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 คน แล้้วนำไปคำนวณค่่าความเชื่่�อถืือ
ได้้ (Reliability) ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟา (α-Coefficient) ของค่่าครอนบาค 
(Cronbach. 1974:161) ได้้ค่่าเท่่ากัับ (.807) ซึ่่�งได้้ค่่าที่่�มากกว่่าค่่าที่่�กำหนด .70 
นั่่�นหมายความว่่า แบบสอบถามชุุดนี้้�ค่่อนข้้างมีีความน่่าเชื่่�อถืือ เนื่่�องจากมีีค่่าความ
เชื่่�อมั่่�นที่่� 0.807 
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	 3.	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
	 การเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล  ผู้้�วิจิัยัได้้เก็บ็ข้อ้มููลโดยดำเนินิการตามลำดับัขั้้�นตอนดังันี้้�
	ขั้้ �นที่่� 1 ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�เลืือกพื้้�นที่่� 3 จัังหวััด ที่่�เป็็นเมืืองหลัักทางด้้านการ
ท่่องเที่่�ยวของประเทศไทย  เพื่่�อเก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััยได้้ทำการเลืือกเก็็บ
ข้้อมููลในสถานที่่� ซึ่่�งเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�เกิิดจากการทบทวนวรรณกรรมว่่าเป็็นแหล่่ง
ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�นัักท่่องเท่ี่�ยวชาวต่างชาติินิิยมเดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยวและลิ้้�มลองอาหารไทย
และอาหารท้้องถิ่่�นของไทย ตามข้้อมููลของกรมการท่่องเที่่�ยว  ว่่าทั้้�งสามเมืืองหลัักทาง
ด้้านการท่่องเที่่�ยวเป็็นผลสำรวจจากสถิิติิการเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวในปี พ.ศ. 2565 มีี
นัักท่่องเที่่�ยวเดิินทางเป็็นจำนวนมากที่่�สุุด ซึ่่�งสามารถเป็็นตััวแทนของประชากรได้้ 
	ผู้ ้�วิิจััยเจาะจงสถานที่่�เก็็บข้้อมููลนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เดิินทางมาท่่องเที่่�ยวในเมืืองหลััก
ตามแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว ร้้านอาหาร อาหารท้้องถิ่่�นตามแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�เกี่่�ยวข้องกัับ
อาหารทั้้�ง 3 พื้้�นที่่� โดยการเลืือกสอบถามนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิแบบตามสะดวก  
(Convenience Sampling) 
	ขั้้ �นที่่� 2 ขอความร่่วมมืือจากผู้้�ตอบแบบสอบถาม โดยผู้้�วิิจััยอธิิบายและชี้้�แจง
รายละเอีียดเกี่่�ยวกับวััตถุุประสงค์์ของแบบสอบถาม และวิิธีีการเก็็บข้้อมููลแก่่ผู้้�ตอบ
แบบสอบถามเป็็นรายบุุคคล ตลอดจนถึึงการรัับแบบสอบถามกลัับคืืนด้้วยตนเอง
	ขั้้ �นท่ี่� 3 ผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถาม มาตรวจดููความสมบููรณ์์ในแต่่ละข้้อ และนัับ
จำนวนแบบสอบถามให้้ครบตามจำนวนที่่�ต้้องการ ถ้้าพบว่่าแบบสอบถามชุุดใดผู้้�ตอบ
แบบสอบถามทำ ไม่่ครบทุุกข้้อ ก็็จะทำการเก็็บเพิ่่�มเติิม เมื่่�อได้้ข้้อมููลครบ 400 ชุุดแล้้ว 
ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลแบบสอบถามไปวิิเคราะห์์ตามวิิธีีทางสถิิติิต่่อไป
	 4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณ การวิิเคราะห์์ข้้อมููล เป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดย
การนำข้้อมููลท่ี่�ได้้จากแบบสอบถามมาวิิเคราะห์์โดยใช้้โปรแกรมสถิิติิสำเร็็จรููปทาง
คอมพิิวเตอร์์ โดยสถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้แก่่
	 การวิิเคราะห์์สมการถดถอยพหุุคููณ (Multiple Linear Regressions) เครื่่�องมืือนี้้�
ใช้้เพื่่�อทดสอบอิิทธิิพลของตััวแปรอิิสระ คืือ ภาพลักษณ์์และทััศนคติิ กัับตััวแปรตาม 
คืือ การกลัับมาเยืือนซ้้ำ ของกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารในประเทศไทย
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	 5. สถิิติิที่่�ใช้้และการนำเสนอข้้อมููล 
	 การวิเิคราะห์์สมการถดถอยพหุคุููณ (Multiple Linear Regressions) เครื่่�องมืือนี้้�
ใช้้เพื่่�อทดสอบอิิทธิิพลของตััวแปรอิิสระ คืือ ภาพลักษณ์์และทััศนคติิ กัับตััวแปรตาม 
คืือ การกลัับมาเยืือนซ้้ำ ของกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารในประเทศไทย

ผลการวิจัย 
	วั ตัถุปุระสงค์ท์ี่่� 1 เพื่่�อศึึกษาการรับัรู้้�ภาพลักัษณ์แ์ละทัศันคติติ่อ่การท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงิ
อาหาร

ตารางที่่� 1 :	ค่ า่เฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของระดัับความคิดเห็็นต่อภาพลักษณ์์
นัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารไทย

ภาพลัักษณ์์ของนัักท่่อเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ

ต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารของไทย
X S.D.

ระดัับ

ความคิิดเห็็น

1. การลิ้้�มลองอาหารท้้องถิ่่�น 4.23 .836 มากที่่�สุุด

2. การเยี่่�ยมชมตลาดอาหารท้้องถิ่่�น 3.93 .972 มาก

3. เรีียนรู้้�วิิธีีการทำอาหารแบบดั้้�งเดิิม 3.29 1.308 ปานกลาง

4. การชิิมสุุรา ไวน์์ หรืือเบีียร์์ท้้องถิ่่�น

5. เรีียนรู้้�ประสบการณ์์จากฟาร์์มหรืือผู้้�ผลิิต 

    เทศกาลอาหาร

3.74

2.92

1.300

1.351

มาก

ปานกลาง

6. การมีีส่่วนร่่วมกัับคนในท้้องถิ่่�น เรีียนรู้้� 

    ประวััติิศาสตร์์ วััฒนธรรมและประเพณีี  

    เกี่่�ยวกัับอาหาร 3.15 .920 ปานกลาง

รวม 3.54 1.115 มาก

	จ ากตารางที่่� 1 พบว่่าระดัับความคิิดเห็็นด้้านภาพลัักษณ์์ของนัักท่่องเที่่�ยวชาว
ต่่างชาติิต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารไทย มีีค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.54) 
เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านเรีียงตามลำดัับระดัับความคิิดเห็็นจากมากไปหาน้้อย พบว่่า
นักัท่อ่งเท่ี่�ยวมีีความคิดเห็็นต่อ่ภาพลักษณ์์ของนัักท่อ่งเท่ี่�ยวชาวต่างชาติิต่อ่การท่่องเท่ี่�ยว
เชิิงอาหารไทย มากที่่�สุุดคืือ ด้้านการลิ้้�มลองอาหารท้้องถิ่่�น มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก
ที่่�สุุด (X = 4.23) รองลงมา คืือด้้านการเยี่่�ยมชมตลาดอาหารท้้องถิ่่�น มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ใน
ระดัับมาก (X = 3.93) ด้้านการชิิมสุุรา ไวน์์ หรืือเบีียร์์ท้้องถิ่่�น มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับ
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มาก (X = 3.74) ด้า้นเรีียนรู้้�วิธิีีการทำอาหารแบบดั้้�งเดิมิ มีีค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
(X = 3.29) ด้้านการมีีส่่วนร่่วมกัับคนในท้้องถิ่่�น เรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์ วััฒนธรรมและ
ประเพณีี เกี่่�ยวกัับอาหาร มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง (X = 3.15) และด้้านที่่�เรีียนรู้้�
ประสบการณ์์จากฟาร์์มหรืือผู้้�ผลิิต เทศกาลอาหาร มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
(X = 2.92) ตามลำดัับ ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่านัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิต่่างให้้ความสนใจต่่อ
ภาพลักษณ์์ของการท่่องเท่ี่�ยวทางด้้านอาหารไทย ต้้องการท่ี่�จะเดิินทางเพื่่�อมาลิ้้�มลอง
อาหารไทยในลำดัับต้้น ๆ ของการเดิินทางมาท่่องเที่่�ยวในประเทศไทย

ตารางที่่� 2 :	 ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของระดัับความคิิดเห็็นต่่อทััศนคติิ
ต่่อนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารไทย

ทัศนคติของนักท่อเที่ยวชาวต่างชาติ

ต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารของไทย
X S.D.

ระดับ

ความคิดเห็น

1. อาหารยอดนิยม 4.20 .920 มาก

2. ทัวร์ทำ�อาหาร 3.68 1.128 มาก

3. เยี่ยมชมตลาดอาหารท้องถิ่น  

4. ชั้นเรียนทำ�อาหารไทย

5. ความสำ�คัญทางวัฒนธรรมอาหารไทย

3.74

3.15

3.27

1.085

1.318

1.396

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

รวม 3.61 1.169 มาก

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่าระดับัความคิดิเห็น็ด้านทัศันคติขิองนักัท่่องเที่่�ยวชาวต่างชาติิ
ต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารไทย มีีค่าเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.61) เมื่่�อ
พิิจารณาเป็็นรายด้้านเรีียงตามลำดัับระดัับความคิดเห็็นจากมากไปหาน้้อย พบว่่า
นัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิมีีความคิิดเห็็นด้้านทััศนคติิต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารไทย 
มากที่่�สุุดคืือ ด้้านอาหารยอดนิิยม มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก (X = 4.20) รองลงมา คืือ
ด้้านเยี่่�ยมชมตลาดอาหารท้้องถิ่่�น มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.74) ด้้านทััวร์์ทำ
อาหาร มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก (X = 3.68) ด้้านความสำคััญทางวััฒนธรรมอาหาร
ไทย มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง (X = 3.27) และด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุุดคืือด้้าน
ชั้้�นเรีียนทำอาหารไทย มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง (X = 3.15) จากทััศนคติิของ
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นักัท่่องเท่ี่�ยวชาวต่างชาติิ ท่ี่�เดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยวต่างให้้ความสำคััญกัับเรื่่�องของ อาหาร
ยอดนิิยม และได้้สััมผัสกัับบรรยากาศการชมตลาดท้้องถิ่่�นของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวใน
ประเทศไทย
	วั ตัถุปุระสงค์ท์ี่่� 2 เพื่่�อวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัการรับัรู้้�ภาพลักัษณ์แ์ละทัศันคติทิี่่�ส่ง่ผลต่อ่
การกลัับมาเยืือนซ้้ำด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร

ตารางที่่� 3 :	 การวิิเคราะห์์สมการถดถอยพหุุคููณ (Multiple Linear Regressions) 
หาความสัมัพันธ์ร์ะหว่า่งความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการรับัรู้้�ภาพลักัษณ์ต์่อ่การ
ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารมีีอิิทธิิพลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของ
นัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ

Variable B Beta t-value Tolerance VIF Sig.

(Constant) 1.820 10.071 .000**
1. การลิ้มลองอาหารท้องถิ่น .007 .009 .141 .525 1.904 .888
2. การเยี่ยมชมตลาดอาหารท้องถิ่น -.076 -.109 -.1.619 .441 2.269 .106
3. เรียนรู้วิธีการทำ�อาหารแบบดั้งเดิม .016 .031 .524 .560 1.785 .601
4. การชิมสุรา ไวน์ หรือเบียร์ท้องถิ่น .067 .120 2.668 .987 1.013 .008*
5. การเรียนรู้ประสบการณ์จากฟาร์มหรือผู้ผลิต .100 .199 2.911 .427 2.344 .004*
6. การมีส่วนร่วมกับคนในท้องถ่ิน เรียนรู้

ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและประเพณี 

เกี่ยวกับอาหาร

.152 .314 4.982 .501 1.994 .000**

 R= .566a             R2 =.518        Adjusted R2 =.506       F= 18.214        Durbin Watson = 1.659

หมายเหตุุ :	 *. ยอมรัับสมมติิฐานหลััก (H
O
) เมื่่�อค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ (Sig.) มีีค่่าน้้อยกว่่า .05

	 **. ยอมรัับสมมติิฐานหลััก (H
O
) เมื่่�อค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ (Sig.) มีีค่่าน้้อยกว่่า .01

	จ ากตารางที่่� 3 การวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยพหุุคููณ (Multiple Linear 
Regressions) เท่า่กับั 0.518 โดยสามารถพยากรณ์ก์ารรับัรู้้�ภาพลักัษณ์์ต่อ่การท่่องเที่่�ยว
เชิิงอาหารมีีอิิทธิิพลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ 
ในภาพรวม คิิดเป็็นร้้อยละ 51.80 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 เมื่่�อค่่า VIF 
และค่่า Tolerance เป็็นไปตามเกณฑ์์ คืือ ค่่า VIF ไม่่เกิิน 10 และค่่า Tolerance มีีค่่า
เกิิน 0.01 หาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร
ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ พบว่่ามีี 
3 ประการที่่�มีีนัยสำคัญัทางสถิติิทิี่่� 0.05 ในการทำนายความสัมัพันัธ์ข์องปัจัจัยัด้า้นการ
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รับัรู้้�ภาพลักัษณ์ก์ารท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหาร การถดถอยบ่ง่ช้ี้�ว่า่ปัจัจัยัที่่�สำคัญัที่่�สุดุที่่�เอื้้�อต่อ่
การกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ซึ่่�งเป็็นผลบวกต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารของ
ประเทศไทย เรีียงตามลำดัับความสำคััญ ปััจจัยัท่ี่� 1 ด้้านการมีีส่วนร่วมกับัคนในท้องถิ่่�น 
เรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์ วััฒนธรรมและประเพณีี เกี่่�ยวกัับอาหาร (Beta=.314) ปััจจััยที่่� 2 
ด้้านการเรีียนรู้้�ประสบการณ์์จากฟาร์์มหรืือผู้้�ผลิิต (Beta=.199) และปััจจััยที่่� 3 ด้้าน
การชิิมสุุรา ไวน์์ หรืือเบีียร์์ท้้องถิ่่�น (Beta=.120) ตามลำดัับ ซึ่่�งทั้้�งสามด้้านเป็็นผลบวก
เกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์อาหารไทยของกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ ซึ่่�งเป็็นผลดีี
ต่่อภาพลักษณ์์การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารต่่อการท่่องเที่่�ยวในประเทศไทย ที่่�จะสามารถ
ดึงึดึงึดููดนักัท่อ่งเที่่�ยวกลับัเข้า้มาเที่่�ยวซ้้ำในประเทศไทยได้ ้หากภาพลักษณ์ป์ัจัจัยัที่่�กล่า่ว
มาข้้างต้้นเป็็นผลบวกต่่อความคิิดของกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ

ตารางที่่� 4 :	 การวิิเคราะห์์สมการถดถอยพหุุคููณ (Multiple Linear Regressions) 
หาความสััมพันธ์ระหว่่างความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับทััศนคติิต่่อการท่่องเท่ี่�ยว
เชิงิอาหารมีีอิทิธิพิลต่อ่การกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนักัท่อ่งเท่ี่�ยว
ชาวต่่างชาติิ

Variable B Beta t-value Tolerance VIF Sig.

(Constant) 1.942 12.465 .000**

1. อาหารยอดนิยม .004 .006 .110 .753 1.328 .912

2. ทัวร์ทำ�อาหาร .085 .141 2.195 .480 2.083 .029*

3. ตลาดอาหารท้องถิ่น -.116 -.186 -3.272 .617 1.621 .001**

4. ชั้นเรียนทำ�อาหารไทย .124 .242 3.629 .446 2.240 .000**

5. ความสำ�คัญทางวัฒนธรรมอาหารไทย .121 .249 4.567 .670 1.493 .000**

  R= 566a               R2 =.517          Adjusted R2 =.507       F= 21.838     Durbin Watson = 1.758

หมายเหตุุ :	 *. ยอมรัับสมมติิฐานหลััก (H
O
) เมื่่�อค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ (Sig.) มีีค่่าน้้อยกว่่า .05

	 **. ยอมรัับสมมติิฐานหลััก (H
O
) เมื่่�อค่่าระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ (Sig.) มีีค่่าน้้อยกว่่า .01

	จ ากตารางที่่� 4 การวิิเคราะห์์ค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยพหุุคููณ (Multiple Linear 
Regressions) เท่่ากัับ 0.517 โดยสามารถพยากรณ์์การรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์ต่่อ
การท่อ่งเท่ี่�ยวเชิงิอาหารมีีอิทิธิพิลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนัักท่อ่งเท่ี่�ยว
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567  

ชาวต่่างชาติิ ในภาพรวม คิิดเป็็นร้้อยละ 51.70 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 
เมื่่�อค่่าการวิิเคราะห์์สมการถดถอยพหุุคููณ (Multiple Linear Regressions) ค่่า VIF 
และค่่า Tolerance เป็็นไปตามเกณฑ์์ คืือ ค่่า VIF ไม่่เกิิน 10 และค่่า Tolerance มีีค่่า
เกิิน 0.01 หาความสัมพันัธ์ร์ะหว่่างปััจจัยัความคิดเห็็นเกี่่�ยวกับทัศันคติิต่อ่การท่่องเท่ี่�ยว
เชิงิอาหารท่ี่�มีีอิทิธิพิลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนัักท่่องเท่ี่�ยวชาวต่างชาติิ 
พบว่่ามีี 4 ประการที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 0.05 ในการทำนายความสััมพัันธ์์ของปััจจััย
ด้้านทััศนคติิการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร การถดถอยบ่่งชี้้�ว่่าปััจจััยท่ี่�สำคััญท่ี่�สุุดท่ี่�เอื้้�อต่่อ
การกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ซึ่่�งเป็็นผลบวกต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารของ
ประเทศไทย เรีียงตามลำดัับความสำคััญ ปััจจััยที่่� 1 ด้้านความสำคััญทางวััฒนธรรม
อาหารไทย ปััจจััยที่่� 2 ด้้านชั้้�นเรีียนทำอาหารไทย ปััจจััยที่่� 3 ด้้านทััวร์์ทำอาหาร  และ
ปััจจััยท่ี่� 4 ด้้านตลาดอาหารท้้องถิ่่�น ส่่วนปััจจััยด้้านอาหารยอดนิิยม ไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อ
การกลับัมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ซึ่่�งทั้้�งสามด้านเป็็นผลบวกเกี่่�ยวกับัทััศคติขิองนักัท่่องเที่่�ยว
ชาวต่า่งชาติทิี่่�มีีต่อ่การท่อ่งเที่่�ยวในประเทศไทย ที่่�จะเป็น็ปัจัจัยัที่่�ดึงึดููดให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยว
เดิินทางกลัับมาเที่่�ยวซ้้ำยัังประเทศไทย

สรุปผลการวิจัย 
	วั ัตถุุประสงค์์ที่่� 1 เพื่่�อศึึกษาการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์และทััศนคติิต่่อการท่่องเที่่�ยว
เชิิงอาหาร
	 ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์ 
	ผ ลการศึกึษาความคิดเห็น็ด้านการรัับรู้้�ภาพลักษณ์ข์องนัักท่อ่งเท่ี่�ยวชาวต่างชาติิ
ต่่อการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารไทย มีีค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณาเป็็น
รายด้้านเรีียงตามลำดัับระดัับความคิิดเห็็นจากมากไปหาน้้อย พบว่่านัักท่่องเท่ี่�ยวมีี
ความคิดิเห็น็ต่อภาพลักัษณ์์ของนักัท่่องเที่่�ยวชาวต่างชาติต่ิ่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารไทย 
มากที่่�สุุดคืือ ด้้านการลิ้้�มลองอาหารท้้องถิ่่�น มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด รองลงมา 
คืือด้า้นการเยี่่�ยมชมตลาดอาหารท้้องถิ่่�น มีีค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก ด้า้นการชิมิสุรุา ไวน์์ 
หรืือเบีียร์์ท้้องถิ่่�น มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก ด้้านเรีียนรู้้�วิิธีีการทำอาหารแบบดั้้�งเดิิม 
มีีค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัปานกลาง ด้า้นการมีีส่ว่นร่ว่มกับัคนในท้อ้งถิ่่�น เรีียนรู้้�ประวัตัิศิาสตร์์ 
วััฒนธรรมและประเพณีี เกี่่�ยวกับอาหาร มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง และด้้านท่ี่�
เรีียนรู้้�ประสบการณ์์จากฟาร์์มหรืือผู้้�ผลิต เทศกาลอาหาร มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับ
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ปานกลาง ตามลำดัับ ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่านัักท่่องเท่ี่�ยวชาวต่างชาติิต่่างให้้ความสนใจต่่อ
ภาพลักษณ์์ของการท่่องเท่ี่�ยวทางด้้านอาหารไทย ต้้องการท่ี่�จะเดิินทางเพื่่�อมาลิ้้�มลอง
อาหารไทยในลำดัับต้้น ๆ ของการเดิินทางมาท่่องเที่่�ยวในประเทศไทย
	 ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับทััศนคติิ
	ผ ลการศึึกษาความคิิดเห็็นด้้านทััศนคติิของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิต่่อการ
ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารไทย มีีค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน
เรีียงตามลำดับัระดับัความคิดิเห็น็จากมากไปหาน้้อย พบว่า่นักัท่อ่งเที่่�ยวชาวต่า่งชาติมิีี
ความคิดิเห็น็ด้า้นทัศันคติิต่อ่การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหารไทย มากที่่�สุดุคืือ ด้า้นอาหารยอด
นิิยม มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก รองลงมา คืือด้้านตลาดอาหารท้้องถิ่่�น มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ใน
ระดับัมาก ด้า้นทัวัร์ท์ำอาหาร มีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัมาก ด้า้นความสำคัญัทางวัฒันธรรม
อาหารไทย มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง และด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยท่ี่�สุุดคืือด้้าน
ชั้้�นเรีียนทำอาหารไทย มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง จากทััศนคติิของนัักท่่องเท่ี่�ยว
ชาวต่่างชาติิ ท่ี่�เดิินทางมาท่่องเที่่�ยวต่่างให้้ความสำคััญกัับเรื่่�องของ อาหารยอดนิิยม 
และได้้สััมผััสกัับบรรยากาศการชมตลาดท้้องถิ่่�นของแหล่่งท่่องเที่่�ยวในประเทศไทย
	วั ตัถุปุระสงค์ท์ี่่� 2 เพื่่�อวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัการรับัรู้้�ภาพลักัษณ์แ์ละทัศันคติทิี่่�ส่ง่ผลต่อ่
การกลัับมาเยืือนซ้้ำด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร
	อิ ิทธิิพลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ
	 สรุุปสมมติิฐาน การรัับรู้้�ภาพลักษณ์์และทััศนคติิต่่อการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารมีี
อิิทธิิพลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ
	อิ ทธิิพลการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�ถดถอยพหุุคููณ (Multiple Linear 
Regressions) เท่า่กับั 0.518 โดยสามารถพยากรณ์ก์ารรับัรู้้�ภาพลักัษณ์์ต่่อการท่่องเที่่�ยว
เชิิงอาหารมีีอิิทธิิพลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ 
ในภาพรวม คิิดเป็็นร้้อยละ 51.80 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 เมื่่�อค่่า VIF 
และค่่า Tolerance เป็็นไปตามเกณฑ์์ คืือ ค่่า VIF ไม่่เกิิน 10 และค่่า Tolerance มีีค่่า
เกิิน 0.01 หาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร
ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ พบว่่ามีี 
3 ประการที่่�มีีนัยสำคัญัทางสถิติิทิี่่� 0.05 ในการทำนายความสัมัพันัธ์ข์องปัจัจัยัด้า้นการ
รับัรู้้�ภาพลักัษณ์ก์ารท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหาร การถดถอยบ่ง่ช้ี้�ว่า่ปัจัจัยัที่่�สำคัญัที่่�สุดุที่่�เอื้้�อต่อ่
การกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ซึ่่�งเป็็นผลบวกต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารของ
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ประเทศไทย เรีียงตามลำดัับความสำคััญ คืือ ปััจจััยที่่� 1 ด้้านการมีีส่่วนร่่วมกัับคนใน
ท้้องถิ่่�น เรีียนรู้้�ประวััติิศาสตร์์ วััฒนธรรมและประเพณีี เกี่่�ยวกัับอาหาร (Beta=.314) 
ปััจจััยที่่� 2 ด้้านการเรีียนรู้้�ประสบการณ์์จากฟาร์์มหรืือผู้้�ผลิิต (Beta=.199) และปััจจััย
ที่่� 3 ด้้านการชิิมสุุรา ไวน์์ หรืือเบีียร์์ท้้องถิ่่�น (Beta=.120) ตามลำดัับ ซึ่่�งทั้้�งสามด้้าน
เป็็นผลบวกเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์อาหารไทยของกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ 
ซึ่่�งเป็็นผลดีีต่อภาพลัักษณ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารต่่อการท่่องเท่ี่�ยวในประเทศไทย 
ที่่�จะสามารถดึงึดููดดึงึนักัท่อ่งเที่่�ยวกลับัเข้า้มาเที่่�ยวซ้้ำในประเทศไทยได้ ้หากภาพลักัษณ์์
ปััจจััยที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นเป็็นผลบวกต่่อความคิิดของกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ
	อิ ทธิิพลทััศนคติิมีีค่า่สััมประสิิทธิ์์�ถดถอยพหุคููณ (Multiple Linear Regressions) 
เท่่ากัับ 0.517 โดยสามารถพยากรณ์์การรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์ต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารมีี
อิิทธิิพลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ ในภาพรวม 
คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 51.70 อย่า่งมีีนัยสำคัญัทางสถิติิิที่่�ระดับั 0.05 เมื่่�อค่า่การวิเิคราะห์ส์มการ
ถดถอยพหุุคููณ (Multiple Linear Regressions) ค่่า VIF และค่่า Tolerance เป็็นไป
ตามเกณฑ์์ คืือ ค่่า VIF ไม่่เกิิน 10 และค่่า Tolerance มีีค่่าเกิิน 0.01 หาความสััมพัันธ์์
ระหว่่างปััจจััยความคิดเห็็นเกี่่�ยวกับทััศนคติิต่่อการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อ
การกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ พบว่่ามีี 4 ประการที่่�มีี
นัยัสำคััญทางสถิิติทิี่่� 0.05 ในการทำนายความสัมพันัธ์ของปััจจัยัด้้านทัศนคติิการท่่องเท่ี่�ยว
เชิิงอาหาร การถดถอยบ่่งชี้้�ว่่าปััจจััยที่่�สำคััญที่่�สุุดที่่�เอื้้�อต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำ
ประเทศไทย ซึ่่�งเป็น็ผลบวกต่อ่การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหารของประเทศไทย เรีียงตามลำดับั
ความสำคััญ คืือ ปััจจััยท่ี่� 1 ด้้านความสำคััญทางวััฒนธรรมอาหารไทย (Beta=249) 
ปััจจััยท่ี่�เอื้้�อต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำ ปััจจััยท่ี่� 2 คืือ ปััจจััยด้้านชั้้�นเรีียนทำอาหารไทย 
(Beta=.242) ปััจจััยที่่� 3 ปััจจััยด้้านทััวร์์ทำอาหาร (Beta=.141) และ ปััจจััยที่่� 4 ปััจจััย
ด้้านตลาดอาหารท้้องถิ่่�น (Beta=-.186) ส่่วนปััจจััยด้้านอาหารยอดนิิยม ไม่่มีีอิิทธิิพล
ต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ซึ่่�งทั้้�งสามด้านเป็็นผลบวกเกี่่�ยวกัับทััศคติิของ
นักัท่อ่งเที่่�ยวชาวต่า่งชาติทิี่่�มีีต่อ่การท่อ่งเที่่�ยวในประเทศไทย ที่่�จะเป็น็ปัจัจัยัที่่�ดึงึดููดให้้
นัักท่่องเที่่�ยวเดิินทางกลัับมาเที่่�ยวซ้้ำยัังประเทศไทย
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ภาพลักษณ์และทัศนคติของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีอิทธิพลต่อการกลับมาเยือนซ้ำ�ประเทศไทย
The Image and Attitude of Foreign Tourists Towards Food Tourism that Influences Repeat Visits to Thailand

อภิปรายผล 
	วั ัตถุุประสงค์์ที่่� 1 เพ ่�อศึึกษาการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์และทััศนคติิต่่อการท่่องเท่ี่�ยว
เชิิงอาหาร
	 การรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์ของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ 
	ผ ลการศึกึษาความคิดเห็น็ด้านการรัับรู้้�ภาพลักษณ์ข์องนัักท่อ่งเท่ี่�ยวชาวต่างชาติิ
ต่่อการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารไทย มีีค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก เม่ื่�อพิิจารณาเป็็น
รายด้า้นเรีียงตามลำดับัระดับัความคิดิเห็น็จากมากไปหาน้อ้ย พบว่า่นักัท่อ่งเที่่�ยวมีคีวาม
คิดิเห็น็ต่อ่ภาพลักัษณ์ข์องนักัท่อ่งเที่่�ยวชาวต่า่งชาติต่ิ่อการท่่องเที่่�ยวเชิงิอาหารไทย มาก
ที่่�สุุดคืือ ด้้านการลิ้้�มลองอาหารท้้องถิ่่�น มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด รองลงมา คืือ
ด้้านการเยี่่�ยมชมตลาดอาหารท้้องถิ่่�น มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก ด้้านการชิิมสุุรา ไวน์์ 
หรืือเบีียร์์ท้้องถิ่่�น มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก ด้้านเรีียนรู้้�วิิธีีการทำอาหารแบบดั้้�งเดิิม มีี
ค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัปานกลาง ด้า้นการมีีส่ว่นร่ว่มกับัคนในท้อ้งถิ่่�น เรีียนรู้้�ประวัตัิศิาสตร์์ 
วััฒนธรรมและประเพณีี เกี่่�ยวกับอาหาร มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง และด้้านท่ี่�
เรีียนรู้้�ประสบการณ์จ์ากฟาร์์มหรืือผู้้�ผลิติ เทศกาลอาหาร มีีค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัปานกลาง 
ตามลำดัับ ซึ่่�งจะเห็็นได้ว้่า่นักัท่อ่งเท่ี่�ยวชาวต่างชาติิต่่างให้้ความสนใจต่อ่ภาพลักษณ์ข์อง
การท่่องเท่ี่�ยวทางด้้านอาหารไทย ต้้องการท่ี่�จะเดิินทางเพื่่�อมาลิ้้�มลองอาหารไทยใน
ลำดัับต้้น ๆ  ของการเดิินทางมาท่่องเที่่�ยวในประเทศไทย  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 
กฤชณัท แสนทวีี (2562) ได้้ศึกึษาเรื่่�อง แนวทางการสร้้างภาพลักษณ์์ประเทศไทยสู่่�การ
เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร ในกลุ่่�มประเทศสมาชิิกอาเซีียน พบว่่า ภาพลัักษณ์์ของ
อาหารไทยในมุุมมองของกลุ่่�มตััวอย่่างนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยและนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่าง
ชาติิที่่�เด่่นชััดมากที่่�สุุด คืือ อาหารไทยมีีรสชาติิอร่่อย จากการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบ
เชิิงยืืนยัันภาพลักษณ์์การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารของประเทศไทยจากมุุมมองของกลุ่่�ม
ตัวัอย่่างนักัท่่องเที่่�ยวชาวไทยรวมกัับนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ อัันดัับ 1 คืือ ด้้านการ
เรีียนรู้้� (Cognitive) อัันดัับ 2 คืือ ด้้านการรัับรู้้� (Perception) ในการสร้้างภาพลัักษณ์์
ด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร และยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สุุปรีียา ภููผาลา และ
จารุุวรรณ แดงบุุบผา (2565) ได้้ศึึกษาเรื่่�อง การพััฒนารููปแบบการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร
โดยชุมุชนในประเทศไทย พบว่่า ผู้้�ประกอบการการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร และ ประสบการณ์์
การท่่องเท่ี่�ยวเชิงิอาหาร ซึ่่�งพบว่า่ กระบวนการค้น้หาและเข้า้ใจวัฒันธรรมและอัตัลัักษณ์์
อาหารของตน กระบวนการสร้้างคุุณค่่าที่่�ส่่งมอบให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวให้้ได้้สััมผััสกัับเดิิม
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แท้้ของอาหารท้้องถิ่่�น และ กระบวนการสร้้างคุุณค่่าให้้อาหารส่่งเสริิมภาพลัักษณ์์การ
ท่่องเท่ี่�ยวเพ่ื่�อให้้ผู้้�มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียเกิิดการรัับรู้้�และเข้้าใจคุุณค่่าของการท่่องเที่่�ยวเชิิง
อาหาร โดยผ่า่นกระบวนการเรีียนรู้้�และยอมรับัวัฒันธรรมท้อ้งถิ่่�น ซึ่่�งภาพลักัษณ์ใ์นเรื่่�อง
ของวััฒนธรรมอาหารท้้องถิ่่�นเป็็นเรื่่�องที่่�นัักท่่องเที่่�ยวต่่างชาติิต่่างให้้ความสนใจ
	ทั ัศนคติิของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ
	ผ ลการศึึกษาความคิดิเห็น็ด้านทัศันคติขิองนักัท่่องเที่่�ยวชาวต่างชาติต่ิ่อการท่่องเที่่�ยว
เชิิงอาหารไทย มีีค่่าเฉลี่่�ยโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านเรีียงตาม
ลำดัับระดัับความคิิดเห็็นจากมากไปหาน้้อย พบว่่านัักท่่องเท่ี่�ยวชาวต่่างชาติิมีี
ความคิดิเห็น็ด้า้นทัศันคติิต่อ่การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหารไทย มากที่่�สุดุคืือ ด้า้นอาหารยอด
นิยิม มีีค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับัมาก รองลงมา คืือตลาดอาหารท้อ้งถิ่่�น มีีค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ในระดับั
มาก ด้้านทััวร์ทำอาหาร มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก ด้้านความสำคััญทางวััฒนธรรม
อาหารไทย มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง และด้้านที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยท่ี่�สุุดคืือด้้าน
ชั้้�นเรีียนทำอาหารไทย มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง จากทััศนคติิของนัักท่่องเท่ี่�ยว
ชาวต่่างชาติิ ท่ี่�เดิินทางมาท่่องเที่่�ยวต่่างให้้ความสำคััญกัับเรื่่�องของ อาหารยอดนิิยม 
และได้้สััมผััสกัับบรรยากาศการชมตลาดท้้องถิ่่�นของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวในประเทศไทย 
ได้ส้อดคล้้องกัับงานวิจิัยัของ ณัฐัชา มังักรแก้้ว และคณะ (2559) ทัศันคติิของประชาชน
ชาวไทยท่ี่�มีีต่อการท่่องเท่ี่�ยวเชิงิอาหารในบริิบทของร้้านอาหารริิมทางในเขตกรุงุเทพมหานคร 
ความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัทัศัคติิที่่�มีีผลต่อ่การส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหารในบริิบทของ
ร้้านอาหารริิมทางทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัันในเรื่่�องของการ
ท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารในด้้านของทััศนคติิต่่อแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร
	วั ตัถุปุระสงค์ท์ี่่� 2 เพื่่�อวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัการรับัรู้้�ภาพลักัษณ์แ์ละทัศันคติทิี่่�ส่ง่ผลต่อ่
การกลัับมาเยืือนซ้้ำด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร
	ปั จจััยการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์ส่่งผลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิง
อาหาร
	อิ ทธิิพลการรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์ต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารมีีอิิทธิิพลต่่อการกลัับมา
เยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ ในภาพรวม คิิดเป็็นร้้อยละ 51.80 
อย่า่งมีีนัยสำคัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งปัจัจัยัการรับัรู้้�ภาพลักัษณ์์
การท่่องเที่่�ยวเชิงิอาหารที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อการกลับัมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนักัท่่องเที่่�ยว
ชาวต่่างชาติิ พบว่่ามีี 3 ประการ ในการทำนายความสัมพัันธ์์ของปััจจััยด้้านการรัับรู้้�
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ภาพลักัษณ์ก์ารท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอาหาร การถดถอยบ่่งชี้้�ว่า่ปััจจัยัท่ี่�สำคัญัท่ี่�สุดุที่่�เอื้้�อต่อ่การ 
กลับัมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ซึ่่�งเป็น็ผลบวกต่อ่การท่อ่งเที่่�ยวเชิิงอาหารของประเทศไทย 
เรีียงตามลำดัับความสำคััญ คืือ ปััจจััยที่่� 1 ด้้านการมีีส่่วนร่่วมกัับคนในท้้องถิ่่�น เรีียนรู้้�
ประวััติิศาสตร์์ วััฒนธรรมและประเพณีี ปััจจััยที่่� 2 ด้้านการเรีียนรู้้�ประสบการณ์์จาก
ฟาร์์มหรืือผู้้�ผลิิต และปััจจััยที่่� 3 ด้้านการชิิมสุุรา ไวน์์ หรืือเบีียร์์ท้้องถิ่่�น ตามลำดัับ ซึ่่�ง
ทั้้�งสามด้้านเป็็นผลบวกเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ภาพลักษณ์์อาหารไทยของกลุ่่�มนักท่่องเท่ี่�ยว
ชาวต่่างชาติิ ซึ่่�งเป็็นผลดีีต่่อภาพลัักษณ์์การท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารต่่อการท่่องเที่่�ยว
ในประเทศไทย ที่่�จะสามารถดึึงดึึงนัักท่่องเที่่�ยวกลัับเข้้ามาเที่่�ยวซ้้ำในประเทศไทยได้้ 
หากภาพลักษณ์์ปััจจััยท่ี่�กล่่าวมาข้้างต้้นเป็็นผลบวกต่่อความคิดของกลุ่่�มนักท่่องเท่ี่�ยว
ชาวต่่างชาติิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ ทฤษฎีีการรัับรู้้�คุุณค่่า Smith and Robertson (2010) 
นัักท่่องเท่ี่�ยวจะตััดสิินใจกลัับมาเยืือนซ้้ำเม่ื่�อพวกเขารู้้�สึึกว่่าการเดิินทางครั้้�งนั้้�นคุ้้�มค่า
กัับเงิินและเวลาที่่�เสีียไป การได้้สััมผััสประสบการณ์์ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ เช่่น การเรีียนรู้้�
วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น การทำกิิจกรรมร่่วมกับคนในท้้องถิ่่�น หรืือการได้้ชิิมอาหารท่ี่�หา
รัับประทานไม่่ได้้จากที่่�อื่่�น จะสร้้างความรู้�สึกคุ้้�มค่่าและประทัับใจให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยว 
และทฤษฎีีการมีีส่่วนร่่วม ผลการวิิจััยพบว่่า นัักท่่องเที่่�ยวที่่�ได้้มีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�
การทำอาหาร มีีความพึึงพอใจและความตั้้�งใจที่่�จะกลัับมาเยืือนซ้้ำสููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้มีี
ส่่วนร่วม ซึ่่�งสอดคล้้องกับัทฤษฎีีการมีีส่วนร่วมของ Cohen & Uphoff (1980) ที่่�ระบุวุ่่า 
การมีีส่่วนร่วมของบุุคคลในกิจกรรมต่างๆ จะส่่งผลให้้เกิิดความรู้�สึึกเป็็นเจ้้าของและ
ความผููกพััน การมีีส่วนร่วมในกิจิกรรมต่าง ๆ  จะช่่วยสร้้างความผููกพัันระหว่่างนักัท่่องเที่่�ยว
กัับแหล่่งท่่องเที่่�ยว เมื่่�อนัักท่่องเที่่�ยวได้้มีีส่่วนร่่วมในการทำกิิจกรรม เช่่น การเรีียนรู้้�
วิิธีีการทำอาหาร หรืือการเยี่่�ยมชมฟาร์์ม พวกเขาก็จ็ะรู้้�สึกึเป็็นส่วนหนึ่่�งของชุมุชนนั้้�น ๆ  
และมีีแนวโน้้มที่่�จะกลัับมาเยืือนอีีกและสอดคล้้องกัับ ทฤษฎีีประสบการณ์์ผู้้�บริิโภค 
ประสบการณ์์ที่่�นัักท่่องเท่ี่�ยวได้้รับัจากการเดิินทางจะเป็็นตัวกำหนดความพึงพอใจและ
ความจงรัักภัักดีีต่่อแบรนด์์หรืือแหล่่งท่่องเที่่�ยว การสร้้างประสบการณ์์ท่ี่�น่่าจดจำและ
แตกต่่างจะช่่วยให้้นัักท่่องเที่่�ยวจดจำและบอกต่่อให้้คนอื่่�น ๆ ได้้รู้้�จััก ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
งานวิจิัยัของ Tasci & Gartner (2007) การเกิดิโอกาสที่่�จะตัดัสินิใจเลืือกสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว 
การวางแผนทางการเงิิน และความเต็็มใจในการมาเยืือนระหว่่างการท่่องเท่ี่�ยว เช่่น 
การรัับรู้้�ระดัับความเพลิิดเพลิินจากกิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�น และ หลัังการท่่องเที่่�ยว เกิิดการ
ประเมิินสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยว การบอกต่่อสู่่�บุคคลท่ี่�รู้้�จักั ความตั้้�งใจในการกลัับมาท่่องเท่ี่�ยวซ้้ำ 
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ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567  

และการวางแผนระยะเวลาในการท่อ่งเที่่�ยวครั้้�งต่อ่ไปของนักัท่่องเที่่�ยว และยังัสอดคล้อ้ง
กับั Hsu & Scott (2020) ได้ก้ล่า่วถึงึโอกาสที่่�เกิดิขึ้้�นหลังัจากการแสดงด้า้นภาพลักัษณ์์
ของการท่่องเที่่�ยวว่่ามีีความสำคััญในการอธิิบายพฤติิกรรมนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีต่่อสถานที่่�
ท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�สามารถนำไปสู่่�การพััฒนากลยุุทธ์ทางการตลาดของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 
เนื่่�องจากภาพลักัษณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นในตัวับุคุคลสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้เ้มื่่�อมีกีารได้ร้ับัรู้้�ข้อมููล
ใหม่่อยู่่�เสมอ ภาพลัักษณ์์ของการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารมีีบทบาทสำคััญในการดึึงดููดนััก
ท่่องเที่่�ยวและสร้้างรายได้้ให้้กัับชุุมชน การให้้ความสำคััญกัับปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�
ภาพลักัษณ์ ์เช่น่ การมีีส่ว่นร่ว่มของนักัท่อ่งเที่่�ยว การสร้า้งประสบการณ์ท่์ี่�เป็น็เอกลักัษณ์์ 
และการปรัับปรุุงคุุณภาพของอาหารและบริิการ จะช่่วยให้้การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหาร
เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน
	ปั ัจจััยทััศนคติิส่่งผลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำด้้านการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร
	อิ ทธิิพลทััศนคติิมีีค่า่สััมประสิิทธิ์์�ถดถอยพหุคููณ (Multiple Linear Regressions) 
เท่่ากัับ 0.517 โดยสามารถพยากรณ์์การรัับรู้้�ภาพลัักษณ์์ต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารมีี
อิิทธิิพลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ ในภาพรวม 
คิิดเป็็นร้้อยละ 51.70 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ปััจจััยความคิดเห็็นเกี่่�ยวกับทััศนคติิต่่อการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหารท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อการกลัับ
มาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ พบว่่ามีี 4 ประการที่่�มีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิที่่� 0.05 ในการทำนายความสัมพัันธ์์ของปััจจััยด้้านทัศนคติิการท่่องเท่ี่�ยวเชิิง
อาหาร การถดถอยบ่ง่ชี้้�ว่า่ปัจัจัยัที่่�สำคัญัที่่�สุดุที่่�เอื้้�อต่อ่การกลับัมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย 
ซึ่่�งเป็็นผลบวกต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารของประเทศไทย เรีียงตามลำดัับความสำคััญ 
คืือ ปััจจััยที่่� 1 ด้้านความสำคััญทางวััฒนธรรมอาหารไทย ปััจจััยที่่� 2 ด้้านชั้้�นเรีียนทำ
อาหารไทย ปััจจััยที่่� 3 ด้้านทััวร์์ทำอาหาร และ ปััจจััยที่่� 4 ด้้านตลาดอาหารท้้องถิ่่�น  
ส่่วนปััจจััยด้้านอาหารยอดนิิยม ไม่่มีีอิิทธิิพลต่่อการกลัับมาเยืือนซ้้ำประเทศไทย ซึ่่�งทั้้�ง
สามด้้านเป็็นผลบวกเกี่่�ยวกัับทััศคติิของนัักท่่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิท่ี่�มีีต่่อการท่่องเที่่�ยว
ในประเทศไทย ท่ี่�จะเป็็นปัจจััยท่ี่�ดึึงดููดให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวเดิินทางกลัับมาเท่ี่�ยวซ้้ำยััง
ประเทศไทย ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการเชื่่�อมโยงกัับเอกลัักษณ์์ อาหารไทยเป็็นตััวแทนของ
วััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตของคนไทย เมื่่�อนัักท่่องเที่่�ยวได้้สััมผััสกัับรสชาติิและวััฒนธรรม
ที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ ก็็จะรู้้�สึึกประทัับใจและอยากกลัับมาสััมผััสอีีกครั้้�ง การสร้้าง
ประสบการณ์ท์ี่่�แตกต่่าง การเรีียนรู้�เกี่่�ยวกับัวัฒันธรรมอาหารไทย ทำให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวได้้
สััมผััสประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างและน่่าสนใจ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�หาไม่่ได้้จากประเทศอื่่�น



97

4

ภาพลักษณ์และทัศนคติของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติต่อการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีอิทธิพลต่อการกลับมาเยือนซ้ำ�ประเทศไทย
The Image and Attitude of Foreign Tourists Towards Food Tourism that Influences Repeat Visits to Thailand

สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ณััฐชา มัังกรแก้้ว และคณะ (2559) ทััศนคติิของประชาชน
ชาวไทยที่่�มีีต่่อการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารในบริิบทของร้้านอาหารริิมทางในเขต
กรุุงเทพมหานคร ความคิดเห็็นเกี่่�ยวกัับทััศคติิที่่�มีีผลต่่อการส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิง
อาหารในบริิบทของร้้านอาหารริิมทางทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับมาก ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกััน
ในเรื่่�องของการท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารในด้้านของทััศนคติิต่่อแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหาร

แนวทางการส่งเสริม
	ผู้ ้�วิจิัยัขอเสนอแนวทางการส่ง่เสริมิเกี่่�ยวกับงานวิจิัยัเรื่่�องภาพลักษณ์แ์ละทัศันคติิ
ของนักัท่่องเที่่�ยวชาวต่างชาติต่ิ่อการท่่องเที่่�ยวเชิงิอาหารที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อการกลับัมาเยืือนซ้้ำ
ประเทศไทย จากข้้อมููลที่่�ได้้ศึกึษา เราสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยว
เชิิงอาหารได้้หลายประการ ดัังนี้้�
	 1)	ส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของนัักท่่องเที่่�ยว: จััดกิิจกรรมที่่�ให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้มีี
ส่่วนร่่วม เช่่น การเรีียนทำอาหาร การเก็็บเกี่่�ยวผลผลิิต หรืือการเยี่่�ยมชมชุุมชน
	 2)	สร้า้งประสบการณ์ท์ี่่�เป็น็เอกลักัษณ์:์ พัฒันาผลิติภัณัฑ์อ์าหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�
เป็็นเอกลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�น และจััดกิิจกรรมที่่�สอดคล้้องกัับวััฒนธรรมและประเพณีี
	 3)	สร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่่างนัักท่่องเท่ี่�ยวกับคนในท้องถิ่่�น: ส่งเสริิมให้้มีีการ
จััดทััวร์์ที่่�เน้้นการพบปะกัับคนในชุุมชน และการเรีียนรู้้�วิิถีีชีีวิิตของคนท้้องถิ่่�น
	 4)	ปรับัปรุุงคุณุภาพของอาหารและบริกิาร: ให้ค้วามสำคัญักับัการรักัษาคุณุภาพ
ของอาหารและการให้้บริิการที่่�เป็็นเลิิศ
	 5)	ประชาสัมัพันธ์แ์ละส่ง่เสริิมการตลาด: สร้า้งสรรค์ส์ื่่�อประชาสัมัพันัธ์ท์ี่่�น่า่สนใจ
เพื่่�อดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยว และใช้้ช่่องทางออนไลน์์ในการโปรโมท

ข้อเสนอแนะ
	ข้ ้อเสนอแนะในงานวิิจััยครั้้�งนี้้�
	ผู้ ้�ประกอบการธุรุกิจิร้า้นอาหารสามารถนำผลการศึกึษาเกี่่�ยวการรับัรู้้�ภาพลักัษณ์์ 
ทางด้้านอาหารไทยที่่�มีีความโดดเด่่น สร้้างการท่่องเท่ี่�ยวที่่�มีีอััตลัักษณ์์เกี่่�ยวกัับอาหาร
ไทยให้ช้ัดัเจนมากขึ้้�น ทำข่า่วสร้า้งอีีเว้น้ท์ใ์นระดัับประเทศ เพื่่�อให้เ้กิดิเทศกาลอาหารที่่�
มีีความหลากหลาย โดยจููงใจกลุ่่�มนัักท่่อเที่่�ยวชาวต่่างชาติิที่่�ชื่่�นชอบอาหารไทยอยู่่�แล้้ว 
เพื่่�อมาสััมผััสกิิจกรรมทางด้้านอาหาร การรัับประทาน การร่่วมกิิจกรรม ก็็จะทำให้้การ
ตลาดธุุรกิิจเรื่่�องอาหารไทยกระจายรายได้้สู่่�ชุุมชนท้้องถิ่่�นได้้มากขึ้้�น 
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 42 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2567  

ข้อเสนอแนะในงานวิจัยครั้งต่อไป
	 1.	ศึึกษาและวิิจััยเกี่่�ยวกัับการตลาดยุุคใหม่่ และคนเกี่่�ยวกัับลัักษณ์์ของคนกลุ่่�ม
เจนเนอเรชั่่�นใหม่่ ท่ี่�มีีลักัษณะทางการท่อ่งเท่ี่�ยวชอบถ่า่ยรููปอาหาร ชอบมารับัประทาน
อาหาร
	 2.	ศึึกษาและวิิจััยการเป็็นศููนย์กลางเมืืองเป้้าหมายการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงอาหาร ใน
ภาพรวมระดัับประเทศ
	 3.	ศึึกษาการพััฒนาเส้้นทางเชื่่�อมโยงแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงอาหารในประเทศไทย 
หรืือเมืืองหลััก เมืืองรอง ในประเทศไทย
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