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บทคัดย่อ 
	 บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยและความสััมพัันธ์์ของปััจจััยที่่�มีี
ผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปในประเทศไทย โดยใช้้
ข้้อมููลทุุติิยภููมิิจากการสำรวจพฤติิกรรมด้้านสุขภาพของประชากรไทย ปี  2564 ของ
สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ วิิเคราะห์์ด้้วยการถดถอยลอจิิสติิก ผลการวิิจััยพบว่่า ปััจจััยที่่�
มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุด โดยมีีตััวแปร 10 ปััจจััยดัังนี้้� 1.การอยาก
เลิกิสูบูบุหุรี่่�เพราะเห็น็คำเตืือน 2.จำนวนสมาชิกิในครัวัเรืือน (ชั้้�นนับัจด) 3.ภาค 4.รายได้้
เฉลี่่�ยต่่อเดืือนที่่�ได้้จากการทำงานหรืือการลงทุุนที่่�เป็็นตััวเงิิน  5.ระยะเวลาที่่�สููบบุุหรี่่�
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มวนแรกของวัันหลัังตื่่�นนอน  6.อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย 7.ค่่าใช้้จ่่ายในการซ้ื้�อ
บุหุรี่่�มวนเองมาสููบ 8.อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรก 9.อายุุที่่�เริ่่�มด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์, 
อายุ ุ10.ประเภทของบุหุรี่่�ที่่�สูบูและปริมิาณที่่�สูบูบุหุรี่่�มวนเอง (มวนต่อ่วันั) เมื่่�อนำปัจัจัยั
ที่่�ได้้มาสร้า้งสมการถดถอยลอจิสิติกิส์ ์พบว่า่ ปัจัจัยัที่่�มีีผลต่อ่พฤติกิรรมการเลิกิสูบูบุุหรี่่�
มากที่่�สุุดคืือ การอยากเลิิกสููบบุุหรี่่�เพราะเห็็นคำเตืือนบนซองบุุหรี่่� ภ าค รายได้้เฉลี่่�ย
ต่่อเดืือนที่่�ได้้จากการทำงานหรืือการลงทุุนเป็็นตััวเงิิน  อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย 
ค่า่ใช้จ้่า่ยในการซื้้�อบุุหรี่่�มวนเองมาสูบู อายุทุี่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�ครั้้�งแรก อายุุที่่�เริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
ที่่�มีีแอลกอฮอล์์ อายุุ ประเภทบุุหรี่่�มวนเอง (มวนต่อวััน) ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติ ิ0.05 
ซึ่่�งสามารถนำไปใช้ใ้นการพัฒันานโยบายและแนวทางการรณรงค์เ์พื่่�อลดการสูบูบุหุรี่่�ที่่�
มีีประสิิทธิิภาพ  โดยเฉพาะการเน้้นย้้ำความสำคััญของคำเตืือนบนซองบุุหรี่่�และการ
ออกแบบโปรแกรมเลิิกบุุหรี่่�ที่่�เหมาะสมกัับแต่่ละกลุ่่�มอายุุและภููมิิภาค งานวิจััยนี้้�มีี
ประโยชน์์ในการให้้ข้้อมููลเชิิงลึกึแก่่ผู้้�กำหนดนโยบาย นักัวิิชาการ และผู้้�ปฏิบิััติิงานด้้าน
สาธารณสุุข เพื่่�อนำไปสู่่�การพััฒนามาตรการควบคุุมยาสููบที่่�มีีประสิิทธิิผลและยั่่�งยืืนใน
ประเทศไทย
คำสำคััญ:	 การเลิกิสูบูบุหุรี่่�; การถดถอยลอจิสิติกิ; การเรีียนรู้้�ของเครื่่�องมืือ; ปัจจัยัที่่�มีีผล

ต่่อการเลิิกบุุหรี่่�
Abstract
	 This research article aims to investigate the factors and their 
relationship that affect smoking cessation behavior among the population 
aged 15 years and above in Thailand. The study used logistic regression 
to analyze secondary data from the National Statistical Office’s 2021 
Health Behavior Survey of the Thai Population. The research findings 
indicated that the factors most influencing smoking cessation behavior 
included 10 variables: 1. A desire to quit smoking as the result of warning 
labels, 2. The number of household members (counting tier), 3. Regions 
of Thailand 4. The average monthly income from employment   or  
investment, 5. Time to smoke first cigarette after waking up, 6. Age of 
regular smoking initiation, 7. Expenditure on self-rolled cigarettes, 8. Age 
of first cigarette, 9. Age of first alcohol consumption and current age, 10. 
Type and quantity of cigarettes smoked - hand-rolled cigarettes (per day). 
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When these factors were used to create a logistic regression equation, it 
was found that the factors most significantly affecting smoking cessation 
behavior were: desire to quit due to warning labels on cigarette packs, 
region, average monthly income, age of regular smoking initiation, 
expenditure on self-rolled cigarettes, age of first cigarette, age of first 
alcohol consumption, current age, and type of hand-rolled cigarettes (per 
day), all at a statistical significance level of 0.05. These findings can be 
used to create policies and campaign strategies that effectively reduce 
smoking, especially emphasizing the importance of warning labels on 
cigarette packs and designing smoking cessation programs tailored to 
different age groups and regions. This research provides valuable insights 
for policymakers, academics, and public health practitioners, leading to 
the development of effective and sustainable tobacco control measures 
in Thailand.
Keywords:	 Smoking Cessation; Logistic Regression; Machine Learning; 

Factors Associated  With Smoking Cessation

1. ที่มาและความสำ�คัญของปัญหา
	 บุหุรี่่�เป็น็สาเหตุกุารตายของประชากรทั่่�วโลก ประมาณ 8 ล้า้นคนต่อปี ีเป็น็ปัจจัยั
เสี่่�ยงที่่�สำคัญัของโรคมะเร็ง็ปอด มะเร็ง็ และโรคเรื้้�อรังัอื่่�น   ในร่างกาย รวมถึงึโรคหลอดเลืือด
หััวใจและสมอง และส่่งผลต่่อบุุคคลิิกภาพของผู้้�สููบ ควัันบุุหรี่่�มืือสองและมืือสามยัังส่่ง
ผลกระทบต่่อสุุขภาพของคนใกล้้ชิดิ โดยเฉพาะหญิิงตั้้�งครรภ์์และทารก ในปี พ.ศ.2563 
ขณะที่่�มีีการระบาดของเชื้้�อไวรัสั COVID-19 พบว่า่ผู้้�ที่่�สููบบุหุรี่่�มีีโอกาสเกิดิอาการรุนุแรง
และมีีอััตราการตายมากกว่่าผู้้�ไม่่สููบบุุหรี่่� (สำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ, 2564)
	 จากรายงานผลการสำรวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของประชากร พ .ศ. 2564 
พบว่่า แนวโน้้มอััตราสููบบุุหรี่่�ตามกลุ่่�มอายุุตั้้�งแต่่ปีี 2547-2564 และพบอีีกว่่าแนวโน้้ม
อััตราสููบบุุหรี่่�ของผู้้�ที่่�อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปในภาพรวมทั้้�งประเทศตั้้�งแต่่ปีี 2547 ถึึงปีี 2564 
มีีแนวโน้้มค่่อนข้้างลดลงอย่่างต่่อเนื่่�องจากร้้อยละ 23.0 ในปีี 2547 เป็็นร้้อยละ 17.4 
ในปี ี2564 ซึ่่�งผู้้�ชายเป็็นเพศที่่�สูบูบุหุรี่่�ลดลงมากกว่่าผู้้�หญิิง (สำนัักงานสถิิติแิห่ง่ชาติิ, 2564)
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	 สุชุาติิ จิริะจักัรวััฒนา (2562) ปัญหาการติิดบุุหรี่่� ถืือว่่าเป็็นปัจจัยัเสี่่�ยงอัันดับหนึ่่�ง
ของโรคความเจ็็บป่่วยทั้้�งหลาย สอดคล้้องกัับองค์์การอนามััยโลก (WHO) ได้้นำเสนอ
กรอบนโยบายการควบคุุมยาสููบที่่�เรีียกว่่า “MPOWER” ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการ
ริเิริ่่�มเพื่่�อสัังคมปลอดบุุหรี่่� โดยเป็็นมาตรการเพื่่�อช่่วยให้้ประเทศต่างๆ ลดความต้้องการ
ยาสูบู WHO ได้ก้ำหนดประเด็น็รณรงค์ใ์น “วันังดสูบูบุหุรี่่�โลก” โดยการช่ว่ยสร้า้งสภาพ
แวดล้อ้มที่่�ดีีต่อ่สุขุภาพที่่�เอื้้�อต่อ่การเลิิกบุหุรี่่� สนับัสนุนุนโยบายการเลิิกยาสููบที่่�เข้ม้แข็ง็ 
ส่ง่เสริิมการเข้า้ถึงึบริิการเลิิกบุหุรี่่�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น สร้า้งความตระหนัักถึึงกลยุุทธ์อุ์ุตสาหกรรม
ยาสููบ และเพิ่่�มขีีดความสามารถให้้กัับผู้้�ใช้้ยาสููบเพื่่�อให้้เลิิกได้้สำเร็็จ  (ศููนย์วิิจััยและ
จััดการความรู้้�เพื่่�อการควบคุุมยาสููบ, 2564)
	 จากเหตุผุลข้า้งต้น้ แม้ว้่า่อัตัราการสูบูบุหุรี่่�ของประชากรไทยมีีแนวโน้ม้ลดลงอย่า่ง
ต่่อเนื่่�อง แต่่การสููบบุุหรี่่�ยัังคงเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงสำคััญที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคร้้ายแรงและ
การเสีียชีีวิตก่่อนวััยอัันควร ดั งนั้้�น ผู้้�วิ จััยจึึงสนใจศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการ
เลิิกสูบูบุหุรี่่�ของประชากรอายุ ุ15 ปีขึ้้�นไปในประเทศไทย ซึ่่�งถืือว่่ายังัเป็็นเยาวชนของชาติิ 
โดยผลการวิิจััยในครั้้�งนี้้�จะเป็็นแนวทางให้้แก่่ผู้้�ที่่�ต้้องการเลิิกบุุหรี่่�ได้้ปรัับเปลี่่�ยน
พฤติิกรรมและเป็็นแนวทางให้้ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ สถาบัันครอบครััว สถาบัันการศึึกษา 
และภาครััฐ ได้้นำข้้อมููลไปใช้้ส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่� ซึ่่ �งจะนำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาการ
สููบบุุหรี่่�ของประชาชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผลและยั่่�งยืืนต่่อไป
	 1.2 วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1.	เพื่่�อศึึกษาระดัับของปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่�ของประชากร
อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไปในประเทศไทย
	 2.	 เพื่่�อวิเิคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างปััจจัยัต่่าง ๆ  กับัพฤติกิรรมการเลิกิสูบูบุหุรี่่�ของ
ประชากรอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไปในประเทศไทย ด้ว้ยการวิเิคราะห์ด์้ว้ยสมการถดถอยลอจิสิติกิ
	 3.	 เพ่ื่�อนำเสนอแนวทางในการส่ง่เสริมิพฤติกิรรมการเลิกิสูบูบุหุรี่่�ที่่�มีีประสิทิธิผิล 
โดยอ้้างอิงิจากผลการวิเิคราะห์์ปััจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ สถาบันัครอบครัวั สถาบันัการศึกึษา 
และภาครััฐ เพ่ื่�อนำไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาการสููบบุุหรี่่�ของประชาชนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิผล
และยั่่�งยืืน
	 1.3. ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
	 1.	ผู้้�กำหนดนโยบายและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมยาสููบ สามารถนำ
ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกัับปัจัจัยัที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสูบูบุหุรี่่�ไปใช้ใ้นการวางแผนและพััฒนา
มาตรการส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับบริิบทของประชากรไทย
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	 2.	บุคุลากรทางการแพทย์แ์ละสาธารณสุขุ สามารถนำความรู้้�จากผลการวิจิัยัไป
ประยุุกต์์ใช้้ในการให้้คำปรึึกษาและช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ต้้องการเลิิกบุุหรี่่�ได้้อย่่างเหมาะสม 
รวมถึึงพััฒนาโปรแกรมการเลิิกบุุหรี่่�ที่่�มีีประสิิทธิิผลมากขึ้้�น
	 3.	สถาบัันครอบครััว สถาบัันการศึึกษา และองค์์กรภาคประชาสัังคม สามารถ
นำแนวทางที่่�ได้้จากการวิจิััยไปปรับัใช้ใ้นการสร้า้งสภาพแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่การเลิกิบุหุรี่่� 
ป้อ้งกัันการเริ่่�มสูบูบุหุรี่่�ในกลุ่่�มเยาวชน และรณรงค์์สร้า้งความตระหนัักเกี่่�ยวกัับการเลิิก
บุุหรี่่�ในสัังคมไทย
	 4.	ผู้้�ที่่�ต้้องการเลิิกบุุหรี่่�และประชาชนทั่่�วไป สามารถเข้้าใจปัจจััยที่่�มีีผลต่่อ
พฤติกิรรมการเลิกิสููบบุหุรี่่� และนำไปใช้ใ้นการวางแผนปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมของตนเอง
หรืือสนัับสนุุนบุุคคลใกล้้ชิิดในการเลิิกบุุหรี่่�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
	 1.4 ขอบเขตของการวิิจััย
	 งานวิิจััยนี้้�มุ่่�งเน้้นศึึกษาพฤติิกรรมและปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสููบ
บุหุรี่่� กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นประชากรตั้้�งแต่่อายุุ 15 ปีขึ้้�นไปในประเทศไทย โดยใช้ข้้อ้มููลจาก
แบบสำรวจพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และดื่่�มสุุราของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ พ.ศ. 2564
	 1.5 ระยะเวลาในการดำเนิินงาน การวิิจััยครั้้�งนี้้� เริ่่�มดำเนิินการตั้้�งแต่่เดืือน
กรกฏาคม พ.ศ. 2566 ถึึง ตุุลาคม พ.ศ. 2566
	 1.6 นิยิามคำศััพท์์ การเลิิกสูบูบุหุรี่่� หมายถึึง กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ยังัสูบูบุหุรี่่�ในปัจัจุบัุัน
แบ่ง่เป็น็เคยพยามยามเลิิกสูบูบุหุรี่่� กับัไม่เ่คยพยายามเลิิกสููบบุหุรี่่� ตามข้อ้มูลูแบบสำรวจ
พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�
2. เอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 2.1 ทฤษฎีีการวิิเคราะห์์การถดถอยลอจิิสติิก 
	 การวิิเคราะห์์ลอจิิสติิกมีีเป้้าหมายเพื่่�อทำนายโอกาสที่่�จะเกิิดเหตุุการณ์์ที่่�สนใจ 
ซึ่่�งก็็คืือตััวแปรเกณฑ์์ โดยอาศััยสมการลอจิิสติิกที่่�สร้้างขึ้้�นจากชุุดตััวแปรทำนาย (x’s) 
ที่่�มีีข้้อมููลเป็็นตััวแปรที่่�มีีข้้อมููลอยู่่�ในระดัับช่่วง (interval scale) เป็็นอย่่างน้้อย หาก
เป็น็ข้อ้มูลูเชิงิกลุ่่�มจะต้้องแปลงเป็น็ตัวแปรทวิทิี่่�มีีค่า 0 กับ 1 ก่อน โดยที่่�ระหว่า่งตัวัแปร
ทำนายจะต้้องมีีความสััมพัันธ์กั์ันต่่ำ โดยใช้เ้กณฑ์ค่์่า r ไม่เ่กิิน .65 ถ้าใช้เ้กณฑ์ข์อง Burns 
and Grove (1993) หรืือถ้้าใช้้เกณฑ์์ของ Stevens (1996) ค่่า r ไม่่เกิิน .80 ซึ่่�งถ้้าหาก
เกิิดความสััมพัันธ์์กัันสููงจะทำให้้เกิิดปััญหา multicollinearity และใน  การวิิเคราะห์์
จะต้้องใช้้ขนาดตััวอย่่างหรืือ n มากกว่่า หรืือเท่่ากัับ 30 เท่่าของจำนวนตััวแปรทำนาย
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Factors associated with smoking cessation behavior among Thai population using logistic regression analysis

	 2.2 งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่่ามีีการศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้เทคนิิคการ
เรีียนรู้้�ของเคร่ื่�อง (Machine Learning) ในการวิเิคราะห์์และทำนายพฤติิกรรมการเลิิก
สููบบุุหรี่่� Mohammad et al. (2018) พ บว่่าอััลกอริิทึึมการเรีียนรู้้�ของเคร่ื่�องมีี
ประสิทิธิภิาพดีีสำหรับัข้อ้มูลูมิติิิสูงู โดยประสิทิธิภิาพวัดัจากดัชันีีต่า่ง ๆ  เช่น่ AUC, ROC, 
F1 score และความแม่น่ยำ Yanqiu et al. (2019) ศึกึษาการใช้ ้AdaBoost ซึ่่�งสามารถ
จััดการกัับตััวอย่่างที่่�ถููกจำแนกผิิดได้้ดีี  ในขณะที่่� Cheng et al. (2022) พััฒนาแบบ
จำลองทำนายผลการเลิิกสููบบุุหรี่่�โดยใช้เ้ทคนิิค ANN, SVM และ RF โดยพบว่่า “ANN” 
มีีประสิิทธิิภาพดีีที่่�สุุด
	 Mona et al. (2023) ประยุุกต์์ใช้้ Machine Learning ในการทำนายการเลิิก
สูบูบุหุรี่่�ในผู้้�ใหญ่่ชาวอเมริิกันั โดยใช้เ้ทคนิคิ Random Forest และ Gradient Boosting 
ในการเลืือกตััวแปร ส่่วน Etter et al. (2023) ศึึกษาปััจจััยที่่�ทำนายการเลิิกบุุหรี่่�และ
การลดการสููบบุุหรี่่�หลัังจากใช้้แอป “Stop – Tabac” บนสมาร์์ทโฟน โดยพบว่่าปััจจััย
สำคััญได้้แก่่ การพึ่่�งพายาสููบ แรงจููงใจในการเลิิกสููบ ความถี่่�ในการใช้้แอป และการใช้้
ยานิโิคตินิ งานวิจิัยัเหล่า่นี้้�แสดงให้เ้ห็น็ถึงึประสิทิธิภิาพของการใช้ ้Machine Learning 
ในการวิิเคราะห์์และทำนายพฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่� ซึ่่ �งสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ใน
การพััฒนานโยบายและโปรแกรมเลิิกบุุหรี่่�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพต่่อไป น อกจากนี้้�ยัังมีีการ
ศึึกษาในบริิบทของประเทศไทย เช่่น ศิิรภััสสรกุุล (2560) ศึึกษาปััจจััยส่่วนบุุคคลและ
แรงจูงูใจที่่�ทำให้อ้ยากเลิกิบุหุรี่่�ของผู้้�รับับริกิารคลินิิกิอดบุหุรี่่� จังัหวัดัลพบุรุีี พบว่า่ ปัจัจัยั
ที่่�มีีผลต่่อการเลิิกสููบบุุหรี่่� ได้้แก่่ ระดัับการศึึกษาและอาชีีพ ส่ วนแรงจููงใจที่่�ทำให้้
อยากเลิิกคืือต้้องการลดค่่าใช้้จ่่ายและต้้องการทำความดีีในโอกาสสำคััญ
	 การศึึกษาเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเลิิกสููบบุุหรี่่�ได้้รัับความสนใจจากนัักวิิจััย
หลายท่่าน โดยชลธิิชา นิิวาสเวส และคณะ (2562) ได้้ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
การเลิกิบุหุรี่่�ของผู้้�รับบริกิารในคลินิิกิอดบุหุรี่่�ของศูนูย์บริกิารสาธารณสุขุ กรุงุเทพมหานคร 
ผลการวิิจัยัพบว่า่ การรับัประทานยาครบและจำนวนครั้้�งการรับับริกิารเป็็นปัจัจัยัสำคัญั
ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการเลิิกบุุหรี่่�
	 ในขณะเดีียวกันั ณัฏัฐกรณ์ ์จินิาพรรณ (2564) ได้ท้ำการศึกึษาที่่�ครอบคลุมุปัจัจัยั
หลากหลายมิิติิมากขึ้้�น  โดยมุ่่�งเน้้นที่่�ความสััมพัันธ์์ของลัักษณะส่่วนบุุคคล ปั จจััยด้้าน
ครอบครััว และปััจจัยัทางจิิตวิทิยาต่่อความตั้้�งใจเลิกิสูบูบุุหรี่่�ของผู้้�ป่วยโรคไม่่ติดิต่อ่เรื้้�อรังั
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ที่่�สูบูบุหุรี่่� ผลการศึกึษาพบว่่า ปัจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์ก์ับัความตั้้�งใจเลิกิสูบูบุหุรี่่�ประกอบ

ด้้วย อายุุ รายได้้ ระดัับการศึึกษา ระดัับการติิดนิิโคติิน  เจตคติิต่่อการเลิิกบุุหรี่่� การ

คล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิงในการเลิิกสููบบุุหรี่่� และการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่� ซึ่่ �งผลการศึึกษานี้้�ได้้ให้้มุุมมองที่่�กว้้างขึ้้�นเกี่่�ยวกัับปััจจััยที่่�มีี

อิิทธิิพลต่่อการเลิิกสููบบุุหรี่่�

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง พ บว่่าปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเลิิกสููบบุุหรี่่�มีี

ความหลากหลายและซัับซ้้อน ครอบคลุุมทั้้�งปััจจััยส่่วนบุุคคล ปััจจััยทางจิิตวิิทยา และ

ปัจัจัยัทางสังัคม ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ถึงความจำเป็น็ในการศึกึษาอย่า่งรอบด้า้นในบริบิทของ

ประชากรไทย โดยเฉพาะในกลุ่่�มอายุุ 15 ปี ขึ้้�นไป ซึ่่ �งรวมถึึงเยาวชนที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง

สำคััญ แรงจููงใจในการเลิิกสููบบุุหรี่่�มีีความหลากหลาย ตั้้ �งแต่่เหตุุผลด้้านสุุขภาพ 

เศรษฐกิิจ  ไปจนถึึงความต้้องการทำความดีีในโอกาสสำคััญ สะท้้อนให้้เห็็นถึงความ

สำคััญของการเข้้าใจแรงจููงใจเฉพาะบุุคคล นอกจากนี้้� ปััจจััยด้้านครอบครััวและสัังคม 

เช่่น  การคล้้อยตามกลุ่่�มอ้้างอิิง มีี บทบาทสำคััญต่่อความตั้้�งใจเลิิกสููบบุุหรี่่� ในขณะที่่�

ปัจัจัยัทางชีีวภาพ เช่น่ ระดัับการติิดนิโิคติินและการใช้ย้านิิโคติินทดแทน ก็มีีผลต่่อความ

สำเร็จ็ในการเลิิกสููบบุุหรี่่�เช่น่กัน การให้้บริิการเลิิกบุุหรี่่�ในรูปแบบต่่างๆ ยังมีีผลต่่อความ

สำเร็็จในการเลิิกสููบบุุหรี่่� ชี้ �ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการพััฒนาแนวทางสนัับสนุุนที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพและเข้้าถึึงได้้ง่่าย มุ มมองเหล่่านี้้�นำไปสู่่�การตระหนัักถึึงความสำคััญของ

การศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่�ในประชากรไทยอย่่างครอบคลุุม 

เพื่่�อนำไปสู่่�การพัฒันาแนวทางการส่ง่เสริมิการเลิกิบุหุรี่่�ที่่�มีีประสิทิธิภิาพและเหมาะสม

กัับบริิบทของสัังคมไทย

3. ชุุดข้้อมููลและวิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 3.1 ชุุดข้้อมููลที่่�ใช้้ในการศึึกษา

	 การศึกึษานี้้�มีีจำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีขึ้้�นไป ที่่�เป็็นผู้้�สูบบุุหรี่่� จำนวน 

26,121 คน จ ากข้้อมููลทุุติิยภููมิิซึ่่�งเป็็นข้้อมููลการสำรวจพฤติิกรรมด้้านสุุขภาพของ

ประชากรในประเทศไทย ปีีพุุทธศัักราช 2564 จากสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

	 3.2 วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 1.	วิิเคราะห์์ลัักษณะข้้อมููลทั่่�วไป ใช้้สถิิติิพรรณนาและการทดสอบไคสแควร์์ 

สำหรัับตััวแปรที่่�ใช้้ศึึกษา โดยทำการตรวจสอบลัักษณะข้้อมููลเบื้้�องต้้น
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	 2.	 การวิเิคราะห์์การถดถอยลอจิสิติกิ (Logistic Regression) ในการศึึกษาปััจจัยัที่่�มีี
ผลต่่อการเลิกิสูบูบุหุรี่่�และอธิบิายความหมายความสัมัพันัธ์์ระหว่่างปััจจัยักับัการเลิกิสูบูบุหุรี่่�

4.  สรุปผลการวิเคราะห์ระดับและปัจจัยที่เกี่ยวข้องฯ

ตารางที่่� 4.1 : ความถี่่�และร้้อยละของปััจจััย

ปััจจััย การเลิิกสููบบุุหรี่่� P-value

เคยพยายาม ไม่่เคยพยายาม

จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ)

26,121 (100) 13,223 (51) 12,898 (49)

ตอนที่่� 1  ลัักษณะทั่่�วไปของสมาชิิกในครััวเรืือน

จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือน 
(ขั้้�นนัับจด)

<0.001

 0-2 คน 9,457 (36) 4,964 (38) 4,493 (35)

 3 คน 5,547 (21) 2,798 (21) 2,749 (21)

 4 คน 5,031 (19) 2,544 (19) 2,487 (19)

 5-15 คน 6,086 (24) 2,917 (22) 3,169 (25)

ภาค <0.001

กรุุงเทพมหานคร 916 (4) 550 (4) 366 (4)

ภาคกลาง 
(ไม่่รวมกรุุงเทพมหานคร)

7,064 (27) 3,580 (27) 3,484 (27)

ภาคเหนืือ 4,886 (19) 2,550 (19) 2,336 (18)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 7,244 (28) 3,567 (27) 3,677 (29)

ภาคใต้้ 6,011 (23) 2,976 (23) 3,035 (23)

เพศ <0.001

 ชาย 24,987 (96) 12,606 (95) 12,381 (96)

 หญิิง 1,134 (4) 617 (5) 517 (4)

อายุุ <0.001

 15-19 ปีี 565 (2) 185 (1) 380 (3)

 20-24 ปีี 1,439 (6) 584 (4) 855 (7)

 25-34 ปีี 4,051 (16) 1,858 (15) 2,193 (17)

 35-49 ปีี 8,036 (30) 4,158 (31) 3,878 (30)

 50 ปีีขึ้้�นไป 12,030 (46) 6,438 (49) 5,592 (43)
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ปััจจััย การเลิิกสููบบุุหรี่่� P-value

เคยพยายาม ไม่่เคยพยายาม

จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ)

26,121 (100) 13,223 (51) 12,898 (49)

ระดับัการศึกึษาสูงูสุดุที่่�เรียีนจบ <0.001

 ประถมศึึกษา 14,623 (56) 7,271 (55) 7,352 (57)

 มััธยมศึึกษาตอนต้้น, มััธยมศึึกษา
ตอนปลาย สายสามััญ, 
มััธยมศึึกษาตอนปลาย สายอาชีีพ

9,082 (35) 4,577 (35) 4,505 (35)

   ปวส./ปวช./อนุุปริิญญา, 
ปริิญญาตรีี, สููงกว่่าปริิญญาตรีี

2,416 (9) 1,375 (10) 1,041 (8)

สถานภาพสมรส <0.01

 โสด 5,500 (21) 2,333 (18) 3,167 (25)

 สมรส 17,373 (67) 9,250 (70) 8,123 (63)

 ม่่าย 1,301 (5) 675 (5) 626 (5)

 หย่่า , แยกกัันอยู่่� ,เคยสมรส 
แต่่ไม่่ทราบสถานภาพ

1,947 (7) 965 (7) 982 (7)

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนที่่�ได้้จากการ
ทำงานหรืือการลงทุุนที่่�เป็็นตััวเงิิน

<0.001

 0-3200 บาท 6,582 (25) 3,073 (23) 3,509 (27)

 3201-7000 บาท 7,117 (27) 3,583 (27) 3,534 (27)

 7001-10500 บาท 5,986 (23) 2,971 (23) 3,015 (23)

 10501-99998 บาท 6,436 (25) 3,596 (27) 2,840 (23)

ตอนที่่� 2  พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� (ถามเฉพาะผู้้�ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป)

อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรก <0.001

<15 1,785 (7) 891 (7) 894 (7)

15-19 14,950 (57) 7,423 (56) 7,527 (58)

20-24 6,362 (25) 3,331 (25) 3,031 (24)

25-34 1,685 (6) 947 (7) 738 (6)

35 ขึ้้�นไป 1,339 (5) 631 (5) 708 (5)

อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย <0.001

<15 761 (3) 365 (3) 396 (3)

15-19 12,138 (46) 5,856 (44) 6,282 (49)

20-24 8,970 (35) 4,670 (35) 4,300 (33)

25-34 2,699 (10) 1,548 (12) 1,151 (9)

35 ขึ้้�นไป 1,553 (6) 784 (6) 769 (6)

ตารางที่่� 4.1 : ความถี่่�และร้อ้ยละของปััจจัยั (ต่อ่)
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ปััจจััย การเลิิกสููบบุุหรี่่� P-value

เคยพยายาม ไม่่เคยพยายาม

จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ)

26,121 (100) 13,223 (51) 12,898 (49)

ระยะเวลาที่่�สููบบุุหรี่่�มวนแรกของ
วัันหลัังตื่่�นนอน

<0.001

ภายใน 5 นาทีี 3,899 (15) 1,732 (13) 2,167 (17)

6-30 นาทีี 10,841 (42) 5,238 (40) 5,603 (43)

31-60 นาทีี 5,263 (20) 2,867 (22) 2,396 (19)

มากกว่่า 60 นาทีี 6,118 (23) 3,386 (25) 2,732 (21)

ค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อบุุหรี่่�มวนเอง
มาสููบ

<0.001

0-48 บาท 3,842 (15) 1,964 (15) 1,878 (15)

49-100 บาท 5,243 (20) 2,505 (19) 2,738 (21)

101-150 บาท 2,483 (10) 1,270 (10) 1,213 (9)

151 บาท ขึ้้�นไป 3,283 (13) 1,516 (11) 1,767 (14)

ซื้้�อบุุหรี่่�โรงงาน 11,270 (43) 5,968 (45) 5,302 (41)

เคยดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ <0.001

ไม่่เคยดื่่�ม 5,291(20) 2,479(19) 2,812(22)

ไม่่ได้้ดื่่�มมามากกว่่า 30 วััน 4,872(19) 2,696(20) 2,176(17)

เคยดื่่�ม 15,958(61) 8,048(61) 7,910(61)

ความถี่่�ในการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี
แอลกอฮอล์์

<0.001

ไม่่ดื่่�มใน 2,364(9) 1,296(10) 1,068(8)

ดื่่�มบ่่อย 5,946(23) 2,750(21) 3,196(25)

ดื่่�มไม่่บ่่อย 7,636(29) 3,997(30) 3,639(28)

ไม่่เคยดื่่�ม หรืือ ไม่่ได้้ดื่่�มมานาน
มากแล้้ว

10,175(39) 5,180(39) 4,995(39)

อายุุที่่�เริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี
แอลกอฮอล์์

<0.001

ต่่ำกว่่า 19 ปีี 1,192(5) 580(4) 612(4)

20-24 ปีี 9,928(38) 5,063(38) 4,865(38)

25-34 ปีี 7,286(28) 3,738(28) 3,548(28)

35 ปีีขึ้้�นไป 2,369(8) 1,332(10) 1,037(8)

ไม่่เคยดื่่�ม 5,346(21) 2,510(20) 2,836(22)

ตารางที่่� 4.1 : ความถี่่�และร้อ้ยละของปััจจัยั (ต่อ่)
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ปััจจััย การเลิิกสููบบุุหรี่่� P-value

เคยพยายาม ไม่่เคยพยายาม

จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ) จำนวน (ร้้อยละ)

26,121 (100) 13,223 (51) 12,898 (49)

ค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยต่่อครั้้�งในการซื้้�อ
เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์มาดื่่�มที่่�
บ้้านใน 12 เดืือนที่่�แล้้ว

<0.001

 1-100 บาท 7,321(28) 3,559(27) 3,762(29)

 101-200 บาท 4,137(16) 2,159(16) 1,978(15)

 200 บาทขึ้้�นไป 2,164(8) 1,162(9) 1,002(8)

 ไม่่ทราบ 964(4) 478(4) 486(4)

 ไม่่ได้้ซื้้�อเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์มา 
 ดื่่�มที่่�บ้้าน

11,535(44) 5,865(44) 5,670(44)

การเคยไปดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี
แอลกอฮอล์์ที่่�ร้้านใน 12 เดืือนที่่�
แล้้ว

<0.001

 เคย 11,181(42) 5,482(41) 5,699(43)

 ไม่่เคย 4,700(18) 2,541(19) 2,159(17)

 ไม่่เคยดื่่�ม หรืือ ไม่่ได้้ดื่่�มมานาน 
 มากแล้้ว

10,240(40) 5,200(40) 5,040(40)

	 จากตารางที่่� 4.1 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่า่งทั้้�งหมด 26,121 คน แบ่่งเป็น็ผู้้�ที่่�เคยพยายาม
เลิิกสููบบุุหรี่่� 13,223 คน (51%) และไม่่เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� 12,898 คน (49%) 
ผลการวิิเคราะห์์แบ่่งออกเป็็น 2 ตอนดัังนี้้�
	 การวิิเคราะห์์ด้้านลัักษณะทั่่�วไปของสมาชิิกในครััวเรืือน พ บว่่า ปั ัจจััยทาง
ประชากรศาสตร์์ทุกุตััวมีีความสััมพัันธ์กั์ับการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนัยสำคััญทาง
สถิิติิ (p<0.001 หรืือ p<0.01) ได้้แก่่ จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือน ภููมิิภาค เพศ อายุุ 
ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส และรายได้้ ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิก 0 – 2 คนมีีสััดส่่วน
ของผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 38 ในขณะที่่�ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิก 5-15 
คนมีีสัดส่่วนต่่ำที่่�สุุดร้้อยละ 22 ด้ านภููมิิภาค พบว่่ากรุุงเทพมหานครมีีสัดส่่วนของผู้้�ที่่�
เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 60 ส่ วนภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีสััดส่่วน
ต่่ำที่่�สุุดร้้อยละ 49 ผู้้� ชายมีีสััดส่่วนของผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 50.4 
น้อ้ยกว่า่ผู้้�หญิงิร้อ้ยละ 54.4 กลุ่่�มอายุ ุ50 ปีขึ้้�นไปมีีสัดัส่ว่นของผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่�
สููงที่่�สุุดร้้อยละ 53.5 ในขณะที่่�กลุ่่�มอายุุ 15 – 19 ปีีมีีสััดส่่วนต่่ำที่่�สุุดร้้อยละ 32.7 ด้้าน

ตารางที่่� 4.1 : ความถี่่�และร้อ้ยละของปััจจัยั (ต่อ่)
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การศึึกษา กลุ่่�มที่่�จบการศึึกษาระดัับสููงกว่่ามััธยมศึึกษามีีสัดส่่วนของผู้้�ที่่�เคยพยายาม
เลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 56.9 ส่่วนสถานภาพสมรส พบว่่ากลุ่่�มที่่�สมรสแล้้วมีีสััดส่่วน
สููงที่่�สุุดร้้อยละ 53.2 และกลุ่่�มที่่�มีีรายได้้สููงในช่่วง 10,501-99,998 บาท มีีสััดส่่วนของ
ผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 55.9
	 การวิิเคราะห์์ด้้านพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� พ บว่่า พ ฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และการ
ดื่่�มแอลกอฮอล์์ทุุกตััวแปรมีีความสััมพัันธ์์กัับการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิิติิ (p<0.001) ผู้้�ที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรกเมื่่�ออายุุ 25 – 34 ปีี มีีสััดส่่วนของผู้้�ที่่�เคย
พยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 56.2 เช่่นเดีียวกัับผู้้�ที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััยใน
ช่ว่งอายุุเดีียวกัันร้อ้ยละ 57.4 ผู้้�ที่่�สูบูบุหุรี่่�มวนแรกของวัันหลัังตื่่�นนอนมากกว่่า 60 นาทีี 
มีีสััดส่่วนของผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 55.3 ด้้านค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อ
บุุหรี่่� ผู้้�ที่่ �ซื้้�อบุุหรี่่�โรงงานมีีสััดส่่วนของผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 52.9 
ส่่วนพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์ พ บว่่าผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ดื่่�มมามากกว่่า 30 วั ันมีีสััดส่่วนของ
ผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 55.3 และผู้้�ที่่�ดื่่�มไม่่บ่่อยมีีสััดส่่วนสููงกว่่าผู้้�ที่่�
ดื่่�มบ่อ่ย ผู้้�ที่่�เริ่่�มดื่่�มแอลกอฮอล์เ์มื่่�ออายุ ุ35 ปีขีึ้้�นไปมีีสัดัส่ว่นของผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิกิสูบู
บุุหรี่่�สููงที่่�สุุดร้้อยละ 56.2 ส่่วนค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และการไปดื่่�ม
ที่่�ร้้านไม่ม่ีีความแตกต่า่งอย่า่งชัดัเจนระหว่า่งกลุ่่�มที่่�เคยและไม่เ่คยพยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่� 
ผลการศึึกษาน้ี้�แสดงให้้เห็็นว่่าปััจจััยทางประชากรศาสตร์์และพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�
และดื่่�มแอลกอฮอล์์มีีความสััมพัันธ์์กัับการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� ซึ่่ �งสามารถนำไปใช้้ใน
การวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงค์เ์พื่่�อลดการสูบูบุหุรี่่�ในประเทศไทยได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ

ตารางที่่� 4.2 : ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเลิิกสููบบุุหรี่่�

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ป ี
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ป ี
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ป ี
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 
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ตารางที่่� 4.2 :  ปัจจัยัที่่�มีีผลต่่อการเลิกิสูบูบุหุรี่่� (ต่อ่)

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
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5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 
35 ปีขึ้นไป 784 (3.00) 1.11 (0.93 – 1.32) 1.36 (1.04 – 1.77) 

 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่มวนเองมาสูบ 
0-48 บาท 
49-100 บาท 
101-150 บาท 
150บาทขึ้นไป 
ซื้อบุหรี่โรงงาน 

 
 
1,964 (7.52) 
2,505 (9.59) 
1,270 (4.86) 
1,516 (5.80) 
5,968 (22.85) 

 
 
Ref 
0.87 (0.8 – 0.95) 
1.00 (0.91 – 1.11) 
0.82 (0.75 – 0.90) 
1.08 (1 – 1.16) 

<0.001* 
 

 
 
Ref 

1.02 (0.93 – 1.12) 
1.22 (1.09 – 1.37) 
1.05 (0.94 – 1.17) 
0.70 (0.61 – 0.79) 

 

0.002* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35 ปีขึ้นไป 

 
891 (3.41) 
7,423 (28.42) 
3,331 (12.75) 
947 (3.63) 
631 (2.42) 

 
Ref 
0.99 (0.9 – 1.09) 
1.10 (0.99 – 1.22) 
1.29 (1.13 – 1.47) 
0.89 (0.78 – 1.03) 

<0.001*  
Ref 

0.92 (0.8 – 1.06) 
0.87 (0.74 – 1.02) 
0.78 (0.63 – 0.97) 
0.65 (0.52 – 0.82) 

 

0.003* 

อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ต่ำกว่า 19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35 ปีขึ้นไป 
ไม่เคยดื่ม 

 
580 (2.22) 
5,063 (19.38) 
3,738 (14.31) 
1,332 (5.10) 
2,510 (9.61) 

 
Ref 
1.10 (0.97 - 1.24) 
1.11 (0.98 - 1.26) 
1.36 (1.18 - 1.56) 
0.93 (0.82 - 1.06) 

<0.001*  
Ref 

1.02 (0.88 - 1.18) 
0.93 (0.8 - 1.08) 
1.02 (0.86 - 1.20) 
0.86 (0.74 - 0.99) 

 

<0.001* 

อายุ 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35-49 ปี 
50 ปีขึ้นไป 

 
185 (0.71) 
584 (2.24) 
1,858 (7.11) 
4,158 (15.92) 
6,438 (24.65) 

 
Ref 
1.40 (1.14 - 1.72) 
1.74 (1.44 - 2.10) 
2.20 (1.84 - 2.64) 
2.36 (1.98 - 2.83) 

<0.001*  
Ref 

1.37 (1.11 - 1.7) 
1.69 (1.39 - 2.06) 
2.04 (1.68 - 2.48) 
2.26 (1.86 - 2.74) 

 

<0.001* 

ประเภทของบุหรี่ที่สูบ และปริมาณที่สูบ 
-บุหรี่มวนเอง (มวนต่อวัน) 
0 
1-5 
6-10 
11 ขึ้นไป 
สูบ แต่ไม่ได้สูบทุกวัน 

 
 
 
5,968 (22.85) 
1,905 (7.29) 
2,909 (11.14) 
1,503 (5.75) 
938 (3.59) 

 
 
 
Ref 

0.88 (0.82 - 0.95) 
0.78 (0.73 - 0.83) 
0.73 (0.67 - 0.79) 
1.62 (1.44 - 1.81) 

 

<0.001*  
 
 
Ref 

0.56 (0.49 - 0.64) 
0.52 (0.46 - 0.60) 
0.50 (0.43 - 0.57) 
1.00 (0 - 0) 

 

<0.001* 

หมายเหต ุ* p < .05 (สมัประสิทธิ์นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05)  

 เมื่อพิจารณาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบุหรี่ ผลการทดสอบสมการถดถอยเชิงโลจิสติก
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบตัวแปรเดียว (Univariate Data Analysis) และการวิเคราะห์พหุตัวแปร 
(Multivariate Analysis) ของตารางที่ 4.2 ปัจจยัที่มีผลกระทบและมีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบหุรี่ พบว่า
มีตวัแปร 10 ตวั ไดแ้ก่ 1.การอยากเลิกสบูบุหรี่เพราะเห็นค าเตือน 2.จ านวนสมาชิกในครวัเรือน (ชัน้นบัจด) 
3.ภาค 4.รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่ไดจ้ากการท างานหรือการลงทนุที่เป็นตวัเงิน 5.ระยะเวลาที่สบูบหุรี่มวนแรก

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 
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25ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของประชากรในประเทศไทยโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติก
Factors associated with smoking cessation behavior among Thai population using logistic regression analysis

35 ปีขึ้นไป 784 (3.00) 1.11 (0.93 – 1.32) 1.36 (1.04 – 1.77) 
 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่มวนเองมาสูบ 
0-48 บาท 
49-100 บาท 
101-150 บาท 
150บาทขึ้นไป 
ซื้อบุหรี่โรงงาน 

 
 
1,964 (7.52) 
2,505 (9.59) 
1,270 (4.86) 
1,516 (5.80) 
5,968 (22.85) 

 
 
Ref 
0.87 (0.8 – 0.95) 
1.00 (0.91 – 1.11) 
0.82 (0.75 – 0.90) 
1.08 (1 – 1.16) 

<0.001* 
 

 
 
Ref 

1.02 (0.93 – 1.12) 
1.22 (1.09 – 1.37) 
1.05 (0.94 – 1.17) 
0.70 (0.61 – 0.79) 

 

0.002* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35 ปีขึ้นไป 

 
891 (3.41) 
7,423 (28.42) 
3,331 (12.75) 
947 (3.63) 
631 (2.42) 

 
Ref 
0.99 (0.9 – 1.09) 
1.10 (0.99 – 1.22) 
1.29 (1.13 – 1.47) 
0.89 (0.78 – 1.03) 

<0.001*  
Ref 

0.92 (0.8 – 1.06) 
0.87 (0.74 – 1.02) 
0.78 (0.63 – 0.97) 
0.65 (0.52 – 0.82) 

 

0.003* 

อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ต่ำกว่า 19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35 ปีขึ้นไป 
ไม่เคยดื่ม 

 
580 (2.22) 
5,063 (19.38) 
3,738 (14.31) 
1,332 (5.10) 
2,510 (9.61) 

 
Ref 
1.10 (0.97 - 1.24) 
1.11 (0.98 - 1.26) 
1.36 (1.18 - 1.56) 
0.93 (0.82 - 1.06) 

<0.001*  
Ref 

1.02 (0.88 - 1.18) 
0.93 (0.8 - 1.08) 
1.02 (0.86 - 1.20) 
0.86 (0.74 - 0.99) 

 

<0.001* 

อายุ 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35-49 ปี 
50 ปีขึ้นไป 

 
185 (0.71) 
584 (2.24) 
1,858 (7.11) 
4,158 (15.92) 
6,438 (24.65) 

 
Ref 
1.40 (1.14 - 1.72) 
1.74 (1.44 - 2.10) 
2.20 (1.84 - 2.64) 
2.36 (1.98 - 2.83) 

<0.001*  
Ref 

1.37 (1.11 - 1.7) 
1.69 (1.39 - 2.06) 
2.04 (1.68 - 2.48) 
2.26 (1.86 - 2.74) 

 

<0.001* 

ประเภทของบุหรี่ที่สูบ และปริมาณที่สูบ 
-บุหรี่มวนเอง (มวนต่อวัน) 
0 
1-5 
6-10 
11 ขึ้นไป 
สูบ แต่ไม่ได้สูบทุกวัน 

 
 
 
5,968 (22.85) 
1,905 (7.29) 
2,909 (11.14) 
1,503 (5.75) 
938 (3.59) 

 
 
 
Ref 

0.88 (0.82 - 0.95) 
0.78 (0.73 - 0.83) 
0.73 (0.67 - 0.79) 
1.62 (1.44 - 1.81) 

 

<0.001*  
 
 
Ref 

0.56 (0.49 - 0.64) 
0.52 (0.46 - 0.60) 
0.50 (0.43 - 0.57) 
1.00 (0 - 0) 

 

<0.001* 

หมายเหต ุ* p < .05 (สมัประสิทธิ์นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05)  

 เมื่อพิจารณาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบุหรี่ ผลการทดสอบสมการถดถอยเชิงโลจิสติก
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบตัวแปรเดียว (Univariate Data Analysis) และการวิเคราะห์พหุตัวแปร 
(Multivariate Analysis) ของตารางที่ 4.2 ปัจจยัที่มีผลกระทบและมีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบหุรี่ พบว่า
มีตวัแปร 10 ตวั ไดแ้ก่ 1.การอยากเลิกสบูบุหรี่เพราะเห็นค าเตือน 2.จ านวนสมาชิกในครวัเรือน (ชัน้นบัจด) 
3.ภาค 4.รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่ไดจ้ากการท างานหรือการลงทนุที่เป็นตวัเงิน 5.ระยะเวลาที่สบูบหุรี่มวนแรก

ตารางที่่� 4.2 :  ปัจจัยัที่่�มีีผลต่่อการเลิกิสูบูบุหุรี่่� (ต่อ่)

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ป ี
15-19 ป ี
20-24 ป ี
25-34 ป ี

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

	 เมื่่�อพิิจารณาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการเลิิกสููบบุุหรี่่� ผลการทดสอบสมการ
ถดถอยเชิิงโลจิิสติิกโดยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบตััวแปรเดีียว (Univariate Data 
Analysis) และการวิิเคราะห์์พหุุตััวแปร (Multivariate Analysis) ของตารางที่่� 4.2 
ปัจัจัยัที่่�มีีผลกระทบและมีีความสัมัพัันธ์ก์ับัการเลิกิสูบูบุหุรี่่� พบว่า่มีีตัวัแปร 10 ตัวั ได้แ้ก่่ 
1. การอยากเลิิกสููบบุุหรี่่�เพราะเห็็นคำเตืือน 2. จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือน (ชั้้�นนัับจด) 
3. ภาค 4.รายได้เ้ฉลี่่�ยต่่อเดืือนที่่�ได้จ้ากการทำงานหรืือการลงทุุนที่่�เป็น็ตัวัเงินิ 5. ระยะเวลา
ที่่�สููบบุุหรี่่�มวนแรกของวัันหลัังตื่่�นนอน 6. อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย 7. ค่่าใช้้จ่่าย
ในการซ้ื้�อบุหุรี่่�มวนเองมาสููบ 8. อายุทุี่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�ครั้้�งแรก 9. อายุุที่่�เริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี
แอลกอฮอล์,์ อายุ ุ10. ประเภทของบุหุรี่่�ที่่�สูบูและปริมิาณที่่�สูบู-บุุหรี่่�มวนเอง (มวนต่อ่วันั) 
เมื่่�อนำปััจจััยที่่�ได้้มาสร้้างสมการถดถอยลอจิิสติิกส์์ พ บว่่า ปั ัจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม
การเลิิกสููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุดคืือ การอยากเลิิกสููบบุุหรี่่�เพราะเห็็นคำเตืือนบนซองบุุหรี่่� 
ภาครายได้เ้ฉลี่่�ยต่อ่เดืือนที่่�ได้จ้ากการทำงานหรืือการลงทุนุเป็น็ตัวัเงินิ อายุุที่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�
เป็็นปกติินิิสััย ค่ าใช้้จ่่ายในการซ้ื้�อบุุหรี่่�มวนเองมาสููบ อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรก 

35 ปีขึ้นไป 784 (3.00) 1.11 (0.93 – 1.32) 1.36 (1.04 – 1.77) 
 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่มวนเองมาสูบ 
0-48 บาท 
49-100 บาท 
101-150 บาท 
150บาทขึ้นไป 
ซื้อบุหรี่โรงงาน 

 
 
1,964 (7.52) 
2,505 (9.59) 
1,270 (4.86) 
1,516 (5.80) 
5,968 (22.85) 

 
 
Ref 
0.87 (0.8 – 0.95) 
1.00 (0.91 – 1.11) 
0.82 (0.75 – 0.90) 
1.08 (1 – 1.16) 

<0.001* 
 

 
 
Ref 

1.02 (0.93 – 1.12) 
1.22 (1.09 – 1.37) 
1.05 (0.94 – 1.17) 
0.70 (0.61 – 0.79) 

 

0.002* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35 ปีขึ้นไป 

 
891 (3.41) 
7,423 (28.42) 
3,331 (12.75) 
947 (3.63) 
631 (2.42) 

 
Ref 
0.99 (0.9 – 1.09) 
1.10 (0.99 – 1.22) 
1.29 (1.13 – 1.47) 
0.89 (0.78 – 1.03) 

<0.001*  
Ref 

0.92 (0.8 – 1.06) 
0.87 (0.74 – 1.02) 
0.78 (0.63 – 0.97) 
0.65 (0.52 – 0.82) 

 

0.003* 

อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ต่ำกว่า 19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35 ปีขึ้นไป 
ไม่เคยดื่ม 

 
580 (2.22) 
5,063 (19.38) 
3,738 (14.31) 
1,332 (5.10) 
2,510 (9.61) 

 
Ref 
1.10 (0.97 - 1.24) 
1.11 (0.98 - 1.26) 
1.36 (1.18 - 1.56) 
0.93 (0.82 - 1.06) 

<0.001*  
Ref 

1.02 (0.88 - 1.18) 
0.93 (0.8 - 1.08) 
1.02 (0.86 - 1.20) 
0.86 (0.74 - 0.99) 

 

<0.001* 

อายุ 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35-49 ปี 
50 ปีขึ้นไป 

 
185 (0.71) 
584 (2.24) 
1,858 (7.11) 
4,158 (15.92) 
6,438 (24.65) 

 
Ref 
1.40 (1.14 - 1.72) 
1.74 (1.44 - 2.10) 
2.20 (1.84 - 2.64) 
2.36 (1.98 - 2.83) 

<0.001*  
Ref 

1.37 (1.11 - 1.7) 
1.69 (1.39 - 2.06) 
2.04 (1.68 - 2.48) 
2.26 (1.86 - 2.74) 

 

<0.001* 

ประเภทของบุหรี่ที่สูบ และปริมาณที่สูบ 
-บุหรี่มวนเอง (มวนต่อวัน) 
0 
1-5 
6-10 
11 ขึ้นไป 
สูบ แต่ไม่ได้สูบทุกวัน 

 
 
 
5,968 (22.85) 
1,905 (7.29) 
2,909 (11.14) 
1,503 (5.75) 
938 (3.59) 

 
 
 
Ref 

0.88 (0.82 - 0.95) 
0.78 (0.73 - 0.83) 
0.73 (0.67 - 0.79) 
1.62 (1.44 - 1.81) 

 

<0.001*  
 
 
Ref 

0.56 (0.49 - 0.64) 
0.52 (0.46 - 0.60) 
0.50 (0.43 - 0.57) 
1.00 (0 - 0) 

 

<0.001* 

หมายเหต ุ* p < .05 (สมัประสิทธิ์นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05)  

 เมื่อพิจารณาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบุหรี่ ผลการทดสอบสมการถดถอยเชิงโลจิสติก
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบตัวแปรเดียว (Univariate Data Analysis) และการวิเคราะห์พหุตัวแปร 
(Multivariate Analysis) ของตารางที่ 4.2 ปัจจยัที่มีผลกระทบและมีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบหุรี่ พบว่า
มีตวัแปร 10 ตวั ไดแ้ก่ 1.การอยากเลิกสบูบุหรี่เพราะเห็นค าเตือน 2.จ านวนสมาชิกในครวัเรือน (ชัน้นบัจด) 
3.ภาค 4.รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่ไดจ้ากการท างานหรือการลงทนุที่เป็นตวัเงิน 5.ระยะเวลาที่สบูบหุรี่มวนแรก

35 ปีขึ้นไป 784 (3.00) 1.11 (0.93 – 1.32) 1.36 (1.04 – 1.77) 
 

ค่าใช้จ่ายในการซื้อบุหรี่มวนเองมาสูบ 
0-48 บาท 
49-100 บาท 
101-150 บาท 
150บาทขึ้นไป 
ซื้อบุหรี่โรงงาน 

 
 
1,964 (7.52) 
2,505 (9.59) 
1,270 (4.86) 
1,516 (5.80) 
5,968 (22.85) 

 
 
Ref 
0.87 (0.8 – 0.95) 
1.00 (0.91 – 1.11) 
0.82 (0.75 – 0.90) 
1.08 (1 – 1.16) 

<0.001* 
 

 
 
Ref 

1.02 (0.93 – 1.12) 
1.22 (1.09 – 1.37) 
1.05 (0.94 – 1.17) 
0.70 (0.61 – 0.79) 

 

0.002* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ป ี
20-24 ป ี
25-34 ป ี
35 ปีขึ้นไป 

 
891 (3.41) 
7,423 (28.42) 
3,331 (12.75) 
947 (3.63) 
631 (2.42) 

 
Ref 
0.99 (0.9 – 1.09) 
1.10 (0.99 – 1.22) 
1.29 (1.13 – 1.47) 
0.89 (0.78 – 1.03) 

<0.001*  
Ref 

0.92 (0.8 – 1.06) 
0.87 (0.74 – 1.02) 
0.78 (0.63 – 0.97) 
0.65 (0.52 – 0.82) 

 

0.003* 

อายุที่เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ต่ำกว่า 19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 
35 ปีขึ้นไป 
ไม่เคยดื่ม 

 
580 (2.22) 
5,063 (19.38) 
3,738 (14.31) 
1,332 (5.10) 
2,510 (9.61) 

 
Ref 
1.10 (0.97 - 1.24) 
1.11 (0.98 - 1.26) 
1.36 (1.18 - 1.56) 
0.93 (0.82 - 1.06) 

<0.001*  
Ref 

1.02 (0.88 - 1.18) 
0.93 (0.8 - 1.08) 
1.02 (0.86 - 1.20) 
0.86 (0.74 - 0.99) 

 

<0.001* 

อายุ 
15-19 ปี 
20-24 ป ี
25-34 ป ี
35-49 ป ี
50 ปีขึ้นไป 

 
185 (0.71) 
584 (2.24) 
1,858 (7.11) 
4,158 (15.92) 
6,438 (24.65) 

 
Ref 
1.40 (1.14 - 1.72) 
1.74 (1.44 - 2.10) 
2.20 (1.84 - 2.64) 
2.36 (1.98 - 2.83) 

<0.001*  
Ref 

1.37 (1.11 - 1.7) 
1.69 (1.39 - 2.06) 
2.04 (1.68 - 2.48) 
2.26 (1.86 - 2.74) 

 

<0.001* 

ประเภทของบุหรี่ที่สูบ และปริมาณที่สูบ 
-บุหรี่มวนเอง (มวนต่อวัน) 
0 
1-5 
6-10 
11 ขึ้นไป 
สูบ แต่ไม่ได้สูบทุกวัน 

 
 
 
5,968 (22.85) 
1,905 (7.29) 
2,909 (11.14) 
1,503 (5.75) 
938 (3.59) 

 
 
 
Ref 

0.88 (0.82 - 0.95) 
0.78 (0.73 - 0.83) 
0.73 (0.67 - 0.79) 
1.62 (1.44 - 1.81) 

 

<0.001*  
 
 
Ref 

0.56 (0.49 - 0.64) 
0.52 (0.46 - 0.60) 
0.50 (0.43 - 0.57) 
1.00 (0 - 0) 

 

<0.001* 

หมายเหต ุ* p < .05 (สมัประสิทธิ์นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05)  

 เมื่อพิจารณาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบุหรี่ ผลการทดสอบสมการถดถอยเชิงโลจิสติก
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลแบบตัวแปรเดียว (Univariate Data Analysis) และการวิเคราะห์พหุตัวแปร 
(Multivariate Analysis) ของตารางที่ 4.2 ปัจจยัที่มีผลกระทบและมีความสมัพนัธก์บัการเลิกสบูบหุรี่ พบว่า
มีตวัแปร 10 ตวั ไดแ้ก่ 1.การอยากเลิกสบูบุหรี่เพราะเห็นค าเตือน 2.จ านวนสมาชิกในครวัเรือน (ชัน้นบัจด) 
3.ภาค 4.รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือนที่ไดจ้ากการท างานหรือการลงทนุที่เป็นตวัเงิน 5.ระยะเวลาที่สบูบหุรี่มวนแรก

พยายามเลิกสบูบหุรี่ ซึ่งสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนนโยบายและมาตรการรณรงคเ์พื่อลดการสบูบุหรี่ใน
ประเทศไทยไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

ตารางที ่4.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเลิกสูบบุหร่ี 

ตัวแปร เคยพยายามเลิก 
จำนวน (ร้อยละ) 
13,223 (50.62) 

Univariate Multivariate 

OR (95% CI) P-value OR (95% CI) P-value 

การอยากเลิกสูบบุหรี่เพราะเห็นคำเตือน
บนซองบุหรี่ 
ไม่อยากเลิก 
อยากเลิก และพยายามเลิกสูบ 
อยากเลิก แต่ไม่พยายามเลิกสูบ 
ไม่เคยเห็น/ไม่ตระหนักอันตราย 

 
 
771 (2.95) 
2,020 (7.73) 
2,114 (8.09) 
8,318 (31.84) 

 
 
Ref 
15.81 (13.59-18.4) 
7.09 (6.28 - 8.02) 
1.77 (1.61 - 1.93) 

<0.001* 
 
 

 
 
Ref 

15.15 (13.01-17.65) 
7.05 (6.23 - 7.98) 
1.84 (1.68 - 2.02) 

 

<0.001* 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน (ชั้นนับจด) 
0-2 คน 
3 คน 
4 คน  
5-15 คน 

 
 
4,964 (19) 
2,798 (10.71) 
2,544 (9.74) 
2,917 (11.17) 

 
 
            Ref 
0.92 (0.86 - 0.98) 
0.93 (0.86 - 0.99) 
0.83 (0.78 - 0.89) 

<0.001*  
 
Ref 

1.02 (0.95 - 1.09) 
1.07 (1.00 - 1.15) 
1.00 (0.94 - 1.08) 

 

0.263 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

 
550 (2.11) 
3,580 (13.71) 
2,550 (9.76) 
3,567 (13.66) 
2,976 (11.39) 

 
Ref 
0.68 (0.59 - 0.79) 
0.73 (0.63 - 0.84) 
0.65 (0.56 - 0.74) 
0.65 (0.57 - 0.75) 

<0.001*  
Ref 

0.78 (0.67 - 0.91) 
0.84 (0.72 - 0.99) 
0.80 (0.69 - 0.93) 
0.80 (0.68 - 0.93) 

 

0.012* 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่ได้จากการทำงาน
หรือการลงทุนที่เป็นตัวเงิน 
0-3200 บาท 
3201-7000 บาท 
7001-10500 บาท 
10501-99998 บาท 

 
 
3,073 (11.76) 
3,583 (13.72) 
2,971 (11.37) 
3,596 (13.77) 

 
 
Ref 
1.16 (1.08 - 1.24) 
1.13 (1.05 - 1.21) 
1.45 (1.35 - 1.55) 

<0.001*  
 
Ref 
1.08 (1.00 - 1.16) 
1.05 (0.97 - 1.13) 
1.21 (1.12 - 1.31) 

 

<0.001* 

ระยะเวลาที่สูบบุหรี่มวนแรกของวันหลัง
ตื่นนอน 
ภายใน 5 นาที 
6-30 นาที 
31-60 นาที 
มากกว่า 60 นาที 

 
 
1,732 (6.63) 
5,238 (20.05) 
2,867 (10.98) 
3,386 (12.96) 

 
 
Ref 
1.17 (1.09 – 1.26) 
1.50 (1.38 – 1.63) 
1.55 (1.43 – 1.68) 

<0.001*  
 
Ref 

1.12 (1.04 – 1.21) 
1.41 (1.29 – 1.55) 
1.42 (1.3 – 1.56) 

 

<0.001* 

อายุที่เริ่มสูบบุหรี่เป็นปกตินิสัย 
ต่ำกว่า 15 ปี 
15-19 ปี 
20-24 ปี 
25-34 ปี 

 
365 (1.40) 
5,856 (22.42) 
4,670 (17.88) 
1,548 (5.93) 

 
Ref 
1.01 (0.87 – 1.17) 
1.18 (1.02 – 1.37) 
1.46 (1.24 – 1.71) 

<0.001*  
Ref 

1.07 (0.88 – 1.31) 
1.17 (0.94 – 1.44) 
1.38 (1.08 – 1.76) 

0.003* 

หมายเหตุ *p < .05 (สัมประสิทธิ์นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05)
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26 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568 

อายุุที่่�เริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์ อายุุ ประเภทบุุหรี่่�มวนเอง (มวนต่่อวััน) ที่่�ระดัับ
นััยสำคััญทางสถิิติิ 0.05
	 การวิิเคราะห์์ปัจัจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการเลิิกสูบูบุุหรี่่�ของประชากรไทยอายุุ 15 
ปีีขึ้้�นไป พ บว่่าการเห็็นคำเตืือนบนซองบุุหรี่่�มีีอิทธิิพลสููงสุุด โดยผู้้�ที่่�อยากเลิิกและ
พยายามเลิกิสููบมีีโอกาสเคยพยายามเลิกิสูงูกว่า่กลุ่่�มที่่�ไม่อ่ยากเลิกิถึึง 15.15 เท่่า (95% 
CI: 13.01-17.65, p<0.001) รองลงมาคืือปััจจััยด้้านอายุุ โดยกลุ่่�มอายุุ 50 ปีีขึ้้�นไปมีี
โอกาสเคยพยายามเลิิกสููงกว่่ากลุ่่�มอายุุ 15-19 ปี  2.26 เท่่า (95% CI: 1.86-2.74, 
p<0.001) ปััจจััยอื่่�นๆ ที่่�มีีผลอย่่างมีีนััยสำคััญ ได้้แก่่ ระยะเวลาที่่�สููบบุุหรี่่�มวนแรกหลััง
ตื่่�นนอน  อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย และรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน  โดยทุุกปััจจััย
มีีค่่า p-value < 0.05
	 การวิิเคราะห์์ผลของจำนวนสมาชิิกในครััวเรืือนต่อการพยายามเลิิกสูบูบุหุรี่่�แสดง
ผลที่่�น่่าสนใจ ในการวิิเคราะห์์แบบ Univariate พบว่่าครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิก 5 – 15 คน
มีีแนวโน้้มที่่�จะพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�น้้อยที่่�สุุด โดยมีี OR เท่่ากัับ 0.83 (95% CI: 0.78-0.89) 
เมื่่�อเทีียบกัับครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิก 0 – 2 คน และผลนี้้�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.001) 
อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อทำการวิิเคราะห์์แบบ Multivariate ซึ่่ �งควบคุุมปััจจััยอื่่�น  ๆ แล้้ว 
พบว่่าความสััมพัันธ์์น้ี้�ไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิอีีกต่่อไป (p=0.263) โดยค่่า OR ของ
ทุุกกลุ่่�มมากกว่่า 0.001 ที่่�ค่่าความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95
	 การวิเิคราะห์ป์ัจัจัยัด้า้นภูมูิภิาคต่อ่การพยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่�ในประชากรไทยอายุุ 
15 ปี ขึ้้�นไปแสดงผลที่่�มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p=0.012) ทั้้ �งในการวิิเคราะห์์แบบ 
Univariate และ Multivariate โดยใช้ก้รุุงเทพมหานครเป็็นกลุ่่�มอ้้างอิิง ผลการวิิเคราะห์์
แบบ Multivariate พบว่่าประชากรในทุุกภููมิิภาคมีีแนวโน้้มที่่�จะพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�
น้อ้ยกว่่าประชากรในกรุุงเทพมหานคร โดยภาคเหนืือมีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�มาก
ที่่�สุุดในบรรดาภููมิิภาคอื่่�นๆ (OR = 0.84, 95% CI: 0.72-0.99) ตามด้้วยภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือและภาคใต้้ (OR = 0.80, 95% CI: 0.69-0.93 สำหรัับทั้้�งสองภาค) และ
ภาคกลางมีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�น้้อยที่่�สุุด (OR = 0.78, 95% CI: 0.67-0.91)
	 การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนกัับการพยายามเลิิก
สูบูบุหุรี่่�แสดงผลที่่�มีีนัยัสำคััญทางสถิิติ ิ(p<0.001) ทั้้�งในการวิิเคราะห์์แบบ Univariate 
และ Multivariate โดยใช้้กลุ่่�มรายได้้ 0-3,200 บาทเป็็นกลุ่่�มอ้้างอิิง ผลการวิิเคราะห์์
แบบ Multivariate พ บว่่า กลุ่่�มที่่�มีีรายได้้สููงกว่่ามีีแนวโน้้มที่่�จะพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�
มากกว่่ากลุ่่�มอ้้างอิิง โดยเฉพาะกลุ่่�มที่่�มีีรายได้้สููงสุุด (10,501-99,998 บาท) มีีโอกาส
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27ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของประชากรในประเทศไทยโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติก
Factors associated with smoking cessation behavior among Thai population using logistic regression analysis

พยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่�สูงูที่่�สุดุ (OR = 1.21, 95% CI: 1.12-1.31) รองลงมาคืือกลุ่่�มรายได้้ 
3,201-7,000 บาท (OR = 1.08, 95% CI: 1.00-1.16) และกลุ่่�มรายได้้ 7,001-10,500 บาท 
(OR = 1.05, 95% CI: 0.97-1.13) ตามลำดัับ
	 การวิเิคราะห์พ์บว่า่ระยะเวลาที่่�สูบูบุหุรี่่�มวนแรกหลังัตื่่�นนอนมีีผลต่อ่การพยายาม
เลิิกสููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.001) โดยผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มวนแรกหลัังตื่่�นนอน
นานกว่า่มีีแนวโน้ม้ที่่�จะพยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่�มากกว่า่ ในการวิเิคราะห์แ์บบ Multivariate 
พบว่่าผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มวนแรกหลัังตื่่�นนอนมากกว่่า 60 นาทีี มีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�
สููงที่่�สุุด (OR = 1.42, 95% CI: 1.3-1.56) รองลงมาคืือกลุ่่�มที่่�สููบหลััง 31-60 น าทีี 
(OR = 1.41, 95% CI: 1.29-1.55) และ 6-30 นาทีี (OR = 1.12, 95% CI: 1.04-1.21) 
ตามลำดัับ เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�สููบภายใน 5 นาทีีหลัังตื่่�นนอน
	 ผลการวิเิคราะห์แ์สดงว่า่อายุทุี่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�เป็น็ปกตินิิสิัยัมีีผลต่อ่การพยายามเลิกิ
สููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ (p=0.003) ในการวิิเคราะห์์แบบ Multivariate 
พบว่า่ผู้้�ที่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�เป็น็ปกตินิิสิัยัเมื่่�ออายุมุากกว่า่มีีแนวโน้ม้ที่่�จะพยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่�
มากกว่่า โดยกลุ่่�มที่่�เริ่่�มสููบเมื่่�ออายุุ 25-34 ปี ี มีี โอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุด 
(OR = 1.38, 95% CI: 1.08-1.76) รองลงมาคืือกลุ่่�มที่่�เริ่่�มสููบเม่ื่�ออายุุ 35 ปี ขึ้้�นไป 
(OR = 1.36, 95% CI: 1.04-1.77) เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�เริ่่�มสููบเมื่่�ออายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี
	 การวิเิคราะห์์พบว่า่ค่า่ใช้จ่้่ายในการซ้ื้�อบุหุรี่่�มีีผลต่อ่การพยายามเลิิกสูบูบุหุรี่่�อย่า่ง
มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p=0.002) ในการวิิเคราะห์์แบบ Multivariate พ บว่่ากลุ่่�มที่่�มีี
ค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อบุุหรี่่� 101-150 บาท มีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุด (OR = 1.22, 
95% CI: 1.09-1.37) เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�มีีค่าใช้จ้่า่ย 0-48 บาท ในขณะที่่�กลุ่่�มที่่�ซื้้�อบุุหรี่่�
โรงงานมีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�น้้อยที่่�สุุด (OR = 0.70, 95% CI: 0.61-0.79)
	 ผลการวิิเคราะห์์แสดงว่่าอายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรกมีีผลต่่อการพยายามเลิิก
สููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ (p=0.003) ในการวิิเคราะห์์แบบ Multivariate 
พบว่่าผู้้�ที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรกเมื่่�ออายุุน้้อยกว่่ามีีแนวโน้้มที่่�จะพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�
มากกว่่า โดยกลุ่่�มที่่�เริ่่�มสููบเมื่่�ออายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี มีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�สููงที่่�สุุด 
เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มอื่่�น ๆ
	 การวิิเคราะห์์พบว่่าอายุุที่่�เริ่่�มด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์มีีผลต่่อการพยายามเลิิก
สููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนัยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.001) ในการวิิเคราะห์์แบบ Multivariate 
พบว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่เคยด่ื่�มมีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�น้้อยที่่�สุุด (OR = 0.86, 95% 
CI: 0.74-0.99) เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�เริ่่�มดื่่�มเมื่่�ออายุุต่่ำกว่่า 19 ปีี



1

28 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568 

	 ผลการวิิเคราะห์์แสดงว่่าอายุุมีีผลต่่อการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนััยสำคััญ
ทางสถิติิ ิ(p<0.001) ในการวิเิคราะห์์แบบ Multivariate พบว่่าผู้้�ที่่�มีีอายุมุากกว่่ามีีแนวโน้้ม
ที่่�จะพยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่�มากกว่า่ โดยกลุ่่�มอายุ ุ50 ปีขึ้้�นไปมีีโอกาสพยายามเลิกิสูบูบุหุรี่่�
สููงที่่�สุุด (OR = 2.26, 95% CI: 1.86-2.74) รองลงมาคืือกลุ่่�มอายุุ 35-49 ปี ี 
(OR = 2.04, 95% CI: 1.68-2.48) เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มอายุุ 15-19 ปีี
	 การวิิเคราะห์์พบว่่าประเภทและปริิมาณของบุุหรี่่�ที่่�สููบมีีผลต่่อการพยายามเลิิก
สููบบุุหรี่่�อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.001) ในการวิิเคราะห์์แบบ Multivariate พบ
ว่่าผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มวนเองมีีแนวโน้้มที่่�จะพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�น้้อยกว่่าผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�โรงงาน 
โดยผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�มวนเอง 11 มวนขึ้้�นไปต่่อวัันมีีโอกาสพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�น้้อยที่่�สุุด 
(OR = 0.50, 95% CI: 0.43-0.57) เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�โรงงาน

4. อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัิัยแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ปัจัจััยที่่�มีีอิทิธิพิลต่่อการเลิกิสููบบุหุรี่่�ของประชากร
ไทยในการศึึกษานี้้� มีีความสอดคล้้องกัับการศึึกษาอื่่�น ๆ ทั้้�งในและต่่างประเทศ ได้้แก่่ 
การตระหนัักถึึงพิิษภััยของบุุหรี่่�โดยเฉพาะจากคำเตืือนบนซองบุุหรี่่� ส่ ่งผลให้้เกิิดความ
ตั้้�งใจและพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับนโยบายการควบคุุมยาสููบขององค์์การ
อนามััยโลกที่่�มุ่่�งเน้้นการสร้้างความตระหนัักถึึงอัันตรายของบุุหรี่่�ผ่า่นฉลากคำเตืือนบน
ซองบุุหรี่่� (World Health Organization, 2019)
	 นอกจากน้ี้�การวิิเคราะห์์ปัจัจัยัทางเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�มีีผลต่่อการพยายามเลิิก
สููบบุุหรี่่�พบว่่า ระดัับการศึึกษา สถานภาพสมรส รายได้้ ภููมิิภาค จ ำนวนสมาชิิกใน
ครััวเรืือน ค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อบุุหรี่่� และพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์ มีี ความสััมพัันธ์์
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (p<0.001 หรืือ p<0.01) กัับการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� โดย
ผู้้�ที่่�มีีการศึึกษาสููงกว่่าระดัับมััธยมศึึกษาร้้อยละ 56.9 ผู้้�ที่่�สมรสแล้้วร้้อยละ 53.2 ผู้้�ที่่�มีี
รายได้้สููง 10,501 - 99,998 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 55.9 ผู้้�ที่่�อาศััยในกรุุงเทพมหานคร
คิดิเป็็นร้อ้ยละ 60 ครัวัเรืือนที่่�มีีสมาชิกิ 0-2 คน คิดิเป็็นร้อ้ยละ 52.5 ผู้้�ที่่�ซื้้�อบุหุรี่่�โรงงาน
คิิดเป็็นร้้อยละ 52.9 และผู้้�ที่่�ไม่่ได้้ดื่่�มแอลกอฮอล์์มามากกว่่า 30 วั น คิ ดเป็็นร้้อยละ 
55.3 มีีแนวโน้้มที่่�จะพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�มากกว่่ากลุ่่�มอื่่�น   ในแต่่ละปััจจััย ข้้อมููลเหล่่านี้้�
ชี้้�ให้้เห็็นว่่าปััจจััยทางเศรษฐกิิจและสัังคมมีีบทบาทสำคััญต่่อการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� 
ซึ่่�งสามารถนำไปใช้้ในการออกแบบนโยบายและมาตรการรณรงค์์เพื่่�อลดการสููบบุุหรี่่�ที่่�
เหมาะสมกัับแต่่ละกลุ่่�มเป้้าหมายได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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29ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของประชากรในประเทศไทยโดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยลอจิสติก
Factors associated with smoking cessation behavior among Thai population using logistic regression analysis

	 ผลการวิิจััยนี้้�ยัังช้ี้�ให้้เห็็นว่าวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�ใน
ประชากรไทย โดยพิิจารณาจาก 10 ปัจจัยัสำคััญ คืือ 1.ผลการวิิเคราะห์์ พบว่่า คำเตืือน
บนซองบุุหรี่่�มีีผลอย่่างมีีนััยสำคััญต่่อความพยายามในการเลิิกสููบบุุหรี่่� (p<0.001) 
โดยผู้้�ที่่�อยากเลิิกและพยายามเลิิกสูบูเน่ื่�องจากเห็็นคำเตืือนมีีโอกาสเคยพยายามเลิิกสูบู
บุุหรี่่�สููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่อยากเลิิกถึึง 15.15 เท่่า สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Hammond 
et al, 2006) ที่่ �พบว่่าคำเตืือนบนซองบุุหรี่่�เพิ่่�มแรงจููงใจในการเลิิกสููบบุุหรี่่� 2.จำนวน
สมาชิิกในครััวเรืือน พบว่่า จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือนมีีผลต่่อการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� 
(p<0.001) โดยครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิก 0 - 2 คนมีีสััดส่่วนของผู้้�ที่่�เคยพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�
สููงที่่�สุุดร้้อยละ 38 ซึ่่ �งอาจเกี่่�ยวข้้องกัับแรงสนัับสนุุนทางสัังคมในครอบครััว 3.ภาค 
จากการวิิเคราะห์์ พ บความแตกต่่างระหว่่างภููมิิภาคในการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� 
(p<0.001) โดยประชากรในกรุุงเทพมหานครมีีแนวโน้้มพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุด 
สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ (2564) ที่่ �พบความแตกต่่างของ
อััตราการสููบบุุหรี่่�ระหว่่างภููมิิภาค 4.รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน พ บความสััมพัันธ์์เชิิงบวก
ระหว่่างรายได้้กัับการพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่� (p<0.001) โดยผู้้�มีีรายได้้สููงกว่่ามีีแนวโน้้ม
พยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�มากกว่่า สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Siahpush et al. (2006) 
ที่่�พบว่่าสถานะทางเศรษฐกิิจมีีผลต่่อความสำเร็็จในการเลิิกสููบบุุหรี่่� 5.ระยะเวลาที่่�
สูบูบุหุรี่่�มวนแรกของวันัหลังัต่ื่�นนอน ผู้้�ที่่�สูบูบุหุรี่่�มวนแรกช้า้กว่า่หลังัตื่่�นนอนมีีแนวโน้ม้
พยายามเลิิกสููบมากกว่่า (p<0.001) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Baker et al. (2007) 
ที่่�พบว่่าระยะเวลาก่่อนสููบบุุหรี่่�มวนแรกเป็็นตััวชี้้�วััดการติิดนิิโคติิน 6.อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�
เป็็นปกติินิิสััย ผู้้�ที่่�เริ่่�มสููบเม่ื่�ออายุุมากกว่่ามีีแนวโน้้มพยายามเลิิกสููบมากกว่่า (p<0.001) 
สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Breslau & Peterson (1996) ที่่�พบว่่าอายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�
มีีผลต่่อความสำเร็็จในการเลิิกสููบบุุหรี่่� 7.ค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อบุุหรี่่�มวนเองมาสููบ กลุ่่�มที่่�
มีีค่่าใช้้จ่่าย 101 – 150 บาทมีีแนวโน้้มพยายามเลิิกสููบสููงสุุด (p<0.001) สอดคล้้องกัับ
การศึกึษาของ Kostova et al, (2011) ที่่�พบว่า่ราคาบุหุรี่่�มีีผลต่อ่การเลิกิสูบูบุหุรี่่� 8.อายุุ
ที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรก ผู้้�ที่่ �เริ่่�มสููบเมื่่�ออายุุน้้อยกว่่ามีีแนวโน้้มพยายามเลิิกสููบมากกว่่า 
(p<0.001) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Khuder et al. (1999) ที่่�พบความสััมพัันธ์์

ระหว่า่งอายุุที่่�เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�กับัการเลิิกสูบูบุหุรี่่� อายุทุี่่�เริ่่�มดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์และ

อายุุปััจจุุบััน  9.ผู้้�ที่่�เริ่่�มดื่่�มแอลกอฮอล์์เมื่่�ออายุุมากกว่่าและผู้้�ที่่�มีีอายุุปััจจุุบัันมากกว่่า

มีีแนวโน้้มพยายามเลิิกสููบบุุหรี่่�มากกว่่า (p<0.001) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 
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McKee et al. (2007) ที่่�พบความสััมพัันธ์์ระหว่่างการดื่่�มแอลกอฮอล์์และการสููบบุุหรี่่� 

10.ประเภทของบุหุรี่่�ที่่�สูบูและปริมิาณที่่�สูบู ผู้้�ที่่�สูบูบุหุรี่่�มวนเองมีีแนวโน้ม้ที่่�จะพยายาม

เลิกิสูบูบุหุรี่่�น้้อยกว่า่ผู้้�ที่่�สูบูบุหุรี่่�โรงงาน (p<0.001) สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาของ Young 

et al. (2006) ที่่ �พบความแตกต่่างในพฤติิกรรมการสููบระหว่่างผู้้�สููบบุุหรี่่�มวนเองและ

บุหุรี่่�โรงงาน อย่า่งไรก็ต็ามงานวิจิัยันี้้�เป็น็การศึกึษาแบบภาคตัดัขวาง จึงึไม่ส่ามารถสรุปุ

ความสััมพัันธ์์เชิิงเหตุุและผลได้้ (Richardson et al., 2019)

	 การศึกึษาการทำนายพฤติิกรรมการเลิิกสูบูบุหุรี่่�ของประชากรในประเทศไทยโดย

ใช้้การวิิเคราะห์์การถดถอยลอจิิสติิกทั้้�ง 10 ปััจจััย ได้้แก่่ การอยากเลิิกสููบบุุหรี่่�เพราะ

เห็น็คำเตืือนบนซองบุุหรี่่� จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือน ภาค รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนที่่�ได้้จาก

การทำงานหรืือการลงทุนุที่่�เป็น็ตัวเงินิ ระยะเวลาที่่�สูบูบุหุรี่่�มวนแรกของวันัหลังัตื่่�นนอน 

อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย อายุุ ค่่าใช้้จ่่ายในการซื้้�อบุุหรี่่�มวนเองมาสููบ อายุุที่่�เริ่่�ม

สููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรก บุ หรี่่�ที่่�มวนเอง (มวนต่อวััน) อายุุที่่�เริ่่�มดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์  

มาวิิเคราะห์์ใน การถดถอยลอจิิสติิกแบบพหุุกลุ่่�มพบว่่า มีี 10 ปััจจััย คืือ 1.การอยาก

เลิิกสููบบุุหรี่่�เพราะเห็็นคำเตืือน  2.จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือน  (ชั้้�นนัับจด) 3.ภาค 

4.รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนที่่�ได้้จากการทำงานหรืือการลงทุุนที่่�เป็็นตััวเงิิน  5.ระยะเวลาที่่�

สููบบุุหรี่่�มวนแรกของวัันหลัังต่ื่�นนอน  6.อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�เป็็นปกติินิิสััย 7.ค่่าใช้้จ่่ายใน

การซ้ื้�อบุุหรี่่�มวนเองมาสููบ 8.อายุุที่่�เริ่่�มสููบบุุหรี่่�ครั้้�งแรก 9.อายุุที่่�เริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี

แอลกอฮอล์์, อายุุ 10.ประเภทของบุุหรี่่�ที่่�สููบและปริิมาณที่่�สููบ-บุุหรี่่�มวนเอง (มวนต่่อวััน) 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 ผลการวิิจััยนี้้�มีีประโยชน์์ต่่อการวางแผน ออกแบบมาตรการ (Chaiton et al., 

2020) และให้้คำแนะนำเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ประชาชนเลิิกสููบบุุหรี่่� โดยเน้้นการสร้้างความ

ตระหนักัรู้้�ถึงึอันัตรายของบุหุรี่่�ผ่า่นการสื่่�อสารคำเตืือนบนซองบุหุรี่่� ควบคู่่�ไปกับัการจัดั

บริกิารให้ค้ำปรึกึษาเลิกิบุหุรี่่�ที่่�เข้า้ถึงึได้้ง่า่ย โดยเฉพาะในกลุ่่�มเป้า้หมายที่่�มีีแนวโน้ม้เลิกิ

บุหุรี่่�ยาก เช่น่ ผู้้�ที่่�มีีรายได้้น้อ้ย เริ่่�มสูบูบุหุรี่่�และด่ื่�มแอลกอฮอล์์ตั้้�งแต่อ่ายุนุ้อ้ย และสูบูบุหุรี่่�

ปริิมาณมากเป็็นประจำ 
	 นอกจากนี้้� ควรมีีมาตรการป้้องกัันไม่่ให้้เยาวชนเข้้าถึึงบุุหรี่่�และเครื่่�องดื่่�ม
แอลกอฮอล์์ได้้ง่า่ย รวมถึึงการให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโทษของบุุหรี่่�และแอลกอฮอล์์ตั้้�งแต่่วัยั
เด็ก็ เพื่่�อป้อ้งกันัไม่ใ่ห้เ้ริ่่�มสูบูบุหุรี่่�หรืือติดิบุหุรี่่�จนเลิกิยากเมื่่�อโตขึ้้�น ทั้้�งนี้้�จำเป็น็ต้องอาศัยั
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ความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วนในสังคม ทั้้�งสถาบัันครอบครััว โรงเรีียน ชุมชน และหน่่วยงาน
ภาครัฐัที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง (Patanavanich & Glantz, 2021) ในการขับัเคลื่่�อนมาตรการต่า่งๆ 
ให้้บรรลุุเป้้าหมายในการลดอััตราการสููบบุุหรี่่�ของคนไทยในระยะยาว 

5. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
	 5.1 ควรทำการศึึกษาแบบระยะยาว (Longitudinal study) เพื่่�อสามารถสรุุป
ความสัมัพันัธ์เ์ชิงิเหตุแุละผลระหว่า่งปัจัจััยต่า่งๆ กับัการเลิกิสูบูบุหุรี่่�ได้ช้ัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น รวม
ถึงึศึกึษาปฏิสิัมัพันัธ์์ระหว่่างปััจจััยเหล่่าน้ี้� เพ่ื่�อให้้เข้้าใจความซับัซ้้อนของปััจจัยัที่่�ส่่งผลต่่อ
พฤติิกรรมการเลิิกสููบบุุหรี่่�ในระยะยาว
	 5.2 ควรมีีการวิิจััยเชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับประสิิทธิิผลของมาตรการและนโยบายต่่างๆ 
ในการส่่งเสริิมการเลิิกสููบบุุหรี่่� โดยเฉพาะในกลุ่่�มที่่�มีีแนวโน้้มเลิิกบุุหรี่่�ยาก เช่่น ผู้้�ที่่ �มีี
รายได้น้้้อย เริ่่�มสููบบุหุรี่่�และดื่่�มแอลกอฮอล์ต์ั้้�งแต่่อายุนุ้อ้ย และสูบูบุหุรี่่�ปริมิาณมากเป็น็
ประจำ รวมถึึงศึึกษาบทบาทของสถาบัันครอบครััว โรงเรีียน และชุุมชนในการส่่งเสริิม
การเลิิกสููบบุุหรี่่�และป้้องกัันการเริ่่�มสููบบุุหรี่่�
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