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รัักษาและสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในคุุณภาพสิินค้้า น ำเอาเทคโนโลยีีมาใช้้  มีีคุุณธรรมและ
ซื่่�อสัตัย์ต์่อ่ลููกค้้า เรีียนรู้้�และพัฒันาอยู่่�ตลอดเวลา มีอีงค์ค์วามรู้้�ในการทำเกษตรอินิทรีีย์์
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การทําเกษตรอนิทรียเพือ่แกปญหาการใชสารเคมีทีส่งผลทําใหทรัพยากรธรรมชาต ิ
เสื่อมโทรม ปญหาสิ่งแวดลอมและความมั่นคงทางอาหาร เปนการผลิตแบบธรรมชาติ 
เพื่อฟนฟูและปรับปรุงระบบนิเวศ ผูบริโภคสนใจบริโภคเพิ่มขึ้นเพื่อความปลอดภัยทาง 
อาหารและเต็มใจจายในราคาที่สูงขึ้นเพื่อซื้อสินคาอินทรีย ทําใหการคาและการนําเขา 
สินคาเกษตรอินทรียในหลายประเทศเพิ่มขึ้น การผลิตและการคาสินคาเกษตรอินทรีย 
จึงถูกนํามาใชเปนรูปแบบของการคาทางเลือกเพื่อชวยสงเสริมการเขาถึงตลาดของ 
เกษตร (Narinsilp, 2020) เพราะฉะนั้นทุกภาคสวนตองใหความสําคัญและสงเสริมให 
เกษตรกรเลิกใชสารเคมี โดยปลูกผักอินทรียทดแทนตลอดไป

เกษตรผูปลูกผักอินทรีย ตําบลทุงทอง
   ตําบลทุงทองมีพ้ืนท่ีที่เหมาะสมกับการทําการเกษตรเนื่องจากเปนท่ีราบลุม   

ลักษณะของดินเปนดินทรายแปงละเอียดหรือดินรวนรอยละ 80 เหมาะสําหรับการปลูก 
พชืไรหรอืพชืผกั เปนดนิเหนียวรอยละ 20 เหมาะสาํหรบัการปลกูขาว มพีืน้ทีต่ดิคลอง 
ชลประทานทั้งทิศตะวันออกและตะวันตก นอกจากนั้นยังมีหวยนาคราชไหลผานหลาย 
หมูบาน ไดแก หมูท่ี 1, 2, 3, 4, 5, และ 8 มีเนื้อท่ีประมาณ 16,146 ไร ตั้งอยูหางจาก 
อําเภอทามวง 3 กิโลเมตร และอําเภอเมืองกาญจนบุรี 13 กิโลเมตร ถือวาเปนพื้นท่ีท่ีอยู 
ใกลความเจริญมีการคมนาคมที่สะดวกมีสภาพอากาศแบบฝนเมืองรอนเฉพาะฤดู คือ 
อากาศแหงแลงในฤดูหนาว ฝนชุกและความชื้นสูงฤดูฝน  แบงได 3 ฤดู คือ ฤดูรอน 
ระหวางเดือนกุมภาพันธ - พฤษภาคม 2) ฤดูฝน เริม่กลางเดือนพฤษภาคม - พฤศจิกายน 
3) ฤดูหนาวเดือนพฤศจิกายน - กลางเดือนกุมภาพันธเน่ืองจากปญหาของเกษตรกรใน
พื้นตําบลทุงทองมีผูสนใจในการทําเกษตรอินทรียจํานวนนอย สวนมากจะทําเกษตรท่ีใช
สารเคมี ทําใหเกิดปญหากับสภาพแวดลอมทั้งดิน น้ํา อากาศ และเกิดการตกคางของสาร
เคมีในพืชผัก ทําใหผูบริโภคไดรับอันตรายตอสุขภาพในระยะยาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ี
จะศึกษาเร่ืองการเรียนรูและแนวทางการปฏิบัติดานความย่ังยืนสูการสรางอัตลักษณภาย
ใตประสบการณชีวิตของเกษตรกรผูปลูกผักอินทรีย พื้นท่ีตําบลทุงทอง อําเภอทามวง
จังหวัดกาญจนบุรี ดวยแนวทางปรากฏการณวิทยาเชิงอัตถิภาวะนิยม เพื่อใหชุมชนไดมี
อาหารทางการเกษตรอินทรียบริโภคอยางเพียงพอ ปลอดภัย และมีสภาพแวดลอมท่ีดีข้ึน
สรางความมัน่คง มัง่คัง่ ยัง่ยืนทางอาหารตลอดไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

1) เพื่่�อศึึกษาถึึงการเรีียนรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารของเกษตรกรผู้้�ปลููกผััก

อิินทรีีย์์ ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วง จัังหวััดกาญจนบุุรีี

2) เพื่่�อศึึกษาถึงึแนวทางการปฏิบิัตัิดิ้า้นความยั่่�งยืืนภายใต้้อัตลักัษณ์์จากประสบการณ์์

ชีีวิิตของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วง จัังหวััดกาญจนบุุรีี

องค์ประกอบและรากของแนวคดิ “ฐานทรัพยากรอาหาร”
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ของตวัเองบคุคลหรอืกลุมเหลาน้ีไดเขามาประสานงานกันอยางมีระยะเวลายาวนานพอ 
สมควร แมอาจจะไมมีกิจกรรมรวมกันอยางสมํ่าเสมอ แตกจ็ะมีการวางรากฐานเอาไว เมื่อ 
ฝายใดฝายหน่ึงมีความตองการท่ีจะขอความชวยเหลอืหรือขอความรวมมือจากกลุมอื่นๆ 
เพื่อแกปญหากส็ามารถติดตอได ในการเขารวมเปนองคกรเครือขาย แมวาองคกรจะมีบาง 
สิ่งบางอยางรวมกัน แตองคกรเหลานี้ก็ยังคงความเปนเอกเทศอยู เพราะการเขามารวมเปน 
เครือขายเปนการเขามารวมเพียงบางสวนขององคกรเทานั้น (Kaewthep, 1995) นอกจาก 
น้ีในการดําเนินกิจกรรมตางๆใหสําเร็จผลควรนอมนําเอาหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอ 
เพียงมาใชในการดําเนินชีวิตควบคูไปดวย

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
   เปนปรัชญาท่ีสามารถนํามาประยุกตใช ซึ่งมุงเนนการรอดพนจากภัยและวิกฤต 

ตางๆ เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนาเศรษฐกิจ สามารถประยุกตใชได   
ในทุกระดับ เปนการปฏิบัติบนทางสายกลาง ประกอบดวย 3 ลักษณะดังน้ี 1) ความ 
พอประมาณ คือ ความพอดีตอความจําเปนและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง สังคม  
สิ่งแวดลอม วัฒนธรรมในแตละทองถ่ินไมมากเกินไปไมนอยเกินไป และไมเบียดเบียน 
ตนเองและผูอื่น 2) ความมีเหตุผล คือ การตัดสินใจดําเนินการอยางมีเหตุผลตามหลัก 
วิชาการ กฎหมาย คุณธรรมและวัฒนธรรมที่ดีงามโดยคํานึงถึงปจจัยที่เกี่ยวของอยาง 
ถ้วนถี่รูจุดออนจุดแข็งโอกาสอุปสรรคและคาดการณผลที่จะเกิดข้ึนอยางรอบคอบรูเขา 
รูเรา รูจักเลือก นําสิ่งท่ีดีและเหมาะสมมาประยุกตใช 3) การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว คือ 
การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่ง 
แวดลอมและวัฒนธรรมเพ่ือใหสามารถบริหารความเสี่ยงปรับตัวและรับมือไดอยางทัน 
ทวงทีและตองอาศัยเง่ือนไขของความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐานดังนี 1) ความรู 
ประกอบดวยความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตางๆที่เกี่ยวของอยางรอบดานและรอบคอบ    
ท่ีจะนําความรูนั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกันเพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวัง ในการปฏิบัติ  2) คุณธรรม ประกอบดวยความตระหนักในคุณธรรมมีความซ่ือ
สัตยสุจริต และมีความอดทนมีความเพียรใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต (Academic 
Department and Sathaporn Books, 2018)

    เพ่ือใหการเรยีนรูและสรางแนวทางการปฏบิตัดิานความย่ังยนืทางอาหารของ 
เกษตร สูการสรางอัตลักษณของผูปลูกผักอินทรีย เกษตรกรจะตองมีความรูในเร่ืองการ 
สรางวัฒนธรรมทางสังคมการสรางเครือขายในการทํางานเพ่ือแกไขปญหาเกษตรกร
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ขาดองค์์ความรู้�ในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ ทั้้�งในด้้านขั้้�นตอนการผลิิต วิิธีีการจััดจำหน่่าย 
ช่่องทางการจััดจำหน่่าย และการแปรรููปผลผลิิต เพื่่�อให้้สามารถพััฒนาตนเอง พึ่่�งพา
ตนเอง และถ่า่ยทอดสู่่�คนรุ่่�นหลังัจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น มีแีหล่ง่อาหารบริโิภคที่่�ปลอดภัยเป็น็มิติร
กัับสิ่่�งแวดล้้อม มีีความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน ทางด้้านอาหารตลอดไปและน้้อมนำเอาหลักั
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษา
เรื่่�อง	การเรีียนรู้�และแนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนสู่่�การสร้้างอััตลัักษณ์์ของผู้้�ปลููก
ผัักอิินทรีีย์ พื้้�นที่่� ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วง จัังหวััดกาญจนบุรีี

วิธีดำ�เนินการวจิัย
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพที่่�แสวงหาความจริงจากประสบการณ์์ในการ
ดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ ใช้้วิิธีีวิิทยา existential phenomenology ปรากฏการณ์์วิิทยา
แนวอััตถิิภาวะนิิยม  ตามแนวคิิดว่่า การดำรงอยู่่�ในโลกของบุุคคลมีีอิิทธิิพลต่่อบุุคคล
นั้้�นๆมุ่่�งวิเิคราะห์์ภาวะที่่�มีีที่่�เป็น็ของบุุคคลและสิ่่�งต่า่งๆ เชื่่�อว่า่การรัับรู้้�ของบุุคคลส่งผล
ต่่อการดำรงอยู่่�ในโลก การใช้้ชีีวิิตในปัันจุบัันเป็็นผลมาจากภููมิหลัังและประสบการณ์์
เดิิมของแต่่ละคน ไม่่เชื่่�อมนุุษย์์จะขจััดอคติิหรืือประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�ศึึกษาของ
ตััวเองได้้ และไม่เ่ชื่่�อว่า่แก่น่สาระสำคัญัจะมีีความหมายถ้้าไม่ผ่่า่นกการรับัรู้้�หรืือตีีความ
บ

คําถาม (Churchill, 2021) ใชคําถามในลักษณะพดูคุยแบบธรรมดาหลีกเลีย่งการใชคําศัพท
ทางวิชาการเพ่ือใหไดขอมูลท่ีแทจรงิและสงัเกตบรบิทสิง่แวดลอมโดยรวมวเิคราะห
ขอมลูโดยการตีความสรางขอมลูสรุปแบบอุปนยั (Inductive analysis) เพ่ือเขาใจ
ปรากฏการณเก่ียวกับประสบการณการดํารงชีวิต “ภาวะท่ีเปน”  เสรีภาพในการเลือก
และการกระทําในสถานการณตางๆท่ีเกี่ยวกับมนุษยโดยปราศจากอคติของผูวิจัย 
(Podhisita, 2021)

ขอบุเขตการวิจัย
1) ดานเน้ือหาเนนทําความเขาใจเก่ียวกับการสรางความยั่งยืนทางอาหาร และอัต

ลักษณของเกษตรอินทรียย่ังยืน วัฒนธรรมทางสังคม และเครือขายการดําเนินงาน เพื่อ
กําหนดกรอบการวิจัย และโครงรางแบบสัมภาษณเชิงลึก 2) ดานประชากรและพื้นท่ี ผู
ใหขอมูลหลักคือเกษตรกรผูปลูกพืชเกษตรอินทรียและผักออแกนิค ทีป่ระสบผลสําเร็จ
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การดําเนินงานเกี่ยวกับความยั่งยนืทางอาหารใหครอบคลุมถึงองคประกอบที่สงผลตอ 
ความยั่งยนืทางอาหารภายใตประสบการณชีวิตของเกษตรผูปลูกผักอินทรีย ในการเก็บรวบ
รวมขอมูลได อัดเสยีงการสนทนา และใชคําพูดของผูใหขอมูลเพื่อยนืยันความจริงในทุก
ประเด็น ใชวิธี การตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา ของ Denzin (1970) คือการแสวงหา
ความเชื่อถือไดของ ข้อมูลจากแหลงที่แตกตางกันคือ (Chanthawanich, 2004) การ
ตรวจสอบสามเสาของ ขอมูล (Method Tiangulaton) ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาตรวจ
สอบความสมบูรณของการ เก็บรวบรวมขอมูลที่ได เปนการตรวจสอบโดยพิจารณาจากวิธี
เก็บรวบรวมขอมลูที่แตกตางกัน เพือ่รวบรวมขอมูลเรื่องเดียวกัน ที่ใชวิธีการสังเกตควบคูกับ
การชกัถามพรอมกับศึกษา ขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบ หลงัจากการถอดบทสนทนา
จากการบันทกึเสียงการ   สัมภาษณ การบันทึกพฤตกิรรมตาง ๆ ท่ีพบและจากเอกสารขอมูล
ทีเ่กี่ยวของ หลังจากนั้น จึงจะวิเคราะหขอมูลท่ีไดวาเพียงพอครอบคลุมเน้ือหาประเด็นการ
วิจัยแลวหรอืไม และผูวิจยัไดดาํเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูเพิม่เตมิ จนกวาไดขอมูลครบ
ถวนสมบูรณเพียงพอที ่จะเขียนรายงานการวิจัยได 

การวิเคราะห์ขอมูล
   ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามความมุงหมายของการวิจัยใชวิธีถอดคํา    

พูดคลิปเสียงจากสมารทโพนและเครื่องบันทึกเสียง แบบคําตอคําประโยดตอประโยค 
และวิเคราะหขอมูลควบคูกันไปเพื่อทําความเขาใจกับเนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณ ซึ่ง 
ผูวิจัยไดสะทอนความคิด พิจารณาตน เพื่อตรวจสอบผลกระทบจากความติดตวามรูสีก 
และความพรอมของตวัผูวจิยัตอขบวนการรวบรวมและวเิคราะหขอมลู กอนท่ีจะไป 
สมัภาษณและสงัเกตการณ ไดทาํการศกึษาเก่ียวกบัวธิวีทิยาปรากฏการณวทิยาแนว 
อัตถิภาวะนิยมเปนอยางดีเพื่อใหไดขอมูลครบถวนตามวัตถุประสงคการวิจัยในครั้งนี้

ผลการวิจัย

1. การเรีียนรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์  พบว่่า
1.1 มีกีารสร้้างความตระหนักัและการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับการทำเกษตรอินิทรีีย์ ์ดังันี้้� 

1) ได้้แรงบัันดาลใจจากในหลวงรััชกาลที่่� 9 เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการสร้้างพลััง ตามหลััก
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง “เห็็นแนวคิิดพระองค์์ท่่าน แล้้วมาทดลองทำโดยปลููกผัักบุ้้�ง
และคะน้้าที่่�ไม่่ใช้้สารเคมีี  แล้้วนำมาทำอาหารปรากฏว่่าคะน้้าไม่่มีีรสขมแต่่หวาน 
ในภายหลัังได้้ทดลองใช้้สารเคมีี  ปรากฏว่่าคะน้้ามีีรสขม” 2) ค ำนึึงถึึงความปลอดภััย
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พื้้�นฐานของชีีวิิตมนุษย์ ์ว่า่การมีีชีวีิติดำรงอยู่่�ของมนุษย์ใ์นแต่่ละวันัควรได้้รับัการบริโภค
อาหารที่่�ปลอดภัย และมีีสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี “เพราะเป็็นเด็็กชาวไร่ช่าวนาที่่�แวดล้้อมไปด้้วย
สารเคมีีจนรู้้�สึึกตััวว่่าไม่่ไหวแล้้ว  ทำให้้นึึกถึึงในหลวงรััฐกาลที่่� 9 ที่่ �ทรงเป็็นแบบอย่่าง 
และมีีความคิดเห็น็ตรงกัันคืือ มันัไม่ป่ลอดภัยจริง ๆ  ตอนนั้้�นยังัไม่ม่ีทีางเลืือก แต่ม่ีีความ
คิิดว่่า มีีโอกาสแล้้วต้้องทำให้้ได้้ ทำให้้สำเร็็จ” 3) เนื่่�องจากเติิบโตมาจากครอบครััวที่่�มีี
อาชีีพเกษตรกรรมจึงึมีีความสนใจทำการเกษตรต่อ่เนื่่�องจากบรรพบุรุุษุ และเห็น็ว่า่การ
ทำเกษตรแบบดั้้�งเดิิมไม่่มีีการพััฒนา “การเป็็นลููกชาวนาชาวไร่่ ที่่ �สืืบทอดมาตั้้�งแต่่
บรรพบุรุุษ ทำให้้เห็็นปัญหารุ่่�นพ่อแม่่ว่า่ไม่่มีกีารพััฒนา ทำให้้มองเห็็นว่าจะใช้้วิธิีีดั้้�งเดิิม
อย่่างเดี่่�ยวไม่่ได้้ ต้้องมีีการผสมผสาน ต้้องนำเอาเทคโนโลยีีมาช่่วยบ้้าง ไม่่อย่่างนั้้�นสู้้�ไม่่ได้ ้
และรุ่่�นพ่่อแม่่เขาไม่่รู้้�จัักเกษตรอิินทรีีย์์”
	 1.2 การเรีียนรู้้�เรื่่�องเรื่่�องการทำเกษตรอิินทรีีย์์ พบว่ ่า 1) เริ่่�มต้้นจากการเรีียนรู้้�
ด้้วยตัวัเอง ด้้วยการลงมืือทดลองทำจริงิ และค่อ่ยๆ สะสมประสบการณ์ม์าจนถึงปััจจุบัุัน 
“เรีียนรู้�จากการทำจริง ถ ามผู้้�รู้้� หาข้้อมููลในอินเตอร์์เน็็ต ฟั งจากคนอื่�นที่่�เขาพููดมา 
แล้้วนำมาประยุุกต์์ใช้้ ทดลองแล้้วจิินตนาการ (imagine) ในทางที่่�เป็็นไปได้้” 2) ต้้อง
มีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริง เม่ื่�อเจอปััญหาก็็หาทางแก้้ไข “พอมีีความตั้้�งใจจริงแล้้ว เจอปััญหา
  




4) ศึกึษาแนวทางในการจำหน่่ายสินิค้้า โดยยึดึหลักัการทำได้้ขายเป็็น ผลิิตแล้้วต้้องขาย
ให้้ได้้ด้้วย “ทำได้้แต่่ต้้องขายให้้เป็็น ถ้้ าทำได้้แต่่ขายไม่่เป็็นก็็ไปไม่่รอด  แต่่การผลิิต
ได้้ขายเป็็นมัันก็ไม่่ได้้ทำได้้ทุุกคน” 5) สร้้างช่่องทางในการจำหน่่ายสิินค้้า โดยไม่่ผ่่าน
พ่่อค้้าคนกลาง “ช่่องทางการขายลงในไลน์์ ในเฟสบุ๊๊�คของชุุมชน มีีป้ายประชาสััมพัันธ์์
มีีร้้านค้้าชุมุชน ขายปลีีกไม่ไ่ด้ข้ายส่ง่ เพราะว่า่อะไรก็ต็ามที่่�ขายส่ง่ลำบากหมด” 6) สร้้าง
ความน่าเชื่่�อถืือ ให้้กัับตััวเอง เพื่่�อให้้ลููกค้้ามีีความมั่่�นใจในคุุณภาพของผลผลิิต “การที่่�
ลููกค้้าจะมาหรืือไม่่มามัันอยู่่�ที่่�ความน่าเชื่่�อถืือ ถ้้ าไม่่มีีความน่่าเชื่่�อถืือคนก็็ไม่่มาซื้้�อ
ในตอนแรกเจอปััญหาไม่่มีีลููกค้้าเพราะคนยัังไม่่เห็็นฝีีมืือ ก็็อดทนทำไปเรื่่�อย ๆ ขายเอง
ทำเอง ปลููกเอง ของที่่�ปลููกต้้องมีีคุุณภาพ ต้้ องงาม  เขาก็็จะถามว่าใช้้ดิินอะไรปลููก”
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7) ปลูกพืชใหดูเปนตัวอยางเพือ่ใหลูกคานําไปปฏิบัติ คือ “ ขายดินกต็องปลูกตนไมใหดู
เชน ปลูกกุหลาบ ลูกคาก็ถามวาทําไมกุหลาบมันดก และงามอยางนั้น ใสปุยอะไร ก็ตอบวา
ทําปุยอินทรียเองแตใสบอยหนอยนะ 3 - 5 วัน ใสครั้ง ก็แนะนําไป ” 8) ผลิตและจัด จํา
หนายผลิตภัณฑที่ใชปลูกพืชผักอินทรีย เพื่อลดตนทุนในการผลิต คือ “ทุกอยางที่ขายก ็คือ
ทุกอยางที่ใช” 9) มีการแปรรูปผลผลิตในการจัดจําหนาย “ผักเคลมีคุณคาทางอาหารสูง
มากเรียกวาราชินีแหงผักสามารถนําไปทําราดหนา ผัดàĊอิ้ว นําไปปนกิน ทําเกลผง ถั่วลิสง 
นําไปทําถั่วทอดเปนแผน ๆ” 10) มีการปลูกพืชผักแบบผสมผสานหลายชนิด ตามหลัก
เกษตรทฤษฎีใหม ของในหลวงรัฐกาลที ่9  “ มีมะมวง เมลอน ขาวโพด การปลูกผักเชน
ผักสลัด ผักเคล  คะนาเห็ดหอม ขาวกลอง ”

2.แนวทางการปฏิบัติดานความยั่งยืนภายใตอัตลักษณจากประสบการณชีวิตของ

เกษตรกรผูปลูกผักอินทรีย 

ของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์
2.1 แนวทางปฏิบิัตัิด้ิ้านความยั่่�งยืืนในการสร้้างอัตัลักัษณ์ข์องเกษตรกรผู้้�ปลููก

ผัักอิินทรีีย์ พบว่่า 1) มีีความเป็็นเกษตรอิินทรีีย์์ด้้วยตััวตนที่่�แท้้จริิงของเกษตรอิินทรีีย์์ 
ที่่�มีีครบทุกุวงจรของความเป็น็เกษตรอินิทรีีย์ ์เช่น่ ปุ๋๋�ยหมักัมููลไส้้เดืือน ฟาร์ม์เลี้้�ยงไส้้เดืือน 
เกลืือจืืดจากแม่่เมาะ จัังหวััดลำปาง ที่่�ช่่วยในการปรัับปรุุงดิิน ป้องกัันเชื้้�อรา ดิินหมััก
ใบก้้ามปููผสมมููลไส้้เดืือน หั ัวปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ “ถ้้าใช้้ของผมแล้้วจะติิดใจ  มีีมููลไส้้เดืือนครึ่่�ง
ต่่อครึ่่�ง นำไปเพาะเมล็ด็ได้้ดีี  กว่า่จะได้เ้ป็น็อินิทรีีย์ท์ี่่�มีีชื่่�อทุุกวันันี้้�” 2) ต้้องรักัษาคุณุภาพ
ของสิินค้้าที่่�ผลิตอย่่างมั่่�นคงไม่่เปลี่่�ยนแปลง “ไม่่ทำตามกระแสเพราะรัักษาคุุณภาพ ทำ
ฟาร์์มมููลไส้้เดืือนสำเร็็จ ทำผัักสลััด โรงเมล่่อน ต้้องเป็็นของที่่�มีีคุุณภาพ อย่่าไปตามใจ
คนอื่�น  ๆ ขายปลีีกเอาดีีกว่่า ของผมทำมาอย่่างไรก็็อย่่างนั้้�น  อย่่าไปลดคุณภาพ” 
3) สร้้างความมั่่�นใจให้้กัับลููกค้้าในคุณภาพสิินค้้าที่่�ผลิิต สามารถเข้้าไปชมกระบวนการ
ผลิตได้้ “ถ้้าไม่เ่ชื่่�อมั่่�นก็พ็าไปดููโรงงานเลี้้�ยงไส้้เดืือนของผมเอง มีีดินิขาย 4 สููตร ปุ๋๋�ยหมักั
อิินทรีีย์์ขนิิดผงใช้้เติิม ดิินชนิดใช้้เติิม ใช้้ปลููก โรงงานสัับขุยมะพร้้าว น้้ำหมัักใช้้ไล่่เพลี้้�ย
หนอน จุลินิทรีีย์สังัเคราะห์์แสง เร่่งยอด เร่ง่ใบ ถ้้ามะนาวไม่่ออกลููกเทหนึ่่�งขวดรอบโคน
แล้้วรดน้้ำตาม  อาทิิตย์์เดีียวออกดอกขาว ถ้้ ามะนาวไม่่ต้้องผสมน้้ำ ถ้้ าต้้นเล็็กผสมน้้ำ
ฉีีดที่่�ต้้น” 4) มีีการนำเอาเทคโนโลยีีมาใช้้ในขบวนการผลิิต เช่่น เครื่่�องสัับขุยมะพร้้าว 
เครื่่�องตีีดิิน  โรงงานผลิิตปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ “ เพราะมีีเครื่�องตีีดิินทำให้้รู้้�ว่่ามีีการนำข้ี้�วััวมาทำ
มููลไส้้เดืือนปลอม มันยังไม่เ่ป็น็ปุ๋๋�ยอินิทรีีย์เ์ลยถึงึได้ข้ายกิโิลละ 6,7 บาท ตอนหลังัมาทำ
มููลไส้้เดืือนเองถึึงรู้้�ว่่าดููอย่่างไร” 5) เป็็นคนที่่�มีีคุุณธรรมและซ่ื่�อสััตย์์กัับลููกค้้า “ตอน
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เพื่่�อนบ้้าน คนในชุุมชน ที่่�มีีความคิิดเห็็นเรื่่�องการทำเกษตรอิินทรีีย์์เหมืือนกััน “การตั้้�ง
เป็็นวิิสาหกิิจชุมชนก็เพื่่�อที่่�จะได้้มีีสัังคม  มีีเครืือข่่าย การมีีเครืือข่่ายก็็ไม่่ใช่่เฉพาะกลุ่่�ม
ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ ปุ๋๋ �ยหมัักอิินทรีีย์อย่่างเดีียว ก็ มีีกลุ่่�มเครืือข่่ายการแปรรููป และกลุ่่�มต่าง ๆ 
อีีกมาก อย่า่งเช่น่เจ้้าหน้้าที่่�เกษตรอำเภอก็ห็าความรู้้�บ้้าง รู้้�จักักันัแล้้วก็เ็ป็น็เครืือข่า่ยกันั 
พอรวมตััวตั้้�งกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนได้้ มัันก็็ไปปรากฏที่่�อำเภอ วิิสาหกิิจฯ เป็็นหน่่วยงาน
ที่่�ส่่งเสริิมในหลาย ๆ ด้้าน ตั้้�งแต่่องค์์ความรู้� และการพััฒนามาตรฐานหลาย ๆ อย่่าง 
เขาก็็จะแนะนำ ตอนนี้้�ก็็ขึ้้�นเป็็นทะเบีียน สสว. แล้้ว ชื่่�อก็็ไปปรากฏอยู่่�ในทะเบีียน สสว. 
ในส่่วนของเพื่่�อนบ้้านก็็ต้้องดููว่่าเขามีีความคิิดเดีียวกัับเราหรืือไม่่ ถ้้ าเขาแอนตี้้�เห็็นสาร
เคมีีเป็็นสิ่่�งดีีงามสวยหรููเป็็นเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย เขาก็็นิิยมชมชอบ  และบอกว่่าแบบ
เกษตรอิินทรีีย์์ไม่่ได้้กิินหรอก แบบนั้้�นก็็เปลี่่�ยนเขายากแล้้ว  แต่่ก็็มีีคนจำนวนมากที่่�
ต้้องการหนีีเคมีีมาพึ่่�งพาอิินทรีีย์์”

2.3 เกี่่�ยวกับัวัฒันธรรมสังัคมพบว่า 1) มีกีารสร้้างสายสััมพันัธ์ที่่�ดีีกับัเพื่่�อนร่วมงาน
ทำให้้ได้้รับัความช่วยเหลืือจากกััลยาณมิตรเพ่ื่�อนในสังคมที่่�ไปทำงาน เช่่น การเรีียนรู้�เรื่่�อง
เครื่่�องจัักร เครื่่�องสัับตีีขุุยมะพร้้าว  “ ได้้รัับการเรีียนรู้้�จากพรรคพวกที่่�อยู่่�ในแวดวง
เครื่่�องจัักร เขาทำเครื่่�องจัักรให้้สหวิิทยา และให้้คำแนะนำมา ผลิิตให้้มาในราคาที่่�เป็็น
กัันเอง” 2) มีีการรวมกลุ่่�มกัับสมาชิิกที่่�มีีความคิิดเห็็นตรงกัันซึ่่�งเป็็นคนในหมู่่�บ้้าน
เดีียวกัันหรืือละแวกใกล้้เคีียง “ได้้มีีการรวมกลุ่่�มกัับพรรคพวกที่่�เห็็นดีีเห็็นงามด้้วยกััน
ซึ่่�งเป็็นคนหมู่่�บ้้านเดีียวกันอยู่่�ใกล้้เคีียงกัันหรืือคนละแวกเดีียวกันจััดตั้้�งเป็็นวิิสาหกิิจ
ชุุมชน จุดุประสงค์เ์พื่่�อหาเครืือข่า่ย หาความร่ว่มมืือ หาคนที่่�มีีความคิดิเห็น็ไปในทิศิทาง
เดี่่�ยวกัน” 3) มีีการคบหาสมาคมกับผู้้�รู้้�เช่่น  ปราชญ์ชาวบ้้าน กั ลยาณมิตรที่่�มีีความรู้�
เกี่่�ยวกัับเกษตรอิินทรีีย์ เช่่น  อดีีตข้้าราชการเกษตร “เราก็็ต้้องออกไปเจอพรรคพวก
เพ่ื่�อนฝููงเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็น” 4) สร้้างสายสััมพันธ์ที่่�ดีีกับเพื่่�อนบ้้านคนในชุมชน
ด้้วยการให้้ความช่่วยเหลืือกัับคนในชุุมชนในการจััดจำหน่่ายสิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์์  
“ที่่�ผมติดป้้ายร้้านค้้าชุุมชุุนเพราะ พี่่ �ที่่�เค้้าทำวิิสาหกิิจชุุมชนในการแปรรููปหมู่่�ที่่� 6 
เขาเป็็นคนมีีชื่่�อเสีียงมีีคนมาดููงานเยอะ เขาไปประชุุมมา ทางอบต. (องค์์การบริหาร
องค์์กรส่่วนท้้องถิ่่�น) ต้้ องการหาคนรับภาระเรื่่�องร้้านค้้าชุุมชน พอรู้้�เลยสมััครใจทำให้้ 
ทำเสร็็จแล้้วก็ลงเฟสบุ๊๊�ค ใครมีีสิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์์ ให้้นำมาฝากขายได้้ ”
	 2.4 จากการสััมภาษณ์์ผู้้�บริิโภคพืืชผัักอิินทรีีย์์สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้� 1) ผู้้�บริิโภคมีี
ความคาดหวัังเกี่่�ยวกัับคุุณภาพของพืืชผัักอิินทรีีย์์ เนื่่�องจากรัักสุุขภาพ  กลััวสารเคมีี
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ตกค้้างในร่า่งกายและส่่งผลระยะยาว 2) มีีความพึ่่�งพอใจในเรื่่�องของคุณุภาพว่า่ปลอดภัยั
จากสารเคมีี  เนื่่�องจากว่่าเป็็นแหล่่งที่่�เชื่่�อถืือได้้ คน ขายมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ที่่�ดีี  มีีความรู้้�
เกี่่�ยวกับเกษตรอิินทรีีย์เป็็นอย่่างดีี  สามารถที่่�จะนำไปกิินได้้สบายใจ  เก็็บใหม่่ๆสดๆ 
3) การทานผัักอิินทรีีย์์เป็็นประจำจะทำให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น ค่่าของตัับลดลงเนื่่�องจากมีี
ผู้้�บริโภครายหนึ่่�งชอบทานผักสดมาก “ชอบกินผักมากเพราะเป็็นลููกชาวสวน แต่่ปรากฏว่า
เมื่่�อมาตรวจร่างกายพบว่าสารตกค้้างในตับเยอะ ทางโรงพยาบาลเรีียกไปพบ เนื่่�องจาก
ตรวจพบค่่าตัับสููงมาก เมื่่�อหาสาเหตุุแล้้วคาดว่่าน่่าจะเกิิดจากสารเคมีีในผััก พอรู้้�อย่่าง
นี้้�ก็็ลดลงและหัันมาศึึกษาทางด้้านนี้้� ก็ ็มาทานผัักปลอดสารปรากฏว่่าค่่าตัับลดลง
เหลืือแค่่ 30, 40 ซึ่่ �งเมื่่�อก่่อนมีีค่าเป็็น  100 หมอก็็กลััวว่่าจะเป็็นมะเร็็ง หมอเรีียกมา
ตรวจตลอดจนกระทั่่�งปกติิ กิ ินมาเป็็น  10 ปี ี คว ามพึ่่�งพอใจเกี่่�ยวกับตััวผัักโดยตรง
และสุุขภาพ รู้ �สึึกได้้ว่่าทำให้้สุขภาพดีีขึ้้�น  อายุุ 70 ปี กว่่าแล้้วยังดููดีีแข็็งแรงมากเลย”
4) การทำเกษตรอิินทรีีย์์เป็็นการรัักษาสภาพแวดล้้อม “ การกิินผัักทั่่�วไปรู้้�อยู่่�ว่่าใช้้สาร
เคมีีเยอะเพราะฉะนั้้�น จ ะเน้้นบริิโภคผัักอิินทรีีย์์ เนื่่�องจากเรีียนทางวิิทยาศาสตร์์มา
รู้้�เรื่่�องโครงสร้้างของเซลล์ เรื่่�องเคมีี  ตอนนี้้�มัันออกผลมาแล้้ว  ทำให้้คนเป็็นมะเร็็งกััน 
ดิิน น้้ำ พวกกุ้้�งหอยปููปลาที่่�อยู่่�ในน้้ำปนเปื้้�อนสารเคมีีกััน  ตอนเรีียนจบใหม่่ๆ ไม่่รู้้�เรื่่�อง
พวกนี้้�เลย แต่่ตอนนี้้�มัันมาถึึงตััวเราแล้้ว ”

สรุปผลการวิจัย
วัตถปุระสงคขอที ่1. การเรียนรูเรือ่งความยัง่ยืนทางอาหารของเกษตรกรผูปลูก

ผัักอิินทรีีย์์ สามารถสรุุปสิ่่�งที่่�ค้้นพบที่่�สำคััญดัังนี้้� 1.การสร้้างความตระหนัักและรัับรู้้�
เกี่่�ยวกับัความยั่่�งยืืนทางอาหารประกอบด้้วย 1) การรับัรู้้�ถึึงประโยชน์ข์องการทำเกษตร
อินิทรีีย์ ์และโทษของการใช้้สารเคมีี  2) น้้อมนำเอาหลักัการทำเกษตรอินิทรีีย์ต์ามหลักั
ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในการปฏิิบััติิ 3)เห็็นปััญหาของการทำเกษตรแบบ
ดั้้�งเดิิม  มีีการใช้้สารเคมีี  ปลููกพืืชเชิิงเดี่่�ยว  4) มีีการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับเทคโนโลยีี  5) มีีการ
ทดลองปฏิบิัติัิก่อ่นตัดัสินิใจ 2. การเรีียนรู้�เกี่่�ยวกับัความยั่่�งยืืนทางอาหารเริ่่�มต้้นด้้วยการ
ทำจริิง มีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริง หาแนวทางแก้้ไขปััญหา หาความรู้้�จากปราชญ์์ชาวบ้้าน 
ศึึกษาหาแนวทางในการจำหน่่ายสิินค้้า สร้้างช่่องทางในการจำหน่่ายสิินค้้า สร้้างความ
น่่าเชื่่�อถืือให้้กัับตััวเองเพื่่�อให้้ลููกค้้ามีีความมั่่�นใจในคุุณภาพของสิินค้้า ปลููกพืืชให้้ดููเป็็น
ตััวอย่่าง ผลิ ิตและจััดจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้ในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ แปรรููปผลผลิิต 
และปลููกพืืชผัักแบบผสมผสาน
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วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2.แนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนภายใต้้อัตลัักษณ์์จาก
ประสบการณ์์ชีีวิิตของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ สามารถสรุุปสิ่่�งที่่�ค้้นพบที่่�สำคััญดัังนี้้� 
1)แนวทางปฏิิบััติิที่่�สำคััญสรุุปได้้ด้้งนี้้� ผลิ ตครบทุกวงจรของความเป็็นเกษตรอิินทรีีย์ 
หยึดึหลักัรัักษาคุุณภาพของสิินค้้า สร้้างความเชื่่�อมั่่�นในคุณภาพของสิินค้้า นำเอาเทคโนโลยีี
มาใช้้ในการผลิิต มีีคุุณธรรมและซื่่�อสััตย์์ต่่อลููกค้้า มีีการเรีียนรู้้�และปรัับปรุุงพััฒนาอยู่่�
ตลอดเวลา มีอีงค์ค์วามรู้้�ในการทำเกษตรอินิทรีีย์อ์ย่า่งแท้้จริงิ 2) การสร้้างเครืือข่า่ยทาง
สัังคม สรุุปได้้ดัังนี้้� มีีการตั้้�งเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชน สร้้างเครืือข่่ายกัับเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นสมาชิิก สสว. สร้้างเครืือข่่ายกัับเพื่่�อนบ้้านคนในชุมชน  3) เกี่่�ยวกัับ
วััฒนธรรมสังคม สรุปุได้้ดังนี้้� มีกีารสร้้างสายสัมัพันธ์ที่่�ดีีกับเพื่่�อนร่วมงาน คบหาสมาคม
กัับผู้้�รู้้� ปราชญ์์ชาวบ้้าน กััลยาณมิิตร เพื่่�อนบ้้านคนในชุุมชน 4) ผู้้�บริิโภคพืืชผัักอิินทรีีย์์ 
มีีความคาดหวัังและพึึงพอใจเกี่่�ยวกัับคุุณภาพสินค้้าโดยตรง การมีีสุุขภาพและสภาพ
แวดล้้อมที่่�ดีีขึ้้�น แหล่่งผลิิตที่่�เชื่่�อถืือได้้

ข้อสรุปที่ได้จากการศึกษา แสดงตามรูปภาพที่ 1

รููปภาพที่่� 1 ขั้้�นตอนการเรีียนรู้�และแนวทางการปฏิิบัตัิิด้้านความยั่่�งยืืนสู่่�การสร้้าง

อััตลัักษณ์์ภายใต้้ประสบการณ์์ชีีวิิตของเกษตรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์

การเรยีนรูเ้รือ่งความ
ยั่งยืนทางอาหาร

•การรับรู้ 1) ประโยชนข์องการท าเกษตรอินทรีย ์2) น าเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้3) เห็นปัญหาของการท าเกษตรแบบดัง้เดิม 4) รบัรู้
เกี่ยวกบัเทคโนโลยี 5) ทดลองปฏิบติัก่อนตดัสนิใจ 

•การเรียนรู้ เริ่มตน้ดว้ยการท าจริง มีความมุ่งมั่นตัง้ใจจริง หาแนวทางแกไ้ขปัญหา หาความรูจ้ากปราชญช์าวบา้น ศกึษาหาแนวทางในการจ าหน่าย
สนิคา้ สรา้งช่องทางในการจ าหน่ายสนิคา้ สรา้งความน่าเชื่อถือใหก้บัตวัเอง ปลกูพืชใหด้เูป็นตวัอย่าง ผลติและจดัจ าหน่ายผลติภณัฑท์ี่ใชใ้นการท า
เกษตรอินทรีย ์แปรรูปผลผลติ และปลกูพืชผกัแบบผสมผสาน 

แนวทางปฏิบตัิดา้น
ความยั่งยืน

•1) แนวทางการปฏิบัต ิ มีการผลติครบทกุวงจรของความเป็นเกษตรอินทรีย ์รกัษาคณุภาพของสนิคา้ สรา้งความเชื่อมั่นในคณุภาพของสนิคา้ น าเอา
เทคโนโลยีมาใช ้มีคณุธรรมและซื่อสตัยต่์อลกูคา้ มีการเรียนรูแ้ละพฒันาอยู่ตลอดเวลา มีองคค์วามรูใ้นการท าเกษตรอินทรียอ์ย่างแทจ้ริง

•2) การสร้างเครือขา่ยทางสังคม โดยการตัง้เป็นวสาหกิจชมุชนกลุม่ผูผ้ลติปุ๋ ยหมกัอินทรีย ์กลุม่การแปรรูปผลผลติ สรา้งเครือข่ายกบัเจา้หนา้ที่ที่
เกี่ยวขอ้ง ขึน้ทะเบยีนเป็นสมาชิก สสว.(ส านกังานสง่เสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม) สรา้งเครือข่ายกบัเพื่อนบา้นคนในชมุชน

•3) เก่ียวกับวัฒนธรรมสังคม มีการสรา้งสายสมัพนัธท์ี่ดีกบัเพื่อนร่วมงาน คบหาสมาคมกบัผูรู้ ้ปราชญช์าวบา้น กลัยาณมิตร เพื่อนบา้นคนในชมุชน 

ผูบ้รโิภคพืชผกัอินทรยี์
•ผูบ้ริโภคพืชผกัอินทรีย ์ มีความคาดหวงัและพงึพอใจเกี่ยวกบัคณุภาพสนิคา้โดยตรง  การมีสขุภาพและสภาพแวดลอ้มที่ดีขึน้ มีความเชื่อมั่นแหลง่ที่ผลติ

ช่องทางในการจาหน่ายสินคา้ สรา้งความน่าเชื่อถือใหก้บัตัวเองเพื่อใหล้กูคา้มีความมั่นใจในคุณภาพของ
สินคา้ ปลกูพืชใหด้เูป็นตวัอย่าง ผลิตและจดัจาหน่ายผลิตภณัฑท์ี่ใชใ้นการทาเกษตรอินทรีย์ แปรรูปผลผลิต
และปลกูพืชผกัแบบผสมผสาน

วัตถุประสงคข์อ้ที่ 2.แนวทางการปฏิบติัดา้นความยั่งยืนภายใตอ้ัตลกัษณจ์ากประสบการณช์ีวิต
ของเกษตรกรผูป้ลกูผกัอินทรีย์ สามารถสรุปสิ่งที่คน้พบที่สาคญัดงันี ้ 1)แนวทางปฏิบติัที่สาคญัสรุปไดด้ง้นี ้
ผลิตครบทุกวงจรของความเป็นเกษตรอินทรีย์ หยึดหลักรกัษาคุณภาพของสินคา้ สรา้งความเชื่อมั่นใน
คุณภาพของสินคา้ นาเอาเทคโนโลยีมาใชใ้นการผลิต มีคณุธรรมและซื่อสตัยต่์อลูกคา้ มีการเรียนรูแ้ละ
ปรบัปรุงพฒันาอยู่ตลอดเวลา มีองคค์วามรูใ้นการทาเกษตรอินทรียอ์ย่างแทจ้รงิ 2) การสรา้งเครือข่ายทาง
สังคม สรุปไดด้ังนี ้ มีการตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน สร้างเครือข่ายกับเจา้หน้าที่ที่เก่ียวขอ้ง ขึน้ทะเบียนเป็น
สมาชิก สสว. สรา้งเครือข่ายกบัเพื่อนบา้นคนในชมุชน 3) เก่ียวกบัวฒันธรรมสงัคม สรุปไดด้งันี ้ มีการสรา้ง
สายสมัพนัธท์ี่ดีกบัเพื่อนรว่มงาน คบหาสมาคมกบัผูรู้ ้ ปราชญช์าวบา้น กลัยาณมิตร เพื่อนบา้นคนในชุมชน
4) ผูบ้ริโภคพืชผกัอินทรีย์ มีความคาดหวงัและพึงพอใจเก่ียวกับคณุภาพสินคา้โดยตรง การมีสขุภาพและ
สภาพแวดลอ้มที่ดีขึน้ แหลง่ผลิตที่เชื่อถือได้
ข้อสรุปทีไ่ด้จากการศึกษา แสดงตามรูปภาพที่ 1
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อภิปรายผลการวิจัย 
1) การเรีียนรู้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ มีีดัังนี้้�

1.1 การสร้้างความตระหนัักและรัับรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหาร เริ่่�มต้้นจาก
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ข้อสรุป
	 จากผลการวิจิัยัแสดงให้้เห็็นได้้ว่าถ้้าสามารถนำข้้อค้้นพบที่่�ได้้จากการวิิจัยัในครั้้�งนี้้�
ไปใช้้ในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ จ ะทำให้้เกษตรกรสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ตลอดห่่วงโซ่่
อุุปทานตั้้�งแต่่ ต้้นน้้ำ กลางน้้ำ และปลายน้้ำ ซึ่่�งเป็็นการลดต้้นทุุนในการผลิิต นำผลการ
ผลิตมาใช้้เลี้้�ยงครอบครัวได้้ ส่ ่วนที่่�เหลืือนออกจำหน่่ายโดยไม่่ต้้องผ่่านพ่อค้้าคนกลาง 
สามารถเพิ่่�มมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับผลผลิิต  และนำความรู้้�ประสบการณ์์ที่่�ได้้เรีียนรู้้�ถ่่ายทอด
สู่่�บุุคคลในครอบครัวจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นสร้้างความยั่่�งยืืนทางด้้านอาหารให้้กับครอบครัว  โดย
ไม่่ทำลายสิ่่�งแวดล้้อมทำให้้ทรััพยากรธรรมชาติิสามารถตกทอดไปยัังคนรุ่่�นหลัังได้้ใช้้
ประโยชน์กัันต่อไป ซึ่่�งจะนำไปสู่่�ความยั่่�งยืืนทางด้้านทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม
ตลอดไป
ข้้อเสนอแนะ

ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์
ข้้อค้้นพบจากการวิจัิัยซึ่่�งค้้นพบองค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัของการเรีียนรู้้�และแนวทาง

ปฏิิบัตัิดิ้้านความยั่่�งยืืนสู่่�การสร้้างอััตลักัษณ์์ภายใต้้ประสบการณ์์ชีีวิติของเกษตรผู้้�ปลููกผักั
อิินทรีีย์์ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วง จัังหวััดกาญจนบุุรีี จึึงมีีข้้อเสนอแนะในการนำผล
การวิิจััยไปใช้้ดัังนี้้� 1) หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำข้้อค้้นพบไปกำหนดเป็็นกลยุุทธ์์ 
และกำหนดเป็็นนโยบายหรืือมาตราการต่่าง ๆ  ในการโน้้มน้้าวสร้้างแรงจููงให้้เกษตรกร 
ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วงจัังหวััดกาญจนบุรีี หั นมาทำเกษตรอิินทรีีย์มากขึ้้�น 
และพััฒนาเกษตรกรผู้้�ที่่�สนใจทำเกษตรอิินทรีีย์์ให้้สามารถยืืนหยััดพึ่่�งพาตนเองได้้ 
2)ประชาชนที่่�สนใจและคำนึึงถึึงความปลอดภัยด้้านสุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม  สามารถ
นำข้้อค้้นพบไปเป็็นแนวทางในการปฏิบิัติัิ เพื่่�อความยั่่�งยืืนทางอาหารและสภาพแวดล้้อม 
3) นักศึึกษานัักวิิชาการ ผู้้�ที่่�สนใจ และองค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สามารถนำข้้อค้้น
พบไปต่อ่ยอดในการวิจิัยัและพัฒันาในประเด็น็ต่าง ๆเพื่่�อพัฒันาการทำเกษตรอินิทรีีย์์
ที่่�เหมาะสมกับบริบิทพื้้�นที่่� ของตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่า่ม่ว่ง จังัหวัดักาญจนบุรีี เช่่น การ
พััฒนาสู่่�การเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว การศึึกษาดููงานของเกษตรอิินทรีีย์์วิิถีีชุมชน

ข้อเสนอแนะในการวจัิยครั้งต่อไป
	 จากการศึกึษาผู้้�วิจิัยัขอเสนอแนะในการทำการวิิจัยัครั้้�งต่อ่ไปดังันี้้� 1) ควรทำการ
วิิจััยเรื่่�อง การวิิเคราะห์์เครืือข่่ายทางสัังคม  การเรีียนรู้้�เรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหารสู่่�
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แนวทางการปฏิบัติดานความยั่งยืนภายใตอัตลักษณของกลุมเกษตรผูปลูกผักอินทรีย
ในพื้นที่จงัหวัดกาญจนบุรี 2) ควรทําการวิจัยเรื่อง ความตองการของเกษตรกรตําบล
ทุงทองในการทําเกษตรอินทรีย และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจทําเกษตรอินทรีย
ของเกษตรกรตําบลทุงทอง อาํเภอทามวงจังหวัดกาญจนบุรี
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