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บทคัดย่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ1) ศึึกษาการเรีียนรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารของ
เกษตรกร 2) ศึึกษาแนวทางปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนภายใต้้อััตลัักษณ์์จากประสบการณ์์
ชีวิีิตของเกษตรกร เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุุณภาพ ใช้้วิธิีปีรากฏการณ์ว์ิทิยาเชิงิอัตัถิภิาวะนิิยม 
มีีเกษตรกรผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักั 1 คน ผู้้�บริโิภค 11 คน เลืือกตััวอย่า่งแบบเจาะจง เก็็บข้้อมููล
โดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก สัังเกต ลัักษณะท่่าทาง สีีหน้้า และบริิบทโดยรอบ จดบัันทึึก 
และศึกึษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผลการวิจิัยั  วัตัถุปุระสงค์ข์้้อ 1  พบว่า่ 1. การสร้้างความ
ตระหนัักและรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับความยั่่�งยืืนทางอาหาร ประกอบด้้วย 1) รั บรู้้�ถึึงประโยชน์์
ของการทำเกษตรอิินทรีีย์ 2) น้้อมนำเอาหลักัปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ 3) เห็น็ปัญหา
ของการทำเกษตรแบบดั้้�งเดิิม 4) รับัรู้�เกี่่�ยวกับัเทคโนโลยีี 5) ทดลองปฏิบัิัติก่ิ่อนตัดัสินิใจ  
2. การเรีียนรู้้�ด้้านความยั่่�งยืืนทางอาหาร ประกอบด้้วย เริ่่�มต้้นด้้วยการทำจริิง มีีความ
มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิง หาแนวทางแก้้ไขปััญหา หาความรู้้�จากปราชญ์์ชาวบ้้าน ศึึกษาแนวทาง
จำหน่่ายสิินค้้า สร้้างช่่องทางจำหน่่ายสิินค้้า สร้้างความน่่าเชื่่�อถืือให้้กัับตััวเอง ปลููกพืืช
ให้้ดููเป็็นตััวอย่่าง ผลิ ิตและจััดจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้ในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ แปรรููป
ผลผลิิต และปลููกพืืชผัักแบบผสมผสาน วััตถุุประสงค์์ข้้อ 2 ประกอบด้้วย 1) แนวทาง
การปฏิบิัตัิดิ้า้นความยั่่�งยืืน พบว่า่  มีกีารผลิติครบทุกุวงจรของความเป็น็เกษตรอินิทรีีย์์ 
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รัักษาและสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในคุุณภาพสิินค้้า น ำเอาเทคโนโลยีีมาใช้้  มีีคุุณธรรมและ
ซื่่�อสัตัย์ต์่อ่ลููกค้้า เรีียนรู้�และพัฒันาอยู่่�ตลอดเวลา มีอีงค์ค์วามรู้้�ในการทำเกษตรอินิทรีีย์์
อย่า่งแท้้จริง 2) การสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคม โดยการตั้้�งเป็น็วิสิาหกิิจชุมุชน สร้้างเครืือข่่าย
กับัเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องและเพื่่�อนบ้้านคนในชุมุชน เป็น็สมาชิกิ สสว.(สำนักังานส่ง่เสริมิ
วิิสาหกิิจขนาดกลางและขนาดย่่อม  3) เกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมสัังคม สร้้างสายสััมพัันธ์์ที่่�ดีี
กัับเพื่่�อนร่่วมงาน ผู้้�รู้้�ปราชญ์์ชาวบ้้าน กััลยาณมิิตร เพื่่�อนบ้้านคนในชุุมชน 4) ผู้้�บริิโภค
พืืชผักอิินทรีีย์ มีีความคาดหวังัและพึึงพอใจเกี่่�ยวกับัคุณภาพสินค้้าโดยตรง การมีีสุขุภาพ
และสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี
คำสำคััญ : ความยั่่�งยืืน; อััตลัักษณ์์; ผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์

Abstract
	 This research aims to 1) examine how organic vegetable farmers 
learn about  food sustainability, and 2) examine the sustainable practices 
under the identity derived from the life experiences of organic vegetable 
farmers.   The methodology used in this qualitative investigation was 
existential phenomenology. Purposive sampling     was used to choose 
11 consumers and one farmer as the primary informants. Data were 
collected through in-depth interviews, observations of gestures, facial 
expressions, surrounding contexts, note-taking, and related document 
studies. The research findings demonstrated that there were two results 
for the first objective:
	 1.1  Raising awareness and understanding of food sustainability.  
	 	 1.1.1) Recognizing the benefits of organic farming. 
	 	 1.1.2) Adopting the principles of the Sufficiency Economy Philosophy. 
	 	 1.1.3) Realizing  the issues with  traditional farming.  
	 	 1.1.4) Knowledge of relevant technology. 
	 	 1.1.5) Get experieces before making choices. Additionally,   
	 1.2 Learning  the sustainable practices under the identity derived 
from the life experiences of organic vegetable farmers, the results were 
as follows:  starting by actually doing it; being truly determined and  solving  
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the problem; learning from local wisdom scholars and reviewing product 
selling guidelines; creating  product selling channels; establishing one’s 
credibility; conducting plant growing trials; producing and distributing 
products used in organic farming; processing products, and growing 
integrated vegetable. 
	 Furthermore,  the results of the second reasearch objective, found 
that 1) sustainability practices, the results showed that the production 
process was  in line with all  organic agriculture circle; the product quality 
was maintained and  confidence was built; technology was used in the 
process; the company had integrity and virtues for  customers; the farmers 
constantly acquired learning and developing   and had a through 
understanding of organic farming. 2)  Developing a social network, the 
results  included: establishing  a community enterprise and establishing 
connections with relevant authorities and residents , as an OSMEP (Office 
of Small and Medium Enterprises Promotion) member. 3) Regarding social 
culture, the results included establishing good relationships with co-workers, 
knowledgeable people, local wisdom scholars, good friends, and neighbors 
in the community. 4) Organic vegetable buyers had clear expectations 
and satisfaction regarding product quality, better health, and the 
environment. 
Keywords: Sustainability; Identity; Organic Vegetable Grower

บทนำ�
	 ความเปลี่่�ยนแปลงของสภาพแวดล้้อมทำให้้องค์์การต่่าง ๆ ต้้ องปรัับตััวให้้ทัน
ความเปลี่่�ยนแปลง ความปลอดภัยทางอาหารก็็ได้้รับัผลกระทบจากการใช้้สารเคมีี ทำให้้
เกิิดผลร้้ายต่่อสภาพแวดล้้อม ข้้อมููลขององค์์การอาหารและเกษตรแห่่งสหประชาชาติิ 
(FAO) สถานการณ์์ความขััดแย้้ง การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ ภััยพิิบััติิ และการชะลอ
ตััวทางเศรษฐกิิจส่งผลต่อความมั่่�นคงทางอาหารเสี่่�ยงต่่อการขจััดความหิวโหยให้้หมด
ไปของเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน ปี  2561 - 2563 ประชากรโลก 690 ล้้ านคน 
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ตกอยู่่�ในสภาวะขาดสารอาหาร และอาจถึึง 840 ล้้านคน ในปีี 2573  FAO เห็็นว่่าต้้อง

สร้้างระบบอาหารที่่�ยั่่�งยืืน  เน้้นการสร้้างสมดุุลของสัังคม  เศรษฐกิิจ  และสิ่่�งแวดล้้อม 

และปััจจุุบัันทั่่�วโลกเผชิิญกัับปััญหาเศรษฐกิิจชะลอตััว  ทำให้้ผลผลิิตการเกษตรลดลง 

(Secretariat of the National Food Commission, 2023) จึึงต้้องให้้ความสำคััญ

ในการสร้้างแหล่่งผลิิตอาหารทางการเกษตรที่่�เป็็นมิิตรกัับสิ่่�งแวดล้้อมของชุุมชนให้้มีี

ความยั่่�งยืืนตลอดไป

	 การเปลี่่�ยนแปลงความสัมพันธ์ของอำนาจด้้านเกษตรกรรมและการจััดการ

ทรััพยากรธรรมชาติิ ในระดัับท้้องถิ่่�น ชาติิ และโลก ซึ่่�งมีีเกษตรกรรายย่่อยและชุุมชน

ท้้องถิ่่�นเป็็นฐานหลััก “ฐานทรััพยากรอาหาร” ได้้แก่่ ดิิน น้้ำ ป่่า ทรััพยากรชีีวภาพเพื่่�อ

ผลิิตอาหาร ซ่ อนมิิติิการเมืือง เศรษฐกิิจ สั ังคม  และวััฒนธรรมอย่่างลึึกซึ้้�ง น โยบาย

เกษตรกรรมของประเทศมุ่่�งพััฒนาเชิงิอุตุสาหกรรมและพาณิิชย์ ภายใต้้การค้้าเสรีีของโลก 

ถููกควบคุุมโดยบรรษััทข้้ามชาติิทั้้�งด้้านเทคโนโลยีี กลไกตลาด ชนิิดพืืชที่่�ปลููก กำหนด

ความต้้องการบริโภคของตลาด ให้้มีีวัฒันธรรมบริโภคเชิงิเดี่่�ยวที่่�ขึ้้�นต่อประเภทผลผลิต

ไม่่กี่่�อย่่างที่่�กลุ่่�มทุุนผููกขาด จึ ึงต้้องปกป้้องระบบการผลิิตและวััฒนธรรมการบริโภคให้้

มั่่�นคง ยั่่�งยืืน ให้้เกษตรกรชุมุชนท้้องถิ่่�นและคนในสังัคมมุ่่�งสร้้าง “ฐานทรัพัยากรอาหาร” 

ของตนเองขึ้้�นมา เนื่่�องจากความมั่่�นคงของ “ฐานทรััพยากรอาหาร” จะเกิิดขึ้้�นได้้ด้้วย

การสร้้างสรรค์์ของเกษตรกร ชุุมชนท้้องถิ่่�น และความร่่วมมืือของภาคประชาสัังคม ที่่�

จะก้้าวข้้ามพรมแดนความเป็็นชนชั้้�น ความเป็็นชาติิ เพื่่�อนำไปสู่่�การสร้้างระบบการเกษตร 

และการจััดการทรััพยากรธรรมชาติิที่่�ยั่่�งยืืนและเป็็นธรรม (Boonchai,K.,et al.,2007) 

การสร้้างวััฒนธรรมในเรื่่�องการบริิโภคอาหารปลอดภััยเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญอย่่างมาก

	 แนวคิดิการขับัเคลื่่�อนความมั่่�นคงทางอาหารและอธิปิไตยทางอาหาร ได้แ้ก่ ่ความ

ปลอดภััย ความมั่่�นคงและอธิิปไตยทางอาหาร  FAO เสนอความปลอดภััยทางอาหาร

รวมเข้้าไปไว้้ในเรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหาร เพราะว่่าทุุกคนต้้องกิินอาหารที่่�ปลอดภััย 

เพีียงพอ และเข้้าถึึงได้้ องค์์กรชาวนาระหว่่างประเทศที่่�เรีียกว่่า “เวีียคััมปาซิินา” หรืือ

องค์์กรชาวนาโลกเรีียก อธิิปไตยทางอาหาร ซึ่่�งรวมเอาความปลอดภััยและความมั่่�นคง

ทางอาหารเข้้าไปอยู่่�ในอธิิปไตยทางอาหารด้้วย เพราะฉะนั้้�นอธิิปไตยทางอาหารหรืือ

การต่่อสู้้�เรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหาร มีีจุุดต่่อสู้้� คืือต้้องบริิโภคอาหารท้้องถิ่่�น เพราะว่่าการ

บริโิภคตามกระแสจักัรวรรดินิิยิมทางอาหารทำให้้โลกร้้อน(Boonchai,K.,et al., 2007) 
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การทำเกษตรอิินทรีีย์เพื่่�อแก้้ปัญหาการใช้้สารเคมีี ที่่ �ส่่งผลทำให้้ทรััพยากรธรรมชาติิ
เสื่่�อมโทรม ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมและความมั่่�นคงทางอาหาร เป็็นการผลิิตแบบธรรมชาติิ
เพื่่�อฟื้้�นฟููและปรับัปรุงุระบบนิเิวศ ผู้้�บริโิภคสนใจบริโภคเพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อความปลอดภัยัทาง
อาหารและเต็็มใจจ่่ายในราคาที่่�สููงขึ้้�นเพื่่�อซื้้�อสิินค้้าอิินทรีีย์์ ทำให้้การค้้าและการนำเข้้า
สิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์์ในหลายประเทศเพิ่่�มขึ้้�น การผลิิตและการค้้าสิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์์
จึึงถููกนำมาใช้้เป็็นรููปแบบของการค้้าทางเลืือกเพ่ื่�อช่่วยส่่งเสริิมการเข้้าถึึงตลาดของ
เกษตร (Narinsilp, S., 2020) เพราะฉะนั้้�นทุกุภาคส่ว่นต้้องให้้ความสำคัญัและส่ง่เสริมิ
ให้้เกษตรกรเลิิกใช้้สารเคมีี โดยปลููกผัักอิินทรีีย์์ทดแทนตลอดไป

เกษตรผู้ปลูกผักอินทรีย์ ตำ�บลทุ่งทอง
	 ตำบลทุ่่�งทองมีีพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมกัับการทำการเกษตรเนื่่�องจากเป็็นที่่�ราบลุ่่�ม 
ลักัษณะของดินิเป็น็ดินิทรายแป้ง้ละเอีียดหรืือดินิร่ว่นร้้อยละ 80 เหมาะสำหรับัการปลููก
พืืชไร่่หรืือพืืชผััก เป็็นดิินเหนีียวร้้อยละ 20 เหมาะสำหรัับกปลููกข้้าว  มีีพื้้�นที่่�ติิดคลอง
ชลประทานทั้้�งทิศิตะวันัออกและตะวัันตก นอกจากนั้้�นยังัมีีห้้วยนาคราชไหลผ่านหลาย
หมู่่�บ้้าน ได้้แก่่ หมู่่�ที่่� 1, 2, 3, 4, 5, และ 8 มีีเนื้้�อที่่�ประมาณ 16,146 ไร่่ ตั้้�งอยู่่�ห่่างจาก
อำเภอท่่าม่่วง 3 กิิโลเมตร และอำเภอเมืืองกาญจนบุุรีี 13 กิิโลเมตร ถืือว่่าเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�
อยู่่�ใกล้้ความเจริญมีีการคมนาคมที่่�สะดวก มีีสภาพอากาศแบบฝนเมืืองร้้อนเฉพาะฤดูู 
คืืออากาศแห้้งแล้้งในฤดููหนาว ฝนชุุกและความชื้้�นสููงฤดููฝน  แบ่่งได้้ 3 ฤดูู คืือ ฤดููร้้อน
ระหว่า่งเดืือนกุมุภาพันัธ์ ์- พฤษภาคม 2) ฤดููฝน เริ่่�มกลางเดืือนพฤษภาคม - พฤศจิกิายน 
3) ฤดููหนาวเดืือนพฤศจิิกายน - กลางเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 
	 เน่ื่�องจากปัญัหาของเกษตรกรในพื้้�นตำบลทุ่่�งทองมีผีู้้�สนใจในการทำเกษตรอินิทรีีย์์
จำนวนน้้อย ส่ ่วนมากจะทำเกษตรที่่�ใช้้สารเคมีี  ทำให้้เกิิดปััญหากัับสภาพแวดล้้อมทั้้�ง
ดิิน น้้ำ อากาศ และเกิิดการตกค้้างของสารเคมีีในพืืชผััก ทำให้้ผู้้�บริิโภคได้้รัับอัันตราย
ต่อ่สุขุภาพในระยะยาว ผู้้�วิจัิัยจึงึมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเรื่่�องการเรีียนรู้้�และแนวทางการ
ปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนสู่่�การสร้้างอััตลัักษณ์์ภายใต้้ประสบการณ์์ชีีวิิตของเกษตรกร
ผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ พื้้ �นที่่�ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วง จัังหวััดกาญจนบุุรีี  ด้้วยแนวทาง
ปรากฏการณ์์วิิทยาเชิิงอััตถิิภาวะนิิยม  เพื่่�อให้้ชุมชนได้้มีีอาหารทางการเกษตรอิินทรีีย์
บริโภคอย่่างเพีียงพอ ปลอดภััย และมีีสภาพแวดล้้อมที่่�ดีีขึ้้�น  สร้้างความมั่่�นคง มั่่ �งคั่่�ง 
ยั่่�งยืืนทางอาหารตลอดไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1) เพื่่�อศึึกษาถึึงการเรีียนรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารของเกษตรกรผู้้�ปลููกผััก

อิินทรีีย์์ ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วง จัังหวััดกาญจนบุุรีี

	 2) เพื่่�อศึึกษาถึงึแนวทางการปฏิบิัติัิด้า้นความยั่่�งยืืนภายใต้้อัตลักัษณ์์จากประสบการณ์์

ชีีวิิตของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วง จัังหวััดกาญจนบุุรีี

องค์ประกอบและรากของแนวคิด “ฐานทรัพยากรอาหาร”

	 ขบวนการเกษตรกรรมยั่่�งยืืนและทรัพัยากรธรรมชาติ ิได้ก้ำหนดองค์ป์ระกอบของ

ฐานทรััพยากรอาหารไว้้ดัังนี้้� 1) ฐานทรััพยากรธรรมชาติิ ได้้แก่่ ดิิน น้้ำ ป่่า ทะเล และ

ความหลากหลายทางชีีวภาพ 2) ฐานวััฒนธรรม ความรู้้� ประสบการณ์์ ความเชื่่�อ จารีีต

ประเพณีีที่่�สั่่�งสม  และสืืบเน่ื่�องกัันมาในชุุมชนและสัังคม  3)ระบบเกษตรกรรมและ

การผลิิต ทั้้ �งน้ี้�ได้้กำหนดขอบเขตของประเด็็นฐานทรััพยากรอาหารไว้้ ดั งนี้้� 1) ฐาน

ทรัพัยากรและการเข้้าถึงึ 2) ระบบการผลิติอาหาร 3) การบริโิภคและการกระจายอาหาร

ที่่�เป็็นธรรม  4) ระบบกฎหมาย น โยบาย และการเชื่่�อมโยงทางการเมืือง 5)ข้้อตกลง

ระหว่่างประเทศ 6) องค์์ความรู้้�และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น((Boonchai, K., et al., 2007) 

ซึ่่�งชุมุชนเป็น็ส่วนสำคััญที่่�จะต้้องผลักัดัันในการสร้้างฐานทรัพัยากรทางอาหาร เนื่่�องจาก

เป็็นแหล่่งผลิิตอาหารที่่�สำคััญ

รากของแนวคิดฐานทรัพยากรอาหาร 

	 แนวคิดิฐานทรัพัยากรอาหารเป็็นเรื่่�องสิทิธิชิุมุชนต่อการจัดัการทรััพยากรธรรมชาติิ 

ความมั่่�นคงและอธิิปไตยทางอาหาร มีีลัักษณะเฉพาะถิ่่�นและความเป็็นสากลไปพร้้อม

กััน  เน่ื่�องจากถููกสร้้างขึ้้�นในบริบทของการต่่อสู้้�ในสัังคมไทยและสอดรับกัับกระแส

เกษตรกรรมยั่่�งยืืนและสิิทธิชิุมุชนต่อฐานทรััพยากรในระดัับสากล โดยมุ่่�งเสริิมสร้้างสิิทธิิ

การจัดัการทรัพัยากรธรรมชาติ ิระบบการผลิติ และการบริโิภคของเกษตรกรและชุมุชน

บนฐานวัฒันธรรมท้้องถิ่่�นที่่�พึ่่�งตนเอง เพื่่�อให้้เกิดิความมั่่�นคงทางอาหารโดยปรับัเปลี่่�ยน

ระบบการจััดการทรััพยากร การผลิิต และการบริิโภคของชุุมชนและสัังคมให้้พึ่่�งตนเอง

อย่า่งยั่่�งยืืน ผลักัดัันให้้เกิิดนโยบายด้้านเกษตรทรััพยากร และการค้้าในและนอกประเทศ

ให้้เกิดิความเป็น็ธรรม มีรีะบบบริหิารนโยบายที่่�เปิดิกว้้างเป็น็ประชาธิปิไตย การสููญเสีีย

ฐานทรััพยากรอัันเป็็นฐานชีีวิิตของเกษตรกรและชุุมชนท้้องถิ่่�นทำให้้เกิิดความยากจน 
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สููญเสีียอััตลัักษณ์์และศัักดิ์์�ศรีี  เกิิดความขััดแย้้งและความเป็็นชุุมชนแตกสลาย จึ ึงเกิิด
ขบวนการชุุมชนท้้องถิ่่�นในการรื้้�อฟื้้�น  ปกป้้องฐานทรััพยากรของตนเองในแต่่ละด้้าน 
(Boonchai,K.,et al.,2007) การทำเกษตรยั่่�งยืืนเป็็นรููปแบบที่่�เข็็มแข็็ง เพราะเชื่่�อมโยง
การให้้ความสำคััญทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง เช่่น ดิ ิน น้้ ำสภาพแวดล้้อม ปั จจััยการผลิตอื่่�น 
พัันธุุกรรม การจััดการทุุกอย่่าง (Hutanuwat, N.T. & Hutanuwat, N., 2004) ซึ่่�งมิิได้้
หมายความเฉพาะการผลิิตทางการเกษตรเท่่านั้้�น แต่่รวมไปถึึงความคิิด จิิตใจ วิิถีีชีีวิิต
เศรษฐกิิจ ความรู้�ความสามารถในภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านและการพััฒนาเทคโนโลยีี ตลอดจน
ความสัมพันธ์เกี่่�ยวข้้องกัับชุมชนและสัังคม  (Zaeb, 2001) ซึ่่�งชุุมชนแต่่ละชุุมชน
จำเป็็นต้้องมีีอััตลัักษณ์์ของชุุมชนเพื่่�อเป็็นสััญลัักษณ์์ที่่�บ่่งชี้้�ถึึงความเป็็นชุุมชนนั้้�นๆ

แนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ “เกษตรกรรมยั่งยืน”
 	 อััตลัักษณ์์ “เกษตรกรรมยั่่�งยืืน” เป็็นรููปแบบหรืือเทคนิิคการเกษตรที่่�เกื้้�อกููล
สภาพแวดล้้อม  มีีความเป็็นไปได้้ทางเศรษฐกิิจ  มีีความเป็็นธรรมทางสัังคม  และมีี
มนุุษยธรรม  เป็็นระบบคุณค่า โลกทััศน์์ วิิถีีชีีวิิตกฎเกณฑ์์ความสััมพัันธ์์ หรืือเป็็น
อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมซึ่่�งก่่อให้้เกิิดการปรัับเปลี่่�ยนนััยและสถานะของเกษตรกร 
ความสััมพันธ์์ระหว่่างเกษตรกรกัับฝ่่ายต่่าง ๆในทิิศทางที่่�เอื้้�อประโยชน์์ต่่อเกษตรกร 
การทำความเข้้าใจเกษตรกรรมยั่่�งยืืนในฐานะอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม ช่ ่วยให้้เข้้าใจ
ความสลัับซัับช้้อนของการเคลื่่�อนไหวด้้านเกษตรกรรมยั่่�งยืืนในสัังคมไทย ช่ ่วยให้้มอง
เห็็นเงื่่�อนไข โอกาส และความเป็็นไปได้้ใหม่่ ๆ ในการแก้้ปััญหาการเกษตร โดยเฉพาะ
ปััญหาในเชิิงอััตลัักษณ์์และสภาพความจริงเชิิงรููปธรรมอย่่างรอบด้้านและเท่่าทััน 
(Boonchai, K., et al., 2004) การแก้้ไขปััญหาเกษตรกรเพื่่�อพััฒนาสู่่�ความยั่่�งยืืนไม่่
สามารถที่่�จะสำเร็็จได้้ ถ้้าปราศจากความร่่วมมืือร่่วมใจจากทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 “อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมคืือ การกำหนดตัวตนของชุุมชนเกษตรกรรมเพ่ื่�อ
ปรัับเปลี่่�ยนความสัมพันธ์์ทางอำนาจ” เป็็นยุุทธศาสตร์์การต่่อสู้้�และปรัับตััว ที่่ �ถููกผลิิตช้้ำ 
สร้้าง หรืือตีีความใหม่่ภายใต้้ความขััดแย้้ง หากมีีสููงอััตลัักษณ์์อาจจะเด่่นชัด  แต่่ถ้้า
ลดลงหรืือมีีน้้อยอาจจะเลืือนหาย และสามารถเปลี่่�ยนแปลงได้เ้สมอขึ้้�นอยู่่�กับับริบทของ
แต่่ละช่่วงเวลา การสร้้างอััตลัักษณ์์อาจนำสััญลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมภายนอกที่่�เข้้ามา
ครอบงำมานิยิามใหม่ ่หรืือที่่�มีอียู่่�หรืือเคยมีี มาฟื้้�นฟููเลืือกใช้้เพื่่�อจัดัความสัมพันัธ์ใ์หม่ใ่ห้้
สามารถธำรงอยู่่�ได้้อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี  แนวทางการวิิเคราะห์์อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมใน
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ลักัษณะดังักล่า่ว สามารถนำมาปรับัใช้้ในการวิเิคราะห์เ์กษตรกรรมยั่่�งยืืน ในฐานะที่่�เป็น็
อัตัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรมได้้ในแง่ท่ี่่�ว่า่เกษตรกรรมยั่่�งยืืนเริ่่�มต้้นด้้วยการชูู “เกษตรกรรม
ทางเลืือก” ประเภทต่่าง ๆ ในฐานะไม่่ใช่่เป็็นเพีียงอาชีีพ  แต่่เป็็นกระบวนการเชิิง
วัฒันธรรมของท้้องถิ่่�น ที่่�มุ่่�งท้้าทายระบบเกษตรแผนใหม่่ การทำความเข้้าใจเกษตรกรรม
ยั่่�งยืืนในฐานะ อั ัตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมช่่วยให้้เข้้าใจขบวนการเกษตรกรรมยั่่�งยืืนได้้
ยืืดหยุ่่�นและหลากหลายกว่่าการใช้้มุุมมองเชิิงวััฒนธรรมในรููปแบบเดิิม  ๆ ซึ่่ �งมอง
วััฒนธรรมอย่่างหยุุดนิ่่�ง และไม่่เห็็นพลัังการเคลื่�อนไหวทางการเมืือง อั ตลัักษณ์์
เกษตรกรรมยั่่�งยืืน เป็น็อัตลักัษณ์ท์างวััฒนธรรมที่่�ครอบคลุมมิติกิว้้างขวาง ไม่ว่่า่จะเป็็น
ระบบการผลิิต การแลกเปลี่่�ยน  เงิินตรา วิิถีีชีีวิิต พ ฤติิกรรมการบริิโภค สิ ิทธิิในที่่�ดิิน

ทำกินิ ความรู้� ((Boonchai, K., et al., 2004) ซึ่่�งชุมุชนจำเป็็นต้้องมีีวัฒันธรรมในแต่่ละ
ชุุมชนเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� พึ่่�งพาอาศััยซึ่่�งกัันและกััน

แนวความคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมสังคม
	 ความเป็็นปึกแผ่่นทางสัังคมคืือความเป็็นหนึ่่�งเดีียวทางสัังคมที่่�เกิิดจากพลััง 
การเข้้าไปมีีส่่วนในระบบความเชื่่�อและคุุณค่่าต่่าง ๆ ร่่วมกััน ที่่�หล่่อหลอมและควบคุุม
พฤติิกรรมของปุุถุุชน หรืือ “ความสำนึึกร่่วม” “ความรู้้�สึึกสำนึึก” หรืือ “สมรรถนะใน
การรับัรู้้�” ที่่�เกิดิจากการปฏิสิัมัพันธ์แ์ละประสบการณ์์ร่ว่มกันัของสมาชิกิสัังคม เนื่่�องจาก
ประชาชนเกิิดและได้้รัับการอบรมเลี้้�ยงดูู ในบริิบทของความสำนึึกร่่วมกััน ที่่�จะเป็็นตััว
กำหนดค่านิิยม คว ามเชื่่�อ และพฤติิกรรมทั้้�งหลาย คว ามสำนึึกร่่วมกันจะทำให้้ชีีวิิต
ดำเนิินไปได้้และมีีความหมาย ความเป็็นปึกแผ่่นทางสัังคมส่วนใหญ่่จะได้้รับัการดำรงไว้้ 
ด้้วยเหตุุว่่าทุุกคนในสัังคมต่่างก็็มีีส่่วนร่่วมในสิ่่�งที่่�เป็็นตััวแทนร่่วมกัันจำนวนหนึ่่�ง 
(Sunthorpethas, S., 2010)และในการดำเนิินงานต่่างๆ ไม่่ว่่าจะเกี่่�ยวข้้องกัับด้้านใด
ก็ต็ามสิ่่�งที่่�จะขาดไม่ไ่ด้เ้ลยคืือการสร้้างเครืือข่า่ยเพื่่�อพึ่่�งพาอาศัยัในการดำเนินิกิจิกรรม
ต่่างๆ ให้้สำเร็็จลุุล่่วง

แนวคิดและทฤษฎีการสร้างเครือข่ายการทำ�งาน
	 เครืือข่่ายเป็็นรููปแบบทางสัังคมที่่�เปิิดโอกาสให้้เกิิดปฏิสัิัมพันธ์ระหว่่างองค์ก์รเพื่่�อ
การแลกเปลี่่�ยน  การสร้้างความเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน ร่ ่วมกัันทำงาน  (Alter and 
Hage, 1993) และเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการประสานงานของบุุคคล กลุ่่�ม หรืือองค์์กร
หลาย ๆ องค์์กรที่่�ต่่างมีีทรััพยากรของตนเอง มีีเป้้าหมาย มีีวิิธีีการทำงาน และมีีกลุ่่�ม
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เป้้าหมายของตััวเอง บุุคคลหรืือกลุ่่�มเหล่่านี้้�ได้้เข้้ามาประสานงานกัันอย่่างมีีระยะเวลา
ยาวนานพอสมควร แม้้อาจจะไม่่มีีกิจกรรมร่วมกัันอย่่างสม่่ำเสมอ แต่่ก็็จะมีีการวาง
รากฐานเอาไว้้ เมื่่�อฝ่า่ยใดฝ่า่ยหนึ่่�งมีีความต้้องการที่่�จะขอความช่ว่ยเหลืือหรืือขอความ
ร่่วมมืือจากกลุ่่�มอื่�น  ๆ เพ่ื่�อแก้้ปัญหาก็็สามารถติดต่อได้้  ในการเข้้าร่่วมเป็็นองค์์กร
เครืือข่่าย แม้้ว่่าองค์์กรจะมีีบางสิ่่�งบางอย่่างร่่วมกััน แต่่องค์์กรเหล่่านี้้�ก็็ยัังคงความเป็็น
เอกเทศอยู่่�  เพราะการเข้้ามาร่่วมเป็็นเครืือข่่ายเป็็นการเข้้ามาร่่วมเพีียงบางส่่วนของ
องค์ก์รเท่่านั้้�น(Kaewthep, K., 1995) นอกจากนี้้�ในการดำเนิินกิจิกรรมต่างๆ ให้้สำเร็จ็
ผลควรน้้อมนำเอาหลักัปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในการดำเนิินชีวีิติควบคู่่�ไปด้้วย

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	 เป็็นปรััชญาที่่�สามารถนำมาประยุุกต์์ใช้้ ซึ่่ �งมุ่่�งเน้้นการรอดพ้้นจากภััยและวิิกฤต
ต่า่งๆ เพ่ื่�อความมั่่�นคงและความยั่่�งยืืนของการพัฒันาเศรษฐกิจิๆ สามารถประยุกุต์ใ์ช้้ได้้
ในทุุกระดัับ เป็็นการปฏิิบััติิบนทางสายกลาง ประกอบด้้วย 3 ลัักษณะดัังนี้้� 1) ความ
พอประมาณ คืื อ คว ามพอดีีต่อความจำเป็็นและเหมาะสมกับฐานะของตนเอง สั งคม 
สิ่่�งแวดล้้อม วััฒนธรรมในแต่่ละท้้องถิ่่�นไม่่มากเกิินไปไม่่น้้อยเกิินไป และไม่่เบีียดเบีียน
ตนเองและผู้้�อื่่�น 2) ความมีีเหตุุผล คืือ การตััดสิินใจดำเนิินการอย่่างมีีเหตุุผลตามหลััก
วิิชาการ กฎหมาย คุุณธรรมและวััฒนธรรมที่่�ดีีงามโดยคำนึึงถึึงปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่าง
ถ้้วนถี่่� รู้ �จุุดอ่อนจุดแข็็งโอกาสอุุปสรรคและคาดการณ์์ผลที่่�จะเกิิดขึ้้�นอย่่างรอบคอบ 
รู้้�เขารู้้�เรา รู้ ้�จัักเลืือก น ำสิ่่�งที่่�ดีีและเหมาะสมมาประยุุกต์์ใช้้  3)การมีีภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีในตััว 
คืือ การเตรีียมตัวให้้พร้้อมรับผลกระทบและการเปลี่่�ยนแปลงด้้านเศรษฐกิิจ สั งคม 
สิ่่�งแวดล้้อม และวััฒนธรรมเพื่่�อให้้สามารถบริิหารความเสี่่�ยงปรัับตััวและรัับมืือได้้อย่่าง
ทัันท่่วงทีี  และต้้องอาศััยเงื่่�อนไขของความรู้�และคุุณธรรมเป็็นพื้้�นฐานดัังนี้้� 1)ความรู้� 
ประกอบด้้วยความรอบรู้้�เกี่่�ยวกับัวิชิาการต่า่งๆที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่า่งรอบด้า้นและรอบคอบ 
ที่่�จะนำความรู้้�นั้้�นมาพิิจารณาให้้เชื่่�อมโยงกัันเพื่่�อประกอบการวางแผนและความ
ระมััดระวัังในการปฏิิบััติิ  2)คุุณธรรม ประกอบด้้วยความตระหนัักในคุุณธรรมมีีความ
ซื่่�อสัตัย์สุ์ุจริติ และมีีความอดทนมีีความเพีียรใช้้สติปิัญัญาในการดำเนินิชีวีิติ Academic 
Department, Sathaporn Books. (2018)
	 เพื่่�อให้้การเรีียนรู้้�และสร้้างแนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนทางอาหารของ
เกษตรสู่่�การสร้้างอััตลัักษณ์์ของผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ เกษตรกรจะต้้องมีีความรู้้�ในเรื่่�องการ
สร้้างวััฒนธรรมทางสัังคม การสร้้างเครืือข่่ายในการทำงาน เพื่่�อแก้้ไขปััญหาเกษตรกร
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ขาดองค์์ความรู้้�ในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ ทั้้�งในด้้านขั้้�นตอนการผลิิต วิิธีีการจััดจำหน่่าย 
ช่่องทางการจััดจำหน่่าย และการแปรรููปผลผลิิต เพื่่�อให้้สามารถพััฒนาตนเอง พึ่่�งพา
ตนเอง และถ่า่ยทอดสู่่�คนรุ่่�นหลังัจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น มีแีหล่ง่อาหารบริโภคที่่�ปลอดภัยัเป็น็มิติร
กับัสิ่่�งแวดล้้อม มีีความมั่่�นคง มั่่�งคั่่�ง ยั่่�งยืืน ทางด้้านอาหารตลอดไปและน้้อมนำเอาหลักั
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในการดำเนิินชีีวิิต ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษา
เรื่่�อง	การเรีียนรู้้�และแนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนสู่่�การสร้้างอััตลัักษณ์์ของผู้้�ปลููก
ผัักอิินทรีีย์์ พื้้�นที่่� ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วง จัังหวััดกาญจนบุุรีี

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพที่่�แสวงหาความจริงจากประสบการณ์์ในการ
ดำรงชีีวิิตของมนุุษย์์ ใช้้วิิธีีวิิทยา existential phenomenology ปรากฏการณ์์วิิทยา
แนวอััตถิิภาวะนิิยม  ตามแนวคิิดว่า การดำรงอยู่่�ในโลกของบุุคคลมีีอิทธิิพลต่่อบุุคคล
นั้้�นๆมุ่่�งวิเิคราะห์์ภาวะที่่�มีีที่่�เป็น็ของบุุคคลและสิ่่�งต่่างๆ เชื่่�อว่า่การรัับรู้้�ของบุุคคลส่งผล
ต่่อการดำรงอยู่่�ในโลก การใช้้ชีีวิิตในปัันจุุบัันเป็็นผลมาจากภููมิหลัังและประสบการณ์์
เดิิมของแต่่ละคน ไม่่เชื่่�อมนุุษย์์จะขจััดอคติิหรืือประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับเรื่่�องที่่�ศึึกษาของ
ตัวัเองได้้ และไม่เ่ชื่่�อว่า่แก่น่สาระสำคัญัจะมีีความหมายถ้้าไม่ผ่่า่นกการรับัรู้้�หรืือตีีความ
ของผู้้�ศึึกษา (Junprasert,T.,2022) ใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์แบบเชิิงลึึกเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�
เข้้าใจอย่่างแท้้จริิงโดยการสัังเกตพฤติิกรรม สีีหน้้า แววตา ลัักษณะท่่าทางในการตอบ
คำถาม(Churchill, S.D.,2021) ใช้้คำถามในลัักษณะพููดคุุยแบบธรรมดาหลีีกเลี่่�ยงการ
ใช้้คำศััพท์ทางวิิชาการเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�แท้้จริง และสัังเกตบริบทสิ่่�งแวดล้้อมโดยรวม
วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการตีีความสร้้างข้้อมููลสรุุปแบบอุุปนััย(Inductive analysis) 
เพื่่�อเข้้าใจปรากฏการณ์เ์กี่่�ยวกับัประสบการณ์ก์ารดำรงชีวีิติ “ภาวะที่่�เป็็น”  เสรีีภาพใน
การเลืือกและการกระทำในสถานการณ์์ต่่างๆที่่�เกี่่�ยวกัับมนุุษย์์ โดยปราศจากอคติิของ
ผู้้�วิิจััย (Podhisita,C., 2021)

ขอบเขตการวิจัย
	 1) ด้้านเนื้้�อหาเน้้นทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกับการสร้้างความยั่่�งยืืนทางอาหาร และ
อััตลัักษณ์์ของเกษตรอิินทรีีย์์ยั่่�งยืืน วััฒนธรรมทางสัังคม และเครืือข่่ายการดำเนิินงาน 
เพื่่�อกำหนดกรอบการวิิจััย และโครงร่่างแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 2) ด้้านประชากรและพื้้�นที่่� 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักคืือเกษตรผู้้�ปลููกพืืชเกษตรอิินทรีีย์และผัักออแกนิิค ที่่ �ประสบผลสำเร็็จ 
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จำนวน 1 คน คืือ พ.ต.ท.ดนััย  จัันทร์์พิินิิจรััตน์์ ซึ่่�งดำรงตำแหน่่งประธานกลุ่่�มวิิสาหกิิจ

ชุุมชนผลิตปุ๋๋�ยหมัักอิินทรีีย์ปรัับปรุุงบำรุุงดิิน ทุ่่� งทอง โดยผู้้�วิิจััยได้้ทำการคััดเลืือกจาก

การสอบถามนักวิิชาการส่่งเสริิมการเกษตรประจำตำบลทุ่่�งทอง เพื่่�อหาเกษตรกรที่่�

ประสบความสำเร็็จในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ ซึ่่ �งเป็็นการสุ่่�มตััวอย่่างแบบกำหนดเกณฑ์์ 

(Moser & Korstjens, 2018; Suri, 2011, Suttinarakorn, W., 2013) เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููล

ที่่�ดีีที่่�สุุดในตำบลทุ่่�งทอง และ ผู้้�บริิโภคพืืชผัักเกษตรอิินทรีีย์์ จำนวน 11 คน 3) ด้้าน

ระยะเวลา เก็็บข้้อมููลโดยสััมภาษณ์์เชิิงลึึกในช่่วงเดืือน เมษายน - พฤษภาคม 2567

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือ ตััวผู้้�วิิจััย ซึ่่�งต้้องมีีความไวต่่อทฤษฎีี (Theoretical 

sensitivity) เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ละเอีียดและครบถ้้วน (Pasunon & Siriwong, 2013) 

โดยได้ศ้ึกึษาเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัความยั่่�งยืืนทางอาหาร และใช้้เครื่�องมืือ

ช่ว่ยในการเก็บ็ข้้อมููล คืือ โครงร่า่งแบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึึก ที่่�สร้้างจากแนวคิดิทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

รวามทั้้�งสมาร์์ทโพน และ เครื่่�องบัันทึึกเสีียง ปากกา กระดาษในการจดบัันทึึกข้้อมููล

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้้�วิจิัยัใช้้เครื่�องมืือในการวิจัิัยและเก็็บรวบรวมข้้อมููล 3 วิธิีกีาร คืือ 1) การสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 1 คน ผู้้�บริิโภค 11 คน ตามวิิธีีการวิิจััยแบบปรากฎการณ์์วิิทยา

แนวอััตถิิภาวะนิิยม 2) การสัังเกตและการจดบัันทึึก (Observation and Field-note) 

โดยใช้้วิิธีีการสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม  โดยสัังเกตน้้ำเสีียง ท่่าทาง สีีหน้้า แววตา และ

บริิบทสภาพแวดล้้อมโดยรอบ พร้้อมขออนุุญาตบัันทึึกเสีียงการสนทนาร่่วมกัับการจด

บัันทึกึข้้อมููลสำคัญั ระหว่า่งการสัมัภาษณ์์ 3) การศึึกษาเอกสาร (Document Analysis) 

เพื่่�อวิิเคราะห์์เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััยจากหลากหลายแหล่่ง (Theoretical 

Triangulation) ซึ่่�งเป็น็การเตรีียมพร้้อมทั้้�งก่่อนและระหว่า่งการเก็็บรวบรวมข้้อมููล รวม

ถึึงภายหลัังจากที่่�เก็็บข้้อมููลแล้้ว (Pasunon & Siriwong, 2013)

การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล

	 ผู้้�วิิจัยัได้้พัฒนาแนวคำถามและสร้้างแนวคำถามในการสััมภาษณ์เ์ชิงิลึึกเพื่่�อศึกึษา

เรื่่�องการรัับรู้้�แนวทางปฏิบิัตัิิ การสร้้างอัตัลักัษณ์ ์วัฒันธรรมทางสังัคม และเครืือข่า่ยใน



การเรียนรู้และแนวทางการปฏิบัติด้านความยั่งยืนสู่การสร้างอัตลักษณ์ของผู้ปลูกผักอินทรีย์ พื้นที่ ทุ่งทอง ท่าม่วง กาญจนบุรี
Sustainability Learning and Practices Towards Identity Creation of Organic Vegetable Growers 

in the Area Thung Thong, Tha Muang, Kanchanaburi

6

133

การดำเนินิงานเกี่่�ยวกับัความยั่่�งยืืนทางอาหาร ให้้ครอบคลุมุถึงองค์ป์ระกอบที่่�ส่ง่ผลต่อ่
ความยั่่�งยืืนทางอาหารภายใต้้ประสบการณ์ช์ีวีิติของเกษตรฯ ในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล
ได้้อััดเสีียงการสนธนา และใช้้คำพููดของผู้้�ให้้ข้้อมููลเพื่่�อยืืนยันความจริงในทุกประเด็็น 
ใช้้วิิธีีการตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้า ของ Denzin,(1970) คืือการแสวงหาความเชื่่�อ
ถืือได้ข้องข้้อมููลจากแหล่ง่ที่่�แตกต่า่งกันัคืือ(Chanthawanich, S., 2004) การตรวจสอบ
สามเส้้าของข้้อมููล  (Method Tiangulaton) ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลที่่�ได้้มาตรวจสอบความ
สมบููรณ์์ของการเก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�ได้้  เป็็นการตรวจสอบโดยพิิจารณาจากวิิธีีเก็็บ
รวบรวมข้้อมููลที่่�แตกต่่างกััน  เพื่่�อรวบรวมข้้อมููลเรื่่�องเดีียวกััน ที่่ �ใช้้วิิธีีการสัังเกตควบคู่่�
กัับการชัักถาม พร้้อมกัับศึึกษาข้้อมููลจากแหล่่งเอกสารประกอบ หลัังจากการถอดบท
สนทนาจากการบัันทึกเสีียงการส้้มภาษณ์์ การบัันทึกพฤติิกรรมต่าง ๆ ที่่ �พบและจาก
เอกสารข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้อง หลัังจากนั้้�นจึงจะวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้ว่่าเพีียงพอครอบคลุม
เนื้้�อหาประเด็็นการวิิจััยแล้้วหรืือไม่่ และผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเพิ่่�มเติิม 
จนกว่่าได้้ข้้อมููลครบถ้้วนสมบููรณ์์เพีียงพอที่่�จะเขีียนรายงานการวิิจััยได้้ 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้้�วิิจััยดำเนิินการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามความมุ่่�งหมายของการวิิจััยใช้้วิิธีีถอดคำพููด
คลิิปเสีียงจากสมาร์์ทโพน  และ เครื่่�องบัันทึกเสีียง แบบคำต่่อคำประโยดต่อประโยค
และวิิเคราะห์์ข้้อมููลควบคู่่�กันไป เพื่่�อทำความเข้้าใจกัับเนื้้�อหาที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์ ์
ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้สะท้้อนความคิิด พิิจารณาตน เพื่่�อตรวจสอบผลกระทบจากความติิดตวาม
รู้้�สีีก และความพร้้อมของตััวผู้้�วิิจััยต่่อขบวนการรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููล ก่่อนที่่�จะ
ไปสััมภาษณ์แ์ละสัังเกตการณ์ ์ได้้ทำการศึกึษาเกี่่�ยวกับวิธีิีวิทิยาปรากฏการณ์ว์ิทิยาแนว
อััตถิิภาวะนิิยมเป็็นอย่่างดีีเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลครบถ้้วนตามวััตถุุประสงค์์การวิิจััยในครั้้�งนี้้�

ผลการวิจัย
	 1.	การเรีียนรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์  พบว่่า
	 	 1.1 มีกีารสร้้างความตระหนักัและการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัการทำเกษตรอินิทรีีย์ ์ดังนี้้� 
1) ได้้แรงบัันดาลใจจากในหลวงรััชกาลที่่� 9 เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการสร้้างพลััง ตามหลััก
ปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง “เห็็นแนวคิิดพระองค์์ท่่าน แล้้วมาทดลองทำโดยปลููกผัักบุ้้�ง
และคะน้้าที่่�ไม่่ใช้้สารเคมีี  แล้้วนำมาทำอาหารปรากฏว่่าคะน้้าไม่่มีีรสขมแต่่หวาน 
ในภายหลัังได้้ทดลองใช้้สารเคมีี  ปรากฏว่่าคะน้้ามีีรสขม” 2) ค ำนึึงถึึงความปลอดภััย
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พื้้�นฐานของชีีวิิตมนุษย์ ์ว่าการมีีชีวีิติดำรงอยู่่�ของมนุษย์ใ์นแต่่ละวันัควรได้้รับัการบริโภค
อาหารที่่�ปลอดภัย และมีีสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี “เพราะเป็็นเด็็กชาวไร่ช่าวนาที่่�แวดล้้อมไปด้้วย
สารเคมีีจนรู้้�สึึกตััวว่่าไม่่ไหวแล้้ว  ทำให้้นึึกถึึงในหลวงรััฐกาลที่่� 9 ที่่ �ทรงเป็็นแบบอย่่าง 
และมีีความคิดเห็น็ตรงกัันคืือ มันไม่่ปลอดภัยจริง ๆ  ตอนนั้้�นยังัไม่ม่ีทีางเลืือก แต่ม่ีีความ
คิิดว่่า มีีโอกาสแล้้วต้้องทำให้้ได้้ ทำให้้สำเร็็จ” 3) เนื่่�องจากเติิบโตมาจากครอบครััวที่่�มีี
อาชีีพเกษตรกรรมจึงึมีีความสนใจทำการเกษตรต่อ่เนื่่�องจากบรรพบุรุุษุ และเห็น็ว่า่การ
ทำเกษตรแบบดั้้�งเดิิมไม่่มีีการพััฒนา “การเป็็นลููกชาวนาชาวไร่่ ที่่ �สืืบทอดมาตั้้�งแต่่
บรรพบุรุษุ ทำให้้เห็็นปัญหารุ่่�นพ่อแม่่ว่า่ไม่่มีกีารพััฒนา ทำให้้มองเห็็นว่าจะใช้้วิธิีีดั้้�งเดิิม
อย่่างเดี่่�ยวไม่่ได้้ ต้้องมีีการผสมผสาน ต้้องนำเอาเทคโนโลยีีมาช่่วยบ้้าง ไม่่อย่่างนั้้�นสู้้�ไม่่ได้ ้
และรุ่่�นพ่่อแม่่เขาไม่่รู้้�จัักเกษตรอิินทรีีย์์”
	 1.2 การเรีียนรู้้�เรื่่�องเรื่่�องการทำเกษตรอิินทรีีย์์ พบว่ ่า 1) เริ่่�มต้้นจากการเรีียนรู้้�
ด้้วยตัวัเอง ด้้วยการลงมืือทดลองทำจริงิ และค่่อยๆ สะสมประสบการณ์ม์าจนถึงึปััจจุบััน 
“เรีียนรู้�จากการทำจริง ถ ามผู้้�รู้้� หาข้้อมููลในอินเตอร์์เน็็ต ฟั งจากคนอื่�นที่่�เขาพููดมา 
แล้้วนำมาประยุุกต์์ใช้้ ทดลองแล้้วจิินตนาการ (imagine) ในทางที่่�เป็็นไปได้้” 2) ต้้อง
มีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิง เมื่่�อเจอปััญหาก็็หาทางแก้้ไข “พอมีีความตั้้�งใจจริิงแล้้ว เจอปััญหา
ก็็ค่่อยๆ แก้้ไข ไม่่รู้้�ก็็ถามผู้้�รู้้� พ อเป็็นรููปร่่างแล้้วโรงงานก็ทำสำเร็็จแล้้วเกษตรอิินทรีีย์
ที่่�มีีคนบอกว่่า ทำไม่่ได้้หรอก ยั งไม่่เห็็นมีีใครทำสำเร็็จเลย พ อมาตอนหลัังก๊๊จะพููดว่า
ทำได้้ไง โอโอ้้ทำได้้ไง” 3) ขอความรู้�จากปราชญ์ชาวบ้้าน แล้้วนำมาปฏิบัิัติิ  “ถ้้ามีีแนวคิด
แบบน้ี้�ต้้องทำอย่า่งไรบ้้าง เขาก็จ็ะแนะนำแล้้วก็เ็อามาทำ ปรากฏว่า่ทำได้ไ้ม่ต่้้องลองผิดิ
ลองถููก เรื่่�องการทำมููลไส้้เดืือนต้้องเรีียนรู้้�วิิธีีการทำใช้้เวลาเกืือบ 2 ปีี จนตั้้�งเป็็นฟาร์์มได้้”  
4) ศึกึษาแนวทางในการจำหน่่ายสินิค้้า โดยยึดึหลักัการทำได้้ขายเป็็น ผลิตแล้้วต้้องขาย
ให้้ได้้ด้้วย “ทำได้้แต่่ต้้องขายให้้เป็็น ถ้้ าทำได้้แต่่ขายไม่่เป็็นก็็ไปไม่่รอด  แต่่การผลิิต
ได้้ขายเป็็นมัันก็็ไม่่ได้้ทำได้้ทุุกคน” 5) สร้้างช่่องทางในการจำหน่่ายสิินค้้า โดยไม่่ผ่่าน
พ่่อค้้าคนกลาง “ช่่องทางการขายลงในไลน์์ ในเฟสบุ๊๊�คของชุุมชน มีีป้้ายประชาสััมพัันธ์์  
มีีร้้านค้้าชุมุชน ขายปลีีกไม่ไ่ด้ข้ายส่ง่ เพราะว่า่อะไรก็ต็ามที่่�ขายส่ง่ลำบากหมด” 6) สร้้าง
ความน่่าเชื่่�อถืือ ให้้กัับตััวเอง เพื่่�อให้้ลููกค้้ามีีความมั่่�นใจในคุุณภาพของผลผลิิต “การที่่�
ลููกค้้าจะมาหรืือไม่่มามัันอยู่่�ที่่�ความน่าเชื่่�อถืือ ถ้้ าไม่่มีีความน่าเชื่่�อถืือคนก็็ไม่่มาซื้้�อ 
ในตอนแรกเจอปััญหาไม่่มีีลููกค้้าเพราะคนยัังไม่่เห็็นฝีีมืือ ก็็อดทนทำไปเรื่่�อย ๆ ขายเอง 
ทำเอง ปลููกเอง ของที่่�ปลููกต้้องมีีคุุณภาพ ต้้ องงาม  เขาก็็จะถามว่าใช้้ดิินอะไรปลููก” 
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7) ปลููกพืืชให้้ดููเป็็นตััวอย่่างเพื่่�อให้้ลููกค้้านำไปปฏิิบััติิ คืือ “ขายดิินก็็ต้้องปลููกต้้นไม้้ให้้ดูู 
เช่่น  ปลููกกุุหลาบ ลูู กค้้าก็็ถามว่่าทำไมกุุหลาบมัันดก และงามอย่่างนั้้�น  ใส่่ปุ๋๋�ยอะไร 
ก็็ตอบว่่าทำปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์เองแต่่ใส่่บ่่อยหน่่อยนะ 3- 5 วััน ใส่่ครั้้�ง ก็็แนะนำไป” 8) ผลิิตและ
จััดจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้ปลููกพืืชผัักอิินทรีีย์์ เพื่่�อลดต้้นทุุนในการผลิิต คืือ “ทุุกอย่่าง
ที่่�ขายก็็คืือทุุกอย่่างที่่�ใช้้” 9) มีีการแปรรููปผลผลิิตในการจััดจำหน่่าย “ผัักเคลมีีคุุณค่่า
ทางอาหารสููงมากเรีียกว่่าราชิินีีแห่่งผัักสามารถนำไปทำราดหน้้า ผััดชีีอิ้้�ว นำไปปั่่�นกิิน 
ทำเกลผง ถั่่�วลิสิงนำไปทำถั่่�วทอดเป็น็แผ่น่ๆ” 10) มีกีารปลููกพืืชผักัแบบผสมผสานหลาย
ชนิิด ตามหลัักเกษตรทฤษฎีีใหม่่ ของในหลวงรััฐกาลที่่� 9 “มีีมะม่่วง เมล่่อน ข้้าวโพด 
การปลููกผัักเช่่น ผัักสลััด ผัักเคล  คะน้้าเห็็ดหอม ข้้าวกล้้อง”
	 2.	แนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนภายใต้้อััตลัักษณ์์จากประสบการณ์์ชีีวิิต
ของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ 
	 	 2.1 แนวทางปฏิบิัตัิด้ิ้านความยั่่�งยืืนในการสร้้างอัตัลักัษณ์ข์องเกษตรกรผู้้�ปลููก
ผัักอิินทรีีย์์ พบว่่า 1) มีีความเป็็นเกษตรอิินทรีีย์์ด้้วยตััวตนที่่�แท้้จริิงของเกษตรอิินทรีีย์์ 
ที่่�มีีครบทุกุวงจรของความเป็น็เกษตรอินิทรีีย์ ์เช่น่ ปุ๋๋�ยหมักัมููลไส้้เดืือน ฟาร์ม์เลี้้�ยงไส้้เดืือน 
เกลืือจืืดจากแม่่เมาะ จัังหวััดลำปาง ที่่�ช่่วยในการปรัับปรุุงดิิน ป้้องกัันเชื้้�อรา ดิินหมััก
ใบก้้ามปููผสมมููลไส้้เดืือน หั ัวปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ “ถ้้าใช้้ของผมแล้้วจะติิดใจ  มีีมููลไส้้เดืือนครึ่่�ง
ต่อ่ครึ่่�ง นำไปเพาะเมล็ด็ได้้ดีี  กว่า่จะได้เ้ป็น็อินิทรีีย์ท์ี่่�มีีชื่่�อทุกุวันันี้้�” 2) ต้้องรักัษาคุณุภาพ
ของสิินค้้าที่่�ผลิตอย่่างมั่่�นคงไม่่เปลี่่�ยนแปลง “ไม่่ทำตามกระแสเพราะรัักษาคุุณภาพ ทำ
ฟาร์์มมููลไส้้เดืือนสำเร็็จ ทำผัักสลััด โรงเมล่่อน ต้้องเป็็นของที่่�มีีคุุณภาพ อย่่าไปตามใจ
คนอื่�น  ๆ ขายปลีีกเอาดีีกว่่า ของผมทำมาอย่่างไรก็็อย่่างนั้้�น  อย่่าไปลดคุณภาพ” 
3) สร้้างความมั่่�นใจให้้กัับลููกค้้าในคุุณภาพสิินค้้าที่่�ผลิิต สามารถเข้้าไปชมกระบวนการ
ผลิตได้้ “ถ้้าไม่เ่ชื่่�อมั่่�นก็พ็าไปดููโรงงานเลี้้�ยงไส้้เดืือนของผมเอง มีีดินิขาย 4 สููตร ปุ๋๋�ยหมักั
อิินทรีีย์์ขนิิดผงใช้้เติิม ดิินชนิิดใช้้เติิม ใช้้ปลููก โรงงานสัับขุุยมะพร้้าว น้้ำหมัักใช้้ไล่่เพลี้้�ย
หนอน จุลินิทรีีย์สัังเคราะห์์แสง เร่ง่ยอด เร่ง่ใบ ถ้้ามะนาวไม่่ออกลููกเทหนึ่่�งขวดรอบโคน
แล้้วรดน้้ำตาม  อาทิิตย์์เดีียวออกดอกขาว ถ้้ ามะนาวไม่่ต้้องผสมน้้ำ ถ้้ าต้้นเล็็กผสมน้้ำ
ฉีีดที่่�ต้้น” 4) มีีการนำเอาเทคโนโลยีีมาใช้้ในขบวนการผลิิต เช่่น เครื่่�องสัับขุุยมะพร้้าว 
เครื่่�องตีีดิิน  โรงงานผลิิตปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์ “ เพราะมีีเครื่่�องตีีดิินทำให้้รู้้�ว่่ามีีการนำขี้้�วััวมาทำ
มููลไส้้เดืือนปลอม มันยังไม่เ่ป็น็ปุ๋๋�ยอินิทรีีย์เลยถึงึได้้ขายกิโิลละ 6,7 บาท ตอนหลังัมาทำ
มููลไส้้เดืือนเองถึึงรู้้�ว่่าดููอย่่างไร” 5) เป็็นคนที่่�มีีคุุณธรรมและซ่ื่�อสััตย์์กัับลููกค้้า “ตอน
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กำลังัสร้้างโรงงานใหม่่ๆ มีีคนพููดหลายคนว่าถ้้าคิิดจะทำอิินทรีีย์ไม่่มีีวันัสำเร็จ็ เพราะใช้้
ไม่ไ่ด้้ผล พอเรีียนรู้้�มาทำด้้วยตััวเองจึงึรู้้�ว่า่ มีีพวกที่่�ชอบไปหลอกลวงเขา ทำดีีได้้พักัเดีียว
ก็็ไปลดคุุณภาพลง เพราะความโลภกัับไม่่มีีคุุณภาพ เอาโน้้นเอานี้้�ไปใส่่ ขี้้�ค้้างคาวก็็เอา
ขี้้�วััวไปบดแล้้วใส่่ปุ๋๋�ยยููเรีีย แล้้วมาหลอกขาย ของแท้้กลิ่่�นต้้องฉุุนขี้้�ค้้างค้้าวกลิ่่�นต้้องฉุุน 
มููลไส้้เดืือนปลอมเขามาขายกิิโลละ 6,7 บาท ก็็คิิดว่่าเป็็นไปได้้อย่่างไรจึึงไปหาวิิธีีทำมา 
จนรู้้�ว่่าเป็็นของแท้้ของปลอม ถ้้ าของปลอมจะบดละเอีียดเลย ถ้้ าของจริงต้้องหยาบ 
แห้้ง และเบา ไม่่มีีกลิ่่�นดมได้้เลย พอทำเองจนถึึงปั้้�นเม็็ดปุ๋๋�ยได้้แล้้ว มีีคนแนะนำว่่าถ้้า
ทำอย่า่งนี้้�ไม่ท่ันักินิหรอก ต้้องเอาปุ๋๋�ยเคมีเีข้้าไปผสม เลยบอกขอบคุณุมากไม่ต่้้องแนะนำ
แล้้ว อีี กคนหนึ่่�งบอกมีีพรรคพวกจะพามาแนะนำเขารัับจ้้างทำเตาปั้้�นเตาเผา เผาเพื่่�อ
ไล่่ความชื่่�นจะได้้เป็็นเม็็ดปุ๋๋�ยเร็็วขึ้้�น ก็ มาคิิดว่าทำปุ๋๋�ยอิินทรีีย์แล้้วจะเอาเตามาเผาเพื่่�อ
ประโยชน์อะไร นำไปเผาความเป็็นอินทรีีย์ก็ต็ายหมด เพราะมัันเป็็นสิ่่�งมีีชีวีิติ” 6) มีกีาร
เรีียนรู้้�และปรับัปรุงุพัฒันาการทำเกษตรอินิทรีีย์อ์ย่า่งต่อ่เนื่่�อง “ เมื่่�อมีีคนพููดไม่เ่ห็น็ด้้วย
ในการทำปุ๋๋�ยอินิทรีีย์ ก็ไ็ม่เ่คยท้้อ และไม่เ่คยโกรธ คิดว่า่ต้้องมีีคนคิดเหมืือนเราบ้้าง แล้้ว
ก็็มีีจริิง ๆ พอยืืนหยััดอยู่่�ได้้ก็็มีีคนเห็็นดีีเห็็นงามด้้วย จะมาหาซื้้�อ พอมีีความตั้้�งมั่่�นและ
ก็็เดิินไปเรื่่�อย ๆ คนโน้้นคนนี้้�ก็็เริ่่�มเห็็น นั่่�นแหละมัันถึึงจะย้้อนกลัับมา มัันต้้องใช้้เวลา 
บวกกัับข้้อเท็็จจริิงที่่�เกิิดขึ้้�นมาที่่�ได้้ทำจริง ว่ ่ามัันออกมาประสบผลสำเร็็จ” 7) มีีองค์์
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการทำเกษตรอิินทรีีย์์เป็็นอย่่างดีี สามารถแนะนำให้้ความรู้้�กัับลููกต้้าได้้ 
“เม่ื่�อมีีคนมาถามว่าถ้้าจะปลููกผัักสวนครัวต้้องเตรีียมอะไรบ้้าง ก็ จััดเป็็นเซ็็ตไปให้้เลย 
กันัเพลี้้�ย กันัหนอน ปุ๋๋�ย ดินิหมักัอินิทรีีย์ มันัไปแทนเคมีไีด้้ อาจจะไม่่ร้้อยเปอร์์เซ็น็ต์ แต่่ก็็ 
80-90เปอร์์เซ็็นต์์ ก็็สามารถมีีผัักกิินที่่�ปลอดภััยแล้้ว แต่่จะให้้ได้้ร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์เหมืือน
เคมีีไม่่ได้้ แต่่ก็็พึ่่�งเคมีีให้้น้้อยที่่�สุุด ปลููกต้้นไม้้ก็็ต้้องเตรีียมดิินให้้พร้้อม การปลููกต้้นไม้้ก็็
เหมืือนเล้ี้�ยงเด็็กอ่่อน ต้้องเตรีียมว่าต้้องใช้้อะไรบ้้าง เหมืือนกับต้้นไม้้ก็ต้้องเตรีียมว่าต้้อง
มีีอะไรบ้้าง” 
	 2.2 การสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคม พบว่่า 1) โดยการตั้้�งเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชนได้้แก่่
กลุ่่�มผู้้�ผลิตปุ๋๋�ยอินิทรีีย์ ปุ๋๋�ยหมักัอินิทรีีย์  กลุ่่�มเครืือข่า่ยการแปรรููปผลผลิตทางการเกษตร 
ได้้แก่่ กล้้วยฉาบ มัันฉาบ มัันทอด เผืือกทอด ขนุุนทอด กล้้วยตาก อ้้อยคั่่�นน้้ำ น้้ำตาล
อ้้อย ผั ักกาดดอง หน่่อไม้้ดอง ม ะม่่วงดอง ม ะม่่วงแช่่อิ่่�ม  ฯลฯ 2) สร้้างเครืือข่่ายกัับ
ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานในภาคสนาม เช่น่ เจ้้าหน้้าที่่�เกษตรอำเภอ 3) ขึ้้�นทะเบีียนเป็น็สมาชิกิ สสว.
(สำนัักงานส่่งเสริิมวิิสาหกิิจขนาดกลางและขนาดย่่อม) 4) สร้้างความสัมพันธ์ที่่�ดีีกับ
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เพื่่�อนบ้้าน คนในชุุมชน ที่่�มีีความคิิดเห็็นเรื่่�องการทำเกษตรอิินทรีีย์์เหมืือนกััน “การตั้้�ง
เป็็นวิิสาหกิิจชุมชนก็เพื่่�อที่่�จะได้้มีีสัังคม  มีีเครืือข่่าย การมีีเครืือข่่ายก็็ไม่่ใช่่เฉพาะกลุ่่�ม
ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ ปุ๋๋ �ยหมัักอิินทรีีย์อย่่างเดีียว ก็ มีีกลุ่่�มเครืือข่่ายการแปรรููป และกลุ่่�มต่าง ๆ 
อีีกมาก อย่า่งเช่น่เจ้้าหน้้าที่่�เกษตรอำเภอก็ห็าความรู้้�บ้้าง รู้้�จักักันัแล้้วก็เ็ป็น็เครืือข่า่ยกันั 
พอรวมตััวตั้้�งกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนได้้ มัันก็็ไปปรากฏที่่�อำเภอ วิิสาหกิิจฯ เป็็นหน่่วยงาน
ที่่�ส่่งเสริิมในหลาย ๆ ด้้าน ตั้้�งแต่่องค์์ความรู้้� และการพััฒนามาตรฐานหลาย ๆ อย่่าง 
เขาก็็จะแนะนำ ตอนนี้้�ก็็ขึ้้�นเป็็นทะเบีียน สสว. แล้้ว ชื่่�อก็็ไปปรากฏอยู่่�ในทะเบีียน สสว. 
ในส่่วนของเพื่่�อนบ้้านก็็ต้้องดููว่่าเขามีีความคิิดเดีียวกัับเราหรืือไม่่ ถ้้ าเขาแอนตี้้�เห็็นสาร
เคมีีเป็็นสิ่่�งดีีงามสวยหรููเป็็นเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััย เขาก็็นิิยมชมชอบ  และบอกว่่าแบบ
เกษตรอิินทรีีย์์ไม่่ได้้กิินหรอก แบบนั้้�นก็็เปลี่่�ยนเขายากแล้้ว  แต่่ก็็มีีคนจำนวนมากที่่�
ต้้องการหนีีเคมีีมาพึ่่�งพาอิินทรีีย์์”
	 2.3 เกี่่�ยวกับัวัฒันธรรมสังัคมพบว่า 1) มีกีารสร้้างสายสััมพันัธ์ที่่�ดีีกับัเพื่่�อนร่วมงาน
ทำให้้ได้้รับัความช่วยเหลืือจากกััลยาณมิตรเพ่ื่�อนในสังคมที่่�ไปทำงาน เช่่น การเรีียนรู้�เรื่่�อง
เครื่่�องจัักร เครื่่�องสัับตีีขุุยมะพร้้าว  “ ได้้รัับการเรีียนรู้้�จากพรรคพวกที่่�อยู่่�ในแวดวง
เครื่่�องจัักร เขาทำเครื่่�องจัักรให้้สหวิิทยา และให้้คำแนะนำมา ผลิิตให้้มาในราคาที่่�เป็็น
กัันเอง” 2) มีีการรวมกลุ่่�มกัับสมาชิิกที่่�มีีความคิิดเห็็นตรงกัันซึ่่�งเป็็นคนในหมู่่�บ้้าน
เดีียวกันหรืือละแวกใกล้้เคีียง “ได้้มีีการรวมกลุ่่�มกัับพรรคพวกที่่�เห็็นดีีเห็็นงามด้้วยกััน
ซึ่่�งเป็็นคนหมู่่�บ้้านเดีียวกันอยู่่�ใกล้้เคีียงกัันหรืือคนละแวกเดีียวกันจััดตั้้�งเป็็นวิิสาหกิิจ
ชุมุชน จุดุประสงค์เ์พื่่�อหาเครืือข่า่ย หาความร่ว่มมืือ หาคนที่่�มีีความคิดิเห็น็ไปในทิศิทาง
เดี่่�ยวกััน” 3) มีีการคบหาสมาคมกับผู้้�รู้้�เช่่น  ปราชญ์ชาวบ้้าน กั ลยาณมิตรที่่�มีีความรู้�
เกี่่�ยวกัับเกษตรอิินทรีีย์ เช่่น  อดีีตข้้าราชการเกษตร “เราก็็ต้้องออกไปเจอพรรคพวก
เพ่ื่�อนฝููงเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็น” 4) สร้้างสายสััมพันธ์ที่่�ดีีกับเพื่่�อนบ้้านคนในชุมชน
ด้้วยการให้้ความช่่วยเหลืือกัับคนในชุุมชนในการจััดจำหน่่ายสิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์์  
“ที่่�ผมติิดป้้ายร้้านค้้าชุุมชุุนเพราะ พี่่ �ที่่�เค้้าทำวิิสาหกิิจชุุมชนในการแปรรููปหมู่่�ที่่� 6 
เขาเป็็นคนมีีชื่่�อเสีียงมีีคนมาดููงานเยอะ เขาไปประชุุมมา ทางอบต. (องค์์การบริหาร
องค์์กรส่่วนท้้องถิ่่�น) ต้้ องการหาคนรับภาระเรื่่�องร้้านค้้าชุุมชน พอรู้้�เลยสมััครใจทำให้้ 
ทำเสร็็จแล้้วก็็ลงเฟสบุ๊๊�ค ใครมีีสิินค้้าเกษตรอิินทรีีย์์ ให้้นำมาฝากขายได้้ ”
	 2.4 จากการสััมภาษณ์์ผู้้�บริิโภคพืืชผัักอิินทรีีย์์สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้� 1) ผู้้�บริิโภคมีี
ความคาดหวัังเกี่่�ยวกับคุุณภาพของพืืชผัักอิินทรีีย์์ เนื่่�องจากรัักสุุขภาพ  กลััวสารเคมีี
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ตกค้้างในร่า่งกายและส่่งผลระยะยาว 2) มีีความพึ่่�งพอใจในเรื่่�องของคุณุภาพว่า่ปลอดภัยั
จากสารเคมีี  เนื่่�องจากว่่าเป็็นแหล่่งที่่�เชื่่�อถืือได้้ คน ขายมีีมนุุษย์์สััมพัันธ์์ที่่�ดีี  มีีความรู้้�
เกี่่�ยวกับเกษตรอิินทรีีย์เป็็นอย่่างดีี  สามารถที่่�จะนำไปกิินได้้สบายใจ  เก็็บใหม่่ๆสดๆ 
3) การทานผัักอิินทรีีย์์เป็็นประจำจะทำให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น ค่่าของตัับลดลงเนื่่�องจากมีี
ผู้้�บริโภครายหนึ่่�งชอบทานผักสดมาก “ชอบกินผักมากเพราะเป็็นลููกชาวสวน แต่่ปรากฏว่า
เมื่่�อมาตรวจร่างกายพบว่าสารตกค้้างในตับเยอะ ทางโรงพยาบาลเรีียกไปพบ เนื่่�องจาก
ตรวจพบค่่าตัับสููงมาก เมื่่�อหาสาเหตุุแล้้วคาดว่่าน่่าจะเกิิดจากสารเคมีีในผััก พอรู้้�อย่่าง
นี้้�ก็็ลดลงและหัันมาศึึกษาทางด้้านนี้้� ก็ มาทานผักปลอดสารปรากฏว่าค่่าตัับลดลง 
เหลืือแค่่ 30, 40 ซึ่่ �งเมื่่�อก่่อนมีีค่่าเป็็น  100 หมอก็็กลััวว่่าจะเป็็นมะเร็็ง หมอเรีียกมา
ตรวจตลอดจนกระทั่่�งปกติิ กิ ินมาเป็็น  10 ปี ี คว ามพึ่่�งพอใจเกี่่�ยวกับตััวผัักโดยตรง 
และสุุขภาพ รู้ �สึึกได้้ว่่าทำให้้สุขภาพดีีขึ้้�น  อายุุ 70 ปี กว่่าแล้้วยังดููดีีแข็็งแรงมากเลย” 
4) การทำเกษตรอิินทรีีย์์เป็็นการรัักษาสภาพแวดล้้อม “ การกิินผัักทั่่�วไปรู้้�อยู่่�ว่่าใช้้สาร
เคมีีเยอะเพราะฉะนั้้�น จ ะเน้้นบริโภคผัักอิินทรีีย์์ เน่ื่�องจากเรีียนทางวิิทยาศาสตร์์มา 
รู้้�เรื่่�องโครงสร้้างของเซลล์ เรื่่�องเคมีี  ตอนนี้้�มัันออกผลมาแล้้ว  ทำให้้คนเป็็นมะเร็็งกััน 
ดิิน น้้ำ พวกกุ้้�งหอยปููปลาที่่�อยู่่�ในน้้ำปนเปื้้�อนสารเคมีีกััน  ตอนเรีียนจบใหม่่ๆ ไม่่รู้้�เรื่่�อง
พวกนี้้�เลย แต่่ตอนนี้้�มัันมาถึึงตััวเราแล้้ว ”

สรุปผลการวิจัย
	 วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 การเรีียนรู้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารของเกษตรกรผู้้�ปลููก
ผัักอิินทรีีย์์ สามารถสรุุปสิ่่�งที่่�ค้้นพบที่่�สำคััญดัังนี้้� 1.การสร้้างความตระหนัักและรัับรู้้�
เกี่่�ยวกับัความยั่่�งยืืนทางอาหารประกอบด้้วย 1) การรับัรู้้�ถึงึประโยชน์ข์องการทำเกษตร
อินิทรีีย์ ์และโทษของการใช้้สารเคมีี  2) น้้อมนำเอาหลักัการทำเกษตรอินิทรีีย์ต์ามหลักั
ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาใช้้ในการปฏิิบััติิ 3)เห็็นปััญหาของการทำเกษตรแบบ
ดั้้�งเดิิม  มีีการใช้้สารเคมีี  ปลููกพืืชเชิิงเดี่่�ยว  4) มีีการรัับรู้�เกี่่�ยวกับเทคโนโลยีี  5) มีีการ
ทดลองปฏิบิัติัิก่่อนตัดสินิใจ 2. การเรีียนรู้�เกี่่�ยวกับัความยั่่�งยืืนทางอาหารเริ่่�มต้้นด้้วยการ
ทำจริิง มีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิง หาแนวทางแก้้ไขปััญหา หาความรู้้�จากปราชญ์์ชาวบ้้าน 
ศึึกษาหาแนวทางในการจำหน่่ายสิินค้้า สร้้างช่่องทางในการจำหน่่ายสิินค้้า สร้้างความ
น่่าเชื่่�อถืือให้้กัับตััวเองเพื่่�อให้้ลููกค้้ามีีความมั่่�นใจในคุุณภาพของสิินค้้า ปลููกพืืชให้้ดููเป็็น
ตััวอย่่าง ผลิ ิตและจััดจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้ในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ แปรรููปผลผลิิต 
และปลููกพืืชผัักแบบผสมผสาน
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	 วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2.แนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนภายใต้้อัตลัักษณ์์จาก
ประสบการณ์์ชีีวิิตของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ สามารถสรุุปสิ่่�งที่่�ค้้นพบที่่�สำคััญดัังนี้้� 
1)แนวทางปฏิิบััติิที่่�สำคััญสรุุปได้้ด้้งนี้้� ผลิ ตครบทุกวงจรของความเป็็นเกษตรอิินทรีีย์ 
หยึดึหลักัรัักษาคุุณภาพของสิินค้้า สร้้างความเชื่่�อมั่่�นในคุณภาพของสิินค้้า นำเอาเทคโนโลยีี
มาใช้้ในการผลิิต มีีคุุณธรรมและซื่่�อสััตย์์ต่่อลููกค้้า มีีการเรีียนรู้้�และปรัับปรุุงพััฒนาอยู่่�
ตลอดเวลา มีอีงค์ค์วามรู้้�ในการทำเกษตรอินิทรีีย์อ์ย่า่งแท้้จริงิ 2) การสร้้างเครืือข่า่ยทาง
สัังคม สรุุปได้้ดัังนี้้� มีีการตั้้�งเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชน สร้้างเครืือข่่ายกัับเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นสมาชิิก สสว. สร้้างเครืือข่่ายกัับเพ่ื่�อนบ้้านคนในชุมชน  3) เกี่่�ยวกับ
วัฒันธรรมสังคม สรุปุได้้ดังนี้้� มีกีารสร้้างสายสัมัพันธ์ที่่�ดีีกับเพื่่�อนร่วมงาน คบหาสมาคม
กัับผู้้�รู้้� ปราชญ์์ชาวบ้้าน กััลยาณมิิตร เพื่่�อนบ้้านคนในชุุมชน 4) ผู้้�บริิโภคพืืชผัักอิินทรีีย์์ 
มีีความคาดหวัังและพึึงพอใจเกี่่�ยวกัับคุณภาพสินค้้าโดยตรง การมีีสุุขภาพและสภาพ
แวดล้้อมที่่�ดีีขึ้้�น แหล่่งผลิิตที่่�เชื่่�อถืือได้้

ข้อสรุปที่ได้จากการศึกษา แสดงตามรูปภาพที่ 1

รููปภาพที่่� 1 ขั้้�นตอนการเรีียนรู้้�และแนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนสู่่�การสร้้าง

อััตลัักษณ์์ภายใต้้ประสบการณ์์ชีีวิิตของเกษตรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์

 
 

การเรยีนรูเ้รือ่งความ
ยั่งยืนทางอาหาร

•การรับรู้ 1) ประโยชนข์องการท าเกษตรอินทรีย ์2) น าเอาหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้3) เห็นปัญหาของการท าเกษตรแบบดัง้เดิม 4) รบัรู้
เกี่ยวกบัเทคโนโลยี 5) ทดลองปฏิบติัก่อนตดัสนิใจ 

•การเรียนรู้ เริ่มตน้ดว้ยการท าจริง มีความมุ่งมั่นตัง้ใจจริง หาแนวทางแกไ้ขปัญหา หาความรูจ้ากปราชญช์าวบา้น ศกึษาหาแนวทางในการจ าหน่าย
สนิคา้ สรา้งช่องทางในการจ าหน่ายสนิคา้ สรา้งความน่าเชื่อถือใหก้บัตวัเอง ปลกูพืชใหด้เูป็นตวัอย่าง ผลติและจดัจ าหน่ายผลติภณัฑท์ี่ใชใ้นการท า
เกษตรอินทรีย ์แปรรูปผลผลติ และปลกูพืชผกัแบบผสมผสาน 

แนวทางปฏิบตัิดา้น
ความยั่งยืน

•1) แนวทางการปฏิบัต ิ มีการผลติครบทกุวงจรของความเป็นเกษตรอินทรีย ์รกัษาคณุภาพของสนิคา้ สรา้งความเชื่อมั่นในคณุภาพของสนิคา้ น าเอา
เทคโนโลยีมาใช ้มีคณุธรรมและซื่อสตัยต่์อลกูคา้ มีการเรียนรูแ้ละพฒันาอยู่ตลอดเวลา มีองคค์วามรูใ้นการท าเกษตรอินทรียอ์ย่างแทจ้ริง

•2) การสร้างเครือขา่ยทางสังคม โดยการตัง้เป็นวสาหกิจชมุชนกลุม่ผูผ้ลติปุ๋ ยหมกัอินทรีย ์กลุม่การแปรรูปผลผลติ สรา้งเครือข่ายกบัเจา้หนา้ที่ที่
เกี่ยวขอ้ง ขึน้ทะเบยีนเป็นสมาชิก สสว.(ส านกังานสง่เสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม) สรา้งเครือข่ายกบัเพื่อนบา้นคนในชมุชน

•3) เก่ียวกับวัฒนธรรมสังคม มีการสรา้งสายสมัพนัธท์ี่ดีกบัเพื่อนร่วมงาน คบหาสมาคมกบัผูรู้ ้ปราชญช์าวบา้น กลัยาณมิตร เพื่อนบา้นคนในชมุชน 

ผูบ้รโิภคพืชผกัอินทรยี์
•ผูบ้ริโภคพืชผกัอินทรีย ์ มีความคาดหวงัและพงึพอใจเกี่ยวกบัคณุภาพสนิคา้โดยตรง  การมีสขุภาพและสภาพแวดลอ้มที่ดีขึน้ มีความเชื่อมั่นแหลง่ที่ผลติ

ช่องทางในการจ าหน่ายสินคา้ สรา้งความน่าเชื่อถือใหก้บัตัวเองเพื่อใหล้กูคา้มีความมั่นใจในคุณภาพของ
สินคา้ ปลกูพืชใหด้เูป็นตวัอย่าง ผลิตและจดัจ าหน่ายผลิตภณัฑท์ี่ใชใ้นการท าเกษตรอินทรีย ์แปรรูปผลผลิต 
และปลกูพืชผกัแบบผสมผสาน 

วัตถุประสงคข์อ้ที่ 2.แนวทางการปฏิบติัดา้นความยั่งยืนภายใตอ้ัตลกัษณจ์ากประสบการณช์ีวิต
ของเกษตรกรผูป้ลกูผกัอินทรีย ์สามารถสรุปสิ่งที่คน้พบที่ส  าคญัดงันี ้1)แนวทางปฏิบติัที่ส  าคญัสรุปไดด้ง้นี ้
ผลิตครบทุกวงจรของความเป็นเกษตรอินทรีย ์หยึดหลักรกัษาคุณภาพของสินคา้ สรา้งความเชื่อมั่นใน
คุณภาพของสินคา้ น าเอาเทคโนโลยีมาใชใ้นการผลิต มีคณุธรรมและซื่อสตัยต่์อลูกคา้ มีการเรียนรูแ้ละ
ปรบัปรุงพฒันาอยู่ตลอดเวลา มีองคค์วามรูใ้นการท าเกษตรอินทรียอ์ย่างแทจ้รงิ 2) การสรา้งเครือข่ายทาง
สังคม สรุปไดด้ังนี ้มีการตั้งเป็นวิสาหกิจชุมชน สร้างเครือข่ายกับเจา้หน้าที่ที่เก่ียวขอ้ง ขึน้ทะเบียนเป็น
สมาชิก สสว. สรา้งเครือข่ายกบัเพื่อนบา้นคนในชมุชน 3) เก่ียวกบัวฒันธรรมสงัคม สรุปไดด้งันี ้มีการสรา้ง
สายสมัพนัธท์ี่ดีกบัเพื่อนรว่มงาน คบหาสมาคมกบัผูรู้ ้ปราชญช์าวบา้น กลัยาณมิตร เพื่อนบา้นคนในชุมชน 
4) ผูบ้ริโภคพืชผกัอินทรีย ์มีความคาดหวงัและพึงพอใจเก่ียวกับคณุภาพสินคา้โดยตรง การมีสขุภาพและ
สภาพแวดลอ้มที่ดีขึน้ แหลง่ผลิตที่เชื่อถือได ้
ข้อสรุปทีไ่ด้จากการศึกษา แสดงตามรูปภาพที ่1 
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อภิปรายผลการวิจัย 
	 1) การเรีียนรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ มีีดัังนี้้�
	 	 1.1 การสร้้างความตระหนัักและรัับรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหาร เริ่่�มต้้นจาก 
1) เรีียนรู้�การทำเกษตรอิินทรีีย์ตามแนวทางที่่�รััชกาลที่่� 9 ทรงวางแนวทางไว้้ ดั ังที่่� 
Chinwongrod, S., (2024)พบว่่าการจััดพื้้�นที่่�ตามแนวคิิดเกษตรอิินทรีีย์ของเกษตร
ผู้้�เลี้้�ยงปลาโดยปลููกผัักสวนครัวนำไปผลิตอาหารที่่�ปลอดภัย นำไปสู่่�ความพอเพีียงเข้้าใจ
ปรัชัญาเศรษฐกิิจพอเพีียง สามารถนำไปปรัับใช้้ได้้อย่า่งเหมาะสม เกิดิแนวคิดิการมีีส่ว่น
ร่่วมเพื่่�อการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุขบนพื้้�นฐานการพึ่่�งตนเองอย่่างพอประมาณมีี
เหตุุผลและมีีภููมิิคุ้้�มกััน 2) การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับความปลอดภััยพื้้�นฐานของชีีวิิตมนุุษย์์ ดัังที่่� 
	Thanaviro, P. W., (2020)พบว่า่หลักัความปลอดภัยัด้า้นสุขุภาพเป็น็หลักัการที่่�สำคัญั
ของกลุ่่�มเกษตรอินิทรีีย์ ์3) องค์์ความรู้้�ที่่�สืืบทอดมาตั้้�งแต่รุ่่่�นพ่อ่แม่ท่ี่่�ทำเกษตรแบบดั้้�งเดิมิ 
ที่่�ไม่่มีีการพััฒนา มีีการใช้้สารเคมีีในการเพาะปลููก ดัังที่่� Rattanabansakul, P., et al. 
(2022) กล่่าวว่า การทำเกษตรอินิทรีีย์เ์ป็็นการทำเกษตรแบบยั่่�งยืืนโดยเน้้นความสมดุล
ของระบบนิเวศวิิทยา ซึ่่ �งส่่งผลดีีต่อการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ ได้้แก่่ การฟื้้�นฟูู
ความอุดมสมบููรณ์์ของดิิน  การอนุุรัักษ์์แหล่่งน้้ำให้้สะอาด  การสร้้างความสมดุลของ
วงจรของธาตุุอาหาร การประหยััดพลัังงาน  และผลผลิิตจากการทำเกษตรอิินทรีีย์์มีี
ความสะอาดปลอดภััยไม่่มีีสารเคมีีใดๆ ตกค้้าง 4) มีีการรัับรู้้�ด้้านเทคโนโลยีี ว่่าการทำ
เกษตรแบบดั้้�งเดิมิไม่ไ่ด้้ผลอย่า่งเต็ม็ที่่�ต้้องนำเอาเทคโนโลยีีมาช่ว่ยเพื่่�อเพิ่่�มศักัยภาพใน
การผลิิต ดัังที่่� Rotjanawasuthorn, S., & Sintao, N., (2023)  พบว่่า นวััตกรรมและ
เทคโนโลยีีเป็็นปััจจััยสำคััญของความสำเร็็จจากการประยุุกต์์ใช้้เกษตรอััจฉริิยะและ
เกษตรอิินทรีีย์์  5) มีีการทดลองปฏิิบััติิเกิิดการทดลองเปรีียบเทีียบผลผลิิตระหว่่างการ
ใช้้สารเคมีีกัับเกษตรอิินทรีีย์์ก่่อนการตััดสิินใจดำเนิินการต่่อไป ดัังที่่� Silatejo, P. N., 
(2020) พบว่า่ ในการพัฒันาของเกษตรกรรมอินิทรีีย์ม์าจากความเชื่่�อและกระบวนการ
คิิด ตั้้�งแต่่การทำเกษตรเคมีีเป็็นการทำเกษตรอิินทรีีย์์ ซึ่่�งต้้องอาศััยกระบวนการเรีียนรู้้�
จากประสบการณ์์จริิงจองแต่่ละครอบครััว
	 1.2 การเรีียนรู้้�เรื่่�องความยั่่�งยืืนทางอาหารด้้านการทำเกษตรอิินทรีีย์ พบว่ า 
มีีองค์์ประกอบที่่�สำคััญดัังนี้้� 1) เป็็นการเรีียนรู้้�ด้้วยตััวเองลงมืือทดลองปฏิิบััติิจริิง และ
สั่่�งสมประสบการณ์ม์า ถ้้าเจอปัญัหาก็ส็อบถามจากคนรู้�จักั แล้้วใช้้จิตนาการร่่วมในการ
ทดลองปฏิิบััติิและนำมาประยุุกต์์ ดัังที่่� Chumsuk, P., (2022) พบว่่า การสร้้างความ



การเรียนรู้และแนวทางการปฏิบัติด้านความยั่งยืนสู่การสร้างอัตลักษณ์ของผู้ปลูกผักอินทรีย์ พื้นที่ ทุ่งทอง ท่าม่วง กาญจนบุรี
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มั่่�นคงทางอาหาร ประกอบด้้วย  การเรีียนรู้�และประยุุกต์ใ์ช้้ผลผลิตของกลุ่่�มเกษตร และ 
Silatejo, P. N., (2020) พบว่า ความเชื่่�อกระบวนการคิิดและการปฏิบัิัติิของคนในชุมชน
มีีกระบวนการที่่�สำคััญคืือ การเรีียนรู้้�สู่่�การเปลี่่�ยนแปลง ในการเปลี่่�ยนเกษตรเคมีีเป็็น
เกษตรอิินทรีีย์์ นอกจากนี้้� 2) ต้้องมีีความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจจริิง มีีปััญหาก็็หาทางแก้้ไข ดัังที่่� 
Ruampattana, K., et al., (2021) พบว่่า แนวทางการพััฒนาเพื่่�อยกระดัับกลุ่่�มเกษตร
ข้้าวอิินทรีีย์์ สู่่�วิิสาหกิิจชุุมชนประกอบด้้วย การเรีียนรู้้�เพื่่�อแก้้ปััญหา 3) ขอความรู้้�จาก
ปราชญ์์ชาวบ้้านแล้้วนำมาปฏิิบััติิ ดัังที่่� Sawatsuk, B., et al. (2021) พบว่่า ผลการ
วิิเคราะห์ศ์ักัยภาพของกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชนเกษตรอินิทรีีย์ต์ำบลแม่ใ่สด้้วยเทคนิคิ SWOT 
พบว่าจุุดแข็ง็คืือมีีปราชญ์ชุมุชนมีีประสบการณ์เ์กษตรอิินทรีีย์ที่่�ยาวนาน ที่่�รวมกลุ่่�มเพื่่�อ
แลกเปลี่่�ยนความรู้้� พึ่่ �งพาอาศััยและแบ่่งปัันวััตถุุดิิบทางการเกษตร ซึ่่ �งเป็็นที่่�รู้้�จัักและ
มีีชื่่�อเสีียงในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ 4) ศึึกษาแนวทางในการจำหน่่ายสิินค้้า โดยยึึดหลััก
การทำได้้แต่ต่้้องขายเป็็น เปิดิช่อ่งการจััดจำหน่่ายหลายช่่องทาง เช่น่ เฟสบุ๊๊�ค ไลย์ช์ุมุชน 
ร้้านค้้าชุมุชน การแปรรููปสินิค้้า 5) สร้้างช่อ่งทางในการจำหน่า่ยสินิค้้าโดยไม่ผ่่า่นพ่อ่ค้้า
คนกลาง ดัังที่่� Phongsaphang, K., et al.(2022) พบว่่าปััจจััยช่่องทางการจััดจำหน่่าย 
เป็็นปัจจััยที่่�สำคััญที่่�ทำให้้ผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์ประสบผลสำเร็็จ  6) การสร้้าง
ความน่าเชื่่�อถืือให้้กับตัวเอง เพื่่�อให้้ลููกค้้ามีีความมั่่�นใจในคุณภาพของผลผลิต 7) ปลููกพืืช
ให้้ดููเป็็นตัวอย่่างเพื่่�อให้้ลููกค้้านำไปปฏิิบััติิ ดั งที่่� Dechapitak, B., (2020) พบว่ า 
ทรััพยากรที่่�สำคััญต่่อการดำเนิินธุุรกิิจข้้าวอินทรีีย์คืือ องค์์ความรู้�เกี่่�ยวกัับการดำเนิิน
ธุุรกิิจเกษตรอิินทรีีย์์ 8) ผลิ ิตและจััดจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์ที่่�ใช้้เกี่่�ยวกัับการปลููกพืืชผัก
อิินทรีีย์์ทุุกชนิิดที่่�ใช้้ปลููก เพื่่�อลดต้้นทุุนในการผลิิต ดัังที่่� Rungrut. S., et al. (2022) 
พบว่่า คว ามสำเร็็จในการดำเนิินงานเกษตรอิินทรีีย์์ส่่วนหนึ่่�ง ม าจากการมีีองค์์ความรู้้�
ในการผลิติและใช้้ปุ๋๋�ยชีีวภาพ 9) มีกีารแปรรููปผลผลิติในการจัดัจำหน่า่ย ดังัที่่� Chumsuk, 
P., (2022) พบว่า มีกีารแปรรููปอาหารเพื่่�อสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารสู่่�การพััฒนาอย่่าง
ยั่่�งยืืน เช่น่ ผลไม้้แปรรููป 10) มีกีารปลููกพืืชผักัแบบผสมผสานหลายชนิดิตามหลักัเกษตร
ทฤษฎีีใหม่่ ดัังที่่� Yomkerd, J., & Pharcharuen, W., (2022) พบว่่า ชุุมชนแม่่วะมีี
กิิจกรรมเรีียนรู้้�เกษตรอิินทรีีย์์แบบผสมผสานเพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเทีียว และสอดคล้้อง
กัับ PoonSawat, M., & Sawatram, P., (2020) ที่่�มีีศููนย์์ศึึกษาการพััฒนาเขาหิินซ้้อน
อันัเนื่่�องมาจากพระราชดำริ ิจัังหวัดัฉะเชิงิเทราเป็็นศููนย์กลาง พบว่า ศักัยภาพและสถานที่่�
ท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรที่่�เชื่่�อมโยงเป้้าหมายและโดดเด่่น  ได้้แก่่ศููนย์์เรีียนรู้้�เกษตรพอเพีียง
ด้้านเกษตรผสมผสาน
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	 2.	แนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนภายใต้้อััตลัักษณ์์จากประสบการณ์์ชีีวิิต

ของเกษตรกรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์์ มีีดัังนี้้�

	 	 2.1 จ ากศึึกษาพบว่่าผู้้�ให้้ข้้อมููลสร้้างความยั่่�งยืืนภายใต้้อััตลัักษณ์์จาก

ประสบการณ์์ชีีวิิตดัังนี้้� 1) มีีความเป็็นเกษตรอิินทรีีย์์ด้้วยตััวตนที่่�แท้้จริิง ที่่ �มีีครบ

ทุุกวงจรของความเป็็นเกษตรอิินทรีีย์ เช่่น  มีีปุ๋๋�ยหมัักมููลไส้้เดืือน  มีีฟาร์์มเล้ี้�ยงไส้้เดืือน 

มีีเกลืือจืืดที่่�ช่่วยในการปรัับปรุุงดิิน ป้ องกัันเชื้้�อรา  ดิ  ินหมัักใบก้้ามปููผสมมููลไส้้เดืือน 

หััวปุ๋๋�ยอิินทรีีย์ 2) รั ักษาคุุณภาพของสิินค้้าที่่�ผลิิต 3) สร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้กับลููกค้้า 

ซึ่่�งสามารถเข้้าไปดููขบวนผลิตได้้ทุุกขั้้�นตอน  4) น ำเอาเทคโนโลยีีมาใช้้  5) มีีคุุณธรรม

และซื่่�อสััตย์์ต่่อลููกค้้า 6) มีีการเรีียนรู้้�และปรัับปรุุงพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง 7) มีีองค์์ความ

รู้้�เกี่่�ยวกัับการทำเกษตรอิินทรีีย์์เป็็นอย่่างดีีสามารถให้้คำแนะนำกัับลููกค้้าเพื่่�อนำไป

ปฏิิบััติิได้้ ดัังที่่� Rotjanawasuthorn, S., & Sintao, N., (2023) พบว่่า ปััจจััยความ

สำเร็็จจากการประยุุกต์์ใชเกษตรอััจฉริิยะและเกษตรอิินทรีีย์ของเกษตรกร ได้้แก่่ 

การจัดัการปัจัจัยัการผลิติ การจัดัการกระบวนการผลิติ การใช้้นวัตักรรมและเทคโนโลยีี 

Suksen, P. et al. (2024) พบว่่า การสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและไว้้วางใจแก่่ตลาดที่่�เข้้ามา

รับัซื้้�อผลผลิตทำให้้มีีตลาดจำนวนมากเข้้ามาติิดต่อซื้้�อสิินค้้าสามารถบริหารจัดัการกลุ่่�ม

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพและปรัับตัวเข้้ากับัตลาดได้้เป็็นอย่่างดีี Phongsaphang, K., et al. 

(2022) พบว่ ่า การดำเนิินงานของผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์์ที่่�ประสบความสำเร็็จ 

ได้้แก่่ ปััจจััยควบคุุมคุุณภาพ ปััจจััยความเข้้าใจในแนวคิิดเกษตรอิินทรีีย์์ Silatejo, P. N., 

(2020) พบว่ า รูู ปแบบการนำเศรษฐศาสตร์์แนวพุุทธเพื่่�อพััฒนาความสุุขอย่่างยั่่�งยืืน

ของเกษตรกรรมอิินทรีีย์์ คืื อ การดำเนิินชีีวิิตที่่�ผสมกลมกลืืนระหว่่างมนุุษย์์กัับมนุุษย์์

และมนุษย์ก์ับัธรรมชาติโิดยมีีรููปแบบที่่�พึ่่�งประสงค์์ของเกษตรกร ได้้แก่ด้่้านความซื่่�อสัตัย์์ 

คุณุธรรม  ปัญัญา วินัิัย อดทน นอกจากนี้้� Sustainable Agriculture Foundation (2001) 

กล่่าวว่า เกษตรอิินทรีีย์ควรตั้้�งอยู่่�บนความสัมพันธ์ที่่�มีีความเป็็นธรรม  ระหว่่าง

สิ่่�งแวดล้้อมและสิ่่�งมีีชีีวิิต รวมถึึงความเท่่าเทีียม การเคารพ ความยุุติิธรรม และการมีี

ส่ว่นในการปกปัักพิิทักัษ์์โลก ทั้้�งในระหว่่างมนุษย์์ด้้วยกัันและสิ่่�งมีีชีีวิติอ่ื่�น   กระบวนการ

ผลิติและการจัดัการผลผลิตควรมีีความสัมัพันธ์ก์ันัอย่า่งเป็น็ธรรม ทุกคนควรได้้รับัโอกาส

การมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี คว รมีีเป้้าหมายในการผลิิตอาหารและผลผลิิตเกษตรอื่่�น  ๆ 

เพีียงพอและมีีคุุณภาพ 



การเรียนรู้และแนวทางการปฏิบัติด้านความยั่งยืนสู่การสร้างอัตลักษณ์ของผู้ปลูกผักอินทรีย์ พื้นที่ ทุ่งทอง ท่าม่วง กาญจนบุรี
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	 	 2.2 จากการศึึกษาพบว่ามีกีารสร้้างเครืือข่่ายทางสัังคมดังนี้้�  1) ตั้้�งเป็็นวิสิาหกิิจ
ชุุมชน 2) สร้้างเครืือข่่ายกัับเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 3) สมััครเป็็นสมาชิิก สสว. 4) สร้้าง
ความสััมพัันธ์์กัับสมาชิิกในหมู่่�บ้้านและบริิเวณใกล้้เคีียงที่่�มีีความคิิดเห็็นไปในทาง
เดีียวกััน ดัังที่่� Phongsaphang, K., et al. (2022) พบว่่า ปััจจััยเครืือข่่าย เป็็นปััจจััย
ที่่�สำคััญที่่�ทำให้้การดำเนิินงานของผู้้�ประกอบการเกษตรอิินทรีีย์ประสบความสำเร็็จ 
	Phunphon, T., et al. (2024) พบว่่า การพััฒนาศัักยภาพวิิสาหกิิจชุุมชนเพื่่�อให้้เกิิด
ความยั่่�งยืืน เกิดิจากการแลกเปลี่่�ยนความรู้�ไปสู่่�การพััฒนา และการเกื้้�อกููลกันในรููปแบบ
สมาชิิกเครืือข่่าย เครืือข่่ายทางสัังคม เป็็นองค์์ประกอบที่่�สำคััญด้้วย
	 	 2.3 จากการศึกึษาเกี่่�ยวกับวัฒันธรรมสังคมพบว่า 1) มีกีารสร้้างความสัมพันัธ์์
ที่่�ดีีกัับเพื่่�อนร่่วมงาน จนได้้รัับความรู้้�ความช่่วยเหลืือจากเพื่่�อนที่่�ทำงาน 2) มีีการรวม
กลุ่่�มกับสมาชิิกที่่�มีีความคิดเห็็นตรงกัันซึ่่�งเป็็นคนในหมู่่�บ้้านเดีียวกันหรืือละแวกใกล้้เคีียง 
3) มีีการสร้้างความสััมพัันธ์์กัับปราชญ์์ชาวบ้้าน 4) มีีการสร้้างความสััมพัันธ์์กัับคนที่่�มีี
ความรู้�ทางด้้านเกษตรอิินทรีีย์ ดั ังที่่� Silatejo, P. N., (2020) พบว่ า มีีรููปแบบที่่�
พึ่่�งประสงค์ข์องเกษตรกรเพ่ื่�อพัฒันาความสุขุที่่�ยั่่�งยืืนของเกษตรกรรมอินิทรีีย์ไ์ด้แ้ก่ป่ัจัจัยั
ทางสัังคมที่่�มีีส่่วนสำคััญปััจจััยหนึ่่�ง และ Singchai, A. (2023) พบว่ ่าการจััดการ
ความรู้�กลุ่่�มเกษตรอิินทรีีย์ในจัังหวััดเพชรบุุรีี  ได้้แก่่ การรวมกลุ่่�มทำนาแปลงใหญ่่ 
การจััดตั้้�งศููนย์์ข้้าวชุุมชน การจััดการความสััมพัันธ์์แบบเครืือญาติิและผ่่านประเพณีีรัับ
ขวััญแม่่โพสพ 
	 	 2.4 จากการสััมภาษณ์์ผู้้�บริิโภคผัักอิินทรีีย์์ พบว่่า 1) มีีความคาดหวัังเกี่่�ยวกัับ
คุุณภาพของพืืชผัักอิินทรีีย์์ 2) รั ักสุุขภาพ  กลััวสารตกค้้างจากการบริโภคผัักทั่่�วไป 
3) มีีความเชื่่�อมั่่�นว่่าปลอดภััยจากสารเคมีี เนื่่�องจากเป็็นแหล่่งที่่�เชื่่�อถืือได้้ 4) คนขายมีี
มนุุษย์์สััมพัันธ์์ดีี 5) คนขายมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับเกษตรอิินทรีีย์์เป็็นอย่่างดีี 6) การทานพืืช
ผักัเกษตรอินิทรีีย์เป็็นประจำทำให้้สุขุภาพดีี ค่าของตับัอยู่่�ในระดับัที่่�พึงึพอใจ 7) สารเคมีี
ในพืืชผักัสามารถทำลายเชลล์ข์องมนุษุย์ท์ำให้้เป็น็มะเร็ง็ 8) สารเคมีทีำลายสิ่่�งแวดล้้อม 
ทำให้้ดิิน น้้ำ สิ่่�งมีีชีีวิิตในน้้ำปนเปื้้�อน ดัังที่่� Sustainable Agriculture Foundation 
(2001) กล่่าวว่า่ เกษตรอิินทรีีย์จ์ะต้้องส่ง่เสริมิและสร้้างความยั่่�งยืืนให้้กับัสุขุภาพอย่า่ง
เป็็นองค์์รวมของดิิน พืืช สั ัตว์์ และโลก จึึงมุ่่�งผลิิตอาหารที่่�มีีคุุณภาพสููง และมีีคุุณค่่า
ทางโภชนาการ เพื่่�อสนัับสนุุนให้้มนุษย์์ได้้มีีสุุขภาวะที่่�ดีีขึ้้�น จึ งเลืือกที่่�จะปฏิิเสธการใช้้
ปุ๋๋�ยเคมีี สารเคมีีกำจััดศััตรููพืืช 
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ข้อสรุป
	 จากผลการวิจิัยัแสดงให้้เห็็นได้้ว่าถ้้าสามารถนำข้้อค้้นพบที่่�ได้้จากการวิจิัยัในครั้้�งนี้้�
ไปใช้้ในการทำเกษตรอิินทรีีย์์ จ ะทำให้้เกษตรกรสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ตลอดห่่วงโซ่่
อุุปทานตั้้�งแต่่ ต้้นน้้ำ กลางน้้ำ และปลายน้้ำ ซึ่่�งเป็็นการลดต้้นทุุนในการผลิิต นำผลการ
ผลิตมาใช้้เลี้้�ยงครอบครััวได้้ ส่ ่วนที่่�เหลืือนออกจำหน่่ายโดยไม่่ต้้องผ่่านพ่อค้้าคนกลาง 
สามารถเพิ่่�มมููลค่่าเพิ่่�มให้้กัับผลผลิิต  และนำความรู้้�ประสบการณ์์ที่่�ได้้เรีียนรู้้�ถ่่ายทอด
สู่่�บุุคคลในครอบครัวจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นสร้้างความยั่่�งยืืนทางด้้านอาหารให้้กับครอบครัว  โดย
ไม่่ทำลายสิ่่�งแวดล้้อมทำให้้ทรััพยากรธรรมชาติิสามารถตกทอดไปยัังคนรุ่่�นหลัังได้้ใช้้
ประโยชน์กันัต่อไป ซึ่่�งจะนำไปสู่่�ความยั่่�งยืืนทางด้้านทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม
ตลอดไป
ข้้อเสนอแนะ
	 ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์
	 ข้้อค้้นพบจากการวิจิัยัซึ่่�งค้้นพบองค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัของการเรีียนรู้้�และแนวทาง
ปฏิิบัตัิดิ้้านความยั่่�งยืืนสู่่�การสร้้างอััตลักัษณ์์ภายใต้้ประสบการณ์์ชีวีิติของเกษตรผู้้�ปลููกผักั
อิินทรีีย์์ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วง จัังหวััดกาญจนบุุรีี จึึงมีีข้้อเสนอแนะในการนำผล
การวิิจััยไปใช้้ดัังนี้้� 1) หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำข้้อค้้นพบไปกำหนดเป็็นกลยุุทธ์์ 
และกำหนดเป็็นนโยบายหรืือมาตราการต่่าง ๆ  ในการโน้้มน้้าวสร้้างแรงจููงให้้เกษตรกร 
ตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วงจัังหวััดกาญจนบุรีี หั นมาทำเกษตรอิินทรีีย์มากขึ้้�น 
และพััฒนาเกษตรกรผู้้�ที่่�สนใจทำเกษตรอิินทรีีย์์ให้้สามารถยืืนหยััดพึ่่�งพาตนเองได้้ 
2)ประชาชนที่่�สนใจและคำนึึงถึึงความปลอดภัยด้้านสุขภาพและสิ่่�งแวดล้้อม  สามารถ
นำข้้อค้้นพบไปเป็็นแนวทางในการปฏิบิัติัิ เพื่่�อความยั่่�งยืืนทางอาหารและสภาพแวดล้้อม 
3) นัักศึึกษานัักวิิชาการ ผู้้�ที่่�สนใจ และองค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สามารถนำข้้อค้้น
พบไปต่อ่ยอดในการวิจิัยัและพัฒันาในประเด็น็ต่าง ๆเพื่่�อพัฒันาการทำเกษตรอินิทรีีย์์
ที่่�เหมาะสมกับบริบิทพื้้�นที่่� ของตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่า่ม่ว่ง จังัหวัดักาญจนบุรีี เช่น่ การ
พััฒนาสู่่�การเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว การศึึกษาดููงานของเกษตรอิินทรีีย์์วิิถีีชุุมชน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 จากการศึกึษาผู้้�วิจิัยัขอเสนอแนะในการทำการวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไปดังันี้้� 1) ควรทำการ
วิิจััยเรื่่�อง การวิิเคราะห์์เครืือข่่ายทางสัังคม  การเรีียนรู้้�เรื่่�องความมั่่�นคงทางอาหารสู่่�
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แนวทางการปฏิิบััติิด้้านความยั่่�งยืืนภายใต้้อััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มเกษตรผู้้�ปลููกผัักอิินทรีีย์
ในพื้้�นที่่�จัังหวััดกาญจนบุรีี  2) คว รทำการวิิจััยเรื่่�อง คว ามต้้องการของเกษตรกรตำบล
ทุ่่�งทองในการทำเกษตรอินิทรีีย์ ์และปัจัจัยัที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่การตัดัสินิใจทำเกษตรอินิทรีีย์์
ของเกษตรกรตำบลทุ่่�งทอง อำเภอท่่าม่่วงจัังหวััดกาญจนบุุรีี
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