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บทคัดย่อ
	 การเสริมสร้างศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนรูปแบบใหม่ด้วยฐานภูมิปัญญา
การส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมที่เชื่อมโยงกับเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ
จังหวัดระนองมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ส�ำรวจภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิม
ที่มีการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนตามเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง 
2) พัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองรูปแบบใหม่จาก
ภมูปัิญญาการส่งเสริมสขุภาพแบบด้ังเดิมทีม่กีารจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชน 3) ประเมนิ
ผลกระทบจากการพฒันาผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพจงัหวัดระนองรูปแบบใหม่
จากภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมที่มีการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน ใช้
เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ ประชากรที่ใช้ได้แก่ เครือข่ายการท่องเท่ียว
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จงัหวดัระนอง ได้แก่ ภาครฐั ภาคเอกชน ภาคประชาชนทีเ่ป็นเจ้าของทรพัยากร นกัวชิาการ
ด้านการท่องเที่ยว ผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพ และนักท่องเท่ียวจ�ำลอง จ�ำนวน 10 คน 
เป็นนกัท่องเทีย่วทีซ่ือ้ทวัร์ของ local tour เครือ่งมอืทีใ่ช้คอืแบบประเมนิ แบบสมัภาษณ์ 
และการประชุมเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบว่า 1) ภูมิปัญญาการรักษาแบบดั้งเดิม 
3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มชาวไทยเชื้อสายจีน กลุ่มชาวไทยมุสลิม และกลุ่มชาวไทยพื้นถิ่น
ซึ่งแต่ละกลุ่มมีภูมิปัญญาการรักษาแบบดั้งเดิมที่แตกต่างกัน 2) การพัฒนาผลิตภัณฑ์
ทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพจงัหวดัระนองรปูแบบใหม่จากภมูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพ
แบบดัง้เดมิต้องอาศยัการจดัการท่องเทีย่วโดยชมุชน เพือ่ให้ชมุชนได้เรยีนรูแ้ละอนรุกัษ์
ภูมิปัญญาจึงได้เส้นทางท่องเที่ยว “ลองนะ ระนอง ฟื้นรักษ์” ซึ่งหลังจากการทดสอบ
เส้นทางท่องเที่ยวพบว่า นักท่องเที่ยวมีระดับการยอมรับอยู่ในระดับมาก แต่ยังพบว่า
นักท่องเที่ยวยอมรับความเหมาะสมของที่พัก และความเหมาะสมในการรักษาสุขภาพ
อยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น 3) ผลการประเมินผลกระทบจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์
ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองรูปแบบใหม่จากภูมิปัญญาการส่งเสริม 
สุขภาพแบบดั้งเดิมที่มีการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน เท่ากับ 1:1.36

ค�ำส�ำคัญ:	การท่องเทีย่วโดยชมุชน; การส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิ; การท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ; 
เส้นทางการท่องเทีย่ว

Abstract
	 Empowering new community tourism models with traditional 
medicine wisdom bases linked to wellness tourism routes in Ranong Province 
aims to 1) survey traditional medicine wisdom managed by communities 
along wellness tourism routes in Ranong Province; 2) develop new wellness 
tourism products in Ranong Province from traditional medicine wisdom 
managed by communities; and 3) assess the impact of developing new wellness 
tourism products in Ranong Province from traditional medicine wisdom 
managed by communities. Quantitative and qualitative data were collected. 
The population used was the tourism network in Ranong Province, including 
the government sector, private sector, the public sector that owns resources, 
tourism academics, health experts, and 10 simulated tourists purchasing 



198 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ร่มพฤกษ์  
ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2568

9

local tours. The tools used were assessment forms, interview forms, and 
workshops. The research results found that 1) There were 3  categories 
of traditional medical wisdom existed: Thai-Chinese, Thai-Muslim, and Thai 
traditional medical wisdoms. Each group had different traditional medical 
wisdom. 2) The development of new wellness tourism products in Ranong 
Province from traditional medicine wisdom required community-based 
tourism management so that the community could learn and conserve 
the wisdom. Therefore,  the “Experiment rehabilitate wellness at Ranong” 
tourism route was developed. After testing the tourism route, it was discovered 
that tourists had a high level of acceptance, but only moderately accepted 
the appropriateness of the accommodations and the appropriateness of 
the health care.3) The impact assessment results for the new wellness 
tourism product in Ranong Province from traditional medicine wisdom 
with community-based tourism management were equal to 1:1.36.

Keywords:	Community-Based Tourism; Traditional Medicine; Wellness Tourism; 
Tourism Route

บทนำ�
	 การท่องเที่ยวเป็นอุตสาหกรรมที่มีบทบาทส�ำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจช่วย
รักษาเสถียรภาพและขับเคลื่อนเศรษฐกิจ การท่องเที่ยวมีรูปแบบที่แตกต่างกันออกไป
ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวซึ่งในอดีตการเดินทางท่องเที่ยวโดยส่วนใหญ่มี
เป้าหมายหลักคือการพักผ่อน แต่ในปัจจุบันนักท่องเที่ยวมีพฤติกรรมที่ซับซ้อนมากขึ้น 
ต้องการหาความสมดุลและคุณภาพชีวิตที่ดีควบคู ่ไปกับการพักผ่อน นอกจากนี้
โครงสร้างประชากรก�ำลังผันตัวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) ที่มีความ
ต้องการเฉพาะ เนื่องจากข้อจ�ำกัดทางร่างกาย เช่น ต้องการสิ่งอ�ำนวยความสะดวกที่
ครบครนั ทีพ่กัอาศยัทีส่ะอาดสะดวกสบายและปลอดภยั และการรกัษาสภาพแวดล้อม
ที่ดี จึงท�ำให้กิจกรรมการท่องเที่ยวมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพรวมอยู่ด้วย หรือที่
เรียกว่า “การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ” ปัจจุบันกระแสการใส่ใจสุขภาพของนักท่องเที่ยว
มีมากขึ้นจึงท�ำให้นักท่องเที่ยวเริ่มค�ำนึงถึงสุขภาพไปพร้อมกับการท่องเที่ยวและ 
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ในประเทศไทยมทีรพัยากรการท่องเทีย่วทีม่คีวามเหมาะสมกบัการรองรบันกัท่องเทีย่ว
ที่เป็นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เน้นความใส่ใจสุขภาพเป็นหลัก จึงท�ำให้การท่องเที่ยวเปลี่ยน
เป็นรูปแบบใหม่จากเดิมเป็นกลุม่ขนาดใหญ่ จะปรบัไปสูก่ารท่องเทีย่วขนาดเลก็มากข้ึน 
และเดินทางด้วยตัวเองแบบอิสระโดยค�ำนึงถึงสุขภาพหรือสุขอนามัยเป็นหลัก รัฐบาล
จึงได้ผลักดันยุทธศาสตร์การพัฒนาให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสุขภาพของเอเชีย 
(Centre of Excellent Health Care of Asia) ด้วยความโดดเด่นทางธรรมชาต ิและชือ่เสยีง
ด้านการบริการสุขภาพและการแพทย์ที่มีความน่าเชื่อถือ (ศูนย์วิจัยกสิกรไทย, 2560) 
และการมสีขุภาพทีด่นีัน้ ควรเริม่จากภายในสูภ่ายนอก การมุง่ทีว่ถิชีวีติมากกว่าความเจบ็ป่วย 
การมองอย่างเป็นองค์รวม ตัง้แต่ความสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม การเชือ่มโยงของร่างกาย 
จติใจ สงัคม และจติวญิญาณ ความรับผดิชอบต่อการดูแลสขุภาพของตนเอง เพือ่ให้ชีวติ
ด�ำเนนิไปอย่างสมบรูณ์ (สรุย์ี ธรรมกิบวร, 2554) จงึท�ำให้การท่องเทีย่วเชงิส่งเสรมิสขุภาพ 
(Wellness Tourism) เป็นทีน่ยิมของกลุม่ดแูลสขุภาพทีต้่องการหากิจกรรมการท่องเท่ียว
ทีส่ามารถสร้างความสมดุลและคณุภาพชวีติทีดี่แบบองค์รวม จนเกดิสขุภาวะทีส่มบูรณ์
ทัง้ทางร่างกาย จติใจ สงัคม และจิตวญิญาณ กจิกรรมการท่องเท่ียวเหล่านัน้มกัตัง้อยูใ่น
พืน้ทีท่ีมี่สภาพแวดล้อมมคีวามอดุมสมบรูณ์และธรรมชาตทิีร่ืน่รมย์ มสีิง่อ�ำนวยความสะดวก 
หรอืมกีารผสมผสานวฒันธรรม ประเพณ ีและประวตัศิาสตร์ เข้ากบักจิกรรมการท่องเทีย่ว
เชงิสขุภาพ และยงัรวมไปถงึการบ�ำบดัด้วยน�ำ้แบบต่าง ๆ  การศกึษาหรอืกิจกรรมท�ำสมาธิ 
และการพักผ่อน (Erfurt-Cooper and Cooper, 2009) ซ่ึงจังหวัดระนองเป็นอีก
หนึ่งจังหวัดที่มีความสมบูรณ์ทางธรรมชาติและมีความหลากหลาย มีความพร้อมสูง
ด้านการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ เนือ่งจากมคีวามโดดเด่นเรือ่งน�ำ้พรุ้อน และมคีวามพร้อม
ด้านอื่น ๆ (สมบัติ กาญจนกิจ และคณะ, 2559) จังหวัดระนองจึงก�ำหนดยุทธศาสตร์
การพฒันาจงัหวดัเป็นเมอืงการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ แต่จดุหมายปลายทางของจงัหวดั
ที่นักท่องเที่ยวเลือกกลับเป็นกาะพยาม จึงสะท้อนให้เห็นว่าการเลือกจังหวัดระนองให้
เป็นจดุหมายปลายทางด้านสขุภาพยงัมน้ีอยเนือ่งจากขาดการประชาสมัพนัธ์การสร้าง
ความน่าสนใจในการดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เข้าเมืองระนอง
	 ดงัน้ันการศกึษาการเสรมิสร้างศกัยภาพการท่องเทีย่วโดยชมุชนรปูแบบใหม่ด้วย
ฐานภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมที่เชื่อมโยงกับเส้นทางการท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ จังหวัดระนอง โดยมีวิสาหกิจชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ภาคประชาชนที่เป็น
เจ้าของทรพัยากร ภาครฐัและภาคเอกชนทีเ่ป็นช่องทางการจดัจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์ทาง 
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การท่องเที่ยว ถือได้ว่าเป็นหน่วยหลักในการขับเคลื่อน และกระตุ้นให้เกิดการซื้อ
ผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพซึง่จะท�ำให้ชมุชนมกีารบรหิารจดัการการท่องเท่ียว
โดยชมุชนและน�ำองค์ความรูภ้มูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิมาพฒันาต่อยอด
เป็นผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพรปูแบบใหม่ เพือ่สร้างรายได้จากการท่องเท่ียว
ให้ชุมชนได้มากยิ่งขึ้น บนเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเดิมท่ีมีอยู่แล้ว ได้เพิ่ม
ความหลากหลายทางด้านกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะการ
ส่งเสริมสุขภาพ ที่น�ำไปสู่การบริหารจัดการการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพอย่างเป็นรูปธรรม
มคีวามสมดลุระหว่างอปุสงค์และอปุทาน สามารถขบัเคลือ่นให้จงัหวดัระนองเป็นเมอืง
แห่งสุขภาพ ตามเป้าหมายของจังหวัดที่วางไว้ต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	เพื่อส�ำรวจภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมที่มีการจัดการท่องเที่ยว
โดยชุมชนตามเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง
	 2.	เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนองรูปแบบใหม่
จากภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมที่มีการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
	 3.	เพ่ือประเมนิผลกระทบจากการพฒันาผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ
จงัหวดัระนองรปูแบบใหม่จากภมูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิทีม่กีารจดัการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน

ทบทวนวรรณกรรม
	 ผู้วิจัยได้รวบรวมและศึกษาวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องไว้ดังนี้
	 1.	แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปัญญา
	 ความหลากหลายของภูมิปัญญาในวรรณกรรมทักษิณ สามารถประมวลเป็น 
กลุ่มตามประเภทของสารัตถะ ดังนี้ (สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ และ ชวน เพชรแก้ว, 2547) 
1) ภูมิปัญญาที่ว่าด้วยการอนุรักษ์และส่งเสริมการสร้างหนังสือบุด คือ ภูมิปัญญา
ที่มุ่งสร้างจิตส�ำนึกของผู้คนให้ตระหนักถึงคุณค่าและคุณประโยชน์ของหนังสือ 
2) ภมูปัิญญาการใฝ่เรยีนใฝ่รูแ้ละเชดิชนูกัปราชญ์ ปราชญ์นัน้ชาวใต้ยกย่อง และส่งเสรมิ
ให้ทุกคนเป็นผู้ใฝ่รู้ โดยแสดงภูมิปัญญาในโอกาสต่างกัน 3) ภูมิปัญญาการคบคนและ
ความทนัโลกทนัคน วรรณกรรมท้องถิน่ภาคใต้ ชีน้�ำให้เหน็กลุม่คนทีม่คีวามส�ำคญัต่อชวีติ
ของเรา นอกจากบดิามารดา ญาติและครบูาอาจารย์แล้ว และ 4) ภมูปัิญญาด้านสขุวทิยา
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ซึ่งปรากฏในวรรณกรรมกลุ่มการแพทย์และสุขอนามัย รวมท้ังต�ำราเวทมนตร์คาถา
ที่เป็นอุบายตามหลักจิตวิทยา อันเป็นการผสมผสานระหว่างการรักษาด้วยยาและ
การบ�ำรุงรักษาขวัญและก�ำลังใจเป็นจ�ำนวนมาก
	 2.	แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้และการถ่ายทอดภูมิปัญญา
	 กระบวนการเรียนรู้ การสร้างสรรค์ภูมิปัญญาในสังคมไทยเป็นการสั่งสมความรู้
ความสามารถและประสบการณ์อนัยาวนาน โดยผ่านกระบวนการเรยีนรูล้กัษณะต่าง ๆ 
ที่มีอยู่ตามธรรมชาติของมนุษย์ในการปรับตัวทั้งธรรมชาติเองและการปรับตัวในสังคม
เดยีวกนัลกัษณะของกระบวนการเรยีนรู้สามารถสรปุได้เป็นข้อใหญ่ (นภดล ทองนพเนือ้ 
และคณะ, 2544: 5-6) ดังน้ี 1) การลองผดิลองถกู การท่ีมนษุย์เรยีนรูท่ี้จะด�ำรงชีวติและ
รักษาเผ่าพันธุ์ของตนเองให้อยู่รอด เช่น ในการหาอาหาร การรักษาพยาบาล การต่อสู้
ธรรมชาต ิ2) การลงมอืกระท�ำจริง เป็นการเรียนรู้ด้วยการลงมอืกระท�ำจรงิในสถานการณ์
สิ่งแวดล้อมที่มีอยู่จริง 3) การสาธิตวิธีการ การสั่งสอนด้วยค�ำบอกเล่า การถ่ายทอด
ความรู ้การเรยีนรูจ้ากการท�ำจรงิได้พฒันาต่อมาจนเป็นการส่งต่อแก่คนรุน่หลังด้วยการสาธติ
วธิกีาร 4) พธิกีรรม 5) ศาสนา 6) การแลกเปลีย่นความรู ้ประสบการณ์ เป็นการแลกเปลีย่น
ระหว่างกลุม่คนทีแ่ตกต่าง เพ่ือให้กระบวนการเรยีนรู้ขยายตวั มคีวามคดิใหม่ วธิกีารใหม่
เข้ามา 7) การผลิตซ�้ำทางวัฒนธรรม ในการแก้ไขปัญหาทั้งทางสิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ
และสังคม ได้มีคนพยายามเลือกเฟ้นเอาความเชื่อและธรรมเนียมปฏิบัติที่สืบทอดกัน
มาในสังคมประเพณีมาผลิตซ�้ำ และ 8) ลักษณะครูลักพักจ�ำ เป็นลักษณะการแอบเรียน 
แอบเอาอย่าง แอบลองท�ำดูตามแบบอย่างทีเ่ฝ้าสงัเกตอยูเ่งยีบ ๆ  แล้วรบัเอามาเป็นของ
ตนเมื่อสามารถท�ำได้จริง
	 การถ่ายทอดภมิูปัญญา มาเรียม นิลพันธุ ์(2553) ได้กล่าวถงึลกัษณะการถ่ายทอด
ภมูปัิญญาพ้ืนบ้านอสีานไว้ดังนี ้1) วธิกีารถ่ายทอดความรูใ้ห้กบัเดก็ วธิกีารถ่ายทอดต้อง
ง่าย ไม่ซับซ้อน สนุกสนาน ดึงดูดใจ 2) วธิกีารถ่ายทอดภมูปัิญญาให้กบัผูใ้หญ่ ผูถ่้ายทอด 
คือ ผู้อาวุโสที่มีความรู้ความสามารถพิเศษในการถ่ายทอด ภูมิปัญญาเพื่อสืบทอดจาก
คนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง
	 3.	แนวคิดเกี่ยวกับทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
	 ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเกี่ยวข้องกับทรัพยากรธรรมชาติ ทรัพยากร
ทางวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต ทรัพยากรเกี่ยวกับการใช้ภูมิปัญญาแบบดั้งเดิม
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หรือการแพทย์ทางเลือก และทรัพยากรทางประวัติศาสตร์ หรือทรัพยากรอื่นที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวมจนเกิดสุขภาพที่ความสมบูรณ์
	 คุณลักษณะทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การวิเคราะห์คุณลักษณะของ
ทรพัยากรต้องค�ำนงึถงึลกัษณะเฉพาะหรอืคุณสมบติัของทรพัยากรทีส่ามารถตอบสนอง
ความต้องการของนกัท่องเทีย่วได้ ซึง่การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาคณุลกัษณะของทรพัยากร
การท่องเทีย่วทีม่คีวามเหมาะสมในการส่งเสรมิสขุภาพทีส่ามารถท�ำให้เกดิสขุภาวะทีด่ ี
(Well-being) โดยอาศัยการจัดการให้เกิดสุขภาพที่สมบูรณ์แบบองค์รวม จึงค�ำนึงถึง
ลักษณะสุขภาพของนักท่องเที่ยวในการแบ่งคุณลักษณะทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีมี
ความเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพ ได้แก่ 1) ทรัพยากรนั้นจะต้องมีคุณลักษณะใน
การส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion) หมายถึง ทรัพยากรนั้นสามารถเพิ่ม
สมรรถนะท�ำให้ร่างกายแข็งแรง 2) ทรัพยากรนั้นจะต้องมีคุณลักษณะในการป้องกัน 
(Prevention) หมายถงึ ทรพัยากรนัน้สามารถลดความเสีย่งในการเกดิโรค รวมทัง้สร้าง
ภูมิคุ้มกันเฉพาะโรค 3) ทรัพยากรนั้นจะต้องมีคุณลักษณะในการรักษา (Curative) 
หมายถึง ทรัพยากรนั้นสามารถลดความเสียหายแก่สุขภาพ การเสียชีวิต และคงไว้ซึ่ง
สุขภาพที่ดีทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 4) ทรัพยากรนั้นจะต้องมี
คุณลักษณะในการฟื้นฟูสภาพ (Rehabilitation) หมายถึง ทรัพยากรนั้นสามารถเพิ่ม
การท�ำงานของระบบร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ให้กลับมามีสภาพใกล้เคียง
ปกติที่สุดเท่าที่จะท�ำได้
	 4.	แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะห์ผลกระทบ
	 ผลกระทบทางเศรษฐกจิ หมายถงึ กจิกรรมทางเศรษฐกจิ ทีเ่กีย่วข้องกบัการผลติ 
(Production) การบริโภค (Consumption) และการกระจายผลผลิตหรือการซื้อขาย
แลกเปลีย่นผลผลิต (Distribution) ดังนัน้เศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้จากการจ�ำหน่ายผลติภณัฑ์
ทางวัฒนธรรมจงึหมายถงึ กจิกรรมทางเศรษฐกจิ ทีเ่กีย่วข้องกบักระบวนการน�ำทนุทาง
วัฒนธรรมส่งต่อไปยงัผูบ้รโิภคคนสดุท้าย ผ่านผูป้ระกอบการวฒันธรรม โดยมเีครือ่งมอื
วัดผลกระทบทางเศรษฐกจิดงันี ้1. การวเิคราะห์ผลตอบแทน เกีย่วข้องกบัผลตอบแทน
ที่จะได้รับจากการลงทุน การวิเคราะห์ผลตอบแทนเป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างต้นทุนขายกับขายสุทธิ อัตราส่วนที่ นิยมใช้ในการวิเคราะห์ผลตอบแทน 
ประกอบด้วย 1.1 อัตราส่วนต้นทุนขายต่อยอดขายสุทธิ 2.2 อัตราส่วนก�ำไรจากการ
ด�ำเนินงานต่อยอดขายสทุธ ิและ 3.3 การวเิคราะห์ความสามารถในการท�ำก�ำไร ซึง่การ
วิเคราะห์ความสามารถในการท�ำก�ำไรจะพิจารณา 5 อัตราส่วน (ฐาปนา ฉิ่นไพศาล, 
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2553) ได้แก่ 1) อัตราส่วนก�ำไรขั้นต้นต่อยอดขาย เป็นอัตราส่วนที่จะบอกให้ทราบว่า 
กิจการมีความสามารถในการท�ำก�ำไรขั้นต้นเป็นร้อยละเท่าไรเมื่อเปรียบเทียบกับ
ยอดขายสุทธิ 2) อัตราส่วนก�ำไรสุทธิต่อยอดขายสุทธิเป็นอัตราส่วนที่จะท�ำให้ทราบว่า
กิจการมีความสามารถในการท�ำก�ำไรสุทธิเป็นร้อยละเท่าไรของยอดขายสุทธิ 3) อัตรา
ผลตอบแทนต่อส่วนของผู้ถือหุ้น เป็นอัตราส่วนที่ท�ำให้ทราบว่ากิจการได้น�ำส่วนของ
เจ้าของไปบริหารเพ่ือก่อให้เกดิประโยชน์แก่ธรุกจิอย่างไร 4) อตัราผลตอบแทนจากการ
ลงทุน เป็นการเปรียบเทียบระหว่างก�ำไรสุทธิกับสินทรัพย์ที่มีตัวตนอัตราส่วนนี้ท�ำให้
ทราบว่ากจิการใช้เงินไปลงทนุในสนิทรพัย์แล้วก่อให้เกดิประโยชน์หรอืผลตอบแทนแก่
กจิการมากน้อยเพยีงใดและ 5) อตัราก�ำไรสทุธต่ิอต้นทนุรวม เป็นอตัราส่วนเปรยีบเทยีบ
ระหว่างก�ำไรที่เกิดข้ึนหลังจากหักค่าใช้จ่ายและภาษีออกจ่ายรายได้แล้วโดยน�ำมา
เปรียบเทียบกับต้นทุนการผลิตทั้งสิ้น ซึ่งใช้ตัวชี้วัดที่เป็นตัวเลขที่แสดงถึงผลตอบแทน
ของการลงทุนหรือ Return on Investment (ROI) ในการวัดและแสดงผลในมิติ
เศรษฐกิจ โดยการค�ำนวณจากสูตร

รายได้จากผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม-ต้นทุน
ROI =  ×100

ต้นทุน

	 2.	การวิเคราะห์ผลตอบแทนด้านสังคม ที่เกิดจากการลงทุน (Social Return 
on Investment: SROI) ปัจจุบันมีการตื่นตัวกับการลงทุนในกิจกรรมเพื่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อมอย่างมากมาย แต่หากผลของการด�ำเนินกิจกรรมดังกล่าวไม่สามารถถูกวัด
มูลค่าออกมาเป็นตัวเงินได้อย่างชัดเจน จึงต้องอาศัยเครื่องมือการวัดผลตอบแทนทาง
สงัคมจากการลงทนุ ซึง่หลกัการนีเ้ป็นกรอบแนวคดิ (SROI Framework) ของการวัดมูลค่า
และจดัการผลลพัธ์จากการท�ำกจิกรรมขององค์กร โดยผลตอบแทนทางสงัคมนัน้จะหมายถงึ
ผลตอบแทนต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการท�ำกิจกรรม โครงการ หรือธุรกิจ 
โดยพยายามเลอืกตวัชีว้ดัผลลพัธ์ (Output) เชงิปรมิาณ และตค่ีาผลลพัธ์ดงักล่าวออกมา
เป็นมูลค่าทางการเงิน แนวคิด SROI ถูกพัฒนามาจากแนวคิดเรื่องความรับผิดชอบต่อ
สงัคม และการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบต้นทนุกบัประโยชน์ทางเศรษฐศาสตร์ซึง่เป็นเคร่ืองมือ
ท่ีถูกพฒันาขึน้มาโดยหน่วยงานทีไ่ม่มุง่หวงัก�ำไร Roberts Enterprise Development 
Fund (REDF) SROI ถกูน�ำออกมาเผยแพร่อย่างกว้างขวาง จนกระทัง่มกีารจดัตัง้ SROI 
Network มีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนการวัดผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุนใน
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ระดบันานาชาต ิกรอบแนวคดิเกีย่วกบั SROI แบ่งได้เป็น 2 ประเภทได้แก่ การประเมนิมลูค่า
จากการใช้ข้อมลูในอดตีทีเ่กดิขึน้มาแล้ว และการพยากรณ์ว่ามลูค่าผลตอบแทนในอนาคต 
	 5.	ศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยว
	 ศกัยภาพการท่องเทีย่ว หมายถงึ ความพร้อมของทรพัยากร สิง่อ�ำนวยความสะดวก 
การบรกิาร สิง่แวดล้อมและชมุชน ในการน�ำมาใช้ประโยชน์ด้านการท่องเทีย่ว เอือ้ต่อการ
พฒันาหรอืท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงเพือ่ประโยชน์ด้านการท่องเทีย่วและสามารถรองรบั
กิจกรรมท่องเทีย่วได้ให้แหล่งท่องเทีย่วได้ ให้แหล่งท่องเทีย่วเกดิความน่าสนใจในการมา
ท่องเที่ยวภายใต้ความเหมาะสมในการใช้ทรัพยากรท่องเที่ยวที่ไม่เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศ

วิธีการวิจัย
	 1.	ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง แบ่งเป็น 1) ผูใ้ห้ข้อมลูหลกัได้แก่ ส�ำนกังานสาธารณสขุ
จงัหวดัระนอง วสิาหกจิชมุชนท่องเทีย่วชมุชนต�ำบลม่วงกลวง ก้องวลัเลย์วสิาหกจิชมุชน
แปรรูปผลิตภัณฑ์กาแฟคั่วมือและท่องเที่ยวเชิงเกษตร วิสาหกิจชุมชนและท่องเท่ียว
บ้านในวง ศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาการร่อนแร่ ชุมชนหาดส้มแป้น วิสาหกิจชุมชน
บ้านแหลมนาวโฮมสเตย์ วสิาหกจิชมุชนท่องเทีย่วเชงิเกษตรชุมชนเกาะพยาม ผูเ้ช่ียวชาญ
ทีเ่กีย่วข้องกบัการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพ ประกอบด้วย แพทย์พืน้บ้าน ผูเ้ช่ียวชาญด้านการ
ส่งเสรมิสขุภาพ และผูป้ระกอบการท่องเทีย่ว ประกอบด้วย ตวัแทนจากสมาคมส่งเสรมิ
การท่องเที่ยวจังฟวัดระนอง ตัวแทนจากสมาคมธุรกิจท่องเท่ียวจังหวัดระนอง และ
ตัวแทนจากสภาอตุสาหกรรมการท่องเทีย่วจงัหวดัระนอง 2) แหล่งข้อมลู ได้แก่ วรรณกรรม
และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง และ ผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
ประกอบด้วย แพทย์พืน้บ้านทีข่ึน้ทะเบยีนกบัส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัระนอง ผูเ้ชีย่วชาญ
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิม 
	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 	 2.1	 แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง เพือ่ให้ได้มาซึง่ข้อมลูภมูปัิญญาการรกัษา
แบบดั้งเดิม
	 	 2.2	 แบบสอบถามการประเมินผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม ใช้สอบถาม
ผู้ประกอบการซ่ึงแสดงให้เห็นถึงคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ในการวัดคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนใน
โครงการนี้ให้ความส�ำคัญในมิติของเศรษฐกิจและสังคมผ่านตัวชี้วัดดังนี้
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	 	 	 1)	 การวัดและประเมินคุณภาพชีวิตในมิติด้านเศรษฐกิจ ท่ีก่อให้เกิด
คุณภาพชีวิตที่ดี ในประเด็นตัวชี้วัดผลตอบแทนของการลงทุน และผลตอบแทนทาง
สังคม โดยมีรายละเอียดตัวชี้วัดดังนี้
	 	 	 	 1.1)	 ผลตอบแทนการลงทุน ได้แก่ 
	 	 	 	 	 1.1.1)	 รายได้จากผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
รูปแบบใหม่
	 	 	 	 	 1.1.2)	 ต้นทุนจากรายได้จากผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม
	 	 	 ซึง่ใช้ตวัชีว้ดัทีเ่ป็นตวัเลขทีแ่สดงถงึผลตอบแทนของการลงทุนหรอื Return 
on Investment (ROI) ในการวดัและแสดงผลในมติิเศรษฐกจิ โดยการค�ำนวณจากสตูร

รายได้จากผลิตภัณฑ์ทางวัฒนธรรม-ต้นทุน
ROI =  ×100

ต้นทุน

	 	 2.3	 แบบประเมินการยอมรับ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลเกี่ยวกับการยอมรับของ
นักท่องเที่ยวและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องที่มีต่อผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ
จังหวัดระนองรูปแบบใหม่ ซึ่งเป็นการให้ค่าคะแนนแบบประมาณค่า (Rating scale) 
ตัง้แต่ 1-5 คะแนน ในแต่ละตวัชีว้ดั คะแนน 1 หมายถงึ ค่าคะแนนต�ำ่มาก และค่า 5 หมายถึง 
ค่าคะแนนสงูมาก และคะแนน 0 หมายถงึ ไม่มคีะแนนและไม่น�ำมาค�ำนวณเป็นค่าต�ำ่สดุ 
จากน้ันน�ำมาหาการแบ่งช่วงชัน้ การตรวจสอบเครือ่งมอืวจิยัท้ังเชิงปรมิาณและคณุภาพ
โดยเครือ่งมอืเชงิปรมิาณจะใช้ค่าความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (Content validity) มีผูเ้ชีย่วชาญ 
3 ท่าน ในการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (Index of 
Item-Objective Congruence: IOC) และน�ำแบบประเมินที่ผ่านการตรวจแก้ไขไป
ทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ใช้ในการวิจัยจริง จ�ำนวน 30 คน เพื่อหา
ค่าความเทีย่ง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยใช้ค่าสัมประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient)
	 3.	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 	 3.1 การเกบ็รวบรวมข้อมลูเชงิคณุภาพ โดยใช้แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง 
(Structured interview) แบบตวัต่อตวัแบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ประเดน็ ประกอบด้วย 
ความสามารถในการส่งเสรมิสขุภาพ ความสามารถในการป้องกนัสขุภาพ ความสามารถ
ในการรักษาสุขภาพ และความสามารถในการฟื้นฟูสุขภาพ
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	 	 3.2	 การเกบ็ข้อมลูเชงิปริมาณโดยใช้แบบสอบถามและแบบประเมนิเกบ็ข้อมลู
การยอมรับ
	 	 3.3	 การเก็บรวบรวมจากเอกสารเกี่ยวกับทรัพยากรที่มีอยู่ในพื้นที่
	 4.	การวิเคราะห์ข้อมูล
	 	 4.1	 การวเิคราะห์ข้อมลูเชงิปรมิาณ ใช้การหาสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive 
statistics) ประกอบด้วย ค�ำนวณหาค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
	 	 4.2	 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง แบบตัวต่อตัว ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)

ผลการวิจัย
	 1.	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมที่มีการ
จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนตามเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง
	 จากการส�ำรวจเชิงเอกสาร พบว่า จังหวัดระนอง เป็นจังหวัดที่มีทรัพยากรทาง 
การท่องเที่ยวที่มีความเหมาะสมกับการส่งเสริมสุขภาพสามารถท�ำให้เกิดสุขภาวะท่ีดี 
(Well-being) ผ่าน “ความรู้สึกสงบ (Tranquility)” มีคุณลักษณะที่ท�ำให้สุขภาพมี
ความสมบูรณ์ จนเกิดสุขภาวะที่ดีแบบองค์รวม ได้แก่ 1) ส่งเสริมสุขภาพ (Health 
promotion) 2) ป้องกนัโรค (Prevention) 3) รกัษาสขุภาพ (Curative) และ 4) ฟ้ืนฟสูขุภาพ 
(Rehabilitation) และพบทรพัยากรทีม่คีณุลกัษณะดังกล่าวม ี9 ประเภท ประกอบด้วย 
1) น�ำ้แร่ พบ 5 แห่ง 2) น�ำ้ตก พบ 5 แห่ง 3) แม่น�ำ้ ล�ำธาร พบ 2 แห่ง 4) ภเูขา พบ 3 แห่ง 
5) ถ�้ำ พบ 1 แห่ง 6) ชายหาด เกาะ พบ 1 แห่ง (ที่เป็นหมู่เกาะระนอง ซึ่งประกอบด้วย
เกาะหลายเกาะรวมกนั) 7) ประวติัศาสตร์ พบ 4 แห่ง 8) ประเพณ ีพบ 1 ประเพณ ีและ 
9) วิถีชีวิต พบ 3 แห่ง ซึ่งทั้ง 9 ประเภทนี้ยังพบศาสนสถาน พบ 5 แห่ง  สถานบริการ
เพ่ือสขุภาพ จ�ำแนกออกเป็นทีพ่กั 22 แห่ง สถานบรกิารสขุภาพ 5 แห่ง ร้านอาหารเพือ่สขุภาพ 
17 แห่ง และผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ 10 ชนิด ที่มีคุณลักษณะในการส่งเสริมสุขภาพได้ 
และเมือ่ท�ำการส�ำรวจเชิงพืน้ทีพ่บว่า นอกจากทรพัยากรการท่องเทีย่วทีก่ล่าวมาข้างต้นแล้ว 
ยังพบภูมิปัญญาการรักษาแบบดั้งเดิมอยู่ในพื้นที่จังหวัดระนอง ที่มีการสืบทอดมาจาก
บรรพบรุษุ ทีม่คีวามหลากหลายทางเชือ้ชาติ ประกอบด้วย ชาวจนีท่ีเป็นชาวไทยพืน้ถ่ิน 
ชาวไทยมสุลมิ และชาวเมยีนมาร์ จึงท�ำให้ภมูปัิญญาการรกัษาแบบดัง้เดมิท่ีผูว้จิยัค้นพบ
ในพ้ืนทีจ่งัหวัดระนอง จงึสามารถจ�ำแนกได้ดังนี ้1) ภมูปัิญญาการรกัษาแบบดัง้เดมิของ
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ชาวไทยเชื้อสายจีน 2) ภูมิปัญญาการรักษาแบบดั้งเดิมของชาวไทยพื้นถิ่น และ 
3) ภูมิปัญญาการรักษาแบบดั้งเดิมของชาวไทยมุสลิม
	 2.	ผลการพฒันาผลติภณัฑ์ทางการท่องเท่ียวเชงิสขุภาพจงัหวดัระนองรปูแบบ
ใหม่จากภมูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิทีม่กีารจดัการท่องเทีย่วโดยชมุชน
	 จากการศกึษาข้อมลูภมูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบด้ังเดิมทีมี่การจดัการท่องเทีย่ว
โดยชมุชนตามเส้นทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพทีมุ่ง่เน้นการส่งเสรมิสขุภาพ 4 มติ ิได้แก่ 
ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณแล้วผู้วิจัยยังได้พบผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว 
1 ผลติภณัฑ์ คอื เส้นทางการท่องเทีย่ว “ลองนะ ระนอง ฟ้ืนรกัษ์” ซึง่พฒันามาจากเส้นทาง 
“ฟ้ืนรกัษ์” ทีม่อียูแ่ล้วในจังหวดัระนอง มุง่เน้นนักท่องเทีย่วทีเ่จบ็ป่วย ต้องการรกัษาฟ้ืนฟู
สขุภาพ โดยเน้นกจิกรรมในเส้นทางท่องเทีย่ว ได้แก่ 1) ส�ำหรบันกัท่องเทีย่วทีต้่องการฟ้ืนฟู
สุขภาพหลักจากการรักษาอาการอัมพฤกษ์อัมพาต 2) ส�ำหรับนักท่องเท่ียวท่ีต้องการ
ส่งเสรมิสขุภาพจากอาหารปวดเมือ่ย และ 3) ส�ำหรบันกัท่องเท่ียวท่ีต้องการส่งเสรมิสุขภาพ
จากอาการเหน่ือยล้าจากการท�ำงาน หรอืบรรเทาสภาวะตึงเครยีดจากการด�ำเนนิชีวติ ท้ังนี้
กิจกรรมบนเส้นทางท่องเทีย่วขึน้อยูก่บัสมรรถาพทางร่างกายของนกัท่องเทีย่วดงัภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 เส้นทางการท่องเที่ยว “ลองนะ ระนอง ฟื้นรักษ์”
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	 การประเมนิการยอมรับของนักท่องเทีย่วและผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องทีม่ต่ีอเส้นทาง และ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบใหม่ พบว่านักท่องเที่ยวยอมรับเส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบใหม่ “ลองนะ ระนอง ฟื้นรักษ์” ภาพรวมอยู่ในระดับมาก
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.72 โดยเฉพาะความเหมาะสมของกิจกรรมการท่องเที่ยวมีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด (4.34) โดยเฉพาะความเหมาะสมในการส่งเสริมสุขภาพมีค่าเฉลี่ยรองลงมา
จากความเหมาะสมของกิจกรรม (4.24) แต่อย่างไรก็ตามยังพบว่านักท่องเที่ยวยอมรับ
เกี่ยวกับความเหมาะสมของที่พักมีค่าเฉล่ียน้อยที่สุด (3.33) และความเหมาะสมใน
การรักษาสุขภาพ (3.38)
	 3.	ผลการประเมินผลกระทบจากการพัฒนาผลิตภัณฑ์ทางการท่องเท่ียวเชิง
สุขภาพจงัหวดัระนองรปูแบบใหม่จากภมูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิทีม่ี
การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน
	 การพัฒนาผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพจงัหวดัระนองรปูแบบใหม่จาก
ภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมที่มีการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน พบว่า 
เกิดผลกระทบทางด้านสังคม (Social Return on Investment: SROI) มากกว่า
ผลกระทบทางเศรษฐกจิ (Return on Investment: ROI) ผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยีทีเ่กีย่วข้อง
กบัเส้นทางการท่องเทีย่ว “ลองนะ ระนอง ฟ้ืนรกัษ์” มทีัง้องค์กรและประชาชน ซึง่ส่วนใหญ่
เป็นผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทางตรง จึงจะได้น�ำมาออกแบบผลลัพธ์ผลตอบแทนทางสังคม 
ประกอบด้วย ปัจจยัน�ำเข้า กจิกรรม ผลผลติ และผลลพัธ์ของโครงการฯ ทีท่�ำการประเมนิ 
โดยผลลัพธ์ที่เกิดจากการด�ำเนินโครงการฯ ตามกิจกรรมที่เกิดขึ้นดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 :	 แผนที่ผลลัพธ์ผลตอบแทนทางสังคม

ปัจจัยน�ำเข้า
(Input)

กิจกรรม
(Activities)

ผลผลิต
(Output)

ผลลัพธ์
(Outcome/Impact)

ข้อมูลภูมิปัญญา
การส่งเสริมสุข
ภาพแบบดั้งเดิม

การออกแบบผลติภณัฑ์
ทางการท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพรูปแบบใหม่
บนฐานภูมิปัญญา 
การส่งเสริมสุขภาพ
แบบดั้งเดิม

- ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม
จ�ำนวน 30 คน
- ชุมชนมีความ
สมัพนัธ์ดต่ีอกนัและ
มีความร่วมมือกัน
- สร้างการรบัรู้
ภมูปัิญญาการส่ง
เสริมสขุภาพแบบ
ดั้งเดิม

- การรวมกลุม่ของชมุชน
- ความสขุและความภมูใิจ
จากการท�ำงานเพือ่ชมุชน
- ความภมูใิจของภมูปัิญญา
ท้องถิ่น

ผลิตภัณฑ์ทาง
ทางการท่องเทีย่ว
เชิงสุขภาพ

ผลิตภัณฑ์ทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
รูปแบบใหม่

การพฒันาผลิตภณัฑ์
ทางการท่องเที่ยว
เชงิสขุภาพรปูแบบใหม่ 
ได้แก่ เส้นทางการ
ท่องเที่ยว “ลองนะ 
ระนอง ฟื้นรักษ์”

- ความภูมิใจของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น
- ความยินดีในการน�ำ
ผลิตภัณฑ์ทางการ  
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
จ�ำหน่ายเชิงพาณิชย์

นักท่องเที่ยว
กลุ่มสุขภาพไม่ดี
เพื่อทดสอบ
ผลิตภัณฑ์บน
เส้นทางการท่อง
เที่ยว “ลองนะ 
ระนอง ฟ้ืนรกัษ์”

จัดกิจกรรมน�ำเที่ยว
บนเส้นทาง “ลองนะ 
ระนอง ฟื้นรักษ์”

- ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม
ทีเ่ป็นเจ้าของแหล่ง
ท่องเที่ยวจ�ำนวน 
10 แหล่งท่องเที่ยว
- ผู้ประกอบการ 
น�ำเทีย่วมคีวามเตม็ใจ
ในการให้บริการ 
จ�ำนวน 1 แห่ง
- ประชาชนในพืน้ท่ี
ให้การต้อนรบันกัเทีย่ว
ด้วยความเต็มใจ

- การรวมกลุม่ของชมุชน
- ความสขุและความภมูใิจ
จากการท�ำงานเพือ่ชมุชน
- ความภูมิใจของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น
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	 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลลัพธ์ของผลตอบแทนทางสังคมในการร่วมพัฒนา
ผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพรปูแบบใหม่ของเจ้าของทรพัยากรนัน้ ส่วนใหญ่
แสดงให้เหน็เกีย่วกบัความภาคภมูใิจในภมูปัิญญาท้องถิน่ มคีวามสขุและความภาคภมูใิจ
ในการช่วยเหลอืชมุชน มคีวามเต็มใจในการมส่ีวนร่วมในการออกแบบผลติภณัฑ์ทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบใหม่บนฐานภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิม จึง
ได้น�ำมาวิเคราะห์ความอ่อนไหวของโครงการ (Sensitivity Analysis) ด้วยอัตราคิดลด
ร้อยละ 3.5 การคาดการณ์ระยะ 5 ปี SROI เท่ากับ 1:1.36 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 :	 ผลการประเมินผลตอบแทนทางสังคมจากการลงทุน (SROI) การเสริม
ศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนรูปแบบใหม่ด้วยฐานภูมิปัญญาการ
ส่งเสรมิสขุภาพแบบด้ังเดิมทีเ่ชือ่มโยงกบัเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงสขุภาพ
จังหวัดระนอง

ผลลัพธ์
(Outcome/

Impact)

ตัวชี้วัด
(Indicators)

ตัวแทน
ทางการเงิน 
(Proxies)

Dead 
Weight 

(%)

Attribution 
(%)

Drop-off 
(%)

ผลลัพธ์
บริสุทธิ์ 
(บาท)

- การรวมกลุ่ม
ของชุมชน

การมีส่วนร่วม
ของคนในท้องถ่ิน

ค่าเสียเวลาใน
การมาร่วมกจิกรรม

60 60 20 0.34

- ความสุขและ
ความภมูใิจจาก
การท�ำงานเพือ่
ชุมชน

การมีส่วนร่วม
ลงทุน

ความยินดีจ่าย 50 50 50 0.40

- ความภูมิใจ
ของภูมิปัญญา
ในการส่งเสริม 
สุขภาพแบบ
ดั้งเดิม

จ�ำนวนผูเ้ข้าร่วม
กิจกรรมเพื่อ
การออกแบบ
ผลติภัณฑ์ทาง 
การท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพ

ค่าเสียเวลา   
ในการร่วม
กิจกรรม

60 60 20 0.41

- ความยินดีใน
การน�ำผลติภณัฑ์
ทางการท่องเทีย่ว
เชิงสุขภาพ   
รูปแบบใหม่
จ�ำหน่ายเชิง
พาณิชย์

ต้นทุนการขาย ก�ำไรที่ได้รับต่อ
นักท่องเที่ยว 1 
คน

60 50 40 0.21
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 ภมูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิทีม่กีารจดัการการท่องเทีย่วโดยชมุชน
ตามเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจังหวัดระนอง พบภูมิปัญญาการรักษาแบบดั้งเดิม 
3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มชาวไทยเชื้อสายจีน กลุ่มชาวไทยมุสลิม  และกลุ่มชาวไทยพื้นถิ่น 
นอกจากนั้นยังค้นพบว่าทรัพยากรธรรมชาติของจังหวัดระนองความเหมาะสมต่อการ
ส่งเสริมสุขภาพเนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดระนองตั้งอยู่บนรอยเล่ือน 
2 รอยเล่ือนท�ำให้เกดิน�้ำพรุ้อนธรรมชาตทิีไ่ร้กลิน่ก�ำมะถนั อยูห่ลายแห่ง จงัหวดัระนอง
มีผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่เป็นเส้นทางการท่องเที่ยวเดิมอยู่แล้ว แต่ยัง
ขาดการบรูณาการสุขภาพแบบองค์รวมให้นกัท่องเทีย่ว โดยเฉพาะความสมบูรณ์ด้านสงัคม
ที่มุ้งเน้นทรัพยากรการท่องเที่ยวโดยชุมชนเป็นทรัพยากรหลักโดยเจ้าของทรัพยากรมี
การน�ำเสนอกิจกรรมทีมุ่ง่เน้นกจิกรรมเพือ่ความสนกุสนาน เพลิดเพลินมากกว่าการน�ำเสนอ
กจิกรรมในรปูแบบการแลกเปลีย่นวถิชีวีติ สอดคล้องกบั Voigt, C. and Pforr, C. (2013) 
ได้ศึกษาทรัพยากรการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพที ่Chang-Ji-Tu พบว่า ทรพัยากรการท่องเทีย่ว
เชงิสขุภาพได้แก่ 1) ทรพัยากรการท่องเทีย่วเชงิสขุภาพทางศาสนา ความรูด้้านสขุภาพ
มคีวามสามารถในการช�ำระจิตวิญญาณให้บริสุทธิ์บรรเทาความกดดันและตอบสนอง
ความต้องการทางอารมณ์ของผู้คน ดงัน้ันการพฒันาผลิตภณัฑ์ผลติภณัฑ์ทางการท่องเทีย่ว
เชงิสขุภาพจงัหวดัระนองรูปแบบใหม่จากภมิูปัญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิ ต้องอาศยั
การจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชน เพื่อชุมชนได้เรียนรู้และอนุรักษ์ภูมิปัญญา โดยร่วมกัน
ออกแบบเส้นทางและกจิกรรมการท่องเทีย่วทีเ่หมาะสมกบันกัท่องเทีย่วแต่ละประเภท
จึงได้เส้นทางท่องเที่ยว “ลองนะ ระนอง ฟื้นรักษ์” หลังจากทดสอบเส้นทางท่องเที่ยว
พบว่า นักท่องเทีย่วมรีะดบัการยอมรบัเส้นทางดงักล่าวอยูใ่นระดบัมาก แต่ยงัพบว่านกั
ท่องเทีย่วจ�ำลองจ�ำนวน 10 คน ยอมรบัความเหมาะสมของทีพ่กั และความเหมาะสมใน
การรักษาสุขภาพอยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น  การประเมินผลกระทบผลลัพธ์ของ
ผลตอบแทนทางสงัคมในการร่วมพฒันาผลติภณัฑ์ทางการท่องเท่ียวเชงิสุขภาพรปูแบบใหม่
ของเจ้าของทรัพยากรนั้น ส่วนใหญ่แสดงให้เห็นเกี่ยวกับความภาคภูมิใจในภูมิปัญญา
ท้องถิ่น มีความสุขและความภาคภูมิใจในการช่วยเหลือชุมชน มีความเต็มใจในการมี
ส่วนร่วมในการออกแบบผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพรูปแบบใหม่บนฐาน
ภมูปัิญญาการส่งเสรมิสขุภาพแบบดัง้เดมิได้น�ำมาวเิคราะห์ความอ่อนไหวของโครงการ 
(Sensitivity Analysis) ด้วยอตัราคดิลดร้อยละ 3.5 การคาดการณ์ระยะ 5 ปี SROI เท่ากบั 
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1:1.36 นัน่หมายความว่าการลงทนุ 1 บาท จะได้รบัอตัราผลตอบแทนทางสงัคม 1.36 บาท 
แม้ว่าผลลัพธ์ทางสังคมจะไม่ได้ออกมาเป็นตัวเงิน แต่ผลท่ีได้มีประโยชน์คล้ายกับการ
วิเคราะห์ทางการเงิน (SROI Network, 2012)

ข้อเสนอแนะ 
	 การศกึษาคร้ังต่อไปควรมกีารศกึษาพฤติกรรมนกัท่องเทีย่วเชงิสขุภาพแต่ละกลุม่
อย่างแท้จริง เพื่อให้ทราบถึงความต้องการในการใช้บริการแหล่งท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ
ได้อย่างลกึซึง้และควรมกีารสร้างกระบวนการเรยีนรูแ้ละการถ่ายทอดองค์ความรู ้เพือ่น�ำมา
สู่การอนุรักษ์ภูมิปัญญาการส่งเสริมสุขภาพแบบดั้งเดิมต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
	 ได้รับการสนับสนนุการด�ำเนนิงานโดยส�ำนกังานคณะกรรมการส่งเสรมิวทิยาศาสตร์ 
วิจัยและนวตักรรม (สกสว.) ร่วมกบัโครงการวจิยัมลูฐานมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
รัตนโกสินทร์ เลขที่สัญญา FRB6630/2566 รหัสโครงการ 181495 โครงการวิจัยเรื่อง
การเสรมิศกัยภาพการท่องเทีย่วโดยชมุชนรปูแบบใหม่ด้วยฐานภมิูปัญญาการส่งเสรมิสขุภาพ
แบบดัง้เดมิทีเ่ชือ่มโยงกบัเส้นทางการท่องเทีย่วเชิงสขุภาพจงัหวดัระนอง ปีงบประมาณ 2566 
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